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RESUMO. O texto objetiva refletir sobre o processo civilizatério na sociedade burguesa, sobre suas
implicacoes em relacdo ao corpo e sobre os desafios que esse contexto apresenta a educacdo. O referencial
tedrico ampara-se na teoria critica da sociedade, nas ideias de Theodor Adorno e Max Horkheimer. Para
esses autores, o processo civilizatério promove uma razao de caracteristica dominadora e autocratica,
impassivel a esfera sensivel da vida, na medida em que a civilizagao se sobrepde a natureza, na tentativa de
proteger-se dela. O processo civilizatdrio exige o sacrificio e a rentincia dos sujeitos, que precisam abdicar
do prazer e de sua identidade em prol dos interesses do sistema. Sendo assim, o prazer é destituido de sua
forma genuina e se realiza de forma substitutiva, sob a mediacao da industria cultural. O sacrificio que o
processo civilizatério exige do eu, recai sobre a relacao do individuo com o seu corpo, sendo a industria
cultural uma referéncia preponderante na construcao da imagem corporal, instituindo modelos de beleza,
de dieta, de exercicios e de comportamentos. A dialética negativa, caracteristica da abordagem teérica
eleita, incide sobre a critica imanente do processo civilizatério, pois este, além de implicar o sacrificio e a
renuncia, também implica a exploragao da heteronomia. A conscientizagao sobre a exploragdo planificada do
corpo consiste no papel da educacdo, assim como a constituicdo de um imagindrio corporal resistente aos
modelos de corpo idealizado pela industria cultural e a assuncao da identidade corporal, propria de cada pessoa.
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The civilizing process in the context of bourgeois society and the body: challenges
to education

ABSTRACT. This paper meditates about the civilizing process in bourgeois society, its results in relation
for the body and the challenges that this context presents to education. The theoretical framework is
supported by the critical theory of society, in Theodor Adorno and Max Horkheimer ideas. For these authors,
the civilizing process promotes a reason with a dominant and autocratic characteristics, impassive to the
sensitive sphere of life, insofar as civilization overlaps nature, in an attempt to protect itself from it. The
civilizing process requires the sacrifice and resignation of subjects, who need to give up pleasure and their
identity in advantage of interests of the system. Therefore, pleasure is destitute of its genuine form and
takes place in a substitutive way, under mediation of the cultural industry. The sacrifice that the civilizing
process requires from the subject, falls on his relationship with his body, with the cultural industry being a
supreme reference in the construction of body image, building models of beauty, diet, exercises and
behaviors. The negative dialectic, characteristic of the theoretical approach chosen, focuses on the
immanent critique of the civilizing process, as this, in addition to implying sacrifice and renunciation, also
implies the exploration of heteronomy. awareness about the planned exploration of the body is the role of
education, as well as the constitution of a body imagery resistant to the body models idealized by the
cultural industry and the assumption of body identity, intrinsic to each person.

Keywords: body; education; cultural industry; critical theory of society.

El proceso civilizatorio en el contexto de la sociedad burguesa y el cuerpo: desafios
para la educacion

RESUMEN. El texto pretende reflexionar sobre el proceso civilizatorio en la sociedad burguesa, sobre sus
consecuencias en relacion al cuerpo y sobre los desafios que este contexto presenta para la educacién. El
marco tedrico se sustenta en la teorfa critica de la sociedad, en las ideas de Theodor Adorno y Max
Horkheimer. Para estos autores, el proceso civilizatorio promueve una razén con cardcter dominante y
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autocratico, impasible a la esfera sensible de la vida, puesto en que la civilizacién se superpone a la
naturaleza, en un intento de protegerse de ella. El proceso civilizatorio exige el sacrificio y la renuncia de
los sujetos, quienes necesitan renunciar al placer ya su identidad en favor de los intereses del sistema. Asi,
el placer se ve privado de su forma genuina y se produce de forma sustitutiva, bajo la mediacién de la
industria cultural. El sacrificio que el proceso civilizatorio exige, recae en la relacién del individuo con su
cuerpo, siendo la industria cultural un referente preponderante en la construccién de la imagen corporal,
instituyendo modelos de belleza, alimentacién, ejercicios y conductas. La dialéctica negativa, caracteristica
del enfoque tedrico elegido, se centra en la critica inmanente al proceso civilizatorio, ya que éste, ademas
de implicar sacrificio y renuncia, implica también la exploracién de la heteronomia. La toma de conciencia
sobre la exploracién planificada del cuerpo constituye el propdsito de la educacion, ya que la constitucién
de un imaginario corporal resistente a los modelos del cuerpo idealizados por la industria cultural y la
asuncion de la identidad corporal, intrinseco de cada persona.

Palabras-clave: cuerpo; educacion; industria cultural; teoria critica de la sociedad.
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Introducao

Atualmente o corpo é utilizado como uma vitrine na qual o individuo faz a propaganda de si mesmo e pensa
que esta se destacando da maioria das pessoas e afirmando a sua individualidade. No entanto, a compreensao do
individuo no contexto da sociedade administrada — na qual as relacoes capitalistas ampliam-se para todas as
esferas da vida — nao se isenta do reconhecimento de que ele, apesar de ser o representante da oposicao das
pressoes da socializacao (da forca integradora da sociedade), reflete “[...] em sua individualizagao, a lei social
preestabelecida da exploragao, por mais que esta esteja mediatizada” (Adorno, 1993, p. 131). Nesses termos, o
individuo que aspira se destacar do mundo por meio do seu corpo — daquilo que veste, da sua forma fisica ou do
seu comportamento — ndo faz apenas a sua autopromog¢ao, mas também a propaganda do mundo em que vive.

Sendo assim, o adensamento das relacoes sociais tende a enfraquecer a individualidade, j& que a
‘socializacao’ de um nimero maior de individuos e grupos humanos arrasta todos em dire¢ao ao contexto
funcional da sociedade. O enredamento social, na concepcao de Horkheimer e Adorno (1978). afeta os seres
humanos, envolvendo-os em sua individualidade, cuja ampliacao da racionalidade do mundo pressupde uma
regressao progressiva, na medida em que

Pela mediacao da sociedade total, que engloba todas as relagoes e emogoes, os homens se convertem exatamente
naquilo contra o que se voltara a lei evolutiva da sociedade, o principio do eu: meros seres genéricos, iguais uns aos
outros pelo isolamento na coletividade governada pela forca (Adorno & Horkheimer, 1985, p. 47).

Além disso, a exacerbacdo do narcisismo coincide com a despotencializacdo dos individuos, presas
capturadas pela rede do consumo, que oferta os mais diversos produtos, nos quais é possivel identificar a
promessa da felicidade e a consolidacao da nova ontologia social, cuja existéncia remete ao ter e aparecer.

Sob essa condicao, a exploragao do corpo vai além da esfera do trabalho e da apropriacdo de suas forcas
fisicas e mentais, pois ele também é objeto de exploracdo, quando tratado como um investimento, que
alimenta a maquinaria da exploracdo estética. Assim, torna-se um corpo reificado, aprisionado pelas malhas
da légica do mundo das mercadorias em varios momentos da vida: nas horas de lazer, na escolha das roupas
e da alimentacao, na relagdo mais intima que os individuos tém com seus corpos.

Uma reflexao absorta das condi¢ées do corpo na sociedade atual apresenta o desafio de pensarmos a
ubiquidade da industria cultural na definicdo de nossas relagdes com nossos corpos. Na mira desse desafio,
este texto objetiva refletir, com base na Teoria Critica, sobre o processo civilizatério no ambito da sociedade
burguesa, cuja organizacao é ampliada por meio da inddstria cultural, que se constitui em uma referéncia
preponderante na constru¢do da imagem corporal dos individuos, pois institui modelos de beleza, de dieta,
de exercicios e de comportamentos. A industria cultural nao planifica apenas a cultura, mas a vida que, sob
sua orientacao, tende a instituir padroes de normalidade, os quais, de acordo com Adorno (1993), no aforismo
‘Satide para a morte’, assemelham-se com o que estd morto, ja que se afastam de toda caracteristica organica,
encontrada na constituicao primeva da vida.

A caracteristica do processo civilizatério é discutida no primeiro momento do texto, que também aborda a
relacdo entre o referido processo e a natureza, a qual se constitui em objeto de uma razdo dominadora e
autocratica, impassivel a esfera sensivel da vida e da possibilidade de uma relacao aconchegante entre os seres
humanos e a natureza. Essa possibilidade, de acordo com Adorno e Horkheimer (1985), nao conhece propriamente
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0 gozo ou necessita prolonga-lo para além de sua necessidade — o que aponta para a caracteristica social e alienada
do prazer no ambito das relacoes humanas. Assim, o prazer que transgride a ordem fixa, ignorando-a, expressa o
desejo de retornar a natureza da qual a civilizacao pretende se proteger.

O sacrificio que o processo civilizatério exige do eu, recai sobre o corpo, cuja discussao é objeto do segundo
momento deste texto. O corpo, segundo Vaz (2007), expressa nossa natureza primitiva, sem controle e
desgovernada. Dessa forma, é possivel afirmar que a reconciliacdo com a natureza é corolaria da reconciliagao
com o préprio corpo e com o corpo alheio. Também, que o encontro com a natureza alude a mimese, na qual
é possivel vivenciar uma relacdo de proximidade e de aconchego com o ambiente, cuja caracteristica é
recalcada pelo processo civilizatério, que tende transformar a mimese primeira em mimese controlada,
administrada e a servigo do sistema social.

A administracao da tendéncia mimética, entendida como uma tendéncia organica dos seres vivos que os
levam a se aproximar da natureza e a estabelecer relacoes de semelhangas entre si, incide sobre a discussao
acerca da inddstria cultural e se constitui no objeto do Gltimo momento desta reflexao. A industria cultural
consiste em um fendmeno emblematico da tecnificacdo ampliada da vida e da pressao social, que o processo
civilizatério exerce sobre o individuo. Ela promove a espetacularizacao e a reificacao do corpo e, sob essas
condi¢oes influencia a constituicao identitdria e a imagem corporal dos individuos, motivando um debate
proficuo no campo da educacao, para o qual pretende-se desencadear uma aproximacao introdutéria nesta
secao, assim como, nas reflexdes que se situam no ambito das consideragoes finais.

O processo civilizatorio e a racionalidade burguesa

Segundo Adorno e Horkheimer (1985), o objetivo do esclarecimento, entendido como desencantamento
do mundo e emancipagao intelectual do homem por meio do uso de sua razao, consistia em evitar o medo e o
desamparo em relacao aos poderes da natureza. Na tentativa de livrarem-se do medo, os seres humanos
investiram-se da posicao de senhores, sobrepondo seus interesses ao das demais coisas e seres. Eles agiram
nao apenas sobre a natureza externa, mas também contra a natureza interna, cuja elucidacao é encontrada na
Dialética do esclarecimento (Adorno & Horkheimer 1985), na figura prototipica de Ulisses, o personagem da
Odisseia, que em sua jornada épica precisa resistir aos encantos das deusas hetairas e ao canto das sereias.
Para tanto, Ulisses comporta-se racional e estrategicamente, procurando conciliar o irreconciliavel, o prazer
e a execucdo de suas metas. Nesse ponto, ele personifica o disfarce e a rentincia que constitui o processo
civilizatdrio, ja que o esclarecimento trilhou o caminho da obediéncia e do trabalho, no qual nao se deve
sucumbir a seducdo, mas se autocontrolar, guiando-se pela praticidade e pelo logro, cuja expressao se
encontra na légica dos equivalentes.

O recurso do eu para sair vencedor das aventuras: perder-se para se conservar, é a asttcia. O navegador Ulisses logra
as divindades da natureza como depois o viajante civilizado lograrad os selvagens oferecendo-lhes contas de vidro
coloridos em troca de marfim. O presente da hospitalidade homérica esta a meio caminho entre a troca e o sacrificio
(Adorno & Horkheimer, 1985, p. 57).

Para dominar o mundo, os seres humanos optaram por explica-lo, nomea-lo e torna-lo inteligivel. Ao fazé-
lo, converteram-no em abstragao, constituindo um processo que amplia gradativamente a separacao entre a
coisa e 0 nome. O esforco dispendido no processo de relato e nomeacao das coisas desse mundo, de acordo
com Adorno e Horkheimer (1985), também era parte do mito. Tal fato incide sobre a assertiva de que os mitos
ja eram produto do esclarecimento. No entanto, diferentemente desse tltimo, os mitos continham distingoes,
pois a imagem da coisa, a sua representacao resguardava a semelhanca ao invés de sua substituicao e a
fungibilidade universal, conforme os pardmetros da ciéncia.

Como a ciéncia, a magia visa fins, mas ela os persegue pela mimese, nao pelo distanciamento progressivo em relacao ao
objeto. Ela nao se baseia de modo algum na ‘onipoténcia dos pensamentos’, que o primitivo se atribuiria, segundo se diz,
assim como o neurdtico. Nao se pode haver uma ‘superestimagao dos processos psiquicos por oposicdo a realidade’,
quando o pensamento e a realidade nao estao radicalmente separados (Adorno & Horkheimer, 1985, p. 25, grifo do autor).

De acordo com Adorno e Horkheimer (1985), a magia persegue seus fins por meio da mimese (imitacao,
semelhanca) nao pelo distanciamento progressivo em relacao ao objeto. Ela nao superestima os processos
psiquicos em detrimento da realidade, pois o pensamento e a realidade nao estao radicalmente separados. Os
pensamentos nao sao autonomos em relagao aos objetos, o que pode ser explicado na atitude do feiticeiro que
se torna semelhante aos demonios para assustd-los e atenud-los.
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No entendimento dos referidos autores (Adorno & Horkheimer, 1985), a ratio ao recalcar a mimese, nio se
constitui no seu contrario, uma vez que assume a forma necréfila dessa tltima, assemelhando-se ao que esta
morto, pois “O espirito subjetivo que exclui a alma da natureza s6 domina essa natureza privada da alma
imitando sua rigidez e excluindo-se a si mesmo como animista” (Adorno & Horkheimer, 1985, p. 62). O
desencantamento do mundo a que se referem esses autores, pressupoe a destruicdo do animismo, no qual é
possivel reconhecer que a natureza possui uma alma e que é constituida de vontade e de sensibilidade. Ao
eleger a abstracdo como o instrumento do conhecimento, o esclarecimento suplanta a sensibilidade e, por
meio da razao, converte as coisas no mesmo denominador comum, classificando-as, nomeando-as e
antecipando-se a ordem sensivel das coisas.

Para Adorno e Horkheimer (1985), o esclarecimento radicaliza a angudstia mitica, uma vez que nao deixa
nada de fora, buscando igualar o mundo por meio do pensamento, a fim de obter maior controle sobre a as
coisas. Assim, a ciéncia busca penetrar em todos os seres e captura-los, mas o que ela captura nao é o ser,
apenas o atributo nominalista e a convencao légica instituida como a representacao do ser.

O esclarecimento pressup0Os a autoconservacdo, ou seja, a sobrevivéncia material. No decorrer de seu
processo de desenvolvimento até a constituicdo da racionalidade burguesa, as necessidades materiais cada
vez mais exigiram que a razdo convergisse com os interesses produtivos e com os objetivos exteriores as
necessidades espirituais. Por meio da matematizacao e do calculo antecipatério acreditava-se estar a salvo do
retorno mitico e poder penetrar no ser das coisas. No entanto, segundo Adorno e Horkheimer (1985), a ciéncia
nao conseguiu conhecer o ser, porque reificou-se e optou pela unidade e pela classificacao do mundo a partir
de esquemas predeterminados.

No livro Eclipse da razdo, Horkheimer (2002) afirma que a vida se submete cada vez mais a racionalizacao
e ao planejamento, inclusive na esfera mais individual, onde os individuos poderiam preservar a sua
singularidade e sua privacidade. Nessas condicoes, a preservacdo dos individuos requer o seu ajustamento ao
sistema, de cujo poder ndo conseguem escapar, pois é da capacidade inercial dos sujeitos que o sistema
sobreviva, conforme Adorno (2008).

O poder regulador da razao potencializa a coercao continua, a qual ocorre mesmo quando o individuo
pensa que desfruta de um acréscimo de liberdade - o que, segundo Horkheimer (2002) implica a mudanca no
carater da liberdade. A exemplificacdo desse fato é feita pelo autor, por meio da comparacao entre a carruagem
e o automovel, cuja rapidez, eficiéncia e facilidade de manobra esbarram em leis, normas e instrugdes, as quais
devemos nos submeter. Os limites de velocidade, as adverténcias, as faixas do trafego e a sinalizagao exigem
a atencao e a substituicao de nossa espontaneidade “[...] por uma disposicao de espirito que nos obriga a
descartar-nos de qualquer emogao ou ideia que possa diminuir nossa atencao as exigéncias impessoais que
nos assaltam” (Horkheimer, 2002, p. 103).

A civilizacao ocidental, segundo Horkheimer (2002), protagoniza uma atitude pragmdtica com relacao a
natureza, que se manifesta de maneiras diferentes. Enquanto os antigos cacadores, ao observarem as
montanhas e oS campos, aspiravam ao sucesso na caga, os homens modernos olham para as paisagens
intencionando o lucro — a comercializagao da terra, a oportunidade de utilizar aquele espago para colocar um
cartaz de cigarro. Com relacao ao destino dos animais, o autor utiliza como exemplo uma reportagem sobre a
aterrissagem de avides na Africa, cuja dificuldade era causada pela horda de elefantes e de outros animais
selvagens, considerados obstrutores do trafego pelos seres humanos. Na concepcao de Horkheimer (2002), a
Biblia da testemunho desse fato, pois o livro Génesis, aponta para a superioridade humana, diante da posse
de uma alma, a qual lhe garante o poder sobre todas as demais criaturas, desobrigando os seres humanos do
cuidado e do respeito para com elas.

Com esses exemplos, o referido autor mostra que a razao pragmatica ndo é nova e que ela expressa sua
caracteristica instrumental, atualmente mais bem formulada e aceita do que outrora. A ampliacdo do poder
humano sobre a natureza é resultante da estrutura da sociedade e de seu desenvolvimento histérico, na qual
as necessidades fisicas sdo subjugadas pelas necessidades artificiais, de segunda natureza, que remontam ao
mundo das mercadorias.

Contudo, a natureza é hoje mais do que nunca concebida como um simples instrumento do homem. E objeto de uma
total exploracao, que nao tem objetivo estabelecido pela razao e, portanto, nao tem limite. O dominio da espécie
humana sobre a Terra nao tem paralelo naquelas outras épocas da histéria natural em que outras espécies animais
representavam as formas mais altas de desenvolvimento organico. Seus apetites eram limitados pelas necessidades
de existéncia fisica. Na verdade, a avidez do homem para estender o seu poder em duas infinidades, o microcosmo e o
universo, nao emerge diretamente da sua propria natureza, mas da estrutura da sociedade (Horkheimer, 2002, p. 112-113).
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De acordo com Horkheimer (2002), existe uma inter-relacdo entre a histéria da subjugacao da natureza e
a historia da subjugacao do homem pelo homem, sendo que o desenvolvimento do conceito de ego reflete
essa dupla histéria. O ego é entendido pelo autor como o principio do eu, voltado para a dominacdo e
organizacao do mundo. Nesses termos, ele confronta-se com a natureza em geral, contra as outras pessoas e
contra os seus proprios impulsos.

Para Horkheimer (2002), o ego interior de cada sujeito personifica o lider e assim como esse Ultimo
classifica e categoriza as experiéncias, planejando a vida dos individuos. O ego se caracteriza pela indulgéncia
em relacao as emogoes agraddveis e pela austeridade em relacao ao que provoca tristeza, uma vez que objetiva
preservar-se das emocgoes e dos juizos obliquos.

Paralelamente a racionalizacdo ampliada da sociedade, ocorre o aumento de um ressentimento consciente
e inconsciente nas pessoas contra a civilizagao, cujo locus se situa no ego, pois a repressao dos desejos imposta
pela sociedade por meio dele, é insensata nao apenas para o individuo, mas para a populacao como um todo
(Horkheimer, 2002).

A civilizacao oprime o sujeito desde o momento de seu nascimento, sendo que os pais representam para a
crianca o poder avassalador e a desobrigacao da natureza, sobre a qual se exerce o poder. Nesses termos,

O ddio pela civilizacdo nao é apenas uma projecao irracional de dificuldades psicolégicas pessoais no mundo como
se interpreta em alguns escritos psicanaliticos. O adolescente aprende que as rendncias aos impulsos instintivos que
dele se espera nao sao adequadamente compensados; que, por exemplo, a sublima¢ao dos impulsos sexuais que a
civilizacao exige nao traz para ele a seguranca material em nome da qual é pregada. O industrialismo tende cada vez
mais a submeter as relacoes de sexo a dominacao social (Horkheimer, 2002, p. 115).

Anegacao da natureza no homem é, de acordo com Adorno e Horkheimer (1985), o niicleo de toda racionalidade
civilizatéria e a célula da proliferacao da irracionalidade mitica. O ser humano, ao negar a natureza que existe nele,
torna confuso e opaco o telos da dominacdo externa da natureza e o telos da propria vida. Na busca por sua
autoconservacao, o ser humano satisfaz suas necessidades de forma objetualizada, ou seja, por meio do mundo das
mercadorias. Sob essa condi¢ao dominadora, a vida é dissolvida, quando deveria ser conservada. Sendo assim, “[...]
a anti-razao do capitalismo totalitario, cuja técnica de satisfazer necessidades, em sua forma objetualizada,
determinada pela dominacao, torna impossivel a satisfacao de necessidades e impele ao exterminio dos homens”
(Adorno & Horkheimer, 1985, p. 61).

A vida se resume, de acordo com Horkheimer (2002), a um esforco continuo de supressao e degradacao
da natureza, tanto interna quanto externamente. A energia dos desejos naturais é direcionada para a
identificacdo como os seus substitutivos: a patria, o lider, os idolos, a tradicao, as fac¢des politicas, dentre
outros. Esse processo se expressa tanto na sobreposicao dos interesses mais amplos sobre os individuais,
quanto na sobreposicao da reificacao sobre uma visao mais organica e lddica, na qual é possivel pensar o
corpo na sua constituicdo mais original, antes de ser amplamente administrado pelo projeto burgués de
sociedade.

O processo civilizatdrio e o corpo

No aforismo ‘interesse pelo corpo’, publicado nas notas e esbogos da Dialética do esclarecimento (1985),
Adorno e Horkheimer mencionam que os instintos e paixdes humanos ocupam um lugar subterrdneo na
histéria, uma vez que sdo recalcados e desfigurados pela civilizacdo, cuja orientagdo priorizou a natureza
externa em detrimento da natureza interna dos seres humanos. Nesses termos, os autores relacionam a
civilizacao ao terror, pois foi sob o signo do carrasco que se realizou a evolucdo da cultura. Assim, ndo é
possivel abolir o terror e conservar a civilizacao.

Nesta passagem do texto ‘O mal-estar da civilizacao’ (2010), Freud desvenda a relagao conflitiva entre os
impulsos sexuais e a civilizagao.

[...] ao derivar a antitese entre civilizacao e sexualidade do fato de que o amor sexual é uma relacdo entre duas
pessoas, na qual uma terceira é talvez supérflua ou importuna, ao passo que a civilizacdo repousa sobre os vinculos
entre muitas pessoas. No auge de uma relacao amorosa nao hé interesse algum pelo resto do mundo; o par amoroso
basta a si mesmo, nao precisa sequer um filho para ser feliz. Em nenhum outro caso Eros revela tao claramente o
amago do seu ser, o propésito de transformar varios em um [...] (Freud, 2010, p. 71).

Na concepcao de Freud (2010), as paixdes movidas por instintos tendem a sobressair aos interesses ditados
pela razao e esse fato ameaca a desintegracao da sociedade, que contra-ataca inibindo os instintos agressivos
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dos seres humanos e as suas manifestacdes, promovendo formacodes psiquicas reativas, na medida em que as
relacdes amorosas sao inibidas em sua meta e dirigidas para interesses mais amplos: os interesses sociais.

Devido a essa hostilidade primdaria entre os homens, a sociedade é permanentemente ameacada de desintegracao. O
interesse do trabalho em comum nao a manteria; paixdes movidas por instintos sao mais fortes que os interesses
ditados pela razao. A civilizacdo tem de recorrer a tudo para por limites aos instintos agressivos do homem, para
manter em xeque suas manifestacoes através de formacdes psiquicas reativas. Dai, portanto, o uso de métodos que
devem instigar as pessoas a estabelecer identificacdes e relacoes amorosas inibidas em sua meta, dai as restricoes a
vida sexual e também o mandamento ideal de amar o préximo como a ti mesmo, que verdadeiramente se justifica
pelo fato de nada ser mais contrario a natureza humana original (Freud, 2010, p. 78).

A constituicao da subjetividade no contexto do processo civilizatério requisitou, segundo Vaz (2007), a
quebra do sujeito com o seu vinculo natural e primitivo. Dessa forma, a mimese constitui-se em uma tentativa
de reencontrar a felicidade prototipica original, cuja reconciliacdo com a natureza era possivel. O corpo
também é a expressao dessa natureza primitiva, sem controle, sendo que o ser humano, também faz parte
dela. Dessa forma, a reconciliagao com a natureza que nos circunda pressupoe uma relacao abrangente, que
acolhe o ambiente, os outros corpos humanos e o préoprio corpo. Para Vaz (2007), toda mimese é uma forma
de encontro com a natureza, mesmo que prototipicamente.

No entendimento desse autor (Vaz, 2007), o tema da mimese em Adorno e Horkheimer é compreendido a
partir da relacdo com a autoconservacdo, na qual a tendéncia civilizatéria pressupde o rompimento com a
relagdo organica e aconchegante da mimese. Nesse processo, o corpo torna-se objeto de controle e de
dominacdo. Se o esclarecimento pressupoe o sacrificio e a rentncia, o prazer administrado pela sociedade se
realiza como logro, ja que a civilizacdo tende a nos distanciar de nossa marca original e dirigir-nos para o
ambito de uma felicidade de substitutivos, cuja consecucao se realiza pelo mundo das mercadorias. “Por isso
permanecem na relacdo perturbada e patogénica com o corpo, os tragos sadicos reprimidos que vivificam
tendéncias ao descontrole e a violéncia corporal” (Vaz, 2007, p. 190).

A relagao da mimese com o corpo também remete a relagao entre 6dio e identificagdo. Nesses termos, a mimese € vivida
em seu sentido oposto, ja que a aproximacao ocorre com intencoes dominadoras, configurando a mimese recalcada ou a
falsa projegao. Assim ela é racionalizada, organizada e a individualidade é diluida no establishment e se torna incapaz da
alteridade: “Para a massa que assiste aos comicios s3o apresentadas as novas figuras identitarias, com as quais a
identificacao deve ser imediata, nao-reflexiva, orgénica. Gestos e posturas devem imitar o Fiihrer, para cujo ideario a
adesao serd, antes de tudo, ‘corporal’” (Vaz, 2007, p. 192, grifo do autor).

A busca pela racionalizacao do corpo a partir do controle de seus movimentos e de sua redugdo a mera
fisiologia, conforme destaca Vaz (2007), faz parte da constituicio da sociedade moderna e o esporte
apresenta-se como uma categoria do entendimento dessa sociedade, na qual se cultua a violéncia, a
obediéncia, o autoritarismo e o sacrificio. Além disso, o esporte é visto pelos individuos como a possibilidade
de devolver ao corpo um pouco do que lhe foi roubado pelo sistema capitalista, que é adepto a maquinaria e
a automacao e ao desgaste da vida. O corpo reificado, carrega uma condicdo andloga a da maquina. Assim, ele
precisa ser indiferente a dor e ao sofrimento - o que significa dizer que o desenvolvimento da corporeidade
requer a sua anulacao, a destituicao de sua vida e de sua sensibilidade.

A submissao do corpo ao poder tecnocratico, com o intuito de aperfeicoar a raca humana, é retratada no
filme Wakolda, o qual é analisado por Galak, Gomes e Zoboli (2018). Para eles, o filme da cineasta argentina
Lucia Puenzo, lancado em 2013, expressa a racionalidade moderna, que pensa o ser humano como objeto da
ciéncia, como um laboratério, no qual é possivel experimentar técnicas de correcao e melhoramento do corpo.
O filme, conforme os autores, retrata a modernidade a partir da relacdo do homem com a ciéncia e com o
saber. Além disso, tensiona a relacao entre diferenca e homogeneizacao dos corpos e a relacdao entre o corpo
natural e o corpo artificial.

O nome Wakolda, que serve de titulo para o filme analisado, coincide com o da esposa de um famoso chefe
indigena da Patagonia. Esse nome é utilizado para se referir a uma boneca, que precisa assumir nova
configuragao, na qual a sua singularidade é substituida pela producao em série, caracteristica da racionalidade
técnico-cientifica e de seu poder de atuar sobre os corpos, homogeneizando-os.

Por esse motivo a boneca Wakolda representa o ‘motor’ da narrativa, pois € ela que deve ser ‘transformada’ em outra

coisa para romper com sua singularidade e se enquadrar num processo de homogeneizagao (em outras bonecas que
serdo fabricadas em série) via projeto da ciéncia moderna (Galak et al., 2018, p. 5, grifo do autor).
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O artesao da boneca Wakolda é pai de Lilith, cuja estatura abaixo da média para a sua idade, chama a
atencao do médico Helmut Gregor, o qual aplica hormonios de crescimento na menina, acompanhando a
evolucao de seu crescimento por meio de anotacoes em uma caderneta. Essa narrativa, conforme Galak et al.
(2018), integra a discussao do filme acerca do corpo que, no contexto do dilema vivido por Lilith, torna-se
objeto de investigacao e de experimentacao de Helmut Gregor, cujo codinome foi utilizado por Josef Mengele.
Esse dltimo concebe o corpo de Lilith no ambito do projeto de raga e populagao pura, por ele defendido. Dessa
forma, Helmut acredita na ciéncia como uma forma de corrigir o corpo, uma forma de livra-lo da ameaca mitica
por meio do controle, da dominacao e da experimentacao. Paradoxalmente a atitude de Helmut, o pai de Lilith nao
deseja para a sua filha o mesmo fim a que foram submetidas as suas bonecas.

No filme visualiza-se o confronto entre esses dois saberes: mito x ciéncia. O médico alemao pergunta para Eva, a
mae de Lilith: ‘Nunca ‘estudaram sua filha’ para ver se ainda estava a tempo?’ Ela, sem entender totalmente o que
ele sugere, responde com outra pergunta: ‘A tempo do qué?’. ‘De crescer’, responde o médico, o que leva a Eva a uma
imediata e afirmativa resposta: ‘Isso ndo é algo que decide a medicina’ (Galak et al., 2018, p. 4, grifo do autor).

Adorno e Horkheimer (1985) apontam a relacdo de amor e 6dio pelo corpo que impregna a cultura
moderna, na qual o corpo é inferiorizado e escravizado, reificado e desejado na mesma medida em que é
proibido. Os autores ressaltam o papel da cultura na constituicao do corpo enquanto coisa, enquanto posse,
pois enquanto tal, ele se distinguiu do espirito, “[...] quintesséncia do poder e do comando, como objeto, coisa
morta, corpus” (Adorno & Horkheimer, 1985, p. 217).

Os referidos autores ressaltam uma mudanca formal referente a virilidade do corpo, que se delineia na
dominacao burguesa, no comércio, na inddstria e nos meios de comunicacdo. A publicidade, voltada para a
divulgacao do uso de vitaminas, de cremes para a pele ou para propaganda fascista comunga com a atuacao
racional e programada sobre o corpo. Essa racionalizacao incide sobre uma visao objetiva e matematizada do
corpo, na qual os alimentos se reduzem a quantidade de calorias e o passeio se reduz ao a quantidade e
intensidade de movimento.

Os que na Alemanha louvavam o corpo, os ginastas e os excursionistas, sempre tiveram com o homicidio a mais
intima afinidade, assim como os amantes da natureza tiveram com a caca. Eles veem o corpo como um mecanismo
mével, em suas articulacdes as diferentes pecas desse mecanismo, e na carne o simples revestimento do esqueleto.
Eles lidam com o corpo, manejam seus membros como se esses ja estivessem separados. A tradicao judia conservou
a aversao de medir as pessoas com um metro, porque é do morto que se tomam as medidas — para o caixao (Adorno
& Horkheimer, 1985, p. 219).

Vaz (2004) argumenta que o esporte reflete a estrutura capitalista, na medida em que trata o corpo como
se fosse uma maquina, fundamentando-se na premissa do rendimento, do treinamento esportivo voltado para
o aperfeicoamento da técnica, da performance e para o alcance de movimentos perfeitos.

A relacdo entre as estruturas de treinamento corporal e os instrumentos utilizados para dominar a natureza,
encontram no esporte, de acordo com Vaz (2004), uma de suas formas de expressao, especialmente nos esportes
de alto rendimento e nas academias de ginastica e de musculacdo. O autor lembra a afinidade do esporte com a
técnica, a qual foi destacada por Adorno, para quem o esporte seria uma adaptacao clandestina ao maquinadrio.

No esporte o instrumento técnico por natureza é o proprio corpo, de forma que é ele que deve ser dominado, treinado
e funcionalizado para os fins que se procuram. Se os instrumentos técnicos devem facilitar o dominio da natureza que nos
circunda, o corpo tornado instrumento (técnico) é ele préprio expressao da natureza dominada (Vaz, 2001, p. 92).

Simbolicamente, de acordo com Vaz (2004), o esporte proporciona a realizacdo de uma das utopias mais
primitivas — a aspiracao ao prolongamento da vida e a resisténcia a sua finitude. A relagao entre o corpo e o
esporte, mediada pela aceleracdo tecnolégica no ambito da vida humana, incita a capacidade de suportar a
dor e o sofrimento e, nesses termos, celebra a morte em detrimento da vida.

O desenvolvimento tecnolégico, na concepcao de Tiircke (2010), contribui para o desencadeamento da
vergonha e da ira prometeica, as quais expressam a condi¢ao de impoténcia vivida pelos sujeitos sob essas
condi¢oes. Tiircke (2010) também identifica na tatuagem e no piercing uma revolta contra a intangibilidade
do mundo da microeletronica e uma valvula de escape para a ansia por experiéncias tateis. Essas e outras
caréncias do mundo atual sao avidamente captadas pela industria cultural, que esta sempre apta a oferecer a
compensacao para as agruras da vida.

A conduta humana em relagdo ao corpo é abordada por Tiircke (2010), no ambito da discussao sobre o uso
da tatuagem e do piercing, os quais expressam uma nova ontologia: sentio, ergo, sun (eu sinto, entdo eu sou). O
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referido autor estabelece relacao entre a tatuagem e uma primeira forma de escrita, representante da ‘cicatriz
talhada pela assinatura da divindade’, uma manifestacao da forca divina. Na atualidade, a tatuagem é infligida
pelo homem que aspira mostrar o seu poder sobre si e afirmar a marca de sua identidade.

O verbo infligir revela o sentido de penitenciacao e castigo, que o autor utiliza para se referir ao uso desses
ornamentos sobre a pele. Sendo assim, a afirmacao da identidade dos sujeitos que os utilizam, remete ao
sacrificio, cuja intensidade aumenta na mesma propor¢ao em que a vida se torna planificada e regulada pelos
valores de consumo.

A inddustria cultural e a exploracao planificada do corpo

A pseudoindividuacdo é uma caracteristica da industria cultural, que manifesta seu intento de reconciliar
as necessidades individuais com as do sistema, pois a autoconservacao na sociedade das mercadorias demanda
a anulacdo da subjetividade, das nossas idiossincrasias, cuja espontaneidade cede lugar a direcdo do
esquematismo.

A industria cultural dita a forma dos nossos corpos, a dieta que se deve seguir, a roupa, a maquiagem da
moda e 0s movimentos que nossos corpos devem executar para tornarem-se veiculo da propaganda do mundo
e para estabelecerem o seu lugar no mundo das mercadorias. Assim, o corpo valorizado pela sociedade é
aquele que adere a generalidade e a semelhanca, ou seja, aos padroes estabelecidos pela sociedade.

A repeticao incessante e veloz de palavras e modelos, no entendimento de Adorno e Horkheimer (1985),
liga a publicidade a ordem totalitaria. Assim como essa dltima, a publicidade cultiva a frieza e a heteronomia,
necessdrias para manter a roda do consumo girando.

A indtstria cultural dirige a espontaneidade do publico, antecipa as suas reacdes e planeja a oferta de seus
produtos em torno de suas expectativas e necessidades. Na verdade, a industria cultural fabrica nossos gostos
e nossa forma de nos comportarmos, agindo em prol da destruicdo da individualidade. O esquematismo é
préprio da inddstria cultural e, segundo Adorno e Horkheimer (1985, p. 115), “[...] é o primeiro servi¢o
prestado por ela ao cliente”. Esse, por sua vez, deve contentar-se com a leitura do cardapio.

Sob a pressao da publicidade universal, o p6-de-arroz e o batom, rompendo com sua origem hetdirica, transformam-
se em produtos para a prote¢do da pele, 0 mai6 em uma exigéncia de higiene. Impossivel escapar. A simples
circunstancia de que tudo isso se passa no sistema totalmente organizado da dominacao é suficiente para imprimir
no préoprio amor a marca da fabrica (Adorno & Horkheimer, 1985, p. 233).

A industria cultural, conforme Adorno e Horkheimer afirmam (1985), funciona como um filtro e os recursos
técnicos potencializam essa tarefa por meio dos recursos de edicdo, de som e de imagem. Esse fato permite a
espetacularizacdo da vida e do corpo, cuja imagem apresentada na maioria das vezes, nao corresponde ao
ideal de perfeicao veiculado, tendo em vista a possibilidade de alteracdao das imagens por meio dos programas
de computador. Esses recursos corroboram para reforcar a ideia de que a condicao da vida na sociedade é o
desgaste continuo e o esmagamento da individualidade (Adorno & Horkheimer, 1985, p. 130). Em outras
palavras, a busca constante por um corpo perfeito e por uma autoimagem positiva constitui-se em uma
promissoria do prazer, em um recalcamento da satisfacao, uma vez que, sob a égide da industria cultural, ela
é constantemente adiada e atrelada a busca da préxima novidade e tendéncia.

A imitacao é colocada como algo absoluto pela inddstria cultural, cuja configuracdo oscila entre a
pornografia e o puritanismo. Ela oferece e priva na mesma medida, analogamente ao mito de Tantalo. Dessa
forma, os consumidores insacidveis estdo sempre em constante busca por uma realizacdo que é adiada a cada
novo produto lancado pela induastria cultural. Esta confirma a légica da civilizacdo, que oferece algo ao
individuo, a0 mesmo tempo em que o priva do que lhe foi oferecido. A tinica realiza¢ao que a industria cultural
permite é a de caracteristica substitutiva e falsa.

A natureza libidinal que vincula o individuo a massa, é lembrada por Adorno e Horkheimer (1985), quando eles
ressaltam que a industria cultural nao sublima, mas reprime, administrando a libido a seu favor — o que ela faz por
meio da identificacdo com os idolos e com os produtos que ela oferece. Ao se identificarem com esses elementos,
os individuos afagam a sua impoténcia diante do mundo e alimentam o seu narcisismo.

Vaz (2003) estabelece uma relacao de shoppings centers como templos de consumo, assim como as academias
de musculacao e ginastica com templos de celebracao do sacrificio corporal.

O sofrimento do corpo nao se exige mais para purificar a alma, mas o proprio corpo tornado alma deve purificar-se
de seus piores males: a gordura, a flacidez e a feiura. Nao é a-toa que o quesito, boa aparéncia se torna um distintivo

Acta Scientiarum. Education, v. 46, €62298, 2024



Processo civilizatério, corpo e educacgéo Page 9 of 14

importante no mercado, que comeca a excluir os obesos, vitimas preferenciais da faria persecutéria dos modelos
idealizados ou aceitaveis de corpo. Na sociedade brasileira, na qual a visibilidade do corpo é a prépria presenca da
alma, essas questoes atingem proporcoes dramadticas (Vaz, 2016, p. 67).

Na televisao, na internet e na publicidade de forma geral é possivel identificar atores, cantores e outras
personalidades externando sua imagem alinhada com o modelo padrao de corpo estabelecido pela sociedade.
Gracas a eles as academias de musculacao e gindstica estao cheias, pois todos querem estar de acordo com os
padroes fisicos hegemonicos.

Vaz (2016) destaca que nesse processo, fotos do corpo de mulheres sdo destinadas a outras mulheres para
que possam ser admiradas e copiadas através de uma receita de dieta ou exercicios e até mesmo
recomendacOes para o espirito.

A propensao dos jovens a veiculacao de imagens corporais perfeitas, lisas e plasticas é destacada por Dias
(2010), para quem os corpos exibidos em jornais, revistas, televisoes, outdoors, panfletos, vitrines e espelhos de
academias de musculacdo influenciam no ambiente escolar e na educagao fisica. Dias (2010) destaca que os meios
de comunicac¢ao de massa contribuem para a postura antiformativa, viabilizando e garantindo a percepcao do corpo
como maquina tanto de performance quanto de beleza. Tal percepcao ganhou forca notadamente com o regime
politico-economico do capitalismo. O corpo na sociedade atual, de acordo com Dias (2010), é como natureza morta
— passivel de manipulacdo e construido como se constroem objetos; dessa forma é possivel cortar, diminuir,
aumentar disfarcar, por silicone, bronzear natural ou artificialmente.

Os desfiles de tendéncias corporais que influenciam as massas sdo mencionados por Dias (2010), que
exemplifica citando a mulher glamourosa, que fabrica o corpo, tomando como referéncia as atrizes de
televisao e de cinema. Na producdo hollywoodiana, estdo presentes estere6tipos corporais, como por
exemplo, o gordinho como figura comica, as estrelas principais com corpo malhado e o aluno estudioso com
um fisico incomum. Frente a essa realidade, ele destaca a necessidade de se problematizar a constituicao do
corpo na sociedade atual.

A relacdo da industria cultural com o corpo define-se pela exploracao e, consequentemente, pela injustica
social, pela frieza e pelo utilitarismo do sistema econ6mico, pois é como parte dessa engrenagem que se
concebe a corporeidade. Cada vez mais as pessoas querem fabricar seus corpos, ainda que o preco seja alto,
tanto no sentido financeiro quanto em relacao ao sofrimento pelo qual é preciso passar diante de uma agao
invasiva sobre o corpo. Assim, atualizam os esquemas arcaicos da autoconservacao e “[...] a vida paga o tributo
de sua sobrevivéncia assimilando-se ao que é morto” (Adorno & Horkheimer, 1985, p. 168).

A fragilidade egoica e a impoténcia das pessoas diante de um mundo que nos coloca cada vez mais em exposicao
alimenta o narcisismo. O trabalho da inddstria cultural consiste em gerenciar a nossa economia psiquica, de modo
que ela sucumba as pressoes do sistema, aderindo a totalidade social simbolizada pela mentalidade do ticket. Nessas
condicoes, os produtos da industria cultural e os seus idolos constituem-se em valvula de escape a todos aqueles
que estao cansados e aspiram a felicidade, embora se encontrem, conforme Adorno e Horkheimer (1985, p. 179),
“[...] no abismo de sua falta de sentido”.

A indgstria cultural promove a espetacularizacao do corpo, tornando-o cada vez mais objetivado, ou seja,
cada vez mais submisso as condi¢oes de producao e as necessidades economicas. Tal fato é compreensivel na
medida em que o espetaculo, segundo Debord (1997),

[...] ¢ a0 mesmo tempo o resultado e o projeto do modo de produgao existente. Nao é um suplemento do mundo real,
uma decoragdo que lhe é acrescentada. E o dmago do irrealismo da sociedade real. Sob todas as suas formas
particulares — informacao ou propaganda, publicidade ou consumo direto de divertimentos —, o espetaculo constitui
o modelo atual da vida dominante na sociedade (Debord, 1997, p. 14).

Para Debord (1997), o espetaculo é o produto de uma sociedade que amplia a fetichizacao para todas as
esferas e, com isso, favorece a alienacao, pois quanto mais a vida se torna uma producao humana, mais ela
tende a separar-se de si mesma, tornando-se cada vez mais abstrata e falsificada. E nesse sentido que Debord
(1997) também define o espetdculo como uma relacao social entre as pessoas, cuja mediacao é feita pelas
imagens, as quais se confundem com a realidade, criando um pseudomundo.

No aforismo 92, da Minima moralia (Adorno, 1993), intitulado ‘livro de figuras sem figuras’, Adorno reflete
sobre a relacao entre o esclarecimento e o pensamento imagético, uma vez que o desenvolvimento da razao,
ao se livrar de sua autocritica, ndo trouxe nenhum ganho subjetivo ao pensamento. Nessas condic¢oes, as
imagens se apresentam de forma simplista, abreviada e esquematizada. A representacdo separa-se da coisa
representada, o que torna as imagens onipresentes e, como tal, ndo sdo imagens, porque, segundo Adorno
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(1993), limitam-se a representar o universal, o mediano e o padronizado, consistem mais em uma provocagao
ocular para que o individuo manifeste adesao a imagem que lhe é apresentada.

A ideia do referido autor torna-se provocativa no ambito da condigao ontoldgica atual, edificada sobre a
aparéncia e sobre o universo digital. Nesse dltimo, ocorre uma inflacdo de imagens, nas quais os individuos
investem e expdem 0s seus corpos. A obsessdo pelo corpo perfeito e pela juventude nao permite nenhum
relaxamento e reproduz a fraqueza do paranoico, que n3ao admite nenhum pensamento além daqueles
preconcebidos nos moldes do esquematismo da inddstria cultural. A paranoia é o sintoma do individuo
semiformado, aquele que adere ao espirito das mercadorias; ela é usurpadora do reino da liberdade e ameaca
o sentido inerente do trabalho educativo: a humanizacao.

Santos e Zanotti (2013) destacam que o incentivo a busca por esse ideal de beleza, provém principalmente
da midia, dos meios de comunicacdo e da publicidade, os quais propagam medidas e padrdes estéticos
condizentes com a cultural atual. A partir disso, as intervencoes corporais buscardo nada menos que o
encontro da felicidade e do sucesso. Os referidos autores também destacam que a felicidade do sujeito
contemporaneo se orienta pela idealizacao do corpo, porém ela é uma felicidade restrita e pouco duradoura,
na qual o ideal de beleza estd acompanhado de insatisfacao, pois a cada momento novos procedimentos sao
descobertos para a conquista do corpo perfeito.

Os adolescentes, conforme Santos e Zanotti (2013), representam uma fracao significativa dos individuos
que buscam o corpo perfeito, tendo em vista as diversas transformacoes corporais advindas da puberdade, o
que contribui para que eles experimentem uma sensacao de estranhamento em relagao ao préprio corpo. Para
lidar com a angustia do corpo temido e estranho, caracteristica dessa fase, os adolescentes buscam referéncia
na imagem do corpo idealizado e perfeito, que é veiculada pelos meios de comunicacao.

Para Frois, Moreira e Stengel (2011), a constru¢ao da imagem corporal pressupde a relacao do sujeito com o
mundo. Eles defendem a necessidade do rompimento com a visao fragmentada das fung¢des do corpo bioldgico e
do corpo afetivo, de maneira que a relacao do adolescente com sua percepgao corporal e relacional contribua para
o entrelacamento das dimensoes biolégicas, psiquicas e sociais como constituintes do individuo.

No entendimento dos referidos autores (Frois et al.,, 2011), a imagem corporal compde 0 processo
identitario e formacional do adolescente e as experiéncias vivenciadas auxiliam na compreensao de como o
individuo constréi e reconstréi a imagem do seu corpo ao longo da vida, de como ele se vé e de como ele se
relaciona com o mundo. Dessa forma, os cuidados na infancia, bem como as relagoes estabelecidas com o seu
nucleo familiar e com os demais individuos, atuam na construcdo da imagem corporal, possibilitando ao
individuo definir-se como gordo, magro, alto ou baixo.

Para Frois et al. (2011), o conflito entre a busca por uma identidade adulta e o desejo de prosseguir no amor
e dependéncia, caracteristico das criangas, pode ser externado pela insatisfacao do jovem em relacdo ao seu
corpo. Além disso, os adolescentes se veem frente as novas demandas de ordem afetiva, hormonal e fisica e,
consequentemente, a imagem corporal precisa ajustar-se a elas. Frois et al. (2011) destacam que na
adolescéncia ocorre um luto tipico do corpo infantil, o que permite uma mudanga significativa do
posicionamento do corpo no mundo.

Nessa medida, como o jovem podera construir uma identidade corporal satisfatéria para si, uma imagem corporal
congruente com suas vivéncias, percepcoes e subjetividades, se nao tem padroes estaveis, sobretudo parentais, para
se contrapor, apropriar-se e se definir numa corporeidade? Como podera construir uma identidade, se as referéncias
nao sao estaveis? (Frois et al., 2011, p. 75).

O dilema constante entre imagem corporal e corpos-imagem, segundo Frois et al. (2011), atinge a todos os
segmentos, desde as criancas, passando pelos jovens, pelos adultos e pelos idosos. Esse fato tem relacao com
o contexto da sociedade, na qual se exige a readaptacdo constante dos corpos e a oportunidade de todos
vivenciarem o conflito que é caracteristico da adolescéncia e que implica o ajustamento e o alcance de uma
estabilidade da imagem corporal. De acordo com os autores, o conflito entre a imagem corporal e o corpo
imagem torna-se problematica quando uma caracteristica transitéria se torna padrao corporal, sendo que a
inexisténcia de padroes corporais estdveis, sobretudo parentais, dificulta a construcdo de uma identidade
corporal satisfatéria para o jovem. A fragilizacdo dos marcos sociais, sejam eles politicos, familiares ou
institucionais ndo permite uma base segura sobre a qual o adolescente possa se contrapor e definir marco
estruturais de sua identidade em direcdo ao mundo adulto. Diante disso, Frois et al. (2011) questionam como
os adolescentes podem definir-se e garantir uma certa estabilidade corporal na auséncia de um modelo estavel
de adulto, no qual possa se espelhar.
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O fenomeno da ‘adolescentizacao’ é utilizado por Frois et al. (2011) para descrever a valorizagao dos
atributos da juventude, que afeta a todas as idades. A dificuldade relacionada a construcao da identidade
adulta a partir da idealizacao do corpo jovem é acompanhada pela valorizacdo do imediatismo, do consumo e
da experimentacdo sem compromisso, caracteristicos da juventude.

Nao obstante, o que dizer de um contexto no qual todos os segmentos - criangas, jovens, adultos e idosos - seguem
num dilema constante entre imagem corporal e corpos-imagem?; de um contexto no qual a todo instante todos
precisam readaptar seus corpos sem se encontrarem num ajustamento e estabilizacdo da imagem corporal e
continuam vivendo um conflito tipico e caracteristico da adolescéncia? O conflito entre imagem corporal e
corpoimagem, que acarreta o desejo por um corpo diferente do que se possui, ndo é um fato novo e também em si
nao constitui um problema. A questao é quando uma caracteristica, a principio necessariamente transitoria, perpassa
como padrao. Nessa medida, como o jovem podera construir uma identidade corporal satisfatéria para si, uma
imagem corporal congruente com suas vivéncias, percepcoes e subjetividades, se nao tem padrdes estaveis,
sobretudo parentais, para se contrapor, apropriar-se e se definir numa corporeidade? Como podera construir uma
identidade, se as referéncias nao sdo estdveis? Essas questdes denotam a fragilizacdo dos marcos sociais —
referenciais politicos, familiares, institucionais — para que o adolescente possa se contrapor e construir suas proprias
marcas estruturais e definidoras da sua identidade em direcao ao mundo adulto. Como definir-se garantindo certa
estabilidade corporal sem ter um modelo adulto baseado na estabilidade para espelhar-se? A perspectiva transitéria
e de experimentacdo de situacoes e identidades é uma caracteristica tipica dos adolescentes, mas ela tem se
apresentado na contemporaneidade como estereétipo valorizado, aceito e perseguido por pessoas de todas as idades.
Nesse sentido, como tornar-se um adulto definindo-se enquanto figura mais estavel, de referéncia para o jovem?
Este tipo de questao parece sustentar um convite a reflexao sobre novos paradigmas para os conceitos de identidade,
adolescéncia e idade adulta que, por extrapolarem os objetivos desse artigo, ndo serdao aqui melhor explorados. Faz-
se necessaria, nao obstante, uma breve andlise desse processo de ‘adolescentiza¢do’ da sociedade contemporénea,
pois a valorizacao desses atributos tipicos do jovem, ao estender-se as demais idades de vida, acaba por trazer outros
complicadores para além das dificuldades de construgao da identidade adulta a partir da idealizacao do corpo jovem.
Aponta também para uma busca constante de outros atributos adolescentes, tais como experimentacoes sem
compromisso, imediatismo e consumo (Frois et al., 2011, p. 75, grifo do autor).

Kehl (2007) é referendada por Frois et al. (2011) para lembrar que a indstria cultural e o consumo contribuem
para a valorizacdo da juventude, pois se valem dos atributos fisicos dessa fase da vida para promover os seus
produtos. As referéncias corporais orientadas pelo imediatismo e pela efemeridade suscitam nas pessoas a
insatisfacdo com o préprio corpo, ja que a existéncia de referéncias estaveis é fundamental para o processo de
reorganizacdo saudavel da imagem corporal. Nesse sentido, a midia atua inversamente a esse processo,
perturbando a construcao da imagem corporal na medida em que seus padroes oscilam frequentemente.

Na adolescéncia, a construcao da imagem corporal desloca-se da esfera parental para outras esferas.
Apesar disso, o referencial familiar, de acordo com Frois et al. (2011), contribui para a aquisicao de padroes
estdveis, os quais servem de base para a contraposicao, apropriacdo e definicao da corporeidade, a qual é
confrontada pela influéncia das midias e pelo circulo de amizades.

A condicao da vida organizada pela inddstria cultural, conforme Adorno e Horkheimer (1985), é o desgaste
continuo, é um continuo rito de iniciacdo, no qual o individuo afirma a sua identificacdo com o opressor e se
realiza na generalidade. Sendo assim, o individuo é ilusorio. Ele s6 é tolerado na medida em que se identifica
com o universal e colabora para a manutencao da l6gica na qual a diferenca absoluta é a semelhanca perfeita.
Trata-se de uma pseudo individualidade, cuja constituicao se atrela a detalhes relacionados a vestimenta, ao
comportamento, entre outros, que sdo comuns as demais pessoas submersas na personalidade reguladas pelo
mundo das mercadorias.

As particularidades do eu sao mercadorias monopolizadas e socialmente condicionadas, que se fazem passar por algo
natural. Elas se reduzem ao bigode, ao sotaque francés, a voz grave da mulher de vida livre, ao Lubitsch touch: sao
como impressoes digitais em cédulas de identidade que, nao fosse por elas, seriam rigorosamente iguais e nas quais
a vida e a fisionomia de todos os individuos — da estrela do cinema ao encarcerado — se transformam, em face do
poder do universal. A pseudo-individualidade é um pressuposto para compreender e tirar da tragédia sua viruléncia:
é s6 porque os individuos nao sao mais individuos, mas sim meras encruzilhadas das tendéncias do universal, que é
possivel reintegra-los totalmente na universalidade (Adorno & Horkheimer, 1985, p. 145).

Passos, Gugelmin, Castro, e Carvalho (2013) realizaram uma pesquisa com estudantes do 9° ano (entre 13
e 18 anos — porém com maior concentracdo em torno de 14-15 anos) do ensino fundamental da rede privada
e municipal (27 adolescentes de escolas publicas e 26 de escolas privadas) de ensino do Rio de Janeiro. O
estudo cujo objetivo era conhecer as representagdes sociais sobre o corpo, constatou que para a maioria dos
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alunos a beleza é sindnimo de corpo bonito, descrevendo um modelo de beleza: corpo definido por musculos
para os jovens e corpo magro e curvilineo para as jovens.

A pesquisa realizada por Passos et al. (2013), menciona que segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica (SBCP), 6% das cirurgias plasticas com fins estéticos realizadas de setembro de 2007 a agosto de 2008
foram feitas por pessoas entre 13 e 18 anos de idade. Esses dados apontam que os jovens recorrem as cirurgias
na tentativa de se adequarem aos padroes estéticos ditados pela sociedade.

Devido a pressao que sofrem para ter um corpo belo e se aproximarem do padrao estético disseminado como ideal,
as jovens sentem-se obrigadas a seguir as dietas milagrosas com a finalidade de perder peso rapidamente, mas, por
outro lado, sdo bombardeadas com propagandas de alimentos ricos em calorias e altamente processados. Cria-se
entdo uma zona de conflito entre alcancar o corpo desejado e o sentimento de culpa em se render a inddstria de
produtos caléricos (Passos et al., 2013, p. 2390).

Na visao de Passos et al. (2013), as representacoes sociais sobre o corpo possibilitam a reflexao sobre a
pratica escolar e sobre as insatisfagdes corporais dos adolescentes diante do padrao estético veiculado pela
industria cultural. Esta, no ambito da teoria critica, constitui-se em uma categoria fundamental para a analise
do poder que a sociedade exerce sobre 0s corpos.

A industria cultural assim como a medicina e a Educacao Fisica é utilizada como um dispositivo de governo,
como parte de uma maquinaria que opera sobre os corpos, direcionando para eles o seu poder, o qual ndo se
limita a esfera politica, abrangendo a esfera econdmica e estética. Esta tiltima seduz as pessoas em busca de
uma imagem idealizada do corpo, cuja possibilidade de conquista-lo perpassa pelo consumo dos produtos
veiculados pela midia.

Atualmente fala-se muito no protagonismo e na evidéncia da cultura juvenil, no entanto, a constituicao
dessa cultura ocorre cada vez mais sob a intensa irradiacdo mididtica, proporcionada pelas tecnologias
digitais. Essa conjuntura coloca a problemdtica acerca da constituicdo consciente dessa cultura e,
consequentemente, da identidade juvenil.

A indissocialidade entre a pratica corporal e a pratica cultural é problematizada por Maroun (2021), para
quem os grupos se relacionam de uma maneira especifica com seus corpos, expressando-a por meio de
aspectos relacionados ao nascimento, ao sono, aos movimentos, a higiene, ao consumo e a alimentagao. A
referida autora trata da construcdo da identidade quilombola a partir do corpo, pois acredita que é possivel
afirmar uma identidade cultural por meio dele. Essa assertiva tem o seu fundo de verdade, mas requer uma
compreensdo conflitiva do territério ao qual a autora denomina de corpo. Nesse territrio observa-se “[...]
uma variedade de técnicas corporais ensinando, expressando costumes proprios e revelando tragos
particulares do individuo e da coletividade” (Maroun, 2021, p. 3).

O corpo nao é apenas um territdrio no qual se expressam as técnicas corporais. Ele é um territério de
tensdo, cujas praticas culturais ndo se apartam das condigdes sociais, politicas e ideoldgicas, ou seja, das
condicoes objetivas relacionadas a divisao do trabalho, a qual promove uma relacdo fria e calculista com a
corporeidade, promovendo a cisdo entre o corpo e a mente, entre a matéria e a consciéncia.

A exploracao da heteronomia da consciéncia, que resulta na sua forma dominante e na onipresenca do
espirito alienado, de acordo com Adorno (2010), conforma os produtos culturais a vida real, convertendo-os
em semicultura e, consequentemente, em semiformacao, uma vez que, para o referido autor, a cultura é
corolaria da formacao.

O contraponto desse processo exige, conforme Adorno (2010), lacunas de socializacao e protecao
contra as atracdes do mundo exterior. Para que isso se concretize, a familia e a escola precisam falar
sobre a imagética corporal promovida pela sociedade — o que pressupde um exercicio de autocritica e de
abertura.

O espaco escolar, por meio de atividades curriculares (de temas transversais) e da interdisciplinaridade
pode oportunizar o debate acerca da identidade corporal e da pressao que a sociedade exerce sobre ela.

Uma escola comprometida com a transformacao social ndo pode compactuar com nenhum tipo de opressao,
ainda mais quando esta se apropria das esferas mais intimas dos individuos, promovendo uma relacao paranoica
com a vida, a qual nao é exclusividade dos adolescentes, pois o seu circulo familiar afeta diretamente a imagética
corporal. Sendo assim, o Projeto Politico Pedagbgico em consonancia com uma gestdo democratica precisa
oportunizar atividades extracurriculares que coloquem na ordem do dia essa questdo, a fim de promover a
autoconsciéncia, que é imprescindivel para a constituicao de identidades fortalecidas.
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Consideracoes finais

O sacrificio, a rendncia e o logro sao inerentes ao processo civilizatério e sao partes da relacdo que este
estabelece com o corpo. Essas caracteristicas, no ambito da sociedade burguesa, orientam um processo
identitario, cuja pressao social tende a tornar a adaptagcdo uma forca imperativa, incitando os individuos a
anulacdo de suas particularidades e a identificacdo com o agressor, representado pela tendéncia social
reificante. Nessas condicoes, as possibilidades sociais de individuacao sao reduzidas e cedem lugar para
comportamentos sadomasoquistas, nos quais tudo é valido para se alcancar o padrao de beleza desejado.
Assim, a indiferenca contra a dor em geral, tanto aquela que se refere a si proprio, quanto a que se refere a
dor alheia, segundo Adorno (1995), contribui para que o individuo se vingue do sofrimento que precisou
ocultar e reprimir.

A frieza constituinte das relacdes sociais e o enfraquecimento da autodeterminacgao constituem o mesmo
lado da personalidade amorfa e apta a generalidade, caracteristicas que instigaram Adorno a pensar em uma
educacao que se recuse a premiar a dor e a capacidade de suporta-la. Para o autor, nao se deve reprimir o
medo, mas permitir que ele venha a tona, assumindo a proporcdo que a realidade impde — o que permitira o
desaparecimento “[...] dos efeitos deletérios do medo inconsciente e reprimido” (Adorno, 1995, p. 129).

A nao repressdo do medo, no contexto da relacdo do individuo com o préprio corpo, pressupde o
enfrentamento e a ndo aceitacao da imagem corporal hegemonica, mediante a critica imanente dos discursos
sobre o corpo, cujas falsas promessas de perfeicdo, afastam os individuos de sua corporeidade primeira e
organica, que é de caracteristica acolhedora e de amor ao préprio corpo, o que permite resguarda-lo dos
sacrificios em nome da beleza e da perfeicao.

A assuncao da constituicao corporal por parte de cada individuo pressupde o fortalecimento da formacao
do eu. Essa formacao, nos termos adornianos, remete a educagao para a autorreflexao critica, caracterizada
por um duplo movimento, no qual o individuo quanto mais reflete sobre si, mais é capaz de refletir sobre o
outro, autoprotegendo-se da possibilidade de torna-lo alvo de suas frustracoes e de sua infelicidade.

Ao falar sobre a autoconsciéncia para Hegel, Torres (2003) percebeu que, para o referido filésofo, ela
pressupoe um movimento duplicado, no qual a consciéncia precisa se perder para encontrar a si mesma em
outra consciéncia. Assim, o autorreconhecimento da consciéncia requer o reconhecimento mutuo.

Adorno (1995) assume ser um velho hegeliano, portanto seu entendimento acerca da autorreflexao critica
e da autoconsciéncia se insere em um movimento duplo, em um movimento de transcendéncia e de tensao
entre o pensamento e a realidade, no qual é possivel encontrar a abertura para a diversidade e para uma forma
mais plural e organica de se relacionar com a vida e com o corpo.
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