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Resumo: O presente trabalho possui génese em uma dissertacdo de mestrado profissional na area de
salide e meio ambiente e se caracteriza como uma proposicao didatica para a discussao de saude junto a
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). A referida proposicdo pedagogica foi aplicada em uma escola
publica no interior do Estado do Rio de Janeiro e objetivou visibilizar as experiéncias sociais
desenvolvidas junto aos estudantes de uma escola publica da rede municipal de ensino de Volta
Redonda-RJ. O escopo metodoldgico se desenvolveu por meio dos Estudos do Cotidiano, tendo a roda
de conversa como sua principal dindmica (instrumento) para apreensdo do percurso dos(as) sujeitos
praticantes em sua trajetéria de aprendizagemensino. A sequéncia didatica se desenvolveu por
intermédio de seis aulas, possibilitando a aquisicdo dos seguintes resultados: a) promogéo de um espaco
de dialogicidade e conflito epistemoldgico entre os(as) estudantes; b) a roda de conversa propiciou a
horizontalizacdo dos conhecimentos trazidos ao chdo da escola, perpassando pelos artigos teodricos
propostos, 0s videos, as imagens retiradas das redes sociais, as imagens utilizadas pelos(as) estudantes
e suas experiéncias individuais e coletivas; c) a referida pratica educativa permitiu a construcdo de
conhecimentos em redes de subjetividade, promovendo a ruptura com a hierarquizacdo de
conhecimentos e valorizando a diversidade de olhares e modos de compreensao do/sobre/com o mundo.

Palavras-chave: Curriculo; Educacgdo de Jovens e Adultos; Saude.
Abstract: The present study has its genesis in a professional master’s dissertation in the fields of health

and environment and characterizes a didactic proposal to the health discussion in Youth and Adult
Education (EJA). This pedagogical proposition was applied in a public school in the countryside of Rio

Revista Praxis Educacional, Vitéria da Conquista - Bahia - Brasil, v. 16, n. 41, p. 869-894, Edicao Especial, 2020. (5}°)


https://doi.org/10.22481/praxisedu.v16i41.6513

Revista

Praxis

Educacional e-1SSN 2178-2679

de Janeiro and aimed to make visible the social experiences developed with the students of a public
school from the municipal education system of Volta Redonda — RJ. The methodological scope was
developed through Daily Studies, with talking circles as its main dynamic (instrument) to the
comprehension of the subjects’paths in their learning / teaching trajectory. The didactic sequence was
developed utilizing six classes, making it possible the acquisition of the following results: a) promotion
of a dialogical space and epistemological conflict among the students; b) the talking circle propitiated
the horizontalization of the knowledge brought to the school; going through the theoretical articles
suggested, the videos, the images taken from the social network, the pictures used by the students, the
individual and collective experiences of the students; ¢) The educative practice allowed the construction
of knowledge in subjective networks, promoting the rupture with the Knowledge hierarchization and
valuing the diversity of perspectives and ways of comprehension of the world.

Keywords: Curriculum; Youth and Adult Education; Health.

Resumen: El presente trabajo tiene su origen en una disertacion de maestria profesional en el area de la
salud y el medio ambiente y se caracteriza como una proposicion didactica para la discusion de la salud
junto con Educacion de Jévenes y Adultos (EJA). La referida proposicién pedagdgica se aplic en una
escuela publica en el interior del estado de Rio de Janeiro y tuvo como objetivo hacer visibles las
experiencias sociales desarrolladas con estudiantes de una escuela publica de la red municipal de
ensefianza de Volta Redonda-RJ. El alcance metodolégico se desarrollé a través de los Estudios del
cotidiano, teniendo la rueda de conversacion como su principal dindamica (instrumento) para la
aprehension del recorrido por los sujetos practicantes en sus trayectorias de ensefianza-aprendizaje. La
secuencia didactica se desarroll6 a través de seis clases, habilitando la adquisicion de los siguientes
resultados: a) promocion de un espacio de dialogicidad y conflicto epistemoldgico entre estudiantes; b)
La rueda de conversacion proporciond la horizontalizacion de los conocimientos traidos al piso de la
escuela; repasando los articulos tedricos propuestos, los videos, las imagenes tomadas de las redes
sociales, las imagenes utilizadas por los(las) estudiantes, las experiencias individuales y colectivas de
los estudiantes; c) La referida préctica educativa permitid la construccion del conocimiento en redes de
subjetividad, promoviendo la ruptura con la jerarquizacion del conocimiento y valorando la diversidad
de miradas y formas de entender del / sobre / con el mundo.

Palabras claves: Curriculum; Educacion de Jovenes y Adultos; Salud.

1 Introdugéo

Em meio a militdncia na docéncia da Educacdo Fisica na Educacéo de Jovens e Adultos,
especificamente no interior do Estado do Rio de Janeiro, nos deparamos, desde 2007 — Decreto
presidencial n°. 6.286/2007 —, com uma politica intersetorial (Programa Salde na Escola— PSE)
que intenciona fortalecer as agdes “na perspectiva do desenvolvimento integral e proporcionar
a comunidade escolar a participagdo em programas e projetos que articulem saude e educacéo,
para o enfrentamento das vulnerabilidades [...]” (BRASIL, 2011, p. 6).

Porém, ao adentrarmos em uma investigacdo mais ampla na tentativa de pesquisar o
modus operandi do PSE, particularmente no municipio de Volta Redonda, nos deparamos com

uma préatica que apresentava contradi¢Ges para um programa que se pretende intersetorial, como
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por exemplo: auséncia de agdes integradas entre os(as) gestores(as) e o0s(as) respectivos(as)
profissionais envolvidos(as), burocratizagdo dos servicos, concepg¢do de satde reduzida a razéo
biomédica proporcionando uma hierarquizagao nas a¢des. Para Silva Junior (2014, p. 799) “o
programa € prescrito pelo setor de saude para ser executado pelo setor de educacgédo, ocorrendo
desta forma uma visdo setorial do programa intersetorial”.

Nessa perspectiva, Souza, Esperidido e Medina (2017, p. 1786), ao analisarem a agéo
intersetorial e 0 processo de implementacdo do PSE em um municipio de regido metropolitana
do Nordeste brasileiro, consideraram que apesar dos participantes entenderem a
intersetorialidade como agdo compartilhada, ndo tematizavam e ndo discutiam coletivamente o
“compartilhamento de poder, o didlogo, as decisdes horizontais e as ac¢des integradas como
dimensdes da pratica intersetorial”, favorecendo o surgimento de praticas setorizadas e
hierarquizadas, o que compromete as decisdes coletivas e a efetividade das acdes.

Para Cargnin (2015), o PSE é uma estratégia biopolitica de gestdo da vida dos
educandos, visto que se relaciona com as condi¢cdes de salde, de prevencdo de doencas e
promocdo da salde. A autora, ao pesquisar o referido programa, considerou ser essa uma
politica de governamento de modo a estabelecer um processo normalizador. Tal constatacéo
parte do pressuposto de que ha no programa uma estratégia que estabelece determinados
comportamentos em que o individuo deve assumir, na forma de condutas em sua vida,
competéncias a fim de tornar-se um multiplicador na familia e na comunidade.

Considerando ser a saude uma tematica relevante a ser problematizada no cotidiano
escolar e, portanto, um conhecimento que deve compor o curriculo dos(as) estudantes, nos
aproximamos da nocao de curriculo como criacdo cotidiana (OLIVEIRA, 2012), no intuito de
produzirmos coletivamente uma proposta de sequéncia pedagogica. Aprendemos com Freire
(2011) que os processos de aprendizagemensino® precisam ser significados a partir da realidade
em que sdo experienciados, assim, opondo-se ao modelo proposto pelo PSE, em que as doze
acOes propostas sdo apresentadas como Unico caminho a ser percorrido pelas escolas pactuadas.

Cabe frisar que a pesquisa que originou a presente proposta pedagogica se aproximou
das Sociologias das Auséncias e das Emergéncias, porque se por um lado disponibiliza as
experiéncias de reconhecimento? construidas no chio de uma escola publica, por outro lado,

1 A opcéo pela juncéo de palavras se deve pela tentativa de superar a dicotomizacéo herdada da ciéncia moderna.
“Nesse texto aparecerdo outros termos assim unidos: ensino e aprendizagem ou ensinar e aprender que, além de
tudo, sdo invertidos e aparecem como aprenderensinar, ja que ninguém ensina se ndo aprendeu antes” (ALVES,
2003, p. 66).

2 Consideramos que as experiéncias de reconhecimento séo aquelas que emergem de didlogos e conflitos possiveis
entre sistemas de classificac@o social: “Nas margens ou nos subterraneos dos sistemas dominantes — exploracéo,
natureza capitalista, racismo, sexismo, e xenofobia [...]” (SANTOS, 2010, p. 122).
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contribui para o estimulo na construgdo de outros saberes, por intermédio da criacdo de
experiéncias futuras, concretas e possiveis (SANTOS, 2010).

Outrossim, torna-se relevante ainda mencionar que as sociologias supramencionadas
sdo oriundas da razdo cosmopolita, uma racionalidade que opera excedendo a compreensdo
ocidental de mundo (SANTOS, 2010). Isto é, romper com a razdo moderna, pois ela reduz seu
modo de percep¢do a uma Gtica monocultural, que, no caso deste estudo, emerge na forma da
concepcao de salde centrada apenas no aspecto anatomo-bioldgico.

No que diz respeito a discussao desenvolvida na proposta pedagdgica, torna-se relevante
ressaltar que buscamos problematizar a no¢do de salde, nos aproximando das ideias de
Boaventura de Souza Santos (2010) por duas questfes complementares: primeiro, pela intencéo
de contrapor-nos a tentativa de padronizacgdo curricular contida na proposta pelo PSE; segundo,
pela contraposicao a corrente que opera via o binémio satde/doenca, reduzindo a saude a mera
pratica de exercicio fisico e /ou atividade fisica (via saber biomédico): o “corpo ¢ visto de forma
fragmentada e destituido de subjetividades, que podem ser percebidos tanto nos ambitos da
formacéo e da pesquisa como no da intervengdo” (FERNANDES DE FREITAS; CARVALHO;
MONTEIRO MENDES, 2013, p. 644).

Assim, considerando a necessidade de problematizar a nog¢do de salde, o estudo
objetivou visibilizar o modo como os(as) estudantes pensam a salde, estabelecendo um dialogo
a partir das questdes singulares que se apresentam na interface entre a escola e a comunidade.
Considerando ser este estudo uma pesquisa de campo, salientamos que o0 mesmo foi submetido
ao comité de ética de pesquisa do Centro Universitario de Volta Redonda, sendo aprovado sob
o registro CAAE: 79105117.0.0000.5237.

2 Metodologia

2.1 Sujeitos da pesquisa

A investigacdo foi desenvolvida com estudantes da EJA, oriundos de uma escola da rede
publica municipal de Volta Redonda, interior do estado do Rio de Janeiro, que atende a treze
comunidades do municipio, especificamente com uma turma de 34 estudantes com faixa etaria
compreendida entre quinze e dezessete anos, contendo adolescentes que ja atuavam no mercado
de trabalho e, em sua grande maioria, de classe social baixa e afrodescendentes. A referida
turma foi composta por doze estudantes do género feminino e vinte e dois estudantes do género

masculino. Dentre as meninas, uma adolescente nao concluiu o ano letivo, pois engravidou e,
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apos o segundo semestre, ndo conseguiu frequentar a escola. Havia também uma adolescente
com Sindrome de Down. Dentre os estudantes, um deles ficou ausente durante todo o ano letivo,
uma vez que esteve preso em um centro de detencao devido ao seu envolvimento com o trafico

de drogas.

2.2 Pressupostos metodoldgicos

No que diz respeito ao escopo metodoldgico, consideramos fundamental para a presente
proposta a perspectiva de Benjamin (1994, p. 37) em relacdo a narrativa: a arte de narrar € um
acontecimento infinito, “pois um acontecimento vivido ¢ finito, ou pelo menos encerrado na
esfera do vivido, ao passo que o acontecimento lembrado [narrado] é sem limites, porque é
apenas uma chave para tudo o que veio antes e depois”.

Considerar tal perspectiva se deve em razdo da ruptura com o modelo proposto pela
ciéncia moderna que hierarquiza saberes ao estabelecer uma relagéo de sujeito/objeto ao modo
pesquisador/entrevistado, em que a entrevista ou 0 questionario emerge a maneira inquisitoria.
Ao contrario, ao nos aproximarmos dos estudos do cotidiano buscamos na roda de conversa
(FREIRE, 2011; OLIVEIRA; REIS, 2017) — instrumento da pesquisa — um espaco de troca e
didlogo. No caso do presente estudo, por se tratar da EJA, buscamos na dialogicidade freireana
a metodologia para a produgdo de dados, pois entendemos que a partilha de experiéncias
permite acessar “a inscrigdo de toda historia e de toda memoria individuais em uma historia e
memdrias coletivas” (POLLAK, 2010, p. 12).

A dialogicidade proposta neste estudo é concebida a partir da ldgica freireana, visto que
considera como elemento principal a participacdo dos(as) estudantes no processo educativo e,
portanto, como sujeito que produz conhecimentos (FREIRE, 2011). Desse modo, 0 processo de
aprendizagemensino ndo é uma méao de via Unica, ndo é direcionado exclusivamente pelo
professor, mas um processo realizado em dialogo com os(as) estudantes.

Assim, as rodas de conversa emergem no estudo como uma metodologia que valoriza a
experiéncia, visto que permite a “juncdo entre a teoria e a pratica, na conexdo entre ideias,
pensamentos e vida” (MENDES; PEREZ, 2017, p. 176). Dito de outra forma, valorizamos o
fluxo de conversacGes para a producao dos dados da pesquisa. A intengdo foi utilizar as redes
de conversacdes (imagens, textos, dialogos) para acessar as narrativas relacionadas a tematica
da satde. Considerando a necessidade de apreender as impressdes dos estudantes nos momentos
de dialogicidade, utilizamos para a captacdo do audio um microfone de lapela acoplado a um
notebook Inspiron 15-série 5000.
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3 Pressupostos Politicos-Epistemoldgicos: por uma construcgdo de conhecimento em rede

A presente proposta didatico-pedagdgica teve como intencdo extrapolar a nocdo de
curriculo que emerge da oOtica tradicional, classificatdria e hierarquizante que, ao se pensar
Unica e exclusiva, toca o chdo da escola de maneira descontextualizada da realidade social e
dos determinantes histdricos e sociais que interferem nesse espago/tempo, atuando de modo
excludente. De outro modo, Oliveira (2012) trabalha com a ideia de que o curriculo se
desenvolva a partir da tessitura® de conhecimentos em rede, visto que se configura no
enfrentamento ao paradigma arbdreo que opera a partir da perspectiva linear, priorizando o
“sequenciamento obrigatorio, do mais simples ao mais complexo, dos saberes aos quais se
devem ter acesso (OLIVEIRA, 2007, p. 87). Contrariamente, o curriculo como criacdo
cotidiana trabalha com a ideia de que os conhecimentos sdo tecidos em realidades complexas
por estudantes oriundos de diversas escolas e, por isso, ressignificam singularmente as
informacgdes que chegam até eles (OLIVEIRA, 2012). Tal nogdo, ao contrario do que
estabelecem as teorias modernas, trabalha com a ideia de que os conteddos, aos quais sdo
submetidos o0s(as) estudantes, se transformam em conhecimentos apenas quando
ressignificados, entretanto, para que esse processo ocorra necessitam articular-se as questdes
sociais, politicas, culturais que determinam e impactam as vidas das pessoas, pois passam a
adquirir um sentido particular, que pode nédo ser exclusivamente 0 mesmo que o transmissor da
informacdo pressup6s (OLIVEIRA, 2012).

De outro modo, é importante que se compreenda que ndo é pelo fato de ouvir uma
informacdo que havera aprendizagem, pois esse processo somente se efetivara caso o que tenha
sido dito se articule aos interesses, crencas, valores ou saberes da pessoa interessada. 1sso
significa que ndo ha um Gnico caminho ou um caminho estabelecido a priori de como aprender,
pois, se cada ser humano possui uma corporeidade que se constroi a partir do seu processo
sincrénico no mundo, cada sujeito se configura por experiéncias proprias que o singularizam,
ndo podendo haver um padrdo ou modelo matricial, como nos propde o paradigma arbéreo e
diversas teorias de aprendizagem (LIBANEO, 2005).

3 O termo tessitura foi buscado na musica permitindo compreender o0 modo como se relacionam as notas para
compor uma pega (ALVES, 2003). Assim, no presente estudo, a tessitura de conhecimentos em redes é entendida
como sendo 0 modo como ressignificamos os produtos que nos chegam concedendo um sentido particular, pois
articulamos tal consumo as nossas redes de subjetividades e determinantes de raca, classe social, género, dentre
outros.
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Assim, considerando que o processo de aprendizagemensino* ocorre de modo singular,
porque se conecta as experiéncias individuais e coletivas e aos saberes anteriores dos(as)
estudantes, as possibilidades de conexdes para novas aprendizagens sao plurais, ndo fazendo
“sentido pressupor um trajeto Unico e obrigatorio para todos os sujeitos em seus processos de
aprendizagem” (Idem, p. 87).

Outrossim, Certeau (1994) também nos auxilia a compreender que 0s sujeitos ordinarios
— 0 sujeito comum — ndo se posicionam alienadamente diante das produc@es que chegam até
eles, mas agem astutamente, de modo disperso quase invisivel, produzindo e disseminando
criagcBes andnimas, reinventadas a partir de seus anseios, desejos e necessidades.

Nessa ldgica, a racionalidade moderna ocidental, caracterizada pelo conhecimento
cientifico eurocéntrico, € um pensamento gque age abissalmente, pois consiste na fabricacao de
um sistema que divide a realidade por intermédio de uma linha que separa as distin¢des visiveis
e invisiveis (SANTOS, 2010). Para o autor, a monocultura do saber ou do rigor do saber é o
modo mais poderoso de ndo existéncia, pois ao ser transformado ao longo da modernidade, pelo
imaginario colonial — eurocéntrico —, como Unico conhecimento valido, transfigurou-se em uma
totalidade que desconsidera as outras formas alternativas de saber em cultura, religido, folclore,
dentre outros.

Especificamente, a escola, ao desenvolver suas a¢des educativas, tendo a 6tica moderna
como referéncia do processo de aprendizagemensino, desqualifica os conhecimentos e as
experiéncias trazidas pelos(as) estudantes, pois entende que os(as) docentes sdo 0s Unicos a
possuirem conhecimentos validos socialmente.

Nesta linha de pensamento, no intuito de superar a producdo da nédo existéncia,
buscamos a proposi¢do de Santos (2018), visto que a Sociologia das Auséncias procura 0
enfrentamento da monocultura do saber, por intermédio da Ecologia dos Saberes, uma condi¢ao
para o estabelecimento do enfrentamento ao paradigma moderno, pois enquanto nao houver

justica cognitiva, credibilizacdo de saberes alternativos e tradicionais, ndo havera justica social.

3.1 Sequéncia didatica
Considerando os pressupostos politico-epistemologicos apresentados, a sequéncia
didatico-pedagdgica desenvolvida foi a seguinte: inicialmente, uma pesquisa

4 A opcédo por trabalhar com a jungdo em torno dos processos de aprendizagemensino se deve pela aproximagao a
discussao de Oliveira (2013), pois sdo redes nas quais estdo presentes as escolhas, os desejos e as possibilidades
politicaspréaticasexpressivas dos sujeitos neles envolvidos devendo o ensino enredar-se as especificidades locais e
naquilo que efetivamente se faz.
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socioantropoldgica (FREIRE, 2011), no intuito de compreender as questdes e 0s determinantes
que atuam interferindo ou influenciando no modo como entendem a temética da satde. A roda
de conversa, por seu carater informal, permitiu que as questdes sociais, politicas, econémicas,
culturais, presentes nas redes cotidianas dos(as) estudantes aparecessem nos dialogos
estabelecidos durante o referido procedimento metodoldgico.

No segundo momento, houve um confronto acerca do conceito de salde produzido
pelos(as) discentes na primeira aula, uma aproximacéo da hermenéutica diatopica. Recordando
Santos (2018), hermenéutica diatopica “consiste no trabalho de interpretagdo entre duas ou mais
culturas com vista a identificar preocupacdes isomdrficas entre elas e as diferentes respostas
que fornecem para elas” (SANTOS, 2018, p. 271).

No terceiro momento, apresentamos o relato de caso de uma diarista contendo suas
condicdes de descanso, transporte e trabalho. Durante essa intervencdo, utilizamos a roda de
conversa no intuito de ampliar o didlogo e o compartilhamento de ideias sobre estilo de vida.
Ao final da aula, deixamos com os(as) estudantes algumas perguntas para serem respondidas e
apresentadas na aula posterior.

No quarto momento, os(as) estudantes apresentaram as respostas as perguntas realizadas
na aula anterior. Posteriormente, retomamos a roda de conversa no intuito de problematizar as
questdes polémicas oriundas das respectivas respostas.

No quinto momento, foram apresentados os videos “Outro olhar — Dia Nacional de
Combate ao Sedentarismo” ¢ “Sedentarismo: ndo exercitar-se € um passo para adquirir doengas
como obesidade e diabetes”, o que nos permitiu problematizar a no¢éo de sedentarismo, por
intermédio de debates e reflexdo sobre tal temética na roda de conversa.

No sexto momento, os(as) estudantes realizaram um trabalho coletivo tendo a temética
da satde como centralidade. Cabe frisar que o processo avaliativo utilizou imagens, no intuito

de priorizar outras formas de leitura do mundo.

Quadro 1. Resumo das aulas

Aulas Obijetivos Estratégia

Aulal | - Investigar a concepcdo de saude dos(as) Aula Expositiva e Rodas de
estudantes. conversa em sala de aula;

Aula 2 | - Confrontar as supostas falas (da aula anterior) Aula Expositiva com o uso do
com outras realidades por intermédio do uso de Power Point (exibicdo das imagens)
imagens. e Roda de conversg,;

Aula 3 | - Apresentar os relatos (experiéncias sociais de um | Rodas de conversa e questionario;
trabalhador e de estudantes da turma), discutindo o
estilo de vida e a relacdo com o sedentarismo.

Aula 4 | - Discutir os resultados do questionario, Roda de conversa;
contextualizando as respostas dos(as) estudantes, a
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partir das nocdes apresentadas nas aulas

anteriores.
Aula5 | - Apresentar um video sobre sedentarismo, Aula Expositiva com o uso de
problematizando a partir dos depoimentos e videos e Roda de conversa;

experiéncias (praticas corporais) dos(as)

estudantes da turma.

Aula 6 | - Confeccionar um trabalho em formato de cartaz, | Atividade em grupo com confeccao

utilizando imagens, sobre a temética saude. de cartazes com frases e imagens.
Fonte: Autoria Propria.

4 Relato da Experiéncia: A guisa de resultados

Neste momento, vamos nos deter na apresentacao da proposta de sequéncia pedagogica
desenvolvida no cotidiano de uma escola publica da rede municipal de Volta Redonda tendo a
tematica da saude como centralidade.

Um aspecto relevante a ser ressaltado é que as aulas da EJA no municipio de Volta
Redonda sdo conduzidas enredadas a pedagogia de projetos, cuja tematica para a execucao do
projeto anual ocorre em uma avaliacdo diagndstica realizada com os(as) estudantes no inicio do
ano letivo. Considerando que as escolas, singularmente, constroem a tematica do seu projeto,
na ocasido do desenvolvimento deste estudo — em 2018 —, a temética do projeto da escola
pesquisada foi “Meu Corpo, Minha Identidade”, com o objetivo de desenvolver o
autoconhecimento, fortalecendo e ampliando o conceito de identidade dos(as) estudantes.

Conforme apresentado no Quadro 1, a primeira aula teve como objetivo investigar o
conceito de salde a partir da percepcdo dos(as) estudantes da EJA. Estabelecemos uma
aproximag&o realizando uma pesquisa sob a ética freireana (socioantropolégica), no intuito de
localizar as palavras geradoras (FREIRE, 2011). No caso deste estudo, tal procedimento foi
realizado por meio de quatro perguntas, conforme disposto a seguir: 1. O que € satde? 2. Qual
é 0 modelo de saude que temos? 3. Qual € a salde que queremos? 4. Como chegar 18? Cabe
salientar que as respostas dos(as) estudantes foram utilizadas no transcorrer da sequéncia
pedagdgica a ser apresentada nesta pesquisa.

Na intencdo de metodologicamente apresentar os dados produzidos e, simultaneamente,
resguardar a identidade dos(as) participantes da pesquisa, optamos por utilizar a primeira letra
dos nomes dos(as) estudantes.

No que se refere ao instrumento utilizado para a obtencdo das respostas, a roda de
conversa (OLIVEIRA, 2012) foi escolhida por entendermos que esta metodologia permite o
dialogo e o compartilhamento de ideias e a apreensao das narrativas dos(as) participantes do

estudo:
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[...] a arte de narrar € um acontecimento infinito, pois um acontecimento
vivido é finito, ou pelo menos encerrado na esfera do vivido, ao passo que o
acontecimento lembrado [narrado] é sem limites, porque é apenas uma chave
para tudo o que veio antes e depois (BENJAMIN, 1994, p. 37).

Partindo da Otica supramencionada, o que buscamos evidenciar é a relacdo da
experiéncia como memoria coletiva, visto que se constroi no emaranhado dos condicionantes
econdmicos, culturais, sociais, politicos, de género, de raca, dentre outros. Nesse sentido, a
pergunta inicial feita a turma — O que é salde? — nos propiciou as seguintes narrativas:

R: Ah...tomar banho, escovar dente, passar desodorante...
D: Se relacionar, ir a igreja...
J: Viver.
T: Ter trabalho.
J.V: Boa alimentacdo, dormir bem...
M: Correr...
T: Beber agua, fazer exercicios, alimentacdo, evitar doencas...
E: Evitar doengas...
T: Dormir bem...
G: Se prevenir, cuidar da alimentac&o...
A: Tomar vacina.
E: Praticar esporte € saudavel, ir & academia.
R: Fazer exercicios...
F: Praticar exercicios fisicos
J.B: Higiene corporal.
P: Ir ao médico, fazer prevencéo...
Cabe frisar que, nesse primeiro momento, a pesquisa teve como objetivo o levantamento

das situagOes-limites, ou seja, a investigacdo da percepcdo que os(as) estudantes possuem em
um “dado momento histdrico, como uma barreira, “como algo que eles ndo podem ultrapassar”
(FREIRE, 1987, p. 51). Isto é, aspectos que “implicam a existéncia daqueles a quem
diretamente ou indiretamente servem e daqueles a quem negam e freiam” (FREIRE, 2011, p.
94), nos serviram para planejar as a¢oes de intervengéo educativa.

Assim, considerando que as falas dos(as) estudantes revelam um universo tematico
(FREIRE, 2011), vamos entender que elas revelam o nivel de percepcdo da realidade do(a)
estudante, sua visdo de mundo. Portanto, percebemos que quase todas as narrativas
supramencionadas buscam a perspectiva organicista ou anatomo-biolégica como referéncia de
saude.

Parece-nos que essa predominancia ndo se da ao acaso, pois Palma et al. (2010), ao
investigarem a revista “Boa Forma”, no intuito de identificarem o apelo mercadoldgico do
discurso de saude emitido pela referida revista, afirmam que na “literatura cientifica biomédica
ou em suas construcdes contemporéneas que ecoam na midia, é possivel encontrar uma extensa

variedade de discursos advogando a relacdo entre corpos em forma e a ideia de evitar riscos a
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saude” (PALMA et al., 2010, p. 32). Tal ideia parece corroborar 0 pensamento que opera
concebendo a saude a partir de pressupostos biomédicos, utilizados para padronizar e
hierarquizar os corpos. Além disso, como se trata de uma turma da aula de educacéo fisica,
pensamos que a questdo do exercicio, esporte, academia pode ter sido enviesada por isso.

Prosseguindo com o desenvolvimento da sequéncia pedagdgica, na segunda aula, cujo
objetivo foi confrontar as falas dos(as) estudantes obtidas na aula anterior com outras situagoes
do cotidiano, optamos por diferenciar atividade fisica e exercicio fisico, visto que tais defini¢cdes
ja haviam sido trabalhadas no primeiro bimestre e foram apontadas pelos(as) estudantes como
fatores importantes para se ter satde. E importante salientar que a sinalizagio por parte dos(as)
estudantes quanto a importancia do exercicio e da atividade fisica para a aquisi¢do de salde se
revela como indicio da concepcao biomédica ja anunciada anteriormente.

No intuito de problematizar as falas geradoras (FREIRE, 2011) obtidas na primeira aula,
optamos por uma aula expositiva com o uso do Power Point, em que apresentamos imagens que
nos permitiram questionar e, simultaneamente, descodificar 0 mundo vivido: “[...]
problematizando-o, descodificando-o criticamente, no mesmo movimento da consciéncia o
homem se redescobre como sujeito instaurador desse mundo de sua experiéncia” (Idem, p. 15).

Assim, apresentamos as imagens e estabelecemos um movimento de dialogicidade entre
professor/estudantes e entre estudantes/estudantes, na perspectiva de cocriagdo, um
conhecimento hibrido, que se constroi singularmente, na ética do curriculo como construgéo
cotidianab (OLIVEIRA, 2012).

Portanto, a partir da imagem (Figura 1), realizamos alguns questionamentos, como por
exemplo: A pessoa na imagem esta realizando uma atividade fisica ou um exercicio fisico?

oaria

Figura 1. Crianca trabalhando em uma carv

Fonte: Pagina “Sarau Para Todos” (10/04/214)6.

5 Neste estudo, o curriculo é entendido como sendo uma producdo singular dos sujeitospraticantes do cotidiano
nos abrindo possibilidades de ir além da compreensdo universalizante, pois se constrdi a partir dos processos de
aprendizagemensino, cotidianos nas/das/com as escolas em seus contextos particulares (OLIVEIRA, 2012).

® Disponivel em: https://sarauparatodos.wordpress.com/2014/10/10/capitalismo-e-criancas/.
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Ao apresentarmos a imagem de uma crianga na carvoaria, 0s(as) estudantes
responderam que ela realizava atividade fisica, pois estavam partindo da nocdo de que a
atividade fisica é toda acdo ndo sistematizada que gera gasto caldrico e, de modo distinto,
exercicio fisico emerge de uma acdo sistematica (CHEIK et al., 2008). Desse modo,
retornavamos a pergunta da primeira aula no intuito de problematizar e descodificar o modo
como percebem a realidade: mas, a crianga da imagem possui saude?

As narrativas que emergiram do didlogo foram variadas nos permitindo problematizar

novamente com os(as) estudantes:

Aluno F: Néo da pra saber professora...

Aluna E: Nao tem salde porque faz as coisas em excesso pra idade.
Aluno G: Néo tem salde porgue trabalha no sol, ndo se alimenta
direito.

Aluno JV: Como vocé sabe gue ele nao se alimenta direito?

Para Freire (2011, p. 16), “o didlogo fenomeniza e historiciza a essencial
intersubjetividade humana; ele é relacional e, nele, ninguém tem iniciativa absoluta. Os
dialogantes ‘admiram’ um mesmo mundo”. Trazer a perspectiva dialdgica (FREIRE, 2011)
como uma metodologia de ensino favoreceu o processo de construcdo de saberes, pois
entendemos que a tessitura de conhecimentos ocorre a partir de uma dinamica de enredamento.

Para Oliveira (2012), tal processo ocorre a partir do intercambio de experiéncias e de
saberes coletivos, permitindo aos participantes ressignificar conhecimentos, portanto, faziamos
novas indagacOes na intencdo de promover o debate e a constru¢do de outros saberes, por
exemplo: anteriormente vocés ndo disseram que ter saude é fazer atividade fisica? Os novos
guestionamentos que surgiam, por meio do dialogo, permitiam aos estudantes refletir sobre o
modo como percebem o mundo, pois realizdvamos o conflito entre as narrativas: “A
intersubjetividade, em que as consciéncias se enfrentam, dialetizam-se, € a tessitura tltima do
processo historico de humanizacdo. [...] A consciéncia emerge do mundo vivido, objetiva-o,
problematiza-o, compreende-o como projeto humano” (FREIRE, 2011, p. 17).

Assim, durante o processo de debate acerca das imagens, buscavamos realizar um
movimento que, de certo modo, se aproxima das ecologias de saberes (SANTOS, 2018), porque
se coloca contrario as metodologias qualitativas que buscam extrair conhecimentos dos sujeitos
desvinculados das lutas sociais, visto que procurdvamos o reconhecimento dos saberes dos
sujeitos investigados, no intuito de romper com a logica colonial “que nega a propria condi¢do
ontoldgica dos sujeitos excluidos enquanto portadores e produtores de saberes” (FASANELLO;
NUNES; PORTO, 2018, p. 401).
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Posteriormente, passamos a outro momento significativo da aula, pois apresentamos
imagens de alguns artistas que possuem o corpo considerado esteticamente perfeito

(novamente), a partir dos pressupostos estabelecidos pela midia (Figura 2).

Fonte: Folha de S&o Paulo (11/10/2019)7.

Gostaria de retomar aqui a ideia de Freire (2011) e do sociélogo Charles Wright Mills
(1975), de modo especifico a proposicao de uma imaginacao intelectual entrelacada a nocao da
investigacdo como um oficio, em que o pesquisador é concebido como um artesdo (SANTOS,
2018).

Pensar a partir dessa légica nos moveu a uma investigacao tematica e, em decorréncia,
ao trabalho co-labor-ativo com os sujeitospraticantes do estudo, pois ndo realizamos uma agao
investigativa na direcdo da pesquisa qualitativa extrativista — aquela que se apropria do saber
do outro desconsiderando seu lugar de produtor de conhecimento —, mas construindo junto,
coletivamente: “Pensar que ndo se da fora dos homens, nem num homem s6, nem no vazio, mas
nos homens e entre os homens, e sempre referido a realidade” (FREIRE, 2011, p. 101). As

narrativas a seguir nos permitem acessar as percepcdes dos(as) estudantes:

Aluno J: Ah, ela tem satde porque tem acompanhamento médico e tal...
Aluno R: Ah, mas ela usa bomba, ndo come, faz dieta...
Aluna A: Ela tem silicone...
Assim, fundado no fazer socioldgico explicitado, buscamos promover novamente o
didlogo entre professor/estudante e estudante/estudante: Essas pessoas possuem saude? Por

qué? O que eles(as) fazem para conseguir esse corpo? O exercicio fisico é sinbnimo de satde?

" Disponivel em: https://f5.folha.uol.com.br/celebridades/2019/10/belo-relembra-prisao-por-trafico-de-drogas-do-
ceu-ao-inferno.shtml.
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Assim, considerando a discussdo de Rago (2006), discutimos com os(as) estudantes o
comportamento civilizatério da sociedade contemporanea que credibiliza a crescente cultura do
narcisismo e que envolve as praticas corporais de embelezamento difundidas pela midia,
instaurando valores individualistas e padrBes corporais (Figura 2).

Desse modo, passamos a questionar a relagdo entre exercicio fisico, atividade fisica e
sedentarismo, visto que a prevaléncia do sedentarismo ou da inatividade fisica, em
determinadas populac6es, tem sido apresentada a populacdo como sendo a responsavel pela
ocorréncia de diferentes doencas. Os autores ainda ressaltam que a auséncia de “clareza sobre
o significado do que seja sedentarismo ou mesmo inatividade fisica” contribui
significativamente para o estabelecimento da normalizacdo dos corpos e, portanto, reduz a
nocao de salde ao viés biomédico e ao binémio satde/doenca (PALMA; VILACA, 2010, p.
106).

Outra imagem utilizada nesse momento da aula, no intuito de problematizar o padrao
estético como sinénimo de saude, foi a imagem da cantora Jojo Todynho (Figura 3).
Simultaneamente a exposicdo da imagem, realizamos outro questionamento: Qual a diferenca

entre 0s corpos apresentados?

Figura 3. Jojo Todynho

Fonte: Twitter8.

De imediato, as narrativas dos(as) estudantes revelaram que o corpo da Jojo Todynho
“era natural” (estudante — J.V.) e, para se igualar a Graciane Barbosa, no intuito de obter o
padréo corporal, deveria, dentre outras coisas, realizar os seguintes procedimentos:

P: Comer pouco.

A: Tomar muito suplemento, bomba.

J. V: Comer ovo o dia todo [...]. Ela tem um objetivo.
P. O: Batata doce [...]. E igual a um corpo de gogo boy.

8 Disponivel em: https://twitter.com/JojoMarontinni/status/922270277400133632
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No intuito de refletir com os(as) estudantes a contradicdo entre as figuras das duas
artistas supramencionadas, trouxemos a no¢ao de “Bem Viver” (MENESES, 2005; MARTINS,
2016) para contrapor o ideal de beleza e satde preconizado pela industria cultural. Meneses
(2005), ao desenvolver uma pesquisa no intuito de conhecer a nogéo de saide na populacao da
cidade de Maputo, em Mogambique, nos revela que a saude para essa populacdo se constitui
por intermédio de outros pressupostos como acesso a escola, alimentacao, roupas, possibilidade
de cuidados com a higiene, saneamento, dentre outros. Ja Martins (2016) centra a sua discussdo
de Bem Viver nas comunidades tradicionais da América do Sul e na cosmovisdo desses povos
que perpassa por uma perspectiva de coletividade que propde formas alternativas de vida social
e de economia, respeitando a relacdo que se constrdi com o outro e com 0 meio ambiente.
Portanto, tais perspectivas nos possibilitaram a discussao da nog¢éo de satde fundada em outros
pressupostos, indo além do reducionismo bioldgico caracteristico do pensamento colonizador
moderno: “Vivir Bien entre nosotros, es una convivencia comunitaria con interculturalidad y
sin asimetrias de poder, no se puede Vivir Bien si los demas viven mal” (MOLLO, 2011, p. 30-
31).

Na esteira dessa discussdo, na terceira aula, apresentamos para a turma o relato de caso,
a partir da pesquisa de Mouréo (1999), em que uma mulher casada, diarista, mée de cinco filhos
e moradora da comunidade de Queimados, municipio do estado do Rio de Janeiro, obtinha uma
qualidade de vida e de saude determinadas pela sua condi¢cdo de classe, género, ragca e em
consequéncia a sua condigdo de descanso, transporte e trabalho influenciadas por tais
condicionantes.

Posteriormente a leitura do material, utilizamos a roda de conversa no intuito de ampliar
o didlogo e o compartilhamento de ideias discutindo o estilo de vida das pessoas que passam
pelas mesmas situa¢es em seu cotidiano. O debate ainda propiciou a problematizacéo sobre o
tempo disponivel e a motivacdo das pessoas para a realizacdo de exercicio fisico, visto que, no
transcorrer do dia, ha um dispéndio significativo de calorias para realizarem o tipo de trabalho
descrito no relato e, portanto, no cumprimento de suas atividades laborais.

Em contrapartida, ainda foi possivel abordar a tematica referente a condicao financeira
da populagdo brasileira para se alimentar adequadamente e ainda pagar o tipo de exercicio fisico
preconizado pela midia: academias de ginastica e muscula¢do. Nesse momento, trouxemos 0s
conhecimentos oriundos do estudo de Waissmann (2003), intitulado Desigualdade Social e
Atividade Fisica. Para Waissmann (2003), sdo diversos 0s determinantes sociais que interferem

e condicionam as possibilidades das pessoas para realizarem a atividade fisica, por exemplo: a
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classe social, especificamente o aspecto econémico, determina o nivel de escolaridade, o acesso
ao trabalho e, em decorréncia, a renda que, por consequéncia, afeta a longevidade das pessoas.
Porém, outros aspectos permanecem encobertos na sociedade brasileira devido ao poder hetero-
patriarcal, que segue colonizando e excluindo seres humanos do acesso a melhores condi¢bes
de vida: a condicdo de classe, de raca e de género.

Nesse sentido, recordamos o pensamento de Mbembe (2016, p. 128) que, ao discutir o
estabelecimento da biopolitca, menciona que essa forma de controle opera com a ideia de que
a “distribuicdo da espécie humana em grupos, a subdivisdo da populacdo em subgrupos e o
estabelecimento de uma cesura biologica entre uns e outros” gera o racismo. Dai que, para
Mbembe (2016), pensar a partir das proposicdes foucaultianas requer a compreenséo de que 0
racismo é uma tecnologia utilizada para permitir o uso do biopoder®.

No que pese a questao de género, buscamos a nogéo de interseccionalidade!® na intengao
de problematizar a discussao sobre a desigualdade social e a atividade fisica, pois tal nogdo nos
permitiu discutir as diversas dimensdes que diferenciam e determinam a condi¢do da mulher.

Assim, ao compreender que 0s aspectos econémicos, politicos, culturais, fisicos,
influenciam significativamente a constituicdo das subjetividades e corporeidades femininas,
discutimos a necessidade de considerar o lugar de enunciagdo que os diferentes marcadores
sociais possuem, causando “impacto na forma como se ascende aos direitos e as oportunidades”
(PEREIRA, 2018, p. 67-68).

Por fim, ao término da aula, deixamos com os(as) estudantes algumas perguntas para
serem respondidas e apresentadas na aula posterior: refletir sobre a condicéo da trabalhadora
explicitada na pesquisa de Mourdo (1999) e responder se a mesma é sedentéria; diante da rotina
apresentada no relato da diarista, mencionar como ela faria para realizar os exercicios
preconizados pela midia; e, por fim, tecer as consideragdes sobre a condi¢cdo de saude da
referida trabalhadora.

Cabe frisar que essa etapa do processo de aprendizagemensino foi baseada em Palma e
Vilaca (2010) quando discutem as incongruéncias entre os valores das distintas medidas de
sedentarismo, debatem a nogao de fendmenos “ndo transmissiveis”, sobretudo, no que se refere

a adesdo a pratica regular de exercicios fisicos:

° Nesse estudo, entendemos biopoder como um “conjunto dos mecanismos pelos quais aquilo que, na espécie
humana, constitui suas caracteristicas bioldgicas fundamentais, vai poder entrar numa politica, numa estratégia
politica, numa estratégia geral do poder” (FOUCAULT, 2008a, p. 3).

10 A interseccionalidade é entendida como um posicionamento cunhado a partir da opressdo da sociedade
“cisheteropatriarcal” ao feminismo negro colocando um véu sobre a sobreposi¢do de exclusdes — raga, classe,
género, dentre outras — que as afligem (COLLINS, 2017).
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No que tange a pratica de atividade fisica, a partir principalmente do
conhecimento com base na no¢do de causa e efeito, tem sido imputada ao
individuo a culpa por sua condi¢do sedentéria, uma vez que o0 comportamento
pessoal dependeria apenas do proprio sujeito para ser modificado (PALMA,;
VILACA, 2010 p. 111).

Portanto, ao problematizarmos a complexidade que envolve as desigualdades sociais e
a auséncia de direitos que garantam o acesso a atividade fisica, nos aproximamos da discussao
dos autores supramencionados que entendem que a logica neoliberal atua de modo a produzir
um estado fragil que se isenta de sua reponsabilidade como regulador na relagédo da sociedade
com a ldgica do mercado.

Na quarta aula, o objetivo foi discutir os resultados das perguntas da aula anterior,
contextualizando as respostas dos(as) estudantes, a partir dos conceitos apresentados nas
discussdes das trés primeiras aulas.

Considerando a primeira questao (refletir sobre a condicdo da trabalhadora explicitada
— Dona Maria - na pesquisa de Mourdo (1999), respondendo se a empregada domestica seria
uma pessoa sedentaria) realizada aos(as) estudantes no final da terceira aula, iniciamos o debate
com uma rapida enquete com eles(as), na intencdo de identificar o que o grupo pensava a
respeito da condi¢do da empregada doméstica mencionada na pesquisa.

Imediatamente, vinte e dois estudantes se posicionaram afirmando que ndo a
consideravam sedentaria, restando apenas um estudante com a assertiva de que a empregada
domeéstica seria sedentéria devido a auséncia de atividade fisica em sua rotina diaria.

Diante das respostas dos(as) estudantes, reiniciamos o didlogo tendo as reflexdes de
Palma e Vilaga (2010) como base argumentativa, provocando outras reflexdes em relagdo ao
conceito de sedentarismo e, rapidamente, duas estudantes se manifestaram expressando suas

percepgdes diante das provocacdes:

E: Ela faz atividade fisica todo dia no servico dela.
L: Em casa, cuidando da casa, cuidando dos filhos.

Simultaneamente ao posicionamento de E. e L., outros(as) estudantes se posicionaram
reiterando que as atividades realizadas pela Dona Maria ao longo de sua jornada de trabalho —
caminhada para ir ao trabalho e, posteriormente, para retornar a sua casa, as atividades laborais
como doméstica e, em decorréncia, como dona de casa apds o trabalho —, eram atividades
fisicas, portanto, poderiamos considerar a empregada doméstica como uma pessoa ativa.

Nesse sentido, nos parece que a dialogicidade permitiu a reflexdo sobre 0 mundo vivido:

“Testemunhando objetivamente a historia, mesmo a consciéncia ingénua acaba por despertar

Revista Praxis Educacional, Vitéria da Conquista - Bahia - Brasil, v. 16, n. 41, p. 869-894, Edicao Especial, 2020. (s}



Revista

Praxis

Educacional e-1SSN 2178-2679

criticamente, para identificar-se como personagem que se ignorava e é chamada a assumir seu
papel” (FREIRE, 2011, p. 4).

Diante do debate estabelecido, a segunda pergunta referente a rotina apresentada no
relato da diarista — Como a Dona Maria realizaria os exercicios preconizados pela midia? — foi
problematizada no enredamento da pergunta anterior, visto que, ao refletir coletivamente sobre
0s horérios, as atividades e a rotina laboral da empregada doméstica, o coletivo considerou que
ela, apesar de ndo ter a possibilidade de cumprir com os preceitos estabelecidos pela midia, a
partir da proposicdo de exercicios fisicos, ndo poderia ser considerada sedentaria por realizar
diversas atividades fisicas.

Por fim, a Gltima pergunta se referia as condicBes de saide da referida trabalhadora
(Dona Maria, em sua rotina, apresenta condi¢Ges para obter saide?) e as respostas convergiram
para 0s seguintes aspectos: exercicio, alimentacdo saudavel, praticar esporte, ndo beber, ndo
fumar, ndo se estressar, ter um dia de descanso, ir ao médico, fazer exames.

Assim, considerando as respostas dos(as) estudantes, que, em sua maioria, reproduzem
a logica neoliberal, pois operam na ética que culpabiliza e responsabiliza o individuo pela
auséncia de saude — praticar exercicios fisicos, ndo beber, ndo fumar, dentre outras acdes —,
optamos por trazer ao debate os determinantes apresentados por Waissmann (2003) na aula
anterior, que nos remeteram as desigualdades sociais e aos processos de colonizacao:
capitalismo, colonialismo e patriarcado, que, neste estudo, assumem as condi¢cfes de classe
social (empregabilidade, renda, transporte urbano para ir e vir do trabalho, horas de sono e
descanso; questdo de raca) que interfere historicamente determinando a condicdo subalterna e
excludente do negro na sociedade brasileira, por fim, a questao de género que diante do exemplo
de Dona Maria emerge da dupla ou tripla jornada laboral a que mulher brasileira esta submetida.

Na quinta aula, apresentamos inicialmente dois videos (“Outro olhar: Dia Nacional de

1'e o video “Sedentarismo: ndo exercitar-se € um passo para

Combate ao Sedentarismo™!
adquirir doengas como obesidade e diabetes!?’) — no intuito de problematizar a nogdo de
sedentarismo.

Vale salientar que, nesse momento, utilizamos como contraponto o artigo de Palma e
Vilaga (2010), uma vez que os autores, ao problematizarem a nogéo de sedentarismo, explicam

0 problema de se trabalhar com o referido conceito, salientando que a literatura apresenta

11 0 video no formato de animac&o aborda o sedentarismo na infancia. Disponivel em:_https://www.youtube.com/
watch?v=Xz5FKmcRRLg/.

2 v/ideo do Ministério da Satide abordando a inatividade fisica como fator importante para o tratamento de doencas
ndo transmissiveis como obesidade, diabete e doengas cardiacas. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=KrGbM-jnxAA.
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diferentes medidas para o sedentarismo, acarretando resultados dispares: “De fato, qualquer
tentativa de definir o que seja ‘sedentarismo’ devera esbarrar em sérios problemas. O conceito
é vulgar, isto €, ndo é cientifico, uma vez que nao pode ser apreendido e compreendido com
precisdo” (Idem, p. 107). Um fragmento do video a seguir reflete a disparidade no conceito de

sedentarismo, conforme mencionado por Palma e Vilaga (2010):

A pessoa que ndo realiza atividade fisica é uma pessoa sedentéria [...] o ideal
seria cinco vezes por semana durante mais de trinta minutos. Esses trinta
minutos podem ser consecutivos ou ndo. O que seria atividade fisica?
Atividade aerdbica: Qualquer atividade aerdbica: andar correr, pedalar,
caminhar (SEDENTARISMO: ndo exercitar-se € um passo para adquirir
doencas como obesidade e diabetes, 2017).

Outra atividade realizada na aula e que nos serviu para problematizar a relacéo exercicio fisico,
atividade fisica e sedentarismo emergiu de uma proposicao realizada em sala no final da quarta
aula. Solicitamos a dois estudantes — voluntarios (uma adolescente e um adolescente, ambos
com 17 anos) — que no decorrer da semana anotassem o numero de passos dados diariamente.
Do mesmo modo, combinamos com a turma que solicitaria a um motorista de uma empresa de
refrigerantes da regido que realizasse a mesma contagem, nos possibilitando a comparacao dos
dados. Ressaltamos que o objetivo dessa aula foi apresentar um video sobre sedentarismo,
problematizando a salde a partir dos depoimentos e das experiéncias (praticas corporais)
dos(as) estudantes da turma (Ver objetivo da aula 5 no Quadro 1). Os depoimentos narravam o
monitoramento das atividades diarias realizadas pelos(as) participantes no transcorrer de uma
semana, utilizando o peddmetro (Liveup Contador de Passos e Calorias — ver anotagdes do
estudante R.).

Anotacdes do nimero de passos do estudante R. no decorrer de uma semana:

—18/09/18: 11689 passos.
—19/09/18: 11635 passos.
—20/09/18: 8398 passos.
—21/09/18: 11440 passos.
—22/09/18: 11.680 passos.
—23/09/18: 11.765 passos.
Ao término da apresentacdo dos videos/depoimentos, ampliamos o didlogo utilizando a

roda de conversa como metodologia pedagdgica, visto que “o dialogo é um momento singular
de partilha, porque pressupde um exercicio de escuta e fala” (MOURA; LIMA, 2015, p. 28).
Assim, a dindmica estabelecida entre os videos, o artigo de Palma e Vilaca (2010), os
depoimentos dos(as) estudantes e do motorista de caminh&o e os debates dos(as) estudantes da
turma, permitiram a constituicdo de uma rede de conversaces que nos moveu em direcao aos
elementos que determinam ou influenciam a condicéo de saude do trabalhador brasileiro: renda
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salarial, transporte publico, o tempo de deslocamento para chegar ao trabalho, moradia, tempo
disponivel para lazer, moradia, dentre outros. Tal debate permitiu aos(as) estudantes o acesso a
complexa rede que envolve os condicionantes da salde no pais.

Interessante perceber que, segundo Porto e Junqueira (2008), dez mil passos por dia
seria a quantidade ideal para o individuo ndo ser considerado “sedentario”, portanto, R.
automaticamente estaria fora desta classificacdo, visto que ele realizou mais de dez mil passos
no seu dia.

Diante de tal situacdo, perguntamos a turma se este estudante (R.) poderia ser
considerado sedentéario, mesmo tendo afirmado em seu depoimento que ndo vai a academia
porque “ndo tem tempo” e nem condigdes financeiras, mas vai para a escola de bicicleta e
guando sai do colégio trabalha na feira com seu pai, carregando caixotes. Tal condi¢cdo nos
auxiliou na ampliacdo da discussdo na roda de conversa, pois durante o debate nos foi possivel
discutir o modo como as atividades realizadas pelas pessoas se altera de acordo com a classe
social, 0 género, a idade, dentre outras.

Na sexta aula, no intuito de concluir a discussdo em torno da tematica da saude,
propomos a turma um trabalho em grupo, nos permitindo avaliar a constru¢do do processo de

ensino e aprendizagem.

Figura 4. Trabalho dos(as) estudantes — Conceito de Satide

Fonte: Autoria Pépria.

No momento que antecedeu a producdo coletiva do trabalho (Figura 4), por meio da
roda de conversa, solicitamos aos estudantes que identificassem os espacos em Volta Redonda
onde percebessem a ampliacdo da noc¢do de saude e eles(as) mencionaram 0s seguintes espacos:
Projeto Terceira Idade, Hospital do Idoso, Jovem Aprendiz, Parque Aquético da Secretaria de
Esportes, Kartédromo, escolas, hospitais.
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Posteriormente, iniciamos a producdo coletiva sobre saude, utilizando imagens, visto
que, entendemos que o imaginario colonial moderno nos ultimos séculos credibilizou o
conhecimento cientifico, a historia e a grafia como Unicas formas de saber valido.

Nessa linha de pensamento, no intuito de contrapor a referida légica, optamos pelo uso
da imagem, pois a “incredibilidade das alternativas é o reverso da indoléncia da vontade”
(SANTOS, 2018, p. 215). Assim, ao privilegiar a iconografia nos aproximamos de Alves (2001)
que, ao questionar a validade do pensamento moderno nos pergunta se haveria a possibilidade
de literaturizar o conhecimento de modo a ressignifica-lo, bem como de Oliveira e Geraldi
(2010) consideram que a imagem permite narrar 0 mundo percorrendo outros caminhos e

desvelando diferentes saberes, fazeres, valores e emocdes, conforme podemos perceber.

Figura 5. Trabalho dos(as) estudantes — Conceito de Saude

1 | -
v,
‘Lormcibng s

REsPonsab Iivang

Fonte: Autoria Prdpria.

O trabalho nos remete a percepg¢éo de que a nocdo de saude dos(as) estudantes ndo esta
restrita ao processo anatdmico/biolégico, mas se expande para além dele, pois as imagens
utilizadas para narrar/expressar o modo como concebem a salde nos parecem se constituir de
maneira multifacetada apds todo o processo, mas nao antes da atividade proposta. Com relacéo

ao uso da imagem como forma de narrar o mundo, Alves (2001) considera que:

H4& assim, uma outra escritura a aprender: aquela que talvez se expresse com
maultiplas linguagens (de sons, de imagens, de toques, de cheiros, etc.) e que,
talvez, ndo possa ser chamada de “escrita”; que ndo obedeca a linearidade de
exposicdo, mas que teca, ao ser feita, uma rede de multiplos, diferentes e
diversos fios (ALVES, 2001, p. 29-30).
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Figura 6. Trabalho dos(as) estudantes — Conceito de Salde

Fonte: Autoria Propria.

No segundo trabalho (Figura 6), novamente nos deparamos com uma noc¢éo de salude
gue ndo esta restrita a 6tica anatbmica ou ao exercicio fisico, pois encontramos o0s(as) estudantes
que narram outros aspectos interferindo ou determinando no modo como as pessoas Sao
impactadas pelo mundo de modo a adquirir ou a prejudicar o estado saudavel de um ser humano.

Para finalizar, torna-se relevante ressaltar que ndo tivemos a intencdo de estabelecer,
com o trabalho avaliativo supramencionado, um caminho certo ou errado, mas de propiciar,
conforme pressupBe a nogdo de tessitura de conhecimentos em redes, um espaco de dialogo e
de construcdo coletiva, pois admitimos que tais saberes se tecem no emaranhado das redes
individuais e coletivas em que os estudantes estdo imersos, néo tendo, desse modo, “origem
nem desenvolvimento localizaveis, prioridades hierarquicas, previsibilidade ou obrigatoriedade
de rota (OLIVEIRA, 2012, p. 68).

Considerac0es Finais

Considerando que o objetivo do trabalho foi visibilizar o modo como os(as) estudantes
pensam a salde, estabelecendo um didlogo a partir das questdes singulares que se apresentam
na interface entre a escola e a comunidade onde esta inserida, ressaltamos que: a) foi possivel
promover um espaco de dialogicidade e conflito epistemoldgico entre os(as) estudantes
utilizando outras fontes para além de artigos cientificos; b) a sequéncia pedagdgica
desenvolvida propiciou a construcdo de saberes que emergiu da horizontalizacdo dos
conhecimentos trazidos ao chdo da escola; c) artigos tedricos propostos, 0s videos, as imagens
retiradas das redes sociais, as imagens utilizadas pelos(as) estudantes, as experiéncias

promovidas com alguns(mas) estudantes promoveram momentos de reflexes coletivas,
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contribuindo com a construgdo de conhecimentos no ambito da salde, o que pode ser percebido
na confeccdo do trabalho final da turma.

Assim, salientamos que a experiéncia social desenvolvida em uma escola publica do
municipio de Volta Redonda se aproxima da razdo cosmopolita (SANTOS, 2018), porque se
volta contra o desperdicio da experiéncia, que apoiado na racionalidade moderna defende que
a unica forma de conhecimento valido € o produzido pela rigorosidade cientifica.

Enfim, ao considerarmos que ha uma riqueza inesgotavel no mundo que esta a ser
desperdicada, o que buscamos salientar € que ndo concebemos essa proposta didatica como
modelo a ser seguido, mas como uma préatica sociocultural construida em redes de subjetividade
e que promove a ruptura com a hierarquizacdo de conhecimentos valorizando e

horizontalizando diversos modos de compreensao do mundo.
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