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APARELHO REPRODUTOR MASCULINO

O sistema reprodutor masculino é constituido pelos testiculos, ductos
genitais, glandulas acessorias e pénis. Analisaremos 2 estrutura ¢ fun¢io de cada um
desses componentes.

O testiculo produz espermatozdides ¢ hormdnio sexual masculino.
Apresenta-se envolvido por uma espessa capsula de tecido conjuntivo, rico em fibras
colagenas, a albuginea. Cobrindo a albuginca encontra-se, nas porgdes anterior €
laterais do testiculo, um saco seroso derivado do peritonio, chamado minica vaginal. O
conjunto acima descrito fica imerso nas bolsas escrotais, estruturas revestidas por pele
e que contém abundante camada de musculo liso. Desta maneira, os testiculos
permanecem fora da cavidade abdominal. Atribui-se as bolsas escrotais papel
importante em manter a temperatura dos testiculos alguns graus abaixo da temperatura
abdominal.

A albuginea apresenta um espessamento na sua regiao posterior, 0
mediastino testicular, de onde partem septos fibrosos em sentido radial, que
caminham na espessura’do Orgdo aié atingir a albuginea do lado oposto. Dessa..
mencira, cade testicule é dividido em aproximadamente 250 compartimenios
pirantidais, os kbules testiculares. Os seplos ndo sdo completos em todo o seu
trabalho e, freqiientemente, ha intercomunicagdes entre 0s l16bulos. Cada iobulo &, por
sua vez, ocupado por uma a quatro tibulos seminiferos imersos em uma trama de
tecido conjuntivo frouxo, rico em vasos € nervos.

Os tibulos seminiferos sdo retorcidos terminando em fundo de saco,
medindo cerca de 0,2 mm de didgmetro € 30 a 70 ¢cm de comprimento. Terminam na
regido posterior do testiculo, nos titbulos retos que, por sua vez, s anastomosam em
uma rede de tibulos, a rede testicular, de onde partem de 8 a 15 ductos diferentes
que penetram na porgo cefélica do epididimo.

Os tibulos seminiferos sao formados pelas seguintes estruturas de fora
para dentro:
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a) uma cdpsula ou tinica propria do conjuntivo fibroelastico com
poucos fibroblastos;

b) uma membrana basal,

¢) uma camada interna formada por um epitélio muito especial, o
epitélio germinativo ou seminifero, onde se originam os espermatozoides. '

Na ninica fibroeldstica que envolve os tibulos seminiferos foram
descritas células midides, com caracteristicas da célula muscular lisa. Elas sdo
responsaveis pelos movimentos contriteis observados nos tubulos seminiferos
isolados.

O epitélio germinativo é constituido por células de duas naturezas: a
célula nutriente de Sertoli ¢ as células que constituem a linhagem espermatogénica ou
seminal. As células da linhagem seminal dispdes-se em quatro a oito camadas de
células, que ocupam o cspago entre as ldminas basais ¢ a luz do tibulo. Essas células
se dividem varias vezes, se diferenciam e terminam por produzir espermalozoides.

O processo inicia-se com a célula germinativa primitiva, a
espermatogonia, que se aprescnla proxima a membrana basal. E uma célula
relativamenic pequena, ¢ o nucleo tem cromatina irregular formando actimulos
grosseiros. Por ocasido da maturidade sexual do individuo, ela sofre sucessivas
mitoses, podendo as células assim neotormadas seguir dois caminhos:

a) continuam semelhantes a célula-mae e sofrem novas mitoses, sendo,
portanto, uma fonte de espermatogonias;

b) param de se dividir ¢ crescem, tomando-sc maiores que as
espermatogoinias, sendo chamadas de espermatocitos ou citos 1.

Estas células entram em meiose. Ao sc iniciar a primeira divisao
meidlica, o cito I tem 23 pares de cromosomas homologos, cada um com uma
cromatide. Como a profase dessa divisao ¢ muilo demorada, a maioria dos ciios vistos
em preparados histologicos devera estar nessa fase ¢, consequentemente, com seus
cromossomos em inicio de condensagao. Os citos [ sao as maiores células da
linhagem espermatogénica ¢ caracterizam-se pela presenga de cromosomas em
difercntes fases de espiralizagdo. Dessa primeira divisao meiotica resultam células
menores, chamadas espermatociios de scgunda ordem ou citos [}, os quais possuem
23 cromosomas cada um , agora, com duas cromatides. Ocorre, portanto, uma
diminui¢ao do numero de cromosomas por célula sem haver, entretanto, diminui¢io
da quantidade de DNA, pois, duranic a profase, as cromatides se duplicam sem que
haja divisdo do centrdmero. Os citos 11 ficam mais proximos da luz dos nibulos
seminiferos ¢ ¢ dificil observa-los em corte de testiculo, pois entram logo em seguida
na segunda divisao meiotica. Desta resultam as espermatides, as quais contem 23
cromosomas com uma cromatide cada um , pois na scgunda divisdo meiotica ha
divisao das cromatides entre as células-filhas.

Dessas divisdes meidticas resultam células com um lote haploide de
cromosomas. Pela fecundagao volta-se ao numero diploide normal. A meiose, sendo
um processo de divisao celular reducional, garante a constancia do numero de
cromosomas da espécie.

As espermatides sao as  células resultanics da  divisao  dos
espermatocitos secundarios ¢ caracterizam-se por apresentarem pequeno lamanho,
niicleo com Zonas de cromatina condensada, e por se localizarem quase na luz dos
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tibulos seminiferos. Nas espermitides termina a fase de divisdes celulares da
espermatogénese. Dai para diante cada espermdlide sofrerdi um processo de
modificagdes complexas, chamado espermiogénese, que resultard na transformagio
das espermitides em espcrmatozoides. Consequeniemente, podem-se encontrar
espermatides com a mais variavel morfologia, de acordo com a fase de
espermiogénese em que sao observadas.

Os espermatocitos e células subseqienies da  linhagem
espermatogénica, resultantes da divisao de uma espermatogonia, ndo se separam
totalmente, ficando presos por uma ponte citoplasmatica. Estas pontes intercelulares,
que comunicam o cito L, cito II e espermatides entre si, €m importincia na
coordenagio dos processos de espermatogénese, permitindo a passagem de
informagbes entre essas células. Posteriormente, no fim da espermiogénese, cssas
pontes se rompem.

Nio ha divida de que o flagelo do espermatozdide tenha fun¢do motora
e que a localizagao das mitocondrias esteja relacionada com a produgao de energia
para a sua movimentagdo. Parece que a fonte dessa energia sdo glicidios produzidos
pelas glindulas anexas e encontrados no liquido seminal; nesse liquido, o glicidio
mais abundante é o monossacarideo frutose.

Experiéncias realizadas com timidina tritiada mostram que o processo
de espermalogénese ¢ relativamente lento, levando, no homem, cerca de 64 dias para
se efetar. Isio é, o conjunto de alteragdes anleriormente descritas, que levam a
formagao do espermatozéide, a partir da espermatogonia, demora aproximadamente
64 dias. :
Preenchendo o espago entre os tibulos seminiferos, encontram-se
tecido conjuntivo, nervos, vasos sangiineos ¢ linfaticos. Os capilares do testiculo s3o
fenestrados, permitindo a livre passagem de macromoléculas, por exemplo, proieinas
do plasma, para o espago intersticial. No testiculo, duranie a puberdade, aparece mais
um lipo celular caracteristico. Surgem células com forma arredondada ou poligonal,
nucleo ceniral ¢ citoplasma eosinéfilo rico em goticulas de lipidios. Sao as células
instersticiais ou de Leydig do testiculo, que apresentam as caracleristicas de células
secretoras de esleroides. * _

As células instersticiais produzem o horménio masculino, a
testosterona, responsavel pelos caracteres sexuais masculinos.

A atividade e a quantidade de células instersticiais presenies dependem
do estimulo hormonal. Durante a gravidez humana, ocorre a passagem do horménio
gonadotrofico placentirio do sangue malerno para o fetal, estimulando as células
instersticiais, que s3o muito nhumerosas no testiculo fetal e ai produzindo o horménio
androgeno (testosterona). Esse horménio ¢ fundamental para a diferenciagio
embriologica do aparelho genital masculino. Apos o nascimenio, as células
intersticiais tomam-se quiescentes, voltando 2 atividade na puberdade, com o estimulo
do hormoénio luteinizante (LH) da hxpoﬁse que & o principal responsavel pelo controle
da secre¢ao de androgenos.

O fator de agdo mais continua ¢ importante sobre a espermatogénese €,
sem divida, o endocrino. Esse processo depende do estimulo do horménio foliculo-
estimulante (FSH) da hipofise anterior, que age dirctamente na linhagem seminal, e do
LH, que estimula a secre¢ao de testosterona pelas células intersliciais. A lestosterona
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estimula a espermatogénese. O FSH age nas células de Sertoli, estimulando-as a
produzir a proteina ABP (androgen binding protein) que se liga a testosterona e
aumenta a concentragao desta no tubulo seminifero. Os horménios estrogénicos e
progestogénicos inibem a espermatogénese.

Transporte do Espermatozéide no Tracto Genital Masculino

Os espermatozdides recém-formados sdo transportados através dos
tibulos seminiferos, auxiliados nao somente pelos movimentos contréteis destes, mas
tambem por uma corrente de fluido, que é secretado pelas células dos tibulos.

Nas outras regides do tIracto genital, os espermatozoides sdo
impulsionados principalmente devido & coniragao da musculatura lisa das vias
espermaticas. A distancia do canal eferenic até a uretra é de aproximadamente seis
metros ¢ o espermatozoide leva oito dias para percomré-la. A expulsao do
espermatozoide faz-se gragas a contragdo do musculo liso dos ductos deferentes.

APARELHO REPRODUTOR FEMININO

O aparetho genital ou reprodutor feminino é formado por dois ovarios,
duas tubas uterinas ou de Falopio, o ttero, a vagina ¢ a genitalia extemna.

O ovirio tem a forma de améndoa, medindo até 5 ¢m em seu maior
diametro, e possui uma espessura méxima de 1,5 cm. Apresenta a regido medular
contendo numerosos vasos sangliineos e regular quantidade de tecido conjuntivo
frouxo. e a cortical, onde predominam os foliculos ovarianos, contendo 0s ovécitos.
Nao hd limites nitidos entre a cortical e a medular.

O estroma da cortical é muito celular, constituido por células
caracteristicas, fusiformes e de natureza conjuntiva, porém diferentes das células
conjuntivas dos outros Orgaos, em sua resposta aos estimulos hormonais. Sob
estimulo hormonal algumas células do estroma acumulam goticulas lipidicas no
citoplasma e produzem esterdides, mas o papel funcional destas células como
produtoras de horménio ainda no estd bem estabelecido. A superficie do ovario é
revestida por epitélio simples, cubico em sua maior extensdo, mas apresentando-se
pavimentoso em certas dreas. Sob esse epitélio o estroma forma uma camada de tecido
conjuntivo denso sem vasos, a albuginea do ovario. A albuginea ¢ responsavel pela
cor esbranquigada do ovario.

Distinguem-se os foliculos primordiais, os foliculos em crescimento e
os foliculos maduros ou de Graaf.

O nimero total de foliculos nos dois ovarios da crianga recém-nascida é
estimado em dois milhdes, porém a maioria sofrerd um processo degenerativo, sendo
que na época da puberdade restam cerca de 300.000 foliculos. Essa regressdo folicular
ocorre durante toda a vida, terminando apds a menopausa, quando os ultimos
foliculos desaparecem. Como, em geral, apenas um ovdcito ¢ liberado pelos ovarios
em cada ciclo menstrual (duragio média: 28 dias) e a vida reprodutiva de uma mulher
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é de cerca de 40 anos, o total dos®vocitos liberados ¢ de aproximadamente 450.
Todos os demais foliculos, com seus evocitos, degeneram e desaparecem.

Foliculos primordiais:“‘Cada foliculo primordial consta de um ovocito,
envolvido por uma camada Unica de células achatadas, denominadas células
foliculares ou granulosas, unidas por desmosomas.

O ovocito, em todos os tipos de foliculos, é uma célula volumosa,
medindo cerca de 40 pm de diametro nos foliculos primordiais. Seu nicleo ¢ grande e
claro, com a cromatina dispersa. O nucléolo ¢ esférico e bem evidente. O Microscopio
eletronico mostra no citoplasma dos ovdcitos, além dos elementos usuais, formagoes
constituidas por lamelas paralelas ¢ também um grande numero de vesiculas
pequenas. Esses dois elementos sao mais abundantes nos ovocitos dos foliculos em
crescimento e maduros.

Foliculos em crescimento. Ja na vida fetal alguns foliculos primordiais
entram em crescimenio ¢ esta atividade conlinua apds o nascimento. Mas até a
puberdade todos os foliculos em crescimento degeneram antes de atingirem a
maturidade. C inicio do crescimenio dos foliculos primordiais ndo depende da
atividade hormonal. Todavia, a continuagao deste crescimento at€ que o foliculo se
torne maduro depende de gonadotrofinas € de estrogenos. Ao se iniciar um ciclo
menstrual varios foliculos ja estdo em crescimento, porém apenas uma tinge a
maturagdo, 20 passo que os oulros degeneram Ou continuarm seu crescimento no ciclo
seguinte.

A medida que o foliculo cresce, principalmente pelo aumento do
nimero de células granulosas, surgem actimulos de liquido entre essas células - o
liquido folicular. As cavidades contendo liquido confluem e acabam formando uma
cavidade tnica, o antro folicular. O liguido folicular contém proteoglicanas, diversas
proteinas (incluindo as que captam esterdides) e altos teores dos hormonios esteroides,
progesterona, estrogenos e androgenos. As células da granulosa s3o mais numerosas
em determinado ponto da parede folicular, formando um espessamento, o cumulus
oophorus, onde esta localizado o ovacito. O cumulus oophorus faz saliéncia para o
interior do antro.

Foliculos maduros. O foliculo maduro ou de Graaf tem
aproximadamente um centimetro de diametro e pode ser visto como uma vesicula
transparenie fazendo saliéncia na superficie do ovario. Devido ao acimuio de liquido,
aumenta muito a cavidade folicular, ficando o ovdcilo preso a parede do foliculo por
um pediculo constituido por células foliculares. Como as células foliculares nao se
multiplicam porporcionalmente ao liquido acumulado, a camada granulosa toma-se
muito delgada.

As células folicularcs da primeira camada em volta do ovdcito e,
portanlo, em contato com a zona pelucida lomam-se alongadas ¢ formam a corona
radiata, que acompanha o ovdcito, quando este deixa o ovario. A corona radiala estd
ainda presente quando o espermatozoide fertiliza o dvulo (na tuba ulerina) € se
mantém por algum tempo durante o trajeto deste pela tuba.

Denomina-se ovulagao 4 ruptura do foliculo maduro, com liberagao do
ovocito que sera colhido pela extremidade dilatada da tuba uterina. Apenas um
ovécito é liberado pelo ovario de cada vez, porém algumas vezes dois ou mais podem
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ser expulsos a0 mesmo tempo. No ultimo caso, se todos os ovdciots liberados forem
fertilizados, havera prenhez multipla, com gémeos fraternos.

ApO6s a ovulagao, as células foliculares e as da teca interna ddo origem a
uma glindula endécrina temporaria, denominada corpo liteo ou corpo amarelo.

O corpo luteo localiza-se na cortical do ovério e secreta progesterona ¢
estrogenos, que atuam sobre a mucosa ulerina, estimulando a secregdo de suas
glandulas. Além disso, a progesterona impede o desenvolvimento de novos foliculos
ovarianos. :

A expulsgo do liquido folicular causa o colapso da parede do foliculo,
que se torna pregueada. Um pouco de sangue extravasa para a cavidade folicular,
onde coagula ¢ é penetrado por tecido conjuntivo origindrio do esiroma ovariano.
Esse tecido conjuntivo, com restos de sangue que vdo sendo absorvidos
gradualmente, permanece no interior do corpo amarelo, constituindo a sua parte mais
central.

O corpo hiteo ¢ formado pelo estimulo do horménio luteinizante (LH)
sintetizado pela pars distalis- da hipdfise, sob controle do hipotdlamo. Como a
progesterona produzida pelo corpo luteo tem um efeito inibidor sobre a produgio de
horménio luteinizante, o corpo luteo entrard logo em degeneragdo, salvo se receber
estimulo de outra origem. Esse efeito inibidor é indireto, exercendo-se através do
hipotalamo.

"™ Quando nao ocorre a gravidez, o corpo liteo tem uma existéncia de 10
a 14 dias apenas. Isto é, persiste durante a segunda metade do ciclo menstrual. Apos
esse periodo, devido a falta de hormonio luteinizante (LH), ele degenera e desaparece.
Este é o chamado corpo luteo menstrual.

Ocorrendo a gravidez, as gonadotrofinas coriénicas produzidas pelo
sinciciotrofoblasto da placenta estimulardo o corpo liteo gravidico. O corpo luteo da
gravidez é maior e seu didmetro atinge 5 centimetros. persiste com essa dimensdo aié
0 quarto ou sexto més de gestagdo. A partir dessa época sofre uma regressao, mas ndo
desaparece totalmente e secreta progesterona até o fim da gravidez.
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