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B Resumo:As relagdes vividas por pessoas envolvidas em processos educativos, em
particular na escola, principalmente por professor e aluno, faz com que a
aprendizagem do mundo conduza a uma tomada de posigao por ambos, a qual
traduz uma intencionalidade revelada em seus corpos. A condigio de existéncia
humana € corporal. O corpo inlegra uma estrutura eminentemente humana e
encontra sua plenitude na forma simbolica. Essa forma simbdlica, caracleristica da
ordem humana, pelo seu poder de estruturar as demais, distingue o
comportamento humano. H4 uma intima relagao entre a capacidade simbdlica e a
capacidade de agio das pessoas, a qual se revela nas suas relagdes diarias com os
outros ¢ com o0 mundo. Desse modo, as agdes volitadas para o ensino, podem
encontrar nas diversas manifestagdes corporais, possibilidade de realizagdo de
inimeras sinteses que viabilizam a transmissao e construgdo de  saberes,
envolvendo e desenvolvendo conteudos de ensino no quotidiano da sala de aula.
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Abstract: The relationship among people involved in the educational process,
specially at school and particularly between teachers and siudents lead to an
understanding of the world that in turn makes them, the teachers and the students have
their own attitude facing the world which is shown in their corporeal existence. The
condition of the human existence is corporeal. The body is part of a structure
eminently human which finds its completeness. in the symbolic competence. This
symbolic competence which is a characteristic of the human beings, through its power
of structuring the other skills, distinguishes the human behavior. There is a close
relation between people's symbolic competence and people's action skills, which is
demonstrated in their daily relationship with the others and the world. Thus, the
actions directed to teaching may find in the several corporeal manifestations the
possibility of making many synthesis that permit the transmition and the construction
of knoweledge involving and developping teaching contents, day by day at school.
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Introdugio

Diante da infinita grandeza do universo humano, parecem-nos ainda
indescritiveis todos os aspectos que lhe outorgam a condigao eminentemente humana
(de ser humano).

Partindo para a investigagao de alguns destes aspectos, BALLY (1986)
€ levado a afirmar que o homem ao nascer so ndo é considerado um ser inferior face a
"uma diferenciagao cerebral e uma capacidade de agdo correspondente” (p.66). Seu
lento crescimento se estende até aproximadamente os vinte anos com a maturidade
sexual terminada, alternado por periodos de grande intensidade de crescimento, em
contato com o ambiente. O apego afetivo aqueles que o cercam no desamparo de um
sentimento ocednico’; a grande capacidade de adaptagdo através do descnvolvimento
das qualidades humanas de postar-se eretamente ¢ da linguagem; o aprisionamenio
genotipico sexual pela imaturidade fenotipica para a concepgdo alijando a urgéncia
dos instintos a caminho da cultura humana, sdo algumas das consequéncias do que
este autor,considerando como algo caracteristico da nossa espécie, denomina de
periodo embrionario extra-uterino’.

A esta idéia soma-se a teoria de CHANGEUX (1991) sobre a evolugio
da espécic humana, segundo a qual, esta teria surgido por uma paragem no
desenvolvimento dos chimpanzés.

No entanto, avangado nas consideragbes sobre o processo de
hominizagdo para o de humanizagao, respaldamo-nos em REZENDE (1990) ao
afirmar que toda transformagio do mundo é também uma transformagao do homem, e
vice-versa. Assim,

"em sentido profundo, a grande diferenga entre o processo
de hominizagdo e humanizagdo é que esta comega quando
a aprendizagem se torna historicamente possivel. Neste
sentido, ha uma coincidéncia entre o inicio da
humanizagdo, da historia, da cultura e da aprendizagem"
, (p-47).
Considera como dois aspectos complementares na aprendizagem, o fato de que por
ser uma realiza¢do humana € a0 mesmo tempo significativa.

Sem duvida, é de chamar a aten¢io a questdo dos processos
maturacionais e o esforgo ativo que o homem recém-nascido desempenha para formar
novas capacidades. A exemplo disso, BALLY (1986), nos convida a observar uma
crianga dedicando-se a um objeto por longo tempo e estabelecendo uma relagdo
afetiva com o adulto baseada nesse objeto, que lhe permite uma ligagio intima e
misteriosa com o mundo que a rodeia; o que lhe permite, segundo este autor, num
momento inicial, atravessar um periodo de transigao até que alcance o mundo do real
(fora do "EU") e que em seguida, favorecera a uma conduta de jogo.

7 constructo freudiano, in BALLY, 1986, p.71.
® In BALLY (1986), para quem o homem nasce com o desenvolvimento
embriondrio incompleto, dependendo das condigdes do meio para que o

mesmo se consolide.
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Por nosso interesse pedagdgico, em especial na Educagao Fisica
Escolar, as colocagdes feitas por REZENDE (1990), indicam que a exploragio de
estudos sobre aprendizagem podem ser de grande valia no que se refere a
compreensdo da relagio afetiva professor-aluno, no estabelecimento dos objetos que
irdo justificar esta relagdo, ou seja, na escolha de conteudos e a programagdo de
atividades nas escolas e demais oportunidades de aprendizagem que possam redundar
no esforgo ativo e alegre dessas criangas para formar novas capacidades.

Considerando o processo de aprendizagem como uma fonte inexoravel
de situagdes, inclusive as que propiciam e/ou inibem a manifestagdo de reagoes
diversas, referindo-nos indiscriminadamente a qualquer componente curricular, e por
isso também incluindo aspectos da Educagao Fisica no ambiente escolar, trazemos
como um ponto basico para discussao, o relacionamento dos termos e dos elementos
que fazem parie deste processo, com énfase na construgdo do conhecimento e das
experiéncias humanas em sala de aula. Tal discussao se dd sob o enfoque de uma rede
de relagdes que tentamos estabelecer, envolvendo o processo educativo e de
aprendizagem, a condi¢io eminentemente humana destes processos, o papel da
comunicagao e, o tripé desenvolvimento-emogao-educagao fisica.

Na nossa pratica pedagogica, como em observagdes realizadas,
notamos que ensinar ¢ aprender estdo intimamente relacionados; tdo intimamente que
seria dispensavel os termos ensino-aprendizagem aparecerem grafados de forma
conjugada, especialmente quando falamos do processo que ocorre numa situagao
formal. Se o aluno estd na escola para aprender ¢ o professor ¢ toda a sociedade
também objetivam que ele ali aprenda, talvez fosse suficiente usarmos a expressio
processo de aprendizagem. ‘ ‘

O que nos parece mais relevante € que tanto os objetivos, quanto o
estilo, o método e o tempo para alcanga-los serdao tdo mais significativos quanto a
forma como forem construidos. Sendo assim, caberia a nos professores
encaminharmos o processo de aprendizagem de tal forma significativa e mobilizadora,
que nos possibilitasse, juntamente com os alunos, criar condigdes propicias, até
mesmo para o questionamento de situagdes préticas, que compdem nossa realidade
didria, a fim de tirarmos maior proveiio delas. Por exemplo, podemos questionar o
papel da "midia eletronica” e, se for o caso, usa-la como seu proprio antidoto.

Para PIAGET apud CHIAROTTINO (1986), "a aprendizagem implica
em qualquer situagio, numa estruturagao no sentido de uma assimila¢ao do dado aos
€squemas ou as estruturas mentais ou seja, numa atividade do sujeito” (p.94).

Segundo VYGOTSKY (1991), a aprendizagem é um momento
intrinsecamente necessario € universal para que se desenvolvam na crianga
caracteristicas humanas n3o naturais, mas formadas historicamente. Para ele, todo o
processo de aprendizagem ¢ uma fonte de desenvolvimento que ativa numerosos
processos, que ndo poderiam desenvolver-se por si mesmos.

Ao fazer a introducao da obra de LURIA (1991), CECCHINI destaca
nao o processo ensino-aprendizagem, mas o processo educativo, encarado como um
método formativo, onde a "redescoberta” e a interiorizagao de valores por cada
estudanie nao ¢ menos importante do que o da aprendizagem conceitual. MELLO
(1974) também nos fala que "a educagao pode ser entendida como 'um processo
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inclusivo - analiticamente apreendido como uma dimensio de outros processos
globais.." (FORANCCHI) constituindo um sistema de valores diretamente
relacionado com concepgdes do homem" (p.7).

Esclarecendo sobre a perspectiva que lhe permitiu fazer a afirmagao
anterior, MELLO (1974) coloca que os objetivos educacionais constituem uma
questdao que "..ultrapassa as fronleiras institucionais da escola e implica na
consideracdo de qual € a utilidade social dos mesmos"(p.9). Estes seriam entao, efeitos
educacionais produzidos pelo controle exercido pelo professor que "refere-se a fungao
em fermos de direitos e deveres, que ele desempenha, de -dados os fins amplos e
socialmente aceilos para o processo educacional- organizar situagdes de ensino
compativeis com esses fins" (p.8). Talvez tenhamos realmente que aceitar a idéia de
que a educagdo apresenta um carater controlador. Embora MELLO (1974) enfatize
que isto nao significa que o professor adote uma didatica da coergio, admite ser
inegavel que a ele, bem como aos técnicos e administradores escolares, cabem tomar
decisdes sobre como e para que estruturar a situagao de ensino.

Como base para andlise desta situagao de controle, a mesma autora
apresenta-nos pressuposlos teoricos satisfatoriamente representados e estatisticamente
confirmados, que a encaminham a conclusdes de que o exercicio do poder (controle
exercido pelo professor) revesie-se de caracteristicas qualitativamente diferentes
dependendo do objeto de ensino -cognitivos ¢ atitudinais- que esse professor visa
alcangar, as formas de controle (positiva ou negativa) nao sao puras, mas podem ser
distinguidas pelas caracteristicas predominantes de cada uma delas e; com maior
importéncia para o presente estudo, a lideranga do professor se exerce numa dimensio
instrucional e numa dimensao sécio-emocional.

Por nossa preocupagdo com a multidimensionalidade que as agdes
pedagogicas podem alcangar, pela relagao dialética que admitimos existir entre
individuo, processo de aprendizagem/processo educativo e humanizagao, estas
colocagdes enfatizam a dimensao e a importdncia que esse cariter controlador pode
assumir no que se refere as reagdes emocionais emergentes em situagdes de
aprendizagem das quais o professor e seus alunos fazem parte, evidenciando uma
situagdo onde alguém se sente possuidor de um "saber superior” ao de outrem e dai o
impoe, adversa & alteridade.

Tais preocupagbes tornam-se ainda maiores quando encontramos o
posicionamento de DAVIS & OLIVEIRA (1990), num capitulo dedicado ao
desenvolvimento afetivo, de que embora reconhegam a insuficiéncia de dados sobre a
dindmica emocional do ser humano, bem como sobre a importancia do papel da
€mogao na aprendizagem, entendem que o especifico na instituigao escolar é propiciar
a aquisi¢ao e reformulagao dos conhecimentos elaborados por uma dada sociedade;
limitam-se a acreditar que 4 escola cabe apenas esforgar-se por propiciar um ambiente
estavel e seguro, onde as criangas se sintam bem, para que a atividade intelectual fique
facilitada.

No entanto, muito distante dos simples objetivos operacionais da
institui¢ao escolar, nossa utopia esta justamente, conforme a de MAKIGUTI (1994),
em ver a escola como espago para o encontro de gente feliz, que "é pra brilhar", como
diz Caetano Veloso.
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Concordando com o pensar fenomenologico de REZENDE (1990),
vemos o homem tanto como sujeito da histdria quanto do desejo que a move; nem
falsamente racionalista 130 pouco voluntarista camuflado. Encaramos o mundo n&o
como algo dado, mas possivel; tentamos escapar aos dogmatismos e as castragoes;
sentimos as quesides sociais e os conflitos inevitdveis e decorrentes, intimamente
ligados & capacidade individual e coletiva de dar respostas as outras pessoas.
Lembrando Sarire, seria importante pensarmos no que faremos com o que tentaram e
por iniimeras vezes ainda tentardo fazer de nos.

Por preferirmos adotar um posicionamento mais abrangente € profundo,
colocamo-nos a servigo de um processo de aprendizagem que propicie aos alunos e
professores, mais do que meras realizagdes intelectuais, o aprender de maneira
humana a serem homens para existirmos como tais. Assim, nos respaldamos em
REZENDE (1990), quando afirma que a Fenomenologia se faz antropologia
estrutural, conservando o homem em todos os seus aspectos: corporal-espiritual,
individual-social, tedrico-pratico e outros, para defendermos também o aspeto
instrucional-emocional, uma vez que o processo de aprendizagem na escola, neste
caso, o da Educagao Fisica, deve estar contextualizado no ambiente emocional que é
vivido no dia-a-dia escolar. Um ambiente onde ¢ desejavel que a agao pedagogica
perspective um "mundo possivel”, ou seja, voltado para as inumeras possibilidades
altruisticas das relagdes humanas.

Essa busca da verdade de uma vida tipicamente humana corresponde &
ética e para exercé-la, é importante compreender cultura e civilizagao como maneiras
de ser, de existir que o homem recebe, e se ddo através da hisioria, onde a verdade se
manifesta como um processo € um projeto que ndo sao desprovidos de ambiguidade.

Em palestra proferida na Universidade de Harvard, IKEDA (1991)
enfatiza a mudancga de enfoque do "hardpower”, da forga bruta, dos armamentos, para
a forga do dialogo, do entretenimento, do entendimento e da paz, que surgirao a partir
de uma forga internamente motivada, o "softpower”, influenciando a todos os setores
da atividade humana. Esta forga, segundo o autor, se constituird na Cultura e
Educagao, baseadas no poder de comunicagio entre os homens, de acordo com a
dindmica de suas relagdes.

Comunicagio, Aprendizagem, Desenvolvimento

Como vimos, dentro do processo de aprendizagem, hé inimeras
referéncias ao importante papel que a comunicagio assume tanto na "construgao” de
novos conceitos, quanto no oferecimento de refor¢o externo e/ou na construgao de
processos automotivados, como o mencionado por IKEDA (1991).

Reforgando as colocagdes feitas anteriormente, CECCHINI apud
LURIA (1991) afirma que a comunicagao ganha importancia face a relagao dialética
que liga a formagao social e a formagdo individual, que constituem um problema
fundamental do processo educativo, problema central desse estudo. O grupo € o
centro do processo de comunicagdo e de formagao, onde o objetivo € criar condigdes
para iniciar um processo construtivo. ' '
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Referindo-se aos enfoques dados ao ensino, as estratégias de
aprendizagem e a outros aspectos da comunicagao que se realizam dentro e fora da
sala de aula, tendo como finalidade produzir no aluno capacidades, habilidades e
competéncias que se transformam em fendmenos culturais, MARTINS & BICUDO
(1989) enfatizam que "esses fendmenos refletem os modos de acumular
conhecimentos e de organizar a educagao propria de uma sociedade” (p.62). Vérios
aspectos juntos vao dar forma ao contexto educacional e, sendo concebidos como
construgdes sociais, espelham tradigdes e negociagdes com o passado.

Atento as questoes da comunicagio, linguagem e pensamento,
VYGOTSKY (1991) opina que a comunicagdo verbal implica num conhecimento
preciso da relagao linguagem-pensamento e afirma: "Cremos facilmente na palavra -
diz Piaget- mas s6 no processo de comunicagao surge a possibilidade de verificar ¢
confirmar o pensamento” (p.14). Tal aten¢do justifica-se na influéncia que estas
questdes exercem na aprendizagem e no desenvolvimento.

Para melhor nos situarmos quanto a relagao
aprendizagem/desenvolvimento que VYGOTSKY (1991) estabelece, apresentamos as
ir€s categorias de teorias propostas por ele: na primeira, os autores partem do
pressuposto de que hd independéncia entre os dois processos; a aprendizagem seria
uma superestrutura do desenvolvimento, que ‘“utiliza- os resultados do
desenvolvimento, em vez de se adiantar a0 seu curso e mudar a sua diregao” (p.1). "A
aprendizagem segue sempre ao desenvolvimento" (p.2). Na segunda, ele coloca os
que consideram que a aprendizagem é desenvolvimento; que a cada etapa da
aprendizagem corresponde a uma etapa do desenvolvimento; estes sobrepdem-se
constantemente. Na terceira categoria, aparecem as teorias que tentam uma conciliagao
entre as categorias anteriores, considerando a coexisténcia de seus pontos de vista.

A partir desta calegorizagdo, apresenta uma outra visao; bipartindo o
problema, busca a compreenso da relagao entre aprendizagem e desenvolvimento em
geral e depois as caracteristicas especificas desta interrelagao na idade escolar. Em
fungdo deste segundo aspecto, desenvolve a teoria da drea de desenvolvimento
potencial. "A diferenga entre o nivel das tarefas realizaveis com o auxilio dos adultos e
o nivel das tarefas que podem desenvolver-se com uma atividade independente define
a area de desenvolvimento potencial da crianga” (VYGOTSKY, 1991, p.12), através
da qual podemos determinar os futuros passos da crianga e a dindmica de seu
desenvolvimento.

Enquanto atitudes psicométricas se preocupavam apenas com
resultados, "performance”, LURIA e LEONTIEV (1991) buscavam identificar a base
psicofisiologica deste principio pedagdgico mediante a teoria dos sistemas cerebrais
funcionais; o que propiciou-lhes chegar 4 seguinte conclusio:

"A caracteristica essencial da aprendizagem é que
engendra a drea de desenvolvimento potencial, ou seja,
que faz nascer, estimula e ativa na crianga um grupo de
processos internos de desenvolvimento dentro do dmbito
das inter-relacGes com os outros, que com a continuagdo
' sdo absorvidos pelo curso interior de desenvolvimento e se
convertem em aquisi¢Ges internas da crianca" (p.15).
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Independentemente das abordagens apresentadas até o momento,
contudo, do nosso ponio de vista, tudo que estd relacionado a0 processo de
aprendizagem no ambito escolar ocorre, no minimo, a partir do encontro entre
professor e aluno. Encontro, visto segundo MAY (1988), como "a expressao total do
ser”: "um relacionamento total entre duas pessoas, que envolve um certo numero de
diferentes niveis" (p.19).

Estas ultimas consideragdes referem-se ao relacionamento paciente-
analista, nos atendimentos em se¢des de psicandlise. Embora em outro coniexto, a
relagao professor-aluno nos sugere semelhangas com aquela, uma vez que para ambas,
confianga e respeito muituo, um relacionamento franco e aberto ao dialogo dentre
outros, sdo requisitos basicos ao estabelecimento das inlersubjetividadesg, da
comunicagio, a fim de que se logre éxito nas iniciativas educacionais. Ressaltada
aqui, a questo da alteridade mencionada anteriormente.

Segundo JERSILD apud MOULY (1973) "todo professor ¢ um
psicologo; tudo que faz, diz ou ensina, tem ou poderia ter uma significagdo
psicologica” (p.XI). A propésito, na mesma referéncia, enconiramos uma analise
sobre a falta de limites nitidos entre as varias areas da psicologia e os campos
proximos, onde o autor conclui que todos os recursos da psicologia e das ciéncias
afins néo podem ser poupados quando se trata da solugo de problemas educacionais.

Falando sobre uma fenomenologia da educagio, REZENDE (1990)
também vai reforgar esta visao, destacando que "a intengdo pedagogica so pode ser
vivida como uma experiéncia de encontro entre o educador e o educando” (p-14), pois
o mundo é a vivéncia do sentido, na coexisténcia dramatica dos homens.

Expoe ainda, que a multiplicidade fundamental caracterizada pelo ser-
no-mundo implica em homem e mundo percebidos cada qual a seu modo, como uma
estrutura onde um ndo se concebe sem o outro, unidos existencialmente pela
intencionalidade, essas duas estruturas sao conduzidas a experiéncia fundamental de
um ser- aberto-ao-mundo. Assim, acredita que a aprendizagem do mundo leva a uma
tomada de posigdo e a liberdade introduz a teleologia no seio mesmo da dialética,
levando a um encaminhamento para diversas sinteses possiveis, promovendo uma
abertura de possibilidades para uma verdadeira revolugao - negagdo do mundo em
fungdo da vida. Teleologia entendida como a "...decorréncia da presenga dos sujeitos
no coragao da dialética humana, manifestagao do ser-ao-mundo, como transcendéncia
tanto do homem como do mundo relativamente 4 facticidade de ambos” (p.41).

[sto nos remete as colocagdes feitas por GILLIERUN (1991) em
palestra proferida na UNICAMP, de que "o aluno ndo é um jarro vazio que o
professor enche de coisas”; "um conteudo nao se transfere por processo fisico". Se
olharmos o professor ¢ o aluno, podemos vé-los construindo e trocando inimeras
experiéncias num dado periodo de suas existéncias; existéncias, que no contexto
educacional so se justificam na coexisténcia, ou seja, professor significando em
fungao do significado de aluno e vice-versa; podemos observé-los, conforme sinaliza
REZENDE (1990), como uma estrutura reunindo dialeticamente na intencionalidade
o homem e o mundo, o sujeito e o objeto, a existéncia e a significagao.

%Relagoes entre aspectos intrinsecos aos sujeitos.
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Desenvolvimento, Emogio e Educacao Fisica

Estamos vivendo um tempo em que é comum o debate sobre
perspectivas para o século XXI. Misticismos, exoteria, professias, pesquisas... Para
onde se direciona o desenvolvimento dessa espécie humana? Na ciéncia, pela
afirmagdo de GLEICK (1990), na década de 70 comega o caos ¢ a ciéncia classica
para. Vé-se recuar a tendéncia ao reducionismo e sobressair a procura do todo. Como
o exemplo apresentado por CAPRA (1987), "...o universo comega a se parecer mais
com um grande pensamenio do que como uma grande maquina” (p.81).

Trazer essa discussao provocada por abordagens de naturcza sistémica,
como a "boorstrap™’e a da "tialidade"™”, configura-se numa tentativa de coloca-la
como pano de fundo desse estudo, uma vez que tanto a Educagao Fisica, assim como
todos os outros segmentos da sociedade humana estio imersos numa mesma
problematica onde encontra-se em jogo o desenvolvimento humano.

Conforme a interpretagdo que MOREIRA (1986) faz de ROUTIER,
"...a natureza especifica da Educago Fisica no pode ser analisada e no pode estar
dissociada da educagdo concebida como em sua totalidade, em seu conjunto” (p.75).
Ou seja, ressaltam que a Educagao e a Educagao Fisica, ndo pode estar dissociada, por
exemplo, das questoes filosofico-sociais de nosso tempo.

Apesar desta situagdo de crise ¢ caos porém, somos levados a um
posicionamento do tipo "wei-ji", principio oriental apresentado por CAPRA (1987),
onde perigo e possibilidade estariam lado a lado. Reforgando tal posicionamento,
encontramos em FARACHE (1986) a afirmagao de PAULO FREIRE de que "...0
- homem € capaz de superar as "situagdes limites" (fronteira entre o ser e o ser mais); é
capaz de transcender, de transformar a realidade e interferir no processo historico”

(p.24).

Embora ainda pouco comprovadas, podemos encontrar convergéncias
quanto a concepgdes que validam a agdo da Educagao Fisica frente a crise e ao caos,
perspectivando um desenvolvimento humano. LE BOULCH (1982) afima que a
importancia do professor de Educagdo Fisica se revela quando este age como
educador em atitude/qualidade afetiva e competéncia. Referindo-se a revolugio
copérica, PARLEBAS (1987) defende que o centro das atengdes da educagio fisica
deveré deslocar-se do movimento para o "ser que se move" e; SERGIO (1989) propde
uma nova ciéncia para a pré-ciéncia da Educagdo Fisica, a Ciéncia da Motricidade
Humana, cujo objeto de estudo podera ser o desenvolvimento humano através da
motricidade, ou seja, do movimento que permite a agio humana. E vai mais além:
considera que a riqueza do profissional que se dedica & "ciéncia da motricidade
humana" reside precisamente no fato de ser uma agdo cultural sobre um ser que
pretende superar € superar-se; potenciar a liberdade que permite a transcedéncia,

“Teoria proposta por CHEW, apresentada por CAPRA (1982), com uma visao
sistémica de universos.

"Idem, "cada particula consiste em todas as outras particulas”(p.89).
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transcendéncia entendida como a "capacidade peculiar da consciéncia de ir além das
relagbes vegelativas, biologicas e naturais, comuns aos demais seres vivos” (p.40).

Mas como potenciar a liberdade que permite a transcendéncia? E,
transcender a que?

Os que acreditam no Caos, segundo GLEICK (1990), valem-se do
comportamento universal da complexidade; com isto vé-se recuar o reducionismo em
contraposi¢do & procura do todo. E, refere-se a seguinte citagdo de FORD: "A
relatividade eliminou a ilus3o newtoniana sobre o espago e o tempo absolutos; a teoria
quantica eliminou o sonho newtoniano de um processo controlavel de mensuragéo; e
o caos elimina a fantasia laplaciana da previsibilidade determinista” (p.5).

Acreditamos que, por sua complexidade, o universo humano, o mundo
corporal das imagens e das idéias, no campo interno das representagdes mentais,
encerram o proprio caos da maneira como foi exposto acima. Afinal, segundo
FERRAZ (1980), "a atividade reflexiva do pensamento se exerce no-conteudo
conceitual ou imagnativo (...) a partir do interior que estd no mundo mental, nés
podemos chegar também, é certo, a outras generalizagdes, concepgdes teoréticas,
fundamentadas e racionais” (p.13). Desse modo, transcender seria, por exemplo,
superar concepgdes do tipo newtoniana-laplaciana e buscar a convivéncia com a
aleatoriedade, a irregularidade, a imprevisibilidade, em suma o caotico.

Mas como procedermos a essa superagao?

Como vimos, VYGOTSKY, citado por CECCHINI apud LURIA
(1991), defende que a aprendizagem ocorre ndo s6 em fungao da comunicagdo, mas
também do nivel de desenvolvimento alcangado; dai, dar-se um relevo especial a
andlise do modo como o sujeito constroi os conceilos comunicados e,
consequentemente, a analise qualitativa das estratégias utilizadas, dos erros, do
processo de generalizagdo nessa construgdo de conceitos. Nas suas palavras,
transcritas pelo mesmo autor, "...trata-se de compreender como funcionam esses
‘mecanismos mentais que permitem a construgdo dos conceitos e que modificam em
fungao do desenvolvimento” (p.XVII).

Também confirmando as colocagdes de DAVIS & OLIVEIRA (1990),
notamos que no ambiente escolar, uma estratégia didatica muito utilizada para atingir
esse "mundo interior" do aluno é um forte apelo as emogdes, nem sempre de maneira
consciente e, na maioria das vezes restrita a objetivos intelectuais, permeando o
processo comunicativo, que envolve uma troca de "experiéncias humanas” seguida da
construgio de novas experiéncias.

Além disso, "... para os seres humanos toda experiéncia é construida, e
as formas simbdlicas nos termos das quais ela é constituida determinam sua lextura
intrinseca..." (GEERTZ, 1989, p.272) ¢; no caso das aulas de Educagdo Fisica,
encontramos a emogdo presente, frequente e intensamente, na constituigdo da textura
intrinseca da construgao de novas experiéncias.

Desenvolvendo um raciocinio em tomo dos instintos, levando-o a
defender que a motricidade humana, revelada na agao humana, ¢ adquirida, GEHLEN
(1973) apoia-se na psicanalise e apresenta argumentos interessantes para o estudo da
emocao nas aulas , dentre as quais destacamos a de Educagao Fisica. Segundo esse
autor, nos movimentos humanos encontramos apenas vestigios, estados de redugio de
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verdadeiros movimentos instintivos, o que lhe permite definir a motricidade humana
como: a) isenta de instintos; b) aprendida conforme a linguagem, apropriada mediante
aquisigao pessoal e; ¢) correspondente 4 atitude constitucional do homem para a ago,
para a transformagao inteligente das circunstincias imprevisiveis (diversidades do
mundo exterior - liberdade inventiva e de movimentos - interesses e necessidades).

Considera que a reestruturagio da motricidade humana em motricidade
adquirida guarda, provavelmente, estreita relagio com a redugdo dos instintos,
constituindo um aspecto dela. E descreve o processamento: funcionamento de vias
motrizes preestabelecidas, hereditarias, converte a resposta em um "choque
emocional” que se traduzird em atos -saidas espontdneas em vias vegetativas ou em
motricidade periférica (mimica). Isto seria traduzido em expressdo’’; choques
emocionais convertidos em reagdes instintivas contidos em estimulos ou situagdes
excitantes. Deste efeito excitador(choque emocional provocado) seria gerada uma
contensdo no interior do homem, uma pausa; recorrendo a consciéncia ¢ a partir da
reflexao atua ou nao atua.

Segue o autor em sua explanaggo, dizendo que os residuos instintivos,
no entanto, exercem grande poder de penetragao sobre determinado ato humano. Dai
ocorre uma liberagao, uma emancipagdo referente ao "circuito motricidade”, na
dissolugdo dos esquemas motores fixados pela heranga; associada a uma "esfumagao”
dos grupos de instintos que podem entrar na mesma conduta ou redistribuir nela
aportes de origem notoriamente distinta. Varios grupos de residuos instintivos
concorrem constantemente ¢ simultaneamente a0 mesmo campo de expressao, ou
seja, a0 dominio da motricidade adquirida, da a¢io mecanizadora, suscetivel de
aprendizagem.

Nao obstante, € caracteristico do sistema limbico (central nervosa da
emogao) ter parte de sua conformag¢3o como heranga dos mamiferos inferiores,
intermediaria as agdes intuitivas oriundas das formagdes répteis e aos processos
intelectivos proprios dos neomamiferos.

Assim, na particularidade do processo de aprendizagem que ocorre nas
aulas de educagdo fisica escolar, como um aspecto intrinseco & relagdo professor-
aluno e a cada um deles, situado no mundo das imagens e das idéias, no campo
interno das representagdes humanas, seria possivel desprezar a emogao? Por outro
lado, na generalidade do mesmo, seria possivel ignorar o potencial de
interdisciplinaridade da Educagao Fisica?

Consideremos ainda o que FERRAZ (1980) expoe:

"Nos sentimos a dificuldade do mundo e intentamos a sua
transformagdo. Emocionamo-nos. A emogdo esta nessa
transformagdo do mundo, transformagdo que nele
operamos, ndo pelo determinismo, de acordo com as leis
do proprio mundo, mas por uma visdo diferente que
passamos a ter do mundo. E uma conduta magica
emocional'(p.23).

"Segundo GELLEN (1973), acontecimentos nao praticos, que nada mudam no

mundo.
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Aproximando ainda mais nosso foco 4 Educagao Fisica, vemos que na
relagao professor-aluno, ambos sdo portadores desse "mundo interior" mencionado,
abertos a possibilidade de trabalhi-lo, desenvolvé-lo, valoriza-lo durante as aulas. A
acio do professor de educagdo fisica em relagio ao aluno corresponde a uma
importante interferéncia. DE MARCO & JUNQUEIRA (1993), afirmam que, a
dindmica do grupo influencia e é influenciada pelas atitudes e valores de cada
integrante, que apresenta caracteristicas proprias e, no caso de criangas, a
personalidade em formagao. Sendo assim, concluem que ¢ da maior importancia a
imagem do profissional que atua com criangas em iniciagao esportiva para as relagoes
interpessoais que estabelece com o grupo. Conhecendo o pensamento da crianga e
dialogando com ela, estes acreditam que o profissional estard contribuindo para o
desenvolvimento pessoal dos alunos, mais do que com a simples formagdo de um
atleta.

Como outra possibilidade para esta aproximagdo, tomamos como
exemplo as colocagdes feitas por LE BOULCH (1982), quando afirma que "..a
imagem do corpo representa uma forma de equilibrio entre as fungdes psicomotoras e
a sua maturidade” (p.15); dai considera que a estrutura do sistema corporal organiza-
se a partir de uma estreita interligagdo entre as imagens do corpo identificado pela
crianca como seu proprio EU e a imagem visual do corpo associada as sensagoes
tateis e as sensagdes cinestésicas correspondentes. A crianga passa a dispor de uma
imagem do "corpo operatério” no sentido piagetiano, "um suporte que permite
programar mentalmente agdes em torno do objeto ¢ também em torno do seu proprio
corpo” (p.19).

Escrevendo sobre a "Educagdo de Corpo Inteiro”, FREIRE (1989) diz
que ao descrever qualquer agao, qualquer movimento, ele proprio ndo pode deixar de
considerar que o ser humano € uma entidade que néo se basta por si s6; parte do que
este ser humano precisa para viver ndo estd nele, mas fora dele. Assim, para nos,
contrariamente ao simples apelo & emotividade, ao poder de convencimento através da
emocio num sentido alienador, como a exemplo da midia promocional que ndo poupa
investimentos para mexer com a emogdo dos consumidores para convecé-los a
comprar produtos anunciados em propagandas, tais como: "Hollywood... a0 sucesso!
"Coca-Cola... emogio pra valer"! etc; o que entra em questdo ¢ o poder da emogio
vivida nas agdes e reagdes das pessoas envolvidas num processo de construgdo de
experiéncias, como possibilidade para conscientiza-las das situagdes limites a serem
superadas, por escolha propria.

O que se busca s3o "..os contornos que apresentam alguns
caracteristicos importantes das construgdes que participam da experiéncia de sentido
comum do mundo intersubjetivo da vida cotidiana” (MARTINS & BICUDO, 1989,
p.97), nesse caso, relacionados ao cotidiano escolar com énfase as aulas de educagio
fisica. Estes autores dizem que de certa maneira, para fins praticos, conhece-se e
compreende-se a conduta do outro, seus motivos, objetivos, escolhas e planos, porém
é apenas em situagdes particulares que se pode experiencia-los. Entre professores de
educagdo fisica e seus alunos, conforme pode ser constatado na descrigio e analise de
dados de pesquisas, esta caracteristica desvela-se exacerbada por uma certa
peculiaridade na forma de interagdo: durante as aulas eles podem gritar, gesticular,
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adjetivar, apitar, langar palavras de ordem e desafios, bater palmas, rir, chorar, temer,
ousar...

Resta-nos, portanto, a responsabilidade sobre estas possibilidades, bem
como a ampliagao das mesmas aos professores das demais dreas de conhecimento.
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