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W RESUMO: As pesquisas sobre o ensino da Educagfio Fisica na cscola parccem
niio conscguir altcrar a pritica profissional. Estc artigo procura
discutir umn tipo dc pesquisa. denominado "reflexdo na agdo" quc
utilize o conhccimento gerado pelos profcssorcs ¢ sua pratica
pedagogica.
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ABSTRACT: Rescarches  about the tcaching of Physical Education in school
scem not to alier the professional  practice. This article tries to
discuss a kind of rescarch called "reflection in action" that utilizes
the knowledge produced by tcachers in their own pedagogical
praciice.
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1. Ensine ¢ pesquisa em Educagio Fisica

O termo EDUCACAQO FISICA possut varias conccituacdes. Para csta
palestra o cntenderemos como: Arca de conhiccimento quc busca compreender ¢
cxplicar as priticas corporais de movinicnio culturalinente constituidas. como o
Jogo. csporte. danga ¢ ginastica. no sentido da intervengiio ¢ melhoria qualitativa
destas praticas.

Por csta definicio compreendemos que o ensino da atividade fisica
ndo csta vinculado apenas & cscola. mas envolve igualmente academias ¢ clubes. A
pesquisa cm Educagio Fisica ¢ igualmente dirigida a diferentes enfoques. Como
exemplo, trouxc umi cstudo descnvolvido pela prof'. Silvia Deuscht. demonstrando
as linhas dc pesquisa do Departamento de Educacio Fisica da UNESP de Rio
Claro:

*
Professora Assistente do Departamento de Educagio Fisica da UNESP. Campus
dc Rio Claro. Doutoranda em Educagio pela Universidade Federal de Sio Carlos,
SP.
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Podemos verificar que o universo destas pesquisas ¢ bem amplo. No
cntanto. como o icma destc 111 Ciclo de Semindrios dirige-se ao cnsino
desenvolvido cm escolas. vou me ater 4 pesquisa cm Educagio Fisica direcionada a
cscola.

Antes de tratar dirctamenic do assunto, vou csclarccer o quc vem
acontccendo com cste cnsino. Infelizmente. temos assistido a uma decadéncia do
cnsino da Educagfio Fisica escolar. Embora protcgida por Ici (obrigatoriedade). ¢
talvez at¢ mesmo por conta disto. poucas sdo as turmas que ndo possucm criangas
ou adolescentcs dispensados ¢ muitas sio as cscolas quc burlam o mimero de aulas
exigido. principalmentc as escolas particulares no cnsino de 2° grau. Por outro Iado,
o cnsino da Educagio Fisica tem dcixado muito a descjar. Acabamos de perder. no
cstado dc Sio Paulo. as aulas do Ciclo Bésico. e uma das Justificativas para isto foi
a falta dc profcssorcs capacitados para lidar com esta faixa ctéria (scte a dcz anos).

Ndo sei dizer exatamente por que o professor de Educacfio Fisica,
com brilhantes excegdes. tem tomado algumas atitudes que ndo sdo de um professor
competenic. como por excmplo. entregar uma bola ¢ deixar os alunos sozinhos.
Antigamente atitudcs como csta cram raras. O professor cra do tipo militarista, mas
ministrava aulas. Ndo cstou querendo defender este tipo de ensino, que certamente
ndo cabe mais dentro de nossa ¢poca, mas precisamos cncontrar outras saidas.

Uma das principais mudangas ocorridas no cnsino da Educacio
Fisica foi com o advento da csportivizagio. que também néo foi capay. de dar todas
as rcspostas necessdrias aos constanics questionamentos sobre a Educagio Fisica.
ocorridos na década dc 80. Hojc assistimos a uma indefinigio dc contetdos ¢
cstratégias. cstando o cnfoque atual das pesquisas sobre a redefinigdo do ensino da
Educagio Fisica.

Como dizia. ndo sci sc por falta de contendos. por falta dc critcrios dc
avaliagio (de forma geral. ndo cxiste nota cm Educagdo Fisica ¢ sim aprovagio por
freqiineia). sc por falta dc cobranca verdadeira ou falta de cstimulo) o professor dc
Educagdo Fisica s6 ¢ lembrado nas festas ¢ gincanas, raramente participando de
reunides de cscola. scja de consclho ou de pais). o fato ¢ que estas aulas cstdo
deixando muito a descjar,
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“Creio que o maior erro da Fducagio Fisica foi
abandonar o que sabia fazer hem. Partiu-se para uma
nova forma de compreensdo do movimento humano
renegando. de certa forma. o conhecimento que ji
possiia. Precisamos  encontrar  um  meio  termo..."
(BITTL 1995, p.29).

Acontece que o professor de Educagdo Fisica ¢ muito cxposto.
Qualquer falha ¢ logo percebida. pois sua sala de aula ndo possui paredes nem
porta. Na rcalidade. muitos podem ser os professorcs que falham em uma escola. ¢
estas falhas demoram algum fempo para serem percebidas. Fm outras disciplinas.
quando um aluno ¢ recebido to comego do ano letive ¢ que percebe-se como o
professor anterior faihou. Em Educacdo Fisica. profcssor cstd secmpre €Xposto,
razao pela qual scu trabatho. ou falta dele. ¢ verificado rapidamente

Todo professor. de qualguer disciplina. gerencia uma "coisa” muito
complexa chamada "aula”. Elc controla o tempo: as interagdes aluno x aluno. aluno
x professor. o contcdo: as cstraiégias. a avaliagio disria: as interferéncias. cntre
outras. Ou scja. lida com nmuito mais “fatores intcrvenienics” do que qualquer outra
profissijo. justamcnic porque trata com o ser humano cm toda sua complexidade.

Segundo SCHON(1992) a pratica de cnsinar ¢ incerta. complexa.
tnica ¢ varidvel. E a pritica do professor de Educagdo Fisica ¢ mais complexa
ainda. uma vez que recebe a interferéncia de mais fatores (pessoas que passam pela
quadra. outros alunos csperando para fazer aula. condigdes atmosféricas).

Pois bem. cxatamente sobre csic "ensinar” ¢ quc ndo possuimos
muitas informagdes. nio produzimos nuilas pesquisas.

As pesquisas cm Educagdo de uma forma geral. ¢ em Educacio Fisica
dc uma forma particular. ndo t&m conterplade o cnsino. Mesmo as pesquisas sobre
0 processo ensino-aprendizagem dizem muito mais respeito a como o aluno
aprende. do que como o professor cnsina. Historicamentc ndo  possuimos
fembrangas dec como o professor ensina. O maximo que temos sio fotos das salas dc
aula. disposi¢io das carteiras ¢ alunos. tipos de uniforme. de livros. mas nada. ou
quasc nada sabcmos sobre a forma de cnsinar. as dificuldades do cnsino. cic
{(SCHULMAN (1987)).

Mcsmo as pesquisas voltadas para o processo ensino-aprendizagem
sdo. muitas veres. realizadas em laboratdrio onde climina-se quasc que totalmente o
contexlo,

Em Educacdo Fisica icmos og exemplos da aprendizagem motora.
pereepedo motora. desenvolvimento motor. entre ontras. E tomos também pesquisas
quc demonsiram ser a famosa relacdo tcoria x pratica praticamente incxistente. ou
scja. as pesquisas ndo atingirain ainda o universo da pratica de sala de aula
(ALBUQUERQUE: DARIDO. GUGLIELMQ, 1995).

O professos MARTINS(19%9) alertou, alguns anos atrds. que os
pesquisadores precisavam entrar nos prédios cscolares. Eu acredito que as pesquisas
necessitam de muito mais. preowsam investigar o universo da sala de aula
Juntamente com o professor. A conslante insatisfagdo que verificamos. reside no
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fato dc quc os pesquisadorcs até cntram na cscola. mas ndo trazem nenhum retorno
para a mesma. O tipo dc Scminario quc ora participamos, quc favorece a integracio
Universidade/Escola. significa um passo extrcmamente importante para o- inicio
destas pesquisas.

Em Educagiio Fisica as primciras pesquisas que s¢ voltaram para a
cscola foram rcalizadas cm forma dc deniincia (MOREIRA, 1990) mostrando como
os maus professorcs agiam. Em um scgundo momento. encontramos pesquisas que
sc voltam para a visdo. scntimento ou imagindrio dc alunos ¢ professores cm
rclagio ao ensino ¢ a si proprios enquanto profcssorcs ou alunos de Educacio Fisica
(BETTIL. 1992, DAOLIO. 1995).

Estes tipos de investigages ainda cstio cm-andamento. uma vez que
cm Educagdo Fisica a pratica da pesquisa ¢ muito recente. Mas vecjo que precisamos
ampliar cste leque. verificando como' os profcssorcs ensinam ¢, de preferéncia,
como cnsinam bem. ou scja. o que az dc um professor um bom profcssor?

Mas existcm outras perguntas quc nccessitam urgentemente de
respostas. cm Educacio Fisica ¢ cm outras disciplinas. como por cxemplo: quais as
dificuldades ¢ facilidades dos professores iniciantes? Idem para os profcssorcs
experientes? Quais as diferengas cntre os dois tipos de cnsino (iniciantc ¢
expericente)? Qual tcoria os profcssores conscgucm realmente transformar cm
pratica? E as que conscgucm. por qué? Por quc a pratica dc cnsinar transforma-sc
tdo lentamente? Como o contexto escolar interfere no cnsino do profcssor inicianic
¢ do cxpenente? Quanto ¢ como a personalidade do professor interfere no cnsino?

Além ¢ claro. das pesquisas. ¢ necessario que haga um rctorno para a
formacio profissional inicial ¢ continuada. Entendo como formagio inicial a que
ocorrc nos cursos dc graduagdo cm licenciatura ¢ como formagio continuada a quc
ocorrc apos a graduagio. Como cxemplo de formagdo continuada tcmos os diversos
cursos dc cxlensdo universitdria. Pena que cstes cursos scjam. tanto ofcrtados
quanto procurados. por poucas pessoas. Tcmos cxcmplo ainda dos cursos dc
formagio cm scrvigo. mas que. infclizmente, pouco cxistem no Brasil.

Na verdade. as pesquisas precisam sair dos muros da Universidadc.
os pcsquisadores precisam encontrar perguntas que scjam rcalmente pertinenics ao
cnsino.

Um grandc problcma diz respeito a linguagem da ciéncia. que ndo ¢ a
mcsma da lingnagem pratica ou profissional. Scgundo LAWSON (1990.1993) o
professor utiliza um conhecimento tdcito quc ¢ formado dentro do proccsso de
socializagdio cscolar. ou scja. ¢ construido dia-a-dia. "Neste processo, seleciona e
adapta contetdos e estratégias de ensino aprendidas na sua formagdo académica e
despreza outros" (BITTI, RANGEL BETTL 1996, p.12). Entendo. concordando
com Lawson. que ¢ cste tipo dc conhecimento que necessita scr alvo de pesquisas.

2. Conclusio
ZEICHNER (1993) afirma quc "os professores tamhém tém leorias

que podem contribuir para uma base codificada de conhecimento do ensino”
(p.16). Ccrtamentc a unido dc pesquisas geradas pela Universidade ¢ pelos
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profcssores de 17 ¢ 27 graus trartam cnorne contribuigdo ao cnsino. Em Educacio
este processo ja for iniciado ¢ ¢ bascado na teona deneminada "Reflexdo na agio”.
Em Educa¢do Fisica os passos necsic camnho ainda sdo Ientos. Em recente
publicagdo propomos um curriculo bascado ua pratica reflexiva (BETTL. RANGEIL
BETTI. 1996). Apoiada ncste artigo ¢ em autores conio por excmplo. SHULMAN
(1987). ZEICHNER (1993). GARCIA (1992). PEREZ-GOMEZ (1992) ¢
PERRENOUD (1993). gostaria dc levantar alguns pontos para nossa reflexdo.

Em priviciro lugar. creio quc a pesquisa precisa ler inicio na
Jormagio profissional. nfo apcnas com o trabalho dc formatura. ¢ sim para sc
descobrir conio ensinar. O futuro professor deve compreender por que cnsinar de tal
forma ¢ nfo daqucla. Para isto ndo basta ouvir dos professores como cnsinar, ¢
preciso pesquisar,

O conhcermento do contendo ndo deve vir de uima forma pronta ¢
acabada ¢ sim scr fruto da investigagio. Isio nfio significa que o graduando nio
deva rceeber oricmagido. muito pelo contrario, o professor deve ser um fulor
expericnic ¢ em condigdcs de orientar scus alunos.

O conhecimenio dos professores  exnernientes  deveria ser parte
integranic deste processo. bem como a pratica de cusino ser o eixo principal do
curriculo. funcienando como nm verdadeiro Juboratdrio de ensino

Acredito que. assim procedendo. cstarianios formando nin professor-
pesquisador que ndo sc acomodaria e sua pratica didria. estaria sempre buscando
novos conhccimentos. pois leria formado o habitus da pesquisa (PERRENOUD.
1993).

Para os quc scguirem o caminho da pesquisa académica sugiro
pesquisas sobre o saber-fazer. Pesquisas que investiguem a pratica profissional
micial ¢ experiente. Que consigam desvelar o universo da pratica. que inclui o
conhceimento académico ¢ o conhecinento fdcito.

Desta forma. estarfainos scmpre guesiionando o cnsino ¢ formando
individuos questionadores de sua pritica. com pecessidade de questionar. porque o
que faz dc um pesquisador um bom pesquisador ndo ¢ tanto a forma como ele
investiga. mas siin comao sabe fazer perguntas. A quesiio de pesquisa ¢ 0 mais
importantc da pesquisa. cm mintha opinide. Nao perguntamos sobre o quc i
sabemos. ou pelo menos ndo deveriames fazé-lo. mas stm sobre o que ndo sabemos
ainda. Saber formudar uma pergnma ¢ fundsmental,

Em Educagdo Fisica. ¢ om qualquer outra disciplina. o mais
importante ¢ ndo cstactonar, ¢ sempre cstar perguntando. de que forma posso
melhorar o cnsino? Para que scrve csic tipo de conhecimento? Como os alunos
aprendem melhor?

Questdes ndo nos faltam. pesquisas csgotadas ndo cxistcm, pois o
universos csta constantercnte mudando. portanto. investigar e refletir podem c
devem fazer parte de nosso dia-a-dia para que ndo tenhamos um conhecimento
cstagnado.
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