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LIBROS

V Begofia Mora Jaureguialde

Si en algin momento nos hemos preguntado para qué
sirve una tesis doctoral, mas alla de alcanzar un estatus
académico relevante en nuestra sociedad, o si realmente
en algln caso ese trabajo se revierte en la sociedad, aqui
tenemos la respuesta. De una investigacién ardua y labo-
riosa pueden surgir documentos tan interesantes y profun-
dos como el que nos encontramos hoy frente a nosotros,
capaces de transmitir de un modo organizado y sisteméti-
co el conocimiento adquirido para comprender y mejorar
la sociedad actual. El autor divide el contenido en varias
secciones, las ya conocidas de cualquier libro: agradeci-
mientos, introduccién, conclusiones y bibliografia; y otras
seis partes, cada una de ellas forma un capitulo que abar-
ca diferentes aspectos del tema, que no es la prensa juve-
nil femenina como se podria deducir del titulo, sino cémo
llevar la cultura juvenil a la educacién formal mediante la
integracién de los medios audiovisuales en el curriculo.
En el capitulo 1, «El corazén de las revistas» vemos un
analisis exhaustivo de las interioridades de las revistas
juveniles dirigida a chicas; nos referimos a una descripcién
de edad, nivel académico, estado civil, etc. de las redacto-
ras, directoras. ..; en clave femenina por ser el género pre-
dominante a excepcidn de la fotografia, donde la mayoria
de los profesionales son hombres. En el capitulo 2, «El
corazdn de las lectoras», aborda el contenido de las revis-
tas a través de la edad de las lectoras, de su clase social,
todo mediante fotografias y anuncios publicitarios presen-
tes. Segdn el autor, cuando las fotogra-
fias son individuales se debe a que el
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fotografias son grupales se fundamentan
en la necesidad de aceptacién social,
mas representativo de clases populares.
Del mismo modo, en las revistas populares los anuncios van referidos al aprendizaje de un oficio, mientras que en las otras los
anuncios animan a buscar una oportunidad en el mundo de la moda mediante concursos para alcanzar su suefio. En el tercer
capitulo, «Una mirada con corazén» se revisa el contenido de las secciones de las revistas, siendo las mas populares las menos
organizadas y con menor extension en cada una de ellas. Ademas, en el lenguaje visual domina el cambio de colorido, asf
como de tematicas; frente a unas revistas mas sobrias donde prevalecen las tendencias cromaticas definidas por las marcas de
moda publicitadas. En el capitulo 4, «Ciclos naturales», se da un repaso al contenido de las revistas siguiendo fechas marcadas:
Afo Nuevo, Carnaval, San Valentin, primavera, ciclo de verano (noche de San Juan, fin de curso, vacaciones), nuevo curso,
Halloween y Navidad. Bajo el nombre «Ritos corporales», el capitulo 5 da a conocer diversos estudios que dicen que a mayor
nivel sociocultural menor peso corporal, y determina los estereotipos corporales: mujeres andréginas y hombres femeninos. En
el siguiente capitulo, el 6, «Estrategias vitales», se menciona la eleccién de conductas para relacionarse con la sociedad, la
amistad, fiestas, el noviazgo, el compromiso... En las conclusiones el autor hace un llamamiento a los padres/madres para que
no permitan este tipo de lectura de ocio y tiempo libre.
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