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� Águeda Delgado Ponce

Uno de los momentos más importantes en la vida del
investigador es la realización de su tesis doctoral, inicio de
su futura carrera como estudioso de un determinado
ámbito del conocimiento. La ejecución exitosa de dicho
trabajo garantizará la capacidad de la persona para hacer
avanzar la ciencia, de ahí, el interés por resolver de la
mejor manera posible el estudio. Cuando uno se enfrenta
por primera vez al desafío de investigar, se plantea todas
las dificultades que puede encontrar en su travesía.
Decidir el tema, el director, la realización del proyecto son
los primeros pasos que se dan y los primeros problemas
con que se topa el investigador. La desesperanza y la
frustración invaden en no pocas ocasiones a los doctoran-
dos con una corta experiencia que se lanzan a la investi-
gación sin nociones para su resolución efectiva y que en
muchos casos conlleva el abandono. Podemos decir que
la elaboración de una tesis es una tarea ardua que se
vuelve imposible si no se cuenta con una planificación,
unos conocimientos y unas destrezas que el tesista pueda
aplicar en la realización de su trabajo para no verse perdi-
do en tal laberinto. Como bien dice nuestro autor, a
investigar se aprende, y se aprende investigando, para lo
cual no basta con querer, hay que disponer de unos pro-
cedimientos, herramientas y técnicas necesarios para
afrontar ese tortuoso camino y recorrerlo con las máximas
garantías de éxito. Este libro, estructurado en cinco capí-
tulos, nos aporta una guía donde el autor aborda las cla-

ves, los principios básicos que se deben
tener en cuenta cuando asumimos un
reto tan complejo como el de investigar.
En el primer capítulo se ofrece una
introducción sobre la importancia que
tiene un aprendizaje para llevar a buen
puerto un trabajo que no sólo requiere

un esfuerzo físico sino, sobre todo, una fuerza mental y anímica que será mayor si no aplicamos unas habilidades y unos cono-
cimientos que nos faciliten dicha labor. El segundo capítulo nos acerca a «la aventura de investigar», por qué y para qué inves-
tigamos, cómo abordar la investigación y cuáles son las características que deben regirla. A partir del tercer capítulo, empiezan
a encontrarse ya los aspectos concretos de la elaboración de una tesis; se hace un recorrido por las particularidades de ésta en
el tercero, como son los cursos de doctorado, con sus enseñanzas teóricas y metodológicas, la figura del director, la defensa
ante un tribunal, la exigencia del límite temporal, no sólo del que se establece el investigador sino la adecuación a los plazos
propuestos por la institución e incluso a los que se derivan del objeto del estudio y, por último, las «5C» del tesista, capacidad,
constancia, control, creatividad y complejo cero. El capítulo cuarto propone un decálogo básico para investigar, no como refe-
rente exclusivo de aplicación, sino que sirva de guía o ayuda para cuando nos sumerjamos en la difícil tarea de poner en pie
una investigación. Dichas recomendaciones van desde la elección del tema hasta la redacción final, pasando por todo el pro-
ceso, donde se incluyen los rasgos que debe tener el objeto de estudio, el método, el establecimiento de categorías y priorida-
des en la documentación y su almacenaje, la utilización de fuentes primarias y el respeto y reconocimiento de lo ajeno. Y el
quinto y último capítulo, especifica la realización de cualquier proyecto de investigación, primer documento redactado que
anticipa las líneas generales de la tesis. Escrito con un lenguaje ágil, claro y ameno, este libro constituye una valiosa aportación,
un texto de consulta permanente para quienes se embarcan en la compleja labor de ampliar el conocimiento científico, todo
«un desafío posible».
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