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RESUMO

O presente trabalho descreve levantamento feito junto a 79 esco-
las paulistas de 1° e 2° graus sobre atitudes e atividades dos
diretores e professores em relagéo a questao do abuso de psico-
trépicos. 50 escolas (63,3%) responderam ao questionario e
44,8% destas afirmaram ter desenvolvido alguma atividade abor-
dando o tema "drogas” nos Ultimos dois anos. Estas atividades
tiveram, na maioria dos casos, caréter esporadico, e foram promo-
vidas por entidades médicas, religiosas, policiais ou filantrépicas.
Os professores pesquisados (Ciéncias, OSPB, Comunicagéo e
Expressao) também disseram abordar freqlientemente o tema em
sala de aula, embora somente 16% tenham recebido alguma for-
magédo especifica para tal. Esses dados sao discutidos a luz das
teorias recentes sobre prevengao ao abuso de drogas na escola.

ABSTRACT

The study discusses a survey on 79 schools in the State of Sao
Paulo, about headmasters’ and teachers' attitudes and activities
concerning drug abuse. 50 schools (63,3%) have answered the
questionnaire and 44,8% of them have informed some activity had
been done concerning “drugs” in the previous two years. Most of
these activities had been sporadic, and promoted by medical,
religious, police or philanthropic institutions. Teachers of Sciences,
Portuguese language and Brazilian socio-political organization
also said they frequently discussed the subject in the classroom,
though only a small percentage of them had received specific
training for that. These data are discussed in the light of recent
theories on drug-abuse prevention at school.

* Este texto refere-se a uma das etapas do projeto de pesquisa “Prevengao ao abuso de Drogas na Escola: um balango sobre a situagéao
brasileira”, que conta com o auxilio financeiro da FAPESP e AFIP e a participagao de Flivia Rosemberg, Beatriz Carlini-Cotrim e llana
Pinsky.
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A bibliografia brasileira sobre o uso ou abuso de drogas
entre estudantes é relativamente numerosa quando com-
parada a outros temas que associam educagéo e saude.
Ocorre, porém, que a maioria das pesquisas, geralmente
elaboradas no contexto de centros ou nuleos vinculados a
area de saude, parecem utilizar estudantes como sujeitos
por razdes contingenciais (a escola tem sido um bom re-
servatério de sujeitos para pesquisas de diferentes nature-
zas) praticamente nada tendo a ver com educagao. Assim,
o foco central das pesquisas tem sido avaliar a incidéncia
do uso de drogas entre estudantes de ambos 0s sexos que
freqUentam os diferentes niveis escolares, provenientes de
diferentes regides do pais (Simbes & Simdes, 1976 e 1977,
Zanini et al., 1977; Weintraub et al., 1976 e 1978, Stewien &
Marcondes, 1979; Murad, 1979 e 1982; Ruffino Netto, 1981;
Simdes, 1982; Gorenstein et al., 1983; Szego et al.,, 1985;
Plotnik et al., 1986; Brenes et al., 1986; UFBA, 1988). Séo
raras as que tentam uma interpretagdo mais ampla que
articule o comportamento dos estudantes diante do uso de
drogas aos padrdes culturais da sociedade brasileira (Car-
lini, B. et al., 1986; Carlini-Cotrim & Carlini, 1987; Carlini, E.
A. et al., 1989).

No tocante aos aspectos descritivos relativos aos se-
X0s, tais pesquisas apontam para o fato de que as mulhe-
res-estudantes, freqlientando os diferentes niveis escola-
res, usam drogas com menor fregliéncia que os homens.
O padrao de uso de drogas entre estudantes homens e
mulheres também diverge quanto ao tipo e a forma de
obté-las. Assim, as estudantes tendem a usar, mais que os
rapazes, tranquilizantes e anfetaminas, algumas vezes me-
diante receita médica (Murad, 1982). O uso do &lcool se
faz, entre as mogas, principalmente em casa ou em festas,
ou seja, no espago privado. “A oposi¢ao entre padrdo mas-
culino e feminino de ingestao de alcool tem origem bastan-
te cedo. Tanto que a mulher adolescente nao bebe somen-
te menos; ela parece beber de maneira distinta. Assim é
que o préprio contexto em que o beber se da pode diferir:
a adolescente de sexo feminino bebe, fundamentalmente,
em ambientes domésticos, sendo o beber plblico (no bar
e nas ruas) acgntuadamente masculino” (Carlini, B. et al.,
1986, p.283). A parte o tabaco e o &lcool, as pesquisas
indicam também um ndmero relativamente baixo de estu-
dantes de ambos 0s sexos que fazem uso ilicito de drogas.

A extensa pesquisa coordenada pelo Centro Brasileiro
de Informagéo Sobre Drogas Psicotrépicas (da Escola
Paulista de Medicina — EPM), sobre o consumo de drogas
" psicotrépicas no Brasil, em 1987, dedicou uma parte 2
andlise da situagao entre estudantes de 1° e 2° graus resi-
dentes em dez capitais. A pesquisa detectou um consumo
significativo de drogas (entre as quais élcool e tabaco),
porém um contato somente experimental com drogas co-
Mo 0s opi4ceos ou a cocaina. A exclusio do alcool e do
tabaco, as drogas mais usadas nas capitais pesquisadas
foram os solventes, os ansioliticos, a maconha e as anfeta-
minas, sugerindo homogeneidade da popula¢ao estudantil
neste aspecto (Carlini, E. A. et al., 1989, p.59).

As varidveis associadas ao uso de drogas revelam
homogeneidade entre as capitais, no que diz respeito ao
predominio de usuérios entre estudantes que trabatham e
com atraso escolar de trés ou mais anos de estudos. Apo-
iando-se em trabalhos estrangeiros, a discusséo destes
resultados se encaminha no sentido de interpretar este uso
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entre adolescentes e homens como uma forma de lidar
com conflitos provenientes de tensdes que vivem no con-
fronto com as instituicdes sociais, principalmente familia e
escola. O fato de trabalhadores-estudantes tenderem a
usar drogas com maior freqliéncia sugere interpretagao
neste sentido, como também indica uma maior autonomia
monetéria e de circulagao entre jovens de sexo masculino,
o que lhes permitiria escapar do controle familiag,

A mesma pesquisa encontrou um maior consumo de
psicotrépicos entre homens que entre as mulheres apenas
em duas capitais: Fortaleza e Recife. “Esse achado aponta
para diferengas regionais de caréater cultural, onde o predo-
minio de valores mais tradicionais em relagéo a papéis
sexuais determinaria, naquela regido, menor contato das
mulheres com psicotrépicos. Esses valores ndo seriam tao
fortes nas outras regides pesquisadas, daf a diferenciagéo,
nos locais restantes, dar-se apenas através da opgao por
drogas distintas. As mulheres se resguardariam dos pre-
conceitos usando drogas na forma de medicamentos, co-
mo os ansioiiticos e as anfetaminas; e os homens consumi-
riam maconha, tabaco e élcool, explicitamente com a finali-
dade de produzir efeitos psicol6égicos. Outra possivel expli-
cag&o para o maior uso de ansiolfticos e anfetaminas, pelas
mulheres, seria admitir que as mesmas s&o ‘educadas’
para utilizar esses medicamentos por serem mais ‘ansio-
sas' e ‘nervosas’ e, ainda, por serem valorizadas exclusiva-
mente em fungé@o de seu aspecto fisico. Essa ‘educagéo’
far-se-ia através da propaganda desses medicamentos (ini-
cialmente aos médicos, desses s maes e, finalmente, as
filhas), conforme denuncias em vérias partes do mundo...”
(Carlini, E. A. et al., 1989, p.60).

Pesquisa especifica sobre o uso de bebidas alcoblicas
entre estudantes de 1° Grau na cidade de Sao Paulo con-
tém uma das raras reflexdes sobre suas implicagdes esco-
lares (Carlini, B. et al., 1986). Além de constatar que as
categorias “bebedor regular moderado” e “regular excessi-
vo” séo nitidamente mais frequientes entre os rapazes que
entre as mogas (23% e 14% respectivamente), o texto pon-
dera que "0 uso intensivo de &icool poderia (...} ser mais
um dos numerosos elementos associados ao abandono
da escola dos estudantes de baixa renda” (Carlini, B. et al.,
1986, p.284). A pesquisa revela, também, que uma parcela
dos estudantes que bebe excessivamente informou ja ter
faltado ou ter tido problemas escolares decorrentes do
consumo de alcool. Estas observagdes sugerem uma cir-
cularidade nas interagdes entre sistema escolar, estudantes
e uso de drogas (o élcool): dificuidades de ajuste propor-
cionariam o consumo de élcool que acarretaria intensifica-
gao do desajuste.

Estas pesquisas sugerem, também, caminhos para se
tentar compreender o miido da tragetéria escolar de ho-
mens e mulheres: ajustamento mais facil das mutheres a
escola e comportamentos de oposicao ou resisténcia me-
nos disruptivos (que se manifestam inclusive no padréo de
consumo de drogas) que poderiam acentuar, principal-
mente na adolescéncia, sua maior aderéncia ao sistema de
ensino.

A pesquisa de 1987, realizada pelo Centro da EPM, foi
atualizada (Carlini, E. A. et al., 1990) em 1989, avaliando,
fundamentalmente, dois padroes de usuérios de drogas: o
usudrio na vida e o usuério freqliente, O usuério na vida é
aquele que usou peio menos uma vez na vida um ou mais
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dos psicotrépicos pesquisados. O usuédrio freqliente &
aquele que usou 6 ou mals vezes no uUltimo més pelo
menos um dos psicotrépicos pesquisados, & excegao do
élcool e tabaco. As drogas psicotrépicas pesquidadas fo-
ram: as anfetaminas (na forma de remédios para emagre-
cer ou ficar acordado); os ansioliticos (‘calmantes’), os
anticolinérgicos (ché de lirio e o Artane®®); os barbitdricos
(remédios para dormir), a cocaina, a maconha, os orexige-
nos (remédios para dar apetite), os solventes (langa-perfu-
me, cola de sapateiro, benzina, éter etc.) e os xaropes
(remédios para tosse a base de codaina ou zipeprol). S6 foi
considerado usuério aquele que fez um uso nao médico
destes produtos.

Os resultados, em S&o Paulo, foram transcritos na
Tabela 1. .

TABELA 1

Porcentagem de estudantes que usam drogas,
conforme o tipo de uso, segundo a rede de
ensino e localizagao das 79 escolas
de 1° e 2° graus pesquisadas.

Estado de Sao Paulo, 1989
REDE DE ENSINO TIPO DE USO
E CIDADE na vida freqUente
Particular
Séao Paulo 344 35
Estadual :
Sao Paulo 30,6 39
Bauru 26,4 3,1
Catanduva 28,4 22
Piracicaba 34,2 56
Santos 27,7 27

Fonte: Carlini, E. et al., 1990.

As drogas mais usadas, tanto para 0 uso na vida como
0 uso freqiente foram, em ordem decrescente, os solven-
tes, os ansioliticos, as anfetaminas e/ou maconha. Esta
hierarquia de preferéncia foi homogénea em todos os ou-
tros estados pesquisados.

Em relag@o ao resto do pafs (foram pesquisadas ainda
as cidades de Belém, Belo Horizonte, Brasilia, Curitiba,
Fortaleza, Porto Alegre, Recife, Rio de Janeiro e Salvador),
a rede estadual de Sao Paulo apresenta um dos maiores
indices de consumo de drogas, juntamente com o Rio de
Janeiro (29,3%) e Belo Horizonte (34,2%). Na rede particu-
lar de ensino, S&o Paulo lidera, seguido por Brasilia,

Carlini E. A. et al. (1990) consideram estes dados preo-
cupantes, principalmente se vistos a luz do estudo realiza-
do em 1987 (Carlini, E. A. et al., 1989). Comparando-se os
dois trabalhos, constatou-se um aumento de mais de 20%
nas porcentagens de respostas afirmativas quanto ao uso
de drogas. Dado o procedimento aplicado (questionéario), é
possivel problematizar o significado desse aumento per-
centual, que poderia indicar um maior consumo efetivo de
drogas e/ou menor censura entre os estudantes em 1989.

De toda maneira, argumentam os autores, o uso de
drogas entre os estudantes do Brasil parece ser menor do
que os dos paises europeus e EUA e se caracteriza, funda-
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mentaimente, pela utilizagdo de substancias licitas. Os
opléceos como herofna e motfina, drogas de uso bastante
problemaético, néo s&o abusadas aqui e a cocaina apresen-
ta indices muito pequenos de uso (0,7% em média, no
Brasil).

Apesar destas informagdes, relativamente numerosas
e sistematizadas, sobre o0 uso de drogas entre estudantes,
pouco se sabe 0 quanto e 0 como as escolas desenvolvem
agoes concretas de prevengéo ao abuso de drogas.

No intuito de preencher esta lacuna procuramos, atra-
vés do presente estudo, avaliar como as escolas paulistas
desenvolvem atividades curriculares ou extra-curriculares
que visam abordar, discutir ou prevenir o uso de drogas.
Para tanto, efetuamos um levantamento junto a escolas do
estado de Séo Paulo (SP, Bauru, Catanduva, Piracicaba e
Santos) sobre atitudes e atividades da diregdo destas
escolas e dos professores de Ciéncias, Comunicagéo e
Expressdo, Organizagéo Social e Polftica Brasileira —
OSPB e Educagéo Moral e Civica — EMC sobre a questéo
dos psicotrépicos. '

COLETA DE DADOS JUNTO AS ESCOLAS

Foram pesquisados 79 estabelecimentos de ensino de 1°e
2° graus do estado de Séo Paulo. Estas escolas foram as
mesmas amostradas, em Sao Paulo, na pesquisa anterior-
mente mencionada, realizada por Carlini, E. A. et al. (1990),
sobre o uso de drogas entre estudantes brasileiros.

A amostra deste estudo foi estratificada, levando em
conta varidveis como localizagéo do estabelecimento de
ensino, nimero de turmas e turnos existentes, Os dados de
referéncia para a constituicdo desta amostra foram obtidos
junto & Secretaria de Estatistica do Ministério da Educagao
e Cultura (SEEC/MEC) e de estudos de Bussab e Dini
(1985) e da Fundagdo Sistema Estadual de Andlise de
Dados (1988). Maiores detalhes podem ser obtidos em
Carlini, E. A. et al. (1990).

A ampla maioria das escolas investigadas no pals nes-
sa pesquisa anterior pertencia a rede estadual de ensino.
Somente em quatro capitais estudaram-se, também, esta-
belecimentos que pertenciam a rede particular, entre elas
S&o Paulo. Obviamente, tal recorte foi determinado por
questdes de capacidade financeira e de pessoal @ néao por
desinteresse em estudar mais amplamente o problema.

Com isso, a0 adotarmos a mesma amostra desse
estudo, a nivel de estado de Sao Paulo, obtivemos a se-
guinte distribuigéo das escolas: 42 na capital (26 estaduais,
16 particulares); 10 em Bauru; 7 em Catanduva; 10 em
Piracicaba e 10 em Santos. Todas as escolas do interior do
estado pertenciam exclusivamente a rede estadual de ensino,

Para todas elas foi enviada correspondéncia em nome
do Centro Brasileiro de Informagbes sobre Drogas Psico-
trépicas, da Escola Paulista de Medicina, ou seja, a mesma
entidade que coordenou a coleta de dados do estudo de
Carlini, E. A. et al. (1990). Tal procedimento visou otimizar o
indice de respostas & correspondéncia, uma vez que as
escolas ja haviam sido visitadas por pesquisadores dessa
instituicao que apresentaram, na ocasiao, oficios dos Mi-
nistérios da Satide e da Justi¢a, apoiando aquela pesquisa.
Isto, em tese, aumentaria a confianga e a atengéo da escola
e dos professores no preenchimento e envio dos questio-
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nérios, o que efetivamente se confirmou na prética. Para as
escolas que nao responderam a primeira correspondéncia
foi enviada uma segunda via, reiterando a importéncia da
resposta. Nos casos em que, mesmo assim, néo houve
retorno, uma terceira via foi remetida.

A correspondéncia continha uma carta & diregéo da
escola, explicando os objetivos da coleta de dados, e qua-
tro questionérios: um destinado & dire¢éo da escola e ou-
tros trés a professores de Ciéncias, OSPB/EMC e Comuni-
cagéo e Expressao. A escolha dos professores de Ciéncias
foi norteada pelo fato de a atual lei de entorpecentes do
pals (Lei 6368/76) atribuir a esta disciplina a fungéo de
“esclarecer sobre a natureza e efeitos de substancias entor-
pecentes...” (capitulo |, paragrafo Unico). Os professores
de EMC e OSPB integraram a coleta de dados por serem
eles que, na década de 70, tinham a atribuigao de discutir e
informar sobre drogas (Donato, 1970), prética que, talvez,
possa ter se mantido até hoje. Finaimente, os professores
de Comunicagao e Expresséo foram inquiridos por termos
indicios, através de contato com profissionais desta érea,
de que 6 bastante frequente a discusséo do tema “drogas”
nesta disciplina em sala de aula, por adotar livros outextos
para interpretacéo cujo contetido aborda este assunto.

Devido ao pequeno nimero de escolas amostradas,
os resultados foram agrupados sem discriminar cidades ou
rede de ensino. No caso de haver alguma peculiaridade
interessante, esta foi comentada no rodapé da tabela.

- ATIVIDADES PREVENTIVAS DAS ESCOLAS

Enviaram resposta a correspondéncia, preenchendo os
questiondrios enviados, 63,3% das escolas contatadas.
Este percentual pode ser considerado alto, pois pesquisas
postais tém, via de regra, Indices muito pequenos de retor-
no. Quando o assunto é delicado, como é o caso das
drogas, pode-se esperar uma devolugdo ainda menor
(Smart et al., 1980).

Entre as escolas que responderam o questionadrio,
44,8% promoveram alguma atividade, nos ultimos dois
anos, ligada a prevengao ao abuso de drogas. No entanto,
em somente 18,2% destas escolas estas atividades tiveram
(ou tém) um caréter sistemético (Tabela 2). A prépria escola
foi a principal promotora destes eventos, associada ou nao
a instituicdes de caréter religioso, médico ou filantrépico. A
participagédo da Secretaria da Educacao foi referida por
apenas uma escola (Tabela 2). O publico alvo foi sempre o
aluno, com ou sem a participagdo de outros segmentos
(Tabela 2).

O saldo dessas atividades foi considerado positivo na
maioria dos casos, embora raramente haja explicitagdo dos
indicadores que nortearam esta avaliagdo (Tabela 2). Da
mesma forma, quando se perguntou sobre o contelido das
atividades as respostas foram muito vagas (Tabela 2): a
maioria dos membros da diregdo das escolas deram res-
postas genéricas como “palestra sobre os perigos das
drogas”, ou, “slides esclarecendo o lado cientifico do pro-
blema”. O restante nada falou sobre contetido, limitando-se
a descrever a estratégia pedagégica utilizada (slides,
palestras, depoimentos etc.).

A abordagem do assunto “drogas” em sala de aula foi
bastante frequente entre os professores de Ciéncias, OSPB
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e Comunicagéo e Expresséo (Tabela 3). Tal dado contrasta
com a pequena porcentagem destes que receberam algum
treinamento/reciclagem, por parte dos 6rgéos publicos, pa-
ra desempenhar tal tarefa (Tabela 3). Do total de professo-
res das 50 escolas pesquisadas, apenas oito tinham parti-
cipado de algum evento de treinamento/reciclagem ligado
ao uso de drogas. Metade deles tinham recebido tal treina-
mento de 6rgéo educacional (Delegacia de Ensino ou Se-
cretaria de Educag&o), um na prépria escola e os demais
em 6rgéos de seguranga ou satde.

TABELA 2

Distribuigao de 22 escolas de 1° e 2° graus pesquisa-
das, segundo algumas caracteristicas das atividades
realizadas, preventivas ao abuso de drogas.
Estado de Sao Paulo, 1989

CARACTERISTICAS % N
Frequéncia
Esporéadica 81,8 18
Sistemética 18,2 4
Publico alvo (a)
Pais 18,2 4
Alunos 100,0 22
Comunidade 18,2 4
Professores 45 1
Funcionérios 45 1
Entidade promotora (a)
Escola (APM/Dire¢éo) 50,0 1
Secretaria de Educagéo 45 1
instituigdes policiais 45 1
Associagoes religiosas 13,6 3
Instituicbes médicas 18,2 4
Grupos filantrépicos 22,7 5
Saldo da atividade (b)
positivo (c) 59,1 13
neutro ou muito pequeno 22,7 5
nao sabe avaliar 18,2 4
Contetdo (b)
resposta genéricafevasiva (d) 68,2 15
esclarecimento sobre aforma () 31,8 7

(a) As porcentagens somam mais que 100%, pois muitas escolas
assinalaram mais que uma resposta.

(b) Opiniao da diregao da escola.

(c) Foram consideradas positivas afirmagdes como “toda ativida-
de de esclarecimento é positiva” ou “serviu para conscientizar
melhor as pessoas” ou simplesmente “positiva”.

(d) Foram consideradas genéricas respostas tipo “esclarecimen-
to sobre as drogas”, “alerta para o perigo” etc.

(e) Foram consideradas nesta categoria respostas com indicagéo
apenas da estratégia educacional, ou seja, respostas como

" “

“utilizagdo de sfides”, “depoimentos de ex-viciados”, “ciclo
de palestras” etc.
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TABELA 3

Distribuicao percentual dos professores de 50 escolas
de 1° e 2° graus pesquisadas, conforme a freqiiéncia
daabordagem em sala de aula do tema “uso de
drogas”, segundo a disciplina que lecionam,
Estado de Sao Paulo, 1989

FREQUENCIA DA DISCIPLINA

ABORDAGEM DO Comunicagéo e
TEMA (a) Ciéncias OSPB/EMC Expressao
muitas vezes 52,3 : 51,1 53,2

as vezes 29,5 29,8 0,0
nunca 18,2 19,1 46,8

(a) dados fornecidos pelos professores

TABELA 4

Distribuigao percentual dos diretores de 50 escolas
de 1° e 2° graus pesquisadas, quanto a atitude frente
ao flagrante de alunos usando drogas e quanto a
sugestoes de providéncias em relagéo ao
problema por parte de 6rgéos plblicos.
Estado de Sao Paulo, 1989

ATITUDES E OPINIOES %

Frente ao flagrante de alunos usando drogas (a,b)

Comunicagao aos pais 92,0
Interagao
adverténcia 60,0
didlogo 28,0
Punigéo (c)
suspensao 22,0
expulsao 18,0

Sugestdes de medidas para os érgaos publicos (a)

Esclarecer, informar a populagao 76,0
Aumentar represséo e controle ao trafico 46,0
Melhorar condigdes econdmicas e sociais da

populagao 10,0
Methorar opgéo de tratamento médico 2,0

{a) As porcentagens de respostas somam mais que 100%, pois
vérias escolas indicaram mais de uma alternativa.

(b) Exceto tabaco e élcool. Nestes casos ha uma menor propor-
¢éo de medidas punitivas e uma maior porcentagem de atitu-
des de interagéo com o aluno.

(¢) Estas medidas séo usadas mais freqiientemente nas escolas
pertencentes a rede particular do que & publica (57,1 ¢ 28,6%
para suspenséo e expulsao, respectivamente).

Os membros da diregao das escolas pesquisadas re-
lataram as mais variadas atitudes em relagao a um flagrante
de uso de drogas dentro da escola (Tabela 4): a maioria
recorre & familia, e toma atitudes que podem ser considera-
das de interagdo com o aluno (adverténcia/didlogo). No
entanto, uma parcela nao desprezivel recorre a medidas
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francamente punitivas: suspensdo (22%) ou expulsdo
(18%) do aluno.

Finalmente, as sugestdes destes mesmos profissio-
nais aos 6rgaos publicos situaram-se fundamentalmente
entre informar melhor os jovens e a populagéo em geral
sobre 0 que sa0 drogas psicotrépicas e o aperfeicoamen-
to dos mecanismos de represséo e controle ao tréafico
(Tabela 4).

Melhorar as condigdes econdmicas e sociais da popu-
lagdo (como, por exemplo, dar mais opgdes de lazer e
cultura aos jovens, melhorar as condigbes de ensino etc.)
s6 foi apontada como uma medida importante por 10% das
escolas pesquisadas (Tabela 4).

AMADORISMO E IMPROVISAGAO

Os dados colhidos sugerem que a prevengao ao abuso de
drogas nas escolas se operacionaliza através de atividades
esporédicas, dirigidas diretamente aos alunos, promovidas
por instituigdes n&o educacionais @ com contstido incapaz
de ser rememorado. Dentro da sala de aula, os dados
indicam uma abordagem frequente do tema, por pelo me-
nos trés disciplinas, apesar de ser reduzido o niimero de
professores treinados para tal tarefa. Tais caracteristicas
merecem alguns comentarios.

Héa muito que a literatura estrangeira especializada no
campo da prevengéo ao abuso de drogas vem clamando
pela superagéo do amadorismo e da improvisagao na atua-
Géo junto aos jovens (Goodstadt, 1986; Herrel e Herrel,
1985; Monagas, 1988). Muitos autores colocam-se frontal-
mente contrérios a posi¢éo de que “fazer qualquer coisa é
melhor do que n&o fazer nada” (Monagas, 1988; Lohrman e
Fors, 1986; Herrel e Herrel, 1985). Objetivos claramente
delineados, planejamento, rigoroso treinamento dos profis-
sionais envolvidos sdo requisitos fundamentais para que
um programa de prevencao nao corra o risco de transfor-
mar-se em seu contrério, ou seja, num instrumento incenti-
vador do uso de drogas. Monagas e colaboradores (1988,
p.229), estudiosos venezuelanos, afirmam a este respeito:

“Se nédo é possivel realizar um programa preventivo
com todos os seus requisitos... 0 mais recomendavel é
abster-se de cumprir qualquer atividade a respeito”.

Embora tal posi¢éo possa ser considerada por alguns
como extrema, o fato é que a situagao detectada no pre-
sente estudo delineia uma intervengéo improvisada e epi-
sddica por parte das escolas paulistas.

Da mesma maneira, muito tem-se discutido sobre qual
deve ser 0 agente preventivo e o methor momento para a
prevengéo ao abuso de drogas junto aos estudantes. Ha
pelo menos uma década, percebe-se um consenso na
literatura elegendo o professor, desde que devidamente
treinado, como um dos agentes mais indicados para tal
tarefa. A ag&o preventiva deve se dar na sala de aula,
incorporada de forma natural aos curriculos de algumas
disciplinas. A intervengéo direta de médicos, ex-drogados,
religiosos, ou mesmo educadores que ndo tenham um
vinculo sistemético com os jovens nao se mostrou proficua
(Belascuain et al., 1985; Finn e O’Gorman, 1982; Negrete,
1985; Newman et al., 1984).
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Tal posigao, alids, foi adotada pela atual “lei de entor-
pecentes” do pafs (Lei 6368/76). Em seu artigo 5° (capitulo
), esta diz explicitamente que os professores deverao ter,
em seus cursos de formagéo, “ensinamentos referentes a
substancias entorpecentes ou que determinem dependén-
cia fisica ou psiquica” e que, “dos programas das discipli-
nas da érea de ciéncias naturais, integrantes dos curriculos
dos cursos de 1° grau, constarao obrigatoriamente pontos
que tenham por objetivo o esclarecimento sobre a natureza
e efeitos das substancias entorpecentes ou que determi-
nem dependéncia fisica ou psiquica”.

Porém, os resultados obtidos neste trabalho, indican-
do a constante atuagao de entidades exteriores ao sistema
de ensino diretamente junto aos alunos e a abordagem das
drogas pelos professores sem uma orientagéo sobre o
assunto revelam uma outra realidade, distante da preconi-
zada pelos especialistas ou pela legislagao.

Existe muita controvérsia sobre qual o melhor enfoque
tedrico para se lidar com o abuso de drogas hoje (Carlini-
Cotrim e Pinsky, 1989). A maioria dos autores concorda
que informar é muito importante, mas que esta é uma
prética de pouco aicance quando nao s&o abordadas, tam-
bém, as condigbes concretas de vida que determinam o
abuso de drogas nos véarios segmentos populacionais co-
mo, por exemplo, falta de opgbes de lazer e cultura e
perspectiva profissional estreita (Falck e Craig, 1988; Herrel
e Herrel, 1985). A mesma limitagao é percebida quando séo
usadas medidas meramente repressivas, além do perigo
de que estas agdes sejam usadas indiscriminadaments, de
forma excessiva. Diante disto, as sugestdes dadas pelos
diretores das escolas pesquisadas sobre quais medidas os
érgaos publicos deveriam tomar para diminuir o abuso de

~drogas revelaram uma exagerada crenga no alcance da

informagao e da repressdo, e uma pequena énfase nas
condigbes materiais envolvidas na questdo do abuso de
drogas. Tal realidade assinala o despreparo do sistema
escolar para lidar com a questao.

A eleigdo da escola como a instituigao que, por exce-
18ncia, deve lidar com a educagéo dos jovens em relagéo
as drogas é questionada por alguns autores. Lohrman e
Fors (1986) e Goodstadt (1986), por exempio, acham que
deve haver uma descentralizagdo e uma diminuigédo de
cobranga em relagdo ao desempenho deste papel pela
instituigdo escolar. Argumentam eles que a génese do pro-
blema se d4 na sociedade, entendida de modo amplo, e
que, portanto, sua solugéo ndo deve ser buscada setorial-
mente. Assim, o fato de 92% dos diretores das escolas
comunicarem aos pais o flagrante de alunos usando dro-
gas poderia ser entendido positivamente como uma medi-
da de busca de interagéo. Infelizmente, no entanto, esta
inter-relagéo foi buscada somente em momentos excepcio-
nais, como é o caso de um flagrante. Quando se tratou de
convocar pessoas para participarem de atividades preven-
tivas, somente 18,2% das escolas incluiu a famflia como
publico alvo.

Concluindo, o presente estudo indicou um interesse
das escolas pesquisadas. — dire¢do e professores — em
abordar a questao do abuso de psicotrépicos, combinada
com uma quase total auséncia de orientagéo neste campo,
por parte dos 6rgaos publicos educacionais (em que pese
o constante alarde dos politicos e homens publicos de que
algo esta sendo feito). Tal realidade parece ser a base de
agoes inadequadas, desenvolvidas no cotidiano escolar
por diretores e professores que apelam para, ou s&o procu-
rados por, agentes externos — entidades filantrépicas, reli-
giosas ou médicas — que oferecem seus servigos a escola
na tentativa de dar conta do problema. "
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