cmtr.pOntOS Dot: 10.14210/coNTRAPONTOS.V20N1.p42-52
hrigo drtuic POR UMA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

sob os termos

Crste Commons NAO EXCLUDENTE: DESCONTRUINDO

distribuicao irrestrita

maseme  PADROES CORPORAIS HEGEMONICOS NA

credite a fonte

:’ga'@ ESCOLA

IN FAVOR OF AN INCLUSIVE PHYSICAL EDUCATION IN SCHOOLS:
DECONSTRUCTING HEGEMONIC BODY STANDARDS IN SCHOOLS

POR UNA EDUCACION FISICA ESCOLAR NO EXCLUSIVA:
DESCONSTRUYENDO LOS ESTANDARES CORPORALES HEGEMONICOS
EN LA ESCUELA

Monique Marques Longo'

"Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ, Brasil.
Artigo recebido em: 03/09/2020

Aprovado em: 15/11/2020

Resumo: A escolacomoinstituicdo responsavel pelainsercao das criancas na sociedade,
desde sua constituicdo, mostrou-se excludente. Por meio de simbolos, habitos e
discursos, instaura modelos e hierarquiza sujeitos, muitas vezes, utilizando-se das
praticas corporais. Este artigo objetivou refletir as possibilidades praticas dos estudos
interculturais como referencial tedrico para aulas de Educacao Fisica que se pretendem
afirmadoras das diferencas identitarias e de praticas corporais nao excludentes. Canen
(2000, 2002, 2007), Candau (2008), Louro (2008), Sctrazzacaappa (2001) e Csordas (2008)
constituiram-se aportes tedricos. Ratificou-se que a abrangéncia semantica abarcada
pelo conceito de corpo desafia pesquisadores mas, também, pode constituir-se em
uma possivel estratégia subversora de um esteredtipo estético etnocentricamente
determinado e que categorias como a critica cultural, a hibridizacdo e a ancoragem
social dos conteudos mostraram-se aportes tedricos potentes aos professores que se
pretendem mediadores de aulas de Educagao Fisica ndo excludentes.
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Abstract: The school, as an institution responsible for enabling children to become

productive members of society, has been non-inclusive from the very outset. Through

symbols, habits and discourses, it has established models and hierarchized subjects,

often using corporal practices. This article reflects on the practical possibilities of

intercultural studies as a theoretical framework for physical education classes that

are intended to affirm identity differences and non - exclusionary body practices.

The theoretical contributions used in this work were from Canen (2000, 2002, 2007),

P Candau (2008), Louro (2008), Sctrazzacaappa (2001) and Csordas (2008). It is argued
. that the semantic comprehension encompassed by the concept of the body challenges
researchers, but may also constitute a subversive strategy of an ethnocentrically

‘ determined aesthetic stereotype, and that categories such as cultural criticism,
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hybridization and social anchoring of contents have shown to be valuable theoretical tools for
teachers seeking to mediate non-exclusionary physical education classes.

Keywords: interculturality; physical education; body.

Resumen: La escuela como institucién responsable de la insercion de los niflos en la sociedad,
desde su constitucion se hademostrado ser excluyente. A través de simbolos, habitos y discursos,
establece modelos y jerarquiza sujetos, a menudo utilizando practicas corporales. Este articulo
tuvo como objetivo reflejar las posibilidades practicas de los estudios interculturales como
marco teorico para las clases de Educacion Fisica que pretenden afirmar las diferencias en las
practicas identitarias y corporales no excluyentes. Canen (2000, 2002, 2007), Candau (2008),
Louro (2008), Sctrazzacaappa (2001) y Csordas (2008) fueron aportes tedricos. Se constato
que el alcance semantico que engloba el concepto de cuerpo desafia a los investigadores,
pero también puede constituir una posible estrategia subversiva de un estereotipo estético
determinado etnocéntricamente y que categorias como la critica cultural, la hibridacion y
el anclaje social de los contenidos resultaron aportes poderosos tedricos a profesores que
pretenden mediar en clases de educacion fisica no exclusivas.

Palabras clave: interculturalidad; educacion fisica; cuerpo.

Infroducado

Conceituar o corpo e postular uma possivel relacdo com o psiquismo humano
demonstrou ser um desafio ao homem desde seus primoérdios. Ao analisarmos o caminho
epistemoldgico percorrido pelo seu conceito desde os pressagios mitologicos gregos -
quando relacionavam divindades como seres superiores a partir da imagem de seus corpos -,
ratificamos a contingéncia do seu significado. A abrangéncia semantica abarcada pelo conceito
desafia os estudiosos do tema mas, sobretudo, aos profissionais cujo objeto pratico de ensino
e reflexao reside no corpo, como é o caso dos professores de Educacao Fisica.

Determinados discursos que visam dar sentido aos corpos também excluem. Nas
diversas arenas socioculturais, observamos formas corporais destituidas de aceitacao por nao
sustentarem pressupostos estéticos discursivamente impostos segundo relacdes desiguais de
posicdes de falas. Foi assim desde os percussores gregos quando relacionavam Apolo, Esculapio
e Panacéia a divindades saudaveis a partir da imagem de seus corpos, passando pela adoracao
as formas volumosas renascentistas até a veneragdo do musculoso na contemporaneidade. A
exclusao corporal tornou-se vetor da exclusao social nos diversos ambitos sociais, inclusive,
no escolar.

Aescolacomo instituicdo responsavel pela formacao e insercao das criangas na sociedade
sempre mostrou-se excludente, desde sua constituicdo. Por meio dos corpos, afirma Louro
(2008)

... a escola delimita espacos. Servindo-se de simbolos e codigos, ela afirma o que cada um pode (ou

nao pode) fazer, ela separa e institui. Informa o “lugar” dos pequenos e dos grandes, das meninas 4
e dos meninos. Através de seus quadros, crucifixos, santas ou esculturas aponta aqueles/as que .
poderao ser modelos e permitem também que os sujeitos se reconhecam (ou ndo) nesses modelos.

(LOURQ, 2008, p. 57). ‘
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A partir desta l6gica homogeneizadora, hierarquizam-se corpos. Gestos, movimentos,
sentidos sdo produzidos no espaco escolar e incorporados pelos estudantes, tornando-se parte
do seu acervo corporal. Sem desconsiderar a participagao ativa destes sujeitos nas estruturas
escolares, € na escola que, afirma Pinho (2011, p. 292), “o individuo aprendera quais sao os
sinais e os simbolos a serem manejados de forma a ser aceito no contexto sociocultural no
qual ele se insere”. Podemos dizer que as praticas corporais nas escolas, sendo vetores destes
simbolos selecionados, ratificam a homogeneidade corporal e cultural.

Nesse sentido, este artigo tem o objetivo de pensar as multiplas concep¢des de corpo
que reverberam nas aulas de Educacao Fisica escolar, tornando-as praticas excludentes ou
inclusivas. Objetivamos, concomitante, compreender como a desconstru¢ao do esteredtipo
corporal moderno, por meio do paradigma da corporeidade, pode tornar-se um promissor
caminho para a promocao da afirmagdo de uma escola intercultural que considere as diferencas
identitarias, culturais e, sobretudo, corporais. Refletimos, por Ultimo, as potencialidades das
praticas pedagdgicas interculturais para se garantir aulas de Educagao Fisica escolar afirmadoras
das diferencas e dos espacos inclusivos.

Trata-se de um estudo descritivo bibliografico de natureza filosofica e antropolégica
aportada, sobretudo, nos liames epistemoldgicos dos estudos interculturais. Canen
(2000,2002,2007), Candau (2008), Hall (1997) e Louro (2008) constituiram-se aporte teorico
aos pressupostos interculturais utilizados. Csordas (2008), Calfa (2010) e Sctrazzacaappa
(2001), principalmente, foram utilizados como fundamentos para as reflexdes dos estudos da
corporeidade selecionados. Por fim, buscamos apresentar um relevante dialogo interdisciplinar
para aportar professores de Educacdo Fisica na promocao de estratégias pedagdgicas
ratificadoras de corpos multiplos.

O discurso do corpo na escola: a corporeidade como
desconstrucdo da exclusdo

Sob o imaginario de que para se aprender o corpo deve parar, 0 movimento corporal
humano na escola restringe-se as aulas de Educacdo Fisica e ao horario do recreio. Nas
demais atividades em sala, a crianca permanece sentada, em siléncio e olhando para a
frente. Estabeleceu-se, postula Bruni (1998, p.58), “entre a arte e a ciéncia uma lastimavel
distincao: a primeira se aprende como uma atividade IUdica e a segunda, de uma maneira
séria e constrangedora”.

Embora conscientes de que o corpo €, na escola, o veiculo através do qual o individuo
se expressa, postula Strazzacaappa (2001), “o movimento corporal sempre funcionou como
uma moeda de troca”. A autora defende que as atitudes disciplinares utilizadas ainda hoje, nas
instituicdes de ensino, ndo se diferenciam muito das de outrora. Professores e coordenadores
impoem a imobilidade fisica como forma de punicao, e a liberdade de se movimentar como
prémio. Reconhece-se o indisciplinado pelo excesso de movimento que produz. Desta forma,
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destitui da crianga qualquer possibilidade de conhecer seu préprio corpo, com limites e
potencialidades. A origem dessa concepgao bipartida de Homem surge antes da formalizagao
da escola como instituicdo social e data do século XVII. Descartes, na intencao de definir o
sujeito e sua realidade, postula a existéncia das distintas categorias res extensa e a res cogitans.
A primeira refere-se a substancia tridimensional, material, explicavel fisicamente; e a segunda
categoria Descartes utiliza para determinar a substancia pensante, independente da matéria,
invisivel e incomensuravel fisicamente.

Explicitando que a “a alma, por causa da qual sou o que sou, é completamente distinta
do corpo” (Descartes, 2006, 42 parte), o filésofo define entdo uma nova concepg¢do de
natureza humana caracterizando o sujeito como racional, consciente e situado no centro do
conhecimento. Seu discurso reverbera em séculos posteriores e a dicotomia cartesiana aporta
epistemologicamente concepg¢des de homem e de praticas sociais, como € o caso daquelas
produzidas pela escola ainda hoje.

A corporeidade, como desconstru¢do do binarismo cartesiano, apresenta-se no século
XX, como paradigma propulsor da integragao corpo e intelecto. Vai aproximar-se deste corpo
e entendé-lo para além do que é visto, da aparéncia e dos limites da sua forma fisica. A
corporeidade, segundo Calfa (2010, p. 100), tem como fundamento a investigacdo do que é
proprio no homem, integrando o Ser historico, social e biolégico. Nunca um ser bipartido.

Os pressupostos desta visao de homem e corpo aporta-se na ideia do Ser na sua unidade
e em seu atravessamento no tempo e no espaco. O corpo deixa de ser objeto, mas se torna
sujeito de sua significagdo; um ente inserido numa cultura que, através desta, se expressa e é
expressado. A corporeidade, ratifica Calfa (2010, p. 75), “se constitui como uma maneira de se
pensar a esséncia do corpo, ou seja, aquilo que transcende ao anatdomico e biologico”.

O corpo se constroi culturalmente, e a abordagem da corporeidade, segundo Csordas
(2008, p. 102), “parte da premissa metodologica de que o corpo nao é um objeto a ser estudado
em relagdo a cultura, mas é o sujeito da cultura; em outras palavras, a base existencial da
cultura”. Ndo é apenas a racionalidade linguistica o Unico vetor de assimilagdo dos ritos e
das redes de significagbes que caracterizam os espagos-tempos da cultura. Assimilamos a
cultura por meio da linguagem, representando e apreendendo as experiéncias internamente
e, segundo Csordas (2008), pela corporeidade, por meio da percepgdo pré-objetiva (quando
compreendemos que o processo de significacao termina no objeto) e pela repeticdo do habitus
(principio estruturador das praticas compartilhadas socialmente).

Podemos perceber que, metodologicamente, Csordas (2008) opde-se a dualidade
sujeito-objeto e a estrutura-pratica. Postulando a possibilidade de o corpo ser tanto objeto a
ser significado como sujeito de significacdo, o autor nega a vigéncia de um corpo contexto,
subsumido a um suposto mundo a ele exterior, em que, por meio da consciéncia, apenas se
projetaria. Ao contrario, o corpo constitui e € construido neste mundo onde se apresenta
consciente e inconscientemente. A segunda dualidade deve ser combatida ao se conceber o

‘
corpo como meramente decodificador de praticas sociais a ele externas e objetivas. Tal pratica ‘
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acontece de forma simbdlica, dialogica e inter-relacional, sendo possivel somente por meio
da informacao e da educacao.

O corpo, nesse sentido, se constitui na interpelacdao dos seus aspectos bioldgicos,
psiquicos e segundo influéncias socioambientais: o que Mauss (1966) conceitua como triplice
consideracao. O estado biopsicologico, afirma Pinho (2011):

. identifica as potencialidades do corpo em evidéncia. E a base a partir da qual o entorno
sociocultural poderad exercer influéncia. A formacdo do ser humano depende do convivio com
outros seres humanos. E por meio desse processo relacional, dialégico, corporal e prestigioso que
o individuo apreende técnicas, significados e valores, muitas vezes de forma inconsciente. (...) As
técnicas corporais sdo simbdlicas e construidas, podendo ser relativizadas pelos contextos. (PINHO,
2011, p. 290).

O corpo na escola que se aporta nos paradigmas da corporeidade, portanto, nao é
considerado hierarquicamente inferior ou aporte para a cognicao. Gesto e pensamento
coadunam-se; tornam-se unitario na expressao do que se aprende, intra ou interpessoalmente.
O movimento, em vez de negado, torna-se propulsor da aprendizagem de uma cultura a ser
valorizada e reconstruida. A expressao corporal reafirma-se linguagem, ndo hierarquicamente
inferior a verbal, mas complementares na busca por expressar-se ou expressar simbolicamente
a gama de ritos e texturas culturais no qual este corpo-Ser esta envolto. Os principios da
corporeidade, portanto, podem tornar-se aporte para praticas pedagdgicas que identifiquem
o corpo como possibilidade de escrita e leitura do mundo, que, por meio da sua expressao e
movimento, potencializa sua desconstrugao e reconstrucao, isto é, a construcdao de um novo
espaco-tempo. Esse novo olhar sobre o corpo pode constituir-se como afirmacao identitaria das
diferencas de etnia, raca, género, orientagado sexual e classe social a que pertence: particularidades
vistas como marcas que se apresentam na pluralidade e de uma singularidade; ndo da exclusao.

Perspectivas de Multiculturalismo e Educacado
Intercultural

A escola é a instituicdo por meio da qual a crianca apreende signos e significados,
valoriza atitudes, estereotipos, introjeta habitos e constréi comportamentos predeterminados
socioculturalmente. E por meio dela que a crianca se desvincula dos fortes lacos familiares, na
primeira infancia, e insere-se numa nova organizacao social, caminho para constituir-se sujeito
cultural. Por meios de reforcos positivos, sua identidade, assim como sua imagem corporal,
forma-se através de experiéncias padronizadas e discursadas hegemonicamente.

Aidentidade humana, entretanto, caracteriza-se pela diversidade de raca, género, etnia,
orientacao sexual, religido, classe social e demais marcadores identitarios, os quais, justamente
na sua diferenca, nos singulariza. E, porém, essa diversidade que, segundo Candau, (2008,p.
17), torna-se mote aos conflitos e as relacdes desiguais que permeiam o contato do sujeito
com o Outro/diferente. Em sociedades multiculturais, evidenciamos que o estranhamento da
diferenca desencadeia processos discriminatérios e hierarquizantes.
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A nossa formacdo historica estd marcada pela eliminacdo do outro ou por sua escravizagdo, que
tambem é uma forma violenta de negacdo da sua alteridade. Os processos de negagdo do outro
também se ddo no plano das representacdes e no imaginario social. Nesse sentido, o debate
multicultural na América Latina nos coloca diante da nossa propria formacao histérica, da pergunta
sobre como nos construimos socioculturalmente, o que negamos e silenciamos, o que afirmamos,

valorizamos e integramos a cultura hegemdnica. (CANDAU, 2008, p. 17).

No ambiente escolar, assim como em qualquer contexto social, as multiplas marcas
identitarias interferem-se mutuamente, articulando-se por meio de embates. Destes conflitos
emergem preconceitos, discrimacdes, situagdes de bullying e multiplos episodios de violéncia
escolar. Asdiferencasidentitarias e culturais sdo, no entanto, produzidas e reproduzidas segundo
discursos proferidos de formas desiguais, nas diversas arenas sociais, nas quais alguns detém
poder de fala, e outros, ndo. Destas relacdes discursivas hierarquicas, afirmam-se determinadas
marcas identitarias, a despeito de outras que passam a ser negadas e estereotipadas como

anormais, inclusive e, principalmente, por meio de praticas escolares.

Considerar a escola como instituicdo inserida numa cultura especifica, cujos hibridos
ritos e signos atravessam os discursos ali proferidos e introjetados, faz avancar o debate em
torno da desconstrucao dos esteredtipos corporais. No entanto, ante a polissemia do termo
multiculturalismo abarcado na atualidade, cabe inicialmente esclarecermos o que acreditamos
ser uma escolar intercultural: aporte tedrico as reflexdes aqui propostas.

Em geral, o conceito de multiculturalismo representa uma ruptura epistemoldgica com
o projeto da modernidade, afirma Canen e Oliveira (2002, p. 61), “no qual se acreditava na
homogeneidade e evolucao natural da humanidade rumo a um acimulo de conhecimentos
qgue levariam a construcdo universal do progresso”. O projeto multicultural baseia-se nos
pressupostos pds-modernos de sociedade nos quais a descontinuidade e a diferenca sao
concebidas como categorias centrais. Vai de encontro, ainda, aos fundamentos iluministas
da identidade como uma esséncia, estavel e fixa. A concepcao multicultural vai considera-la
descentrada, multipla e em constante processo de construgao e reconstrucao.

Uma primeira linha de conceituacao concebia o termo multiculturalismo como a
valorizagdo da diversidade cultural, entendida de forma essencializada e folclérica. Podemos
exemplificar tal concepcao com a pratica de comemorar datas especiais nas escolas, como as
festas juninas. Nestas, o professor de Educagao Fisica fica responsavel em ensaiar a quadrilha,
na maioria das vezes, sem uma discussao prévia sobre os sentidos da festa, sua manifestacao
cultural e temporal. Parece ser, tal pratica “multicultural”, um mero adendo do curriculo regular.
Tal vertente é conceituada por Canen (2007) como multiculturalismo folclérico ou liberal.

Questiona-se que a vertente liberal tende a desconhecer mecanismos historicos,
politicos e sociais por meio dos quais se reforca a negacao de certas marcas identitarias e
de grupos sociais, tornando-os marginalizados. Identificar tais mecanismos e promover a
superagao é justamente objetivo central de uma segunda vertente, conceituada por Canen
(2007) como o multiculturalismo critico ou perspectiva intercultural. Tal perspectiva baseia-
se na articulacdao entre a visao folclorica e as discussdes que giram em torno das relacées de
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poder que atravessam as diversas culturas. Postula a relevancia dos questionamentos sobre a
construcao historica dos preconceitos, da hierarquizacao cultural e das multiplas discriminacdes
identitarias. Nessa o6tica, aponta Canen (2007, p.62), “substitui-se a visdo do professor como
‘conhecedor cultural’ por aquela de ‘trabalhador cultural’, ou seja: um agente cultural, que
busca transformar relacées desiguais e que cruza fronteiras culturais em seus discursos”.

Podemos observar a presenca de tais pressupostos nas aulas de Educacéao Fisica, quando
se busca pensar o esporte ou determinadas praticas desportivas oportunizadas a apenas
determinado grupo social. Nessa perspectiva, o professor de Educagao Fisica, por exemplo,
pode fomentar o questionamento da construcdo do golf, do basebol e do nado sincronizado
que, quando apresentados de forma seletiva a determinada classe social, fortalece saberes
corporais hegemonicos e, indiretamente, hierarquiza sujeitos, culturas e estéticas corporais.

Tal linha de pensamento, segundo ainda Canen (2007), tem sido questionada por
uma terceira postura, intitulada multiculturalismo pos-colonial ou pds-moderno. Aportada
epistemologicamente numa concepgao pos-estruturalista de linguagem, o multiculturalismo
pos-colonial ressalta a imprescindibilidade de se identificar discursivamente os mecanismos
de construcdo destas diferencas. Concomitante as estratégias propostas pelo viés critico do
multiculturalismo, a perspectiva pds-colonial propde “descolonizar” os discursos a partir da
identificagdo de metaforas e expressdes preconceituosas, assim como marcas de linguagens
gue estejam impregnadas do olhar hegemonico — branco, europeu, heterossexual e masculino.

Independentedavertente, asabordagens multiculturais, afirma Canen (2007), direcionam-
se, em ultima analise, as questdes de como as identidades e as diferencas sao concebidas, seu
entrelacamento com a dicotomia universalismo versus relativismo e a compreensao da cultura
como espaco de construcao hibrida.

Aportados teoricamente nos pressupostos do multiculturalismo critico ou intercultural,
vale ressaltar as potencialidades de trés categorias adotadas por Canen (2000) para a pratica
de aulas de Educacdo Fisica interculturais e nao excludentes: critica cultural, hibridizacdo e
ancoragem social dos contetdos.

A critica cultural dos discursos se refere a pratica de oportunizar aos alunos a reflexao
de suas identidades étnicas e, segundo ainda Canen e Oliveira (2002, p.61), “criticar mitos
sociais que os subjugam, gerar conhecimento baseado na pluralidade de verdades e construir
solidariedade em torno dos principios da liberdade, da pratica social e da democracia ativista”.
Para sua operacionalizacao, tornam-se necessarias quatro dimensdes: (1) a construcao do
conhecimento por parte do aluno a partir da analise de informagdes sobre o pluralismo
cultural e as desigualdades; (2) o desenvolvimento de atividades democraticas em sala de aula
que envolvam a escolha dos alunos; (3) a discussao de valores culturais conflitantes, do status
quo e das relagdes culturais de dominio e marginalizacao; e (4) o ativismo social por meio do
incentivo da tomada de posicao ante condigdes de desigualdade.

Uma segunda categoria de ag¢des interculturais refere-se a hibridizacdo discursiva. A
partir de uma reinterpretacdo das culturas, reconhecendo-as como nunca puras, mas inter-
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relacionadas, a garantia de uma linguagem hibrida, isto €, daquela que cruze fronteiras culturais,
se da na incorporagao de discursos multiplos, reconhecendo sua pluralidade e provisoriedade.
Um exemplo da superacdo dos congelamentos identitarios e metaféricos preconceituosos
residiria no discurso do professor de Educacao Fisica ao apresentar a pratica da danca como
ndo feminina e o futebol como ndo masculino: praticas sexistas porque foram assim histérica
e culturalmente construidas. A hibridizacao discursiva, neste caso, vai de encontro a qualquer
linguagem machista ou misogina, e pode promover a desconstru¢do dos estereodtipos de
género nas aulas de Educacao Fisica.

No processo de hibridizacao, segundo Canen e Oliveira (2002, p. 64), “os proprios
marcos discursivos dominantes e colonialistas podem ser reapropriados, ‘traduzidos’
em novos referenciais culturais, com base no contato com as culturas plurais”. Partir do
pressuposto que as identidades sao fluidas, assim como seus marcos culturais sao hibridos,
favorecem a promocao de estratégias discursivas potencialmente ressignificadoras de
sinteses culturais outras.

Uma terceira estratégia intercultural, conceituada como ancoragem social, propde
a interligagdo de discursos historicos, politicos, sociolégicos e culturais que favoreca o
alargamento dos quadros de referéncias por meio dos quais compreendemos as interpelacdes
entre conhecimento, pluralidade e poder. Este olhar interdisciplinar pode fomentar percep¢des
e ideias novas acerca do esporte, das praticas da cultura corporal do movimento, da educacao,
da formacdo e da profissionalizacdo docente ante aspectos politicos, econémicos, sociais,
psiquicos que atravessam nossa area. Praticas interculturais em Educacao Fisica podem ser
caracterizadas quando ha a promocao de leituras econOmicas sobre a desvalorizagdo da carreira,
aspectos histéricos que fundamentem a construcao da profissionalizacdo docente no decorrer
dos tempos e, ainda, a abordagem socioldgica das correntes tedricas que fundamentaram, ou
nao, a visao sobre o corpo discursivamente selecionada nos cursos de Ensino Superior que
formam os profissionais da area.

Fica claro que a critica cultural, a hibridizagdo e a ancoragem social discursiva mostram-
se potentes mecanismos promotores de uma Educacao Fisica de inspiragdo intercultural. Seus
pressupostos valorizam, por um lado, a cultura do aluno, o que fomenta a equidade educacional
e a superacdao do fracasso escolar. Por outro, tais preceitos desconstroem estereotipos,
preconceitos e discriminagdes, sejam eles identitarios, culturais e/ou corporais.

Algumas consideracoes possiveis: pressupostos
interculturais para uma Educacdo Fisica Escolar ndo
excludente

A relacao da escola com o corpo daqueles que nela se inserem sempre se deu de forma
dicotOmica e parece, ainda hoje, assim se afirmar. A hierarquizagdo corpo-cognicao ndo apenas

nega e silencia corpos. Elaimpede também o autoconhecimento quando limita seu movimento
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apenas as aulas de Educagao Fisica ou aos breves periodos de recreio. Consequentemente, o
ensino de praticas corporais nas instituicdes educacionais resume-se as aulas de Biologia,
limitada a cognicdo e a memorizacao de 6rgaos e fungdes organicas, enquanto 0s corpos
estdo imoveis nas cadeiras.

A cultura escolar, desde seus primérdios, parece considerar o “dono deste corpo” como
bipartido e capaz de controla-lo rigidamente em predeterminados momentos especificos.
Mente produz, enquanto membros corporais se aquietam; corpo se movimenta, enquanto
o cérebro descansa. Ignora-se que, para executar qualquer habilidade motora fundamental,
sao necessarios estimulos neuronais especificos. Da mesma forma, se esquece que todo o
processo de aprendizagem, em si mesmo, é movimento de conexdes de sinapses neurais,
portanto é expressdao de um corpo nao estavel.

Observamos aqui que tal concepgao de corpo, cujos pressupostos ainda hoje aportam
projetos politicos pedagdgicos, sedimentou-se nos pressupostos cartesianos. A ideia de que o
éxito do aluno reside no inflacionamento da sua cognigdo - e principalmente na aprovacao no
ENEM - baliza a organizagao curricular, a escolha das disciplinas e o escalonamento dos tempos
de aula. Tal fato é corroborado pela analise dos curriculos escolares constituidos por cinco
aulas de Matematica a cada aula de Educagao Fisica proposta, independente das diferencas
identitarias, capacidades, inteligéncias dominantes e, sobretudo, caracteristicas corporais.

Uma escola que se pretende intercultural vai atuar, intervir e buscar transformar tais
praticas por meio de uma postura politico-cultural que, segundo Candau (2008), visa a
radicalizacao da democracia. Tal pratica politica considera os atravessamentos existentes entre
os diversos grupos culturais, concebendo as culturas como hibridos de signos e significados
contingentes, histéricos e dinamicamente constituidos e reconstruidos. Considera-se reverter
as desiguais relacdes de poder por meio de politicas de diferenca, convivendo com politicas
de igualdade, garantidas pelo reconhecimento mutuo. A emergéncia de multiplas formas de
discriminacdo cultural evidenciou a necessidade das politicas da diferenca e, complementa
Santos (2001, p. 21), “a politica da diferenca nao se resolve progressisticamente pela
redistribuicao: resolve por reconhecimento”.

Uma Educacao Fisica aportada nos pressupostos interculturais, portanto, vai reconhecer
a diversidade de formas de se conceber esse corpo como linguagem cultural. Nao apenas se
reconhece a multiplicidade de gestos, de expressGes dos sentimentos, percepgdes sensoriais
e atitudes corporais, mas se utiliza desta diversidade para compreender e afirmar a riqueza
inerente a todas as culturas, ndo se limitando a reproducdo da hegemonicamente imposta.
Todos os jogos, ritmos, esportes e dancas tornam-se relevantes expressdes culturais, ricos
em si, e que devem ser apresentados aos alunos de forma igualitaria, sem hierarquizagdes
ou classificacdes.

No que concerne ao corpo, a escola que se pretende intercultural vai questionar os
padroes hegemonicos de corpo que aportam projeto politico pedagdgico, organizagao
curricular, escolhas disciplinares, tempo e espaco para a expressao do movimento, garantindo-o
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constante. Abordar o caminhar epistemolégico percorrido pelas multiplas concepgdes estéticas

corporais disponibiliza, aos alunos, uma multiplicidade de visdes sobre forma corporal, saldde,
parametros estéticos, discursos midiaticos veiculados e, consequentemnte, estratégias para o
guestionamento dos modelos etnocentricamente determinados.

Refletimos, por fim, que uma pratica pedagdgica que desconsidera a diversidade
corporal, que inviabiliza a multiplicidade de expressdes e linguagens a que esse corpo € potente,
nao apenas nega nossa riqueza cultural, mas, sobretudo, impede o autoconhecimento deste
corpo, suas fungdes, desequilibrios, limites, poténcias, e o ensino-aprendizagem do respeito as
multiplas marcas identitarias, pratica esta imprescindivel a garantia da ndo exclusao.
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