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INOVADORA: PSICODRAMA PEDAGOGICO NA
EDUCACAOQO ON-LINE
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RESUMO

Esse artigo apresenta um conjunto de principios descritos a partir de resultados de pesquisa realizada
utilizando a técnica de andlise do discurso de narrativas individuais e coletivas de alunos de um curso
superior na modalidade on-line. As narrativas foram produzidas a partir de vivéncias psicodramaticas
na plataforma do curso, envolvendo debates, dramatizacGes, reflexdes, protagonismo e relatos de
historias de vida compartilhadas. Na interseccdo tedrica do Psicodrama Classico, proposto por Moreno,
e nas reinterpretacbes deste para o contexto educacional, conduzidos por Maria Alicia Romafia,
fundamentamos também a base tedrica em conceitos de Paulo Freire e Vygotsky. O desenho
metodoldgico da pesquisa evidencia a pratica como um processo de legitimagdo do conhecimento
cientifico. Conclui-se que a aplicacdo efetiva do Psicodrama Pedagogico on-line abre caminhos bem
fecundos para a proposicdo de praticas pedagdgicas inovadoras que contribuam para (re)configurar
novos espacos de aprendizagens na modalidade de Educacéo on-line.

PALAVRAS-CHAVE: Psicodrama; Psicodrama Pedagdgico On-line; Educacdo On-line; Narrativas,
Historias de Vida.

PREMISES FOR AN INNOVATIVE METHODOLOGICAL PROPOSAL: PEDAGOGICAL
PSYCHODRAMA IN ONLINE EDUCATION

ABSTRACT

This article presents a set of principles from the results of a qualitative study, based on the discourse
analysis of individual and collective narratives by students of an online course. The narratives were
produced from the use of psychodramatic techniques experienced in the online platform of the course,
involving debates, online dramatization, group reflection, and stories of life. In the theoretical
intersection of Psychodrama, proposed by J. L. Moreno, and its interpretations in the educational
context suggested by Maria Alicia Romafia, we also support the theoretical foundations based on Paulo
Freire and Vygotsky. The methodology of the study evidences the practice as a process of legitimizing
scientific knowledge. The conclusion of this study is the effective application of Online Pedagogical
Psychodrama opens a very fruitful way for the experience of innovative pedagogical practices. This
experiment contributes to configure new spaces of meaningful learning that focus on personal
knowledge in online education.

KEYWORDS: Psychodrama; Online Pedagogical Psychodrama; Online Education; Narratives, Life
Stories.

" Doutorado em Ergonomia Cognitiva pela Universidade Federal de Santa Catarina. Psicélogo e Professor Adjunto
na Universidade Federal de S&o Paulo (Unifesp). E-mail: lucianogamez@gmail.com - ORCID iD:
https://orcid.org/0000-0002-0796-668X.

it Mestranda em Educacéo pela Universidade Estadual de Campinas. Professora da Rede Municipal de Campinas.
E-mail: vivicmargues@gmail.com - - ORCID iD: https://orcid.org/0000-0002-6035-5212.

Revista e-Curriculum, Sao Paulo, v. 19, n. 2, p. 543-563, abr./jun. 2021 e-ISSN: 1809-3876
Programa de Pos-graduaciao em Educaciao: Curriculo — PUC/SP
http://revistas.pucsp.br/index.php/curriculum 543


http://dx.doi.org/10.23925/1809-3876.2021v19i2p543-563
mailto:lucianogamez@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-0796-668X
mailto:vivicmarques@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-6035-5212

e- Cur I‘iculu m DOI http://dx.doi.org/10.23925/1809-3876.2021v19i2p543-563
- —

Programa de Pds-Graduagio em Educagio: Curriculo

PREMISAS PARA UNA PROPUESTA METODOLOGIQA INNOVADORA: PSICODRAMA
PEDAGOGICO EN LA EDUCACION EN LINEA

RESUMEN

Este articulo presenta un conjunto de principios descritos a partir de los resultados de un estudio
cualitativo, basado en el anélisis del discurso de las narrativas individuales y colectivas descritas y
experimentadas por los estudiantes de un curso en linea. Las narraciones se produjeron a partir del
uso de técnicas psicodramaticas experimentadas en la plataforma del curso, que incluyen debates,
dramatizacion en linea, reflexion grupal, protagonismo e historias de vida. En la interseccion tedrica
de Psychodrama, propuesta por J. L. Moreno, y en las reinterpretaciones de esto al contexto educativo
liderado por Maria Alicia Romafia, también apoyamos las bases tedricas desde los fundamentos
educativos propuestos por Paulo Freire y Vygotsky. El disefio metodoldgico del estudio evidencia la
practica como un proceso de legitimacion del conocimiento cientifico. Se concluye con este estudio que
la aplicacion efectiva del psicodrama pedagdgico en linea abre un camino muy fructifero para la
experiencia de practicas pedagdgicas innovadoras y que contribuye a configurar nuevos espacios de
aprendizaje significativo que privilegian el conocimiento intersubjetivo de las personas en la educacién
en linea.

PALABRAS CLAVE: Psicodrama; Psicodrama pedagdgico en linea; Educacion en linea; Narrativas,
Historias de Vida.

1 INTRODUCAO

Este artigo surge no ambito de pesquisas de novos modelos e processos pedagogicos em
educacdo on-line, que fujam aos velhos modelos classicos tradicionais da Educac¢do a Distancia
(EAD), baseados unicamente em texto e interacdo via forum de discussdo, recursos
normalmente usados com frequéncia nos ambientes virtuais de aprendizagem. Encontra-se, no
método psicodramatico, a possibilidade de utilizacdo de técnicas e recursos pedagdgicos
diferenciados e dinamicos, adaptando-os ao contexto da educacdo on-line, como forma de
proporcionar aprendizagens mais significativas, criticas, vivéncias, que resgatem as
experiéncias dos individuos e, ao mesmo tempo, proporcionem inovacgdo e criatividade na
docéncia a distancia.

O inicio do estudo se deu em 2018 e continua sendo aplicado no &mbito do Curso
Superior de Tecnologia em Design Educacional (Tede), ofertado pela Universidade Federal de
Sdo Paulo, como uma proposta de estratégia pedagogica da disciplina “Ensino e Aprendizagem
em Contextos N&o Formais”, cuja finalidade era trabalhar aspectos da aprendizagem com foco
na diversidade e inclusdo social. Inspirada nas sessGes abertas de Psicodrama Publico que

mobilizam a participacdo de diversas pessoas desde 2003 no Centro Cultural Sdo Paulo, a
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utilizacdo do método psicodramatico foi pensada com o propdsito de proporcionar aos alunos
vivéncias grupais, perspectivando a inovagdo como método pedagdgico para cursos on-line. Foi
também nosso objetivo compreender, na prética, conceitos tedricos trabalhados no contexto da
disciplina, nomeadamente: aprendizagem mediada; aprendizagem colaborativa; interacdo e
interatividade; praticas dialdgicas, participativas e inclusivas; ensino e aprendizagem em
contexto social, cultural e democrético.

Partindo-se do principio de que a pratica educativa, em qualquer contexto, deve
fundamentar-se na formacéo critica e reflexiva dos individuos, em oposi¢éo as formas de ensino
bancario (FREIRE, 1980), tdo caracteristicas das metodologias de ensino tradicionais,
entendemos que cabe aos professores a funcdo de provocar, desafiar, construir condi¢des para
que os estudantes reflitam, compreendam-se a si préprios no processo e desenvolvam maior
protagonismo e autonomia. Espera-se, como resultado desta pesquisa, que se encontra ainda em
andamento, refletir acerca dos papéis professor-aluno, ensinante-aprendente, e propor
premissas para o desenho de metodologias pedagogicas inovadoras para a educagdo on-line,
que permitam que tanto professores como alunos percebam e encontrem mais sentido nessa
relacdo de ensino e aprendizagem. Por essa razdo, entendemos a importancia de considerar a
realidade e o contexto nos quais ambos estdo inseridos, suas necessidades e desejos, resgatando-
se elementos importantes e significativos de suas historias de vida, que emergem no debate
mediadas pelas técnicas psicodramaticas e se articulam também com o mundo do trabalho, a

vida social e cultural de professores e estudantes inseridos na modalidade de educacdo on-line.

2 BASE TEORICA

O arcabouco tedrico que embasa este estudo fundamenta-se em pontos de interseccao
entre quatro abordagens tedricas: o Psicodrama, desenvolvido pelo psiquiatra romeno Jacob
Levy Moreno, o Interacionismo Socio-Historico de Lev Vygotsky, a Pedagogia Social de Paulo
Freire e a Pedagogia do Drama, de Maria Alicia Romano (1987, 1996). Elementos conceituais
dessas abordagens, articulados de forma integrada a pratica, constituem-se como bases
epistemoldgicas para 0 que batizamos de Psicodrama Pedagdgico On-line (MARQUES;
GAMEZ, 2020). A seguir, detalhamos nuances desse corpo tedrico ndo como fragmentos

isolados, mas como um caleidoscépio que, ao unir cada fragmento, ressignifica-os e da a eles
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forma, produzindo, assim, novos cenarios pedagogicos e novos sentidos para a experiéncia
pratica na educacdo on-line.

O precursor do Psicodrama foi Jacob Levy Moreno (1898-1974), um médico romeno
que buscou inspiracéo no Teatro Espontaneo, um trabalho que ele desenvolvia com as criancgas
nos parques de Viena para que expressassem seus sentimentos, representando seus proprios
problemas e os da sociedade local. Nessas sess@es publicas, Moreno tentava aclarar a plateia
acerca de uma doenca comum que pairava sobre Viena no pos-guerra, o sentimento geral de
descontentamento e revolta. O proprio publico compunha o elenco, os autores, e a pe¢a ocorria
a partir das situac@es vivenciadas e trazidas espontaneamente pelo publico presente. Assim, o
Teatro Esponténeo tornava-se uma forma de arte vidvel e um local de encontro ndo somente
para artistas e intelectuais da época, mas também para as pessoas que faziam questdo de
frequenta-lo, visto que o enredo, normalmente, era sugerido pela propria plateia (MORENO,
1978).

O Teatro Espontaneo evoluiu para o Psicodrama, em forma de método terapéutico, ao
se perceber que os atores, depois de dramatizarem os papéis, conseguiam lidar melhor com seus
problemas pessoais. Observou-se que a espontaneidade e a criatividade no Psicodrama
ajudavam as pessoas a vivenciarem seus conflitos e encara-los por outro prisma. Segundo
Moreno (1978, p. 35), o Psicodrama pode ser definido como “a ciéncia que explora a verdade
através de métodos dramaticos”. Para compreender o conjunto de processos, o qual forma o
individuo, € necessaria a representacdo dramatizada de trés perspectivas que sdo:
indiferenciacdo do eu; visao do eu; e visao do outro.

O Psicodrama Moreniano nos apresenta também os conceitos de espontaneidade,
criatividade, tele, empatia, coinconsciente e matriz de identidade (MORENO, 1978). O
conceito de espontaneidade esté dialeticamente ligado a criatividade e, assim, procura resgatar
0 espontaneo que vai se perdendo ao longo de nossa existéncia, além da capacidade criativa
prépria do ser humano, que se completa com a maturidade e com a socializa¢do. Outro conceito
importante para o Psicodrama é a Tele, que é a capacidade de perceber, de forma objetiva, o
que ocorre nas situagdes vivenciadas e nas interacfes sociais entre as pessoas. Além desses
conceitos, ressalta-se a Empatia, que é a capacidade de colocar-se no lugar do outro de modo a
sentir 0 que este sente na situagdo e circunstancias vivenciadas por ele. O conceito de

coinconsciente refere-se as vivéncias, sentimentos, desejos e até fantasias comuns a duas ou
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mais pessoas. Por fim, a Matriz de Identidade € o reconhecimento do Eu, o qual é formado
durante um processo de desenvolvimento evolutivo do ser humano e traduz a identidade da
pessoa (MORENO, 1978).

Com o objetivo de revelar comportamentos e sentimentos ndo identificados pelo
individuo, Moreno (1978) desenvolveu diferentes técnicas para que o protagonista da
dramatizacdo pudesse obter uma melhor compreenséo de si e do problema em questéo. Entre
elas, destaca-se:

e Dramatizacdo da cena: é uma fase importante para o Psicodrama e consiste em
trés momentos: aquecimento, representacao e compartilhamento;

e Técnica do espelho: quando a acdo do protagonista € espelhada, dramatizada pelo
outro (terapeuta ou ego-auxiliares), com o objetivo de que o protagonista se veja de fora e
consiga observar seus proprios comportamentos por outras perspectivas;

e Inversdo de papéis: quando o personagem inverte seu papel e assume o papel do
outro interlocutor. Esta é considerada a técnica mais importante do Psicodrama, afinal, imersos
no processo, 0s participantes tém a oportunidade de viver e sentir oS comportamentos e
sentimentos que acompanham o protagonista, desvendando as visfes que este carrega de si e
dos demais.

E importante salientar que o método psicodramatico propicia o estabelecimento de
conexdes emocionais entre as pessoas, a partir de experiéncias vivenciadas em grupo. Segundo
Moreno (1978), um problema ndo acontece por acaso, sempre tem um contexto, além de ser
plural e coletivo. Isso, no @mbito educacional, implica direcionar a resolucdo do problema a
partir de aces que requeiram atitudes pedagogicas e protagonistas dos estudantes. Portanto,
entendemos que o Psicodrama propfe uma maneira de ver o mundo, de compreender a
realidade, além de produzir conhecimento, entendé-lo e ressignifica-lo. Vale assinalar também
gue o Psicodrama é apenas uma parte da teoria de Moreno, que em sua totalidade denomina-se
Socionomia e refere-se ao estudo das leis que regem o funcionamento dos grupos sociais.

Também com énfase no social, o Interacionismo Sécio-Histérico tem em Vygotsky
seu principal representante. Vygotsky (e seus colaboradores) tentaram reunir, num mesmo
modelo explicativo, tanto 0s mecanismos cerebrais subjacentes ao funcionamento psicoldgico
guanto o desenvolvimento do individuo e da espécie humana, ao longo de um processo sécio-

histérico, numa abordagem qualitativa interdisciplinar e orientada para 0s processos de
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desenvolvimento do ser humano (OLIVEIRA, 2010). Na perspectiva vygotskyana atribui-se
um papel preponderante as relacfes sociais, postulando-se que o processo de conhecimento se
d& mediante a interacdo. Isso significa que é por meio de outros interlocutores que o sujeito
estabelece relagdes com o0s objetos de conhecimento. Assim, a constituicao do sujeito, com seus
conhecimentos e formas de acdo, deve ser entendida em sua relacao e interacdo com os demais.

O aprendizado ocorre pela compreensdo do homem como um ser que se forma em
contato com a sociedade, e cada pessoa estabelece uma interagdo com determinado ambiente e
pessoas, ou seja, a experiéncia pessoal significativa (VYGOTSKY, 1984). Além disso,
Vygotsky (1984) enfatiza a mediacdo pedagdgica como um elemento fundamental, entendendo
que toda relacdo do individuo com o mundo é feita por meio de instrumentos técnicos, que
transformam a natureza, e da linguagem (os signos), que traz consigo conceitos consolidados
da cultura a qual o sujeito pertence, sendo representagdes mentais que substituem objetos do
mundo real. Segundo Gamez (2013) o desenvolvimento dessas representacfes, conforme
Vygotsky, ocorre sobretudo pelas interacfes que levam ao aprendizado.

Em outras palavras, esta abordagem resgata a importancia do fator social e cultural na
apropriacdo e construcdo do conhecimento dos individuos, isto é, nas relacbes que estabelece
durante sua vida. Entendendo que “a interacdo social é fundamental para o desenvolvimento
das formas de atividade de cada grupo cultural, o individuo internaliza os elementos de sua
cultura e constrdi seu universo intrapsicoldgico a partir do mundo externo” (OLIVEIRA, 1993,
p. 99).

As transformacBes na estrutura da interacdo social refletem nas estruturas do
pensamento humano, orientando seu modo de agir, de perceber o real e a constituicdo de sua
consciéncia. Assim, para Gamez (2013), a base para a compreensdo da teoria de Vygotsky
reside em trés ideias fundamentais:

1) Os processos psicoldgicos superiores somente poderdo ser compreendidos e
explicados, se estudarmos sua génese e seu desenvolvimento. Este estudo ndo pode se limitar
exclusivamente ao &mbito ontogénico, mas também ser estendido a outros dominios genéticos,
por exemplo, a evolucdo da espécie (filogénese), a evolucdo sociocultural e ao ambito da
microgénese.

2) Todos o0s processos psicolégicos superiores aparecem, inicialmente, no ambito das

relagcGes sociais e sob a forma de processos interpsicoldgicos ou intermentais (regulados e
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controlados mediante a interacdo social com outras pessoas), e ndo efetuados no plano
intrapsicoldgico ou intramental (regulados e controlados a partir do interior do individuo).

3) A relagdo do ser humano com o meio € sempre uma relacdo ativa e transformadora,
e ela é possivel gracas ao uso de instrumentos intermediarios, pelos quais a atividade humana
define-se essencialmente como uma atividade instrumental.

Em suma, no terreno da Psicologia, Gamez (2013) elucida que Vygotsky desenvolve
uma abordagem dialética dos fendmenos psicoldgicos, buscando desvendar a génese social da
consciéncia. Para Vygotsky, as funcdes psicoldgicas superiores (pensamento, linguagem e ato
volitivo) sdo efeito e causa da atividade social do homem. Seus estudos estdo ligados a analise
da atividade. As trés inovagOes da Psicologia soviética no estudo da constituicdo do sujeito
psicoldgico sdo 0 novo método: o genético-experimental, em que os fenbmenos psiquicos
passaram a ser estudados ndo como objetos, mas como processos em mudanca; o conceito de
atividade, a ideia de que a atividade modifica 0 homem tanto quanto altera a propria natureza e
a mediacdo semidtica, funcdo que os sistemas de signos e sinais tém na comunicagao entre 0s
homens, bem como na construgado e internalizagéo da cultura (GAMEZ, 2013).

Na convergéncia dessa relacdo humana, como um produto da cultura, e que também
produz e interfere nessa mesma cultura, encontramos suporte tedrico na teoria de Paulo Freire.
Freire (1980, 2000, 2006) defende que o objetivo maior da educacdo & promover a
conscientizacao, contribuir para a formacao de sujeitos criticos e livres da opresséo social que
se vive e a qual é exposto, assumindo um papel de protagonista na construcdo de um mundo
mais libertario e menos opressor. Para Freire (1980, 2000, 2006), o didlogo € a base que sustenta
as relacbes de ensino-aprendizagem, que ocorrem de forma reciproca entre educador e
educando (ambos ensinam e aprendem conjuntamente). Nesse sentido, a educacdo deve passar,
necessariamente, pelo reconhecimento da identidade cultural do aluno (e aqui vale acrescentar
também o professor, numa relacdo dialogica), para que este possa ter potencial de ler e
transformar o mundo. Além disso, Freire (1980, 2000, 2006) destaca que € fundamental a
autonomia do individuo como sujeito e cidaddo para decidir sobre o proprio destino, ou seja,
ser capaz de tomar decisfes sobre sua vida, uma vez que ele acredita que o futuro, embora
utopico, é sempre uma possibilidade a ser considerada.

Portanto, considerando que a aprendizagem ocorre quando tem significado, julgamos

importante que as relagcdes pedagogicas proporcionem a criacdo de momentos interativos em
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que o individuo seja protagonista de seu proprio processo de construcdo do conhecimento. Essa
atitude confere ao professor, na relagdo com seus alunos, valorizar o conhecimento e as
vivéncias a fim de criar conexdes entre 0 objeto de aprendizagem e o sujeito, auxiliando-os a
tomarem consciéncia de suas reais necessidades de formacéo.

O entendimento de Freire (2000, 2006) sobre o ato de ensinar € um processo que exige
rigorosidade metodica, ou seja, pesquisa, respeito aos saberes dos educandos, criticidade,
estética e ética, aceitacdo do novo e rejeicdo a qualquer forma de discriminacao, reflexao critica
sobre a pratica, reconhecimento e a assuncdo da identidade cultural. Freire (2000, 2006)
compreende também que ensinar ndo é transferir conhecimento, mas promover a consciéncia
de que o ser humano é um ser inacabado. Enfatiza o respeito a autonomia do ser do educando,
da necessidade de ter bom senso, ser humilde, ter generosidade, ser tolerante, ter alegria,
esperanga, curiosidade, comprometimento, escuta, didlogo, liberdade, sonhos, ideologias e,
sobretudo, a crenca de que um mundo novo é possivel e que se deve lutar pelos direitos dos
professores, respeitando e querendo bem aos estudantes (FREIRE, 2000, 2006). Todos esses
elementos conjugam-se com a proposta de pensar o Psicodrama Pedagdgico como método que
incentiva os estudantes a refletirem criticamente sobre suas proprias vivéncias em contextos

educacionais.

3 PSICODRAMA PEDAGOGICO ON-LINE

Nos entrelagcamentos entre as teorias de Moreno, Vygotsky e Freire, observamos que
todos convidam os sujeitos a protagonizarem suas histérias de vida a fim de aprofundarem as
relagdes e vinculos sociais, além de “se apropriarem” do conhecimento, de suas vivéncias, de
suas historias e significaces, e compreenderem-se como individuos. E com essa leitura que
Romafia (1985) prop6e o Psicodrama Pedag6gico, nomeando-o0 posteriormente como
Pedagogia do Drama (ROMANA, 1996). Trata-se de uma Pedagogia que proporciona aos
individuos a aquisicdo de conhecimentos de forma mais integrada, abrangendo a articulagéo
entre corpo, mente e emocéo, “de modo que eles possam desenvolver tanto a sua compreenséo
critica e ativa como sua vontade transformadora” (ROMANA, 1985, p. 15). Essa integracéo do
ser, como um todo, segundo a autora, contribui para que se tenha maior consciéncia de si mesmo

e do contexto no qual esta inserido.
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Concordamos com Nunes e Arantes (2013) quando referem que muitos professores,
mesmo com o objetivo de formar alunos conscientes e criticos, privilegiam mais os aspectos
cognitivos em detrimento dos aspectos sensorial, afetivo e social, ndo atingindo, desse modo, 0
individuo por completo. Por essa razdo, 0s autores sugerem que promover o homem significa
torna-lo capaz de conhecer os elementos de sua situacéo para nela intervir, transformando-a por
meio de uma ampliacdo da liberdade, da comunicacéo e da relagdo entre os homens, apoiando-
se no Psicodrama Pedagdgico para atingir esse fim.

[...] o Psicodrama Pedag6gico coloca o aluno inteiro, incluindo (e
principalmente) sua historia pessoal — experiéncias e caracteristicas pessoais
— como ponto de partida do processo educacional. Na escola, o Psicodrama
traz a realidade existencial do aluno para dentro da sala de aula e estabelece
que todo e qualquer processo de aprendizagem deve ter como principio
orientador o ser humano representado pelo aluno. Assim, a prioridade ndo se
revela s6 na capacidade de aprender contetidos (conhecimentos), mas centra-
se na possibilidade de desenvolvimento do aluno, de forma que este
desenvolvimento pessoal dé ao processo ensino-aprendizagem, desperte
interesse, curiosidade e criatividade, que aqui poderia ser entendida como

confianca na sua propria capacidade de decisdo, escolha e criacdo
(FERREIRA, 1993, p. 121 apud NUNES; ARANTES, 2013, p. 118).

Ao olhar por essa 6tica, entendemos que o Psicodrama Pedagdgico On-line, de acordo
com Marques e Gamez (2020), podera contribuir, como metodologia, para promover a
conscientizacao reflexivo-critica dos sujeitos e recriar as possibilidades de uma pedagogia
ativa, humanizadora, critica e transformadora, como nos propde Paulo Freire. Recorrendo-se
aos métodos e técnicas do Psicodrama, nos moldes propostos por Moreno (1978) e Romarfia
(1996), buscamos formas significativas de construir conhecimentos na educacéo on-line para
uma maior articulacdo entre as vivéncias educativas, 0 sentimento de pertenca ao grupo, a
partilha e reflexdo sobre as préaticas dos participantes. Apoiados nessa visao, incorporamos ao
Psicodrama Pedagdgico tecnologias utilizadas em contextos educacionais on-line, acreditando
que os aparatos digitais permitem a democratizacdo do ensino e do acesso a informacéo,
podendo ser grandes aliadas nas formas de mediacao do conhecimento a distancia.

Com base nessas premissas e principios, descreve-se, assim, na interseccao teorica dos
autores referenciados, o Psicodrama Pedagogico On-line (MARQUES; GAMEZ, 2020),
incluindo o aspecto tecnoldgico, na promocao das interagcdes sociais virtuais da atividade

humana.
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4 METODO

O estudo enquadra-se no método de pesquisa qualitativa sendo a pesquisa documental
0 instrumento utilizado para coleta de dados. Segundo Godoy (1995), o exame de materiais de
natureza diversa, que ainda ndo receberam um tratamento analitico, ou que podem ser
reexaminados, buscando-se novas e/ ou interpretacbes complementares, € denominado pesquisa
documental.

Neste caso, foram analisados documentos produzidos no ambito da disciplina de Ensino
e Aprendizagem em Contextos N&o-Formais, do Curso Superior de Tecnologias em Design
Educacional, da Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp), como o Plano de Ensino, o
Mapa/Matriz de Design Educacional (artefato destinado ao planejamento da implementacéo do
curso no ambiente online) e as narrativas individuais e coletivas de vivéncias de aprendizagem
dos proprios alunos, contatadas nos foruns de discussdo, e do conhecimento produzido no
decorrer da disciplina, como por exemplo as respostas as atividades propostas e registradas
pelos participantes nos ambientes virtuais de ensino e aprendizagem Moodle e Plataformas para
realizacdo de webconferéncias .

A técnica utilizada para coleta e analise dos dados na pesquisa documental foi o
procedimento de andlise de contetdo, que segundo a perspectiva de Bardin (1977) tem sido
uma das técnicas mais utilizadas no @mbito das pesquisas qualitativas e que, segundo Godoy
(1995), consiste em um instrumental metodologico que se pode aplicar a discursos diversos e a
todas as formas de comunicacdo, seja qual for a natureza do seu suporte.

O objetivo desta forma de analise foi ler as intervengdes dos alunos, analisar seus
discursos e a partir deles tentar compreender como experimentaram o referencial apontado por
Romafia (1985, 1996), como participacdo do corpo-movimento, da mente-reflexdo,
sentimentos-emocoes, integracdo-relacdo com o outro e o resgate de valores.

O estudo foi dividido nas seguintes etapas: planejamento, producdo de narrativas,

vivéncia psicodramatica, dramatizacdo online e vivéncia de papéis, descritas a seguir

4.1 Etapa de planejamento didatico
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Nessa etapa, foram definidos o planejamento didatico e a composi¢do do cenério
psicodramatico on-line, em que se fixaram as seguintes caracteristicas:

° Composicéo de cenario pedagdgico: baseado no principio da espontaneidade em
contexto colaborativo de ensino e aprendizagem.

) Mediacgao pedagdgica: a ser realizada pelo professor da disciplina, que assume o
papel de diretor de cena e invoca a participacao de egos-auxiliares.

° Enredo: advindos das historias de vida e experiéncias dos participantes relatadas
em forma de narrativas digitais por meio das ferramentas de comunicacdo do ambiente virtual
do curso.

e  Atores do drama: composto pelos alunos que encenam suas vivéncias e o professor
mediador, que dirige a cena dramatica.

° Recursos cénicos: sdo as ferramentas utilizadas para o desenrolar das atividades,
narradas pelos atores, que séo 0s agentes do processo de aprendizagem.

O planejamento didatico foi executado em trés momentos diferentes com os seguintes
objetivos:

° Produzir cenarios de aprendizagem a partir da vivéncia psicodramatica de
protagonismo individual em situacdes de conflito em contextos de ensino e aprendizagem.

e  Promover uma reflexdo intrapsiquica e interpessoal por meio da vivéncia de uma
situacdo on-line que simula uma sesséo aberta de psicodrama grupal.

° Entender o contexto socio-historico e cultural na dindmica das situacdes de ensino
e aprendizagem dos alunos.

° Experienciar uma sessdo real de psicodrama publico.

) Refletir sobre o desenho de cenérios pedagdgicos mediados e em contextos
digitais.

° Compreender o conceito de protagonismo no contexto psicodramatico.

e  Vivenciar uma experiéncia de aprendizagem mediada.

) Compreender estratégias de aprendizagem colaborativa.

° Refletir acerca do papel do educador em contextos nao formais.

4.2 Momento de producéo de narrativas
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As narrativas foram produzidas e registradas no ambiente virtual do curso a partir de
um tema gerador, em que se pedia aos alunos para compartilharem e interagirem, em um férum
de discusséo, relatando uma experiéncia de conflito individual na relagdo consigo mesmo e com
0 outro em contexto educacional, tendo como pontos relevantes para descricdo da cena 0s
seguintes subtemas:

- Quais os interlocutores presentes na situacdo de conflito?

- Quais as caracteristicas mais marcantes de cada interlocutor? (Descricdo da
personalidade que mais afetou ou incomodou na situacéo vivida.)

- Na situacéo descrita, quais as limitagdes internas e quais as limita¢fes do outro ou do
ambiente/contexto?

- Como se colocar no lugar do outro nessa situagdo?

- Quais aspectos identitarios devem ser preservados e respeitados em ocasifes de

conflitos semelhantes? Quais poderiam ser modificados, se possivel?

4.3 Momento de vivéncia psicodramatica e eleicdo do protagonista

Nesta fase, os alunos foram convidados a participarem e a vivenciarem uma sessao de
Psicodrama Publico no Centro Cultural Sdo Paulo. Em seguida, tendo como base as narrativas
produzidas no momento 1, realizou-se uma enquete para eleger a historia a ser dramatizada on-

line, tendo como protagonista da dramatizagéo o aluno que recebesse a maior votagéo.

4.4 Momento de dramatizacdo on-line e vivéncia de papéis

Nessa fase, a historia escolhida se constituiu o enredo para a dramatizacdo, que foi
desenvolvida on-line com o auxilio de ferramenta para realizagdo de webconferéncia. Os alunos
foram convidados a trabalharem colaborativamente, por meio da interacdo on-line, para
reviverem e recontarem a cena. A mediacdo foi feita pelo professor da disciplina (que também
é psicodramatista) e que assumiu a funcdo de diretor de cena. Os personagens da historia
contada foram definidos e vividos pelos alunos e também por aqueles que ficaram apenas no

papel de observadores. A descricdo da cena se inicia com o protagonista descrevendo 0s
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elementos do cendrio e 0s personagens passam a interagir igualmente pelo chat,
“representando” 0S papéis da situagdo narrada, que era do conhecimento de todos. Os estudantes
foram convidados a seguirem as orientac6es do diretor de cena e a vivenciarem as técnicas do
Psicodrama por meio da interacao on-line sincrona.

Questdes éticas: Os participantes foram informados sobre a pesquisa, tendo sido
consultados previamente e demonstrado interesse em sua participagdo. Suas identificagoes
foram respeitadas, bem como o sigilo e a privacidade de cada um.

5 ANALISE DOS RESULTADOS

A andlise dos resultados se deu a partir do material produzido e gravado na plataforma
utilizada para realizar a sessdo do Psicodrama Pedagogico On-line, que permitiu o0 acesso a todo
0 conteudo registrado. Pelas intervencbes e participacbes dos estudantes, tentou-se
compreender a aprendizagem como um processo integrado de reflexdo-acdo, interacdo e
mobilizacdo de sentimentos, percep¢des e vivéncias da pratica pedagdgica na abordagem
psicodramatica.

A experiéncia foi repetida em outras turmas do mesmo curso e permitiu-nos
compreender o Psicodrama Pedagdgico On-line como metodologia ativa de ensino e delineéa-lo
a partir da convergéncia entre teoria e pratica. Marques e Gamez (2020) sintetizam na Figura 1

a seguir os principios encontrados como resultado dessa experiéncia.
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Reftexdo; PSICODRAMA Inovagie
Empatia; PEDAGOGICO ¥ oblematizagao
Celaboragde ONLINE darealidade

Autonomia;

Espontaneidade

Figura 1 — Compreensdo do Psicodrama Pedagdgico na educacdo on-line
Fonte: Adaptado de Marques e Gamez (2020).

5.1 Estudantes: protagonistas, centro do processo

S&o inimeras as mudancas sociais e tecnoldgicas nas ultimas décadas e, como tal, a
escola vivencia um momento de adaptagédo perante essas mudancas. Dessarte, 0s estudantes ndo
estdo mais restritos a um lugar. Todos vivem conectados e imersos em informacdes que se
transformam continuamente, relacionando-se com o mundo. Esse movimento dindmico traz a
discussao acerca do papel dos estudantes no processo de ensino e aprendizagem, com énfase
em sua posicdo como protagonistas € menos como meros receptores de conteidos, ou seja,
menos uma “educagdo bancaria”, como diz Freire (1980).

Nessa perspectiva de entendimento é que se situa o Psicodrama Pedagdgico On-line,
como uma possibilidade de ativar a aprendizagem dos estudantes, colocando-os como
protagonistas da acdo, em oposicdo a postura passiva de observadores. Ao contrario da
metodologia tradicional, a metodologia ativa busca a préatica para chegar a teoria, desviando o
foco do professor para o estudante, que assume a corresponsabilidade pela sua aprendizagem.

A partir de uma maior interagdo dos estudantes no processo de construcdo de suas
aprendizagens, os estudantes passam a ter mais controle e participacdo efetiva no contexto
escolar, visto que requer deles agdes e constru¢des mentais diversas.
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Fica claro, assim, que esse principio esta relacionado com uma postura ativa do

estudante, na qual vai exercitar sua espontaneidade e autonomia, como sera explicado a seguir.

5.2 Espontaneidade e autonomia

Ao participar de praticas baseadas em metodologias ativas como o Psicodrama
Pedagogico On-line, 0 estudante assume uma postura ativa e exerce uma atitude critica e
reflexiva sobre seu processo de ensino e aprendizagem. Consequentemente, adquire uma
postura espontdnea e autbnoma, sendo esses principios fundamentais atrelados a essa
metodologia.

De acordo com a perspectiva de Freire (2006), um dos maiores problemas na educacédo
é o fato de os alunos ndo serem estimulados a pensar autonomamente. Para atenuar esse
contexto, no Psicodrama Pedagdgico On-line, o professor assegura um ambiente no qual os
estudantes possam reconhecer e refletir sobre suas proprias ideias e sentimentos, além de aceitar
gue 0s outros também se expressem.

Logo, é possivel inferir que a postura do professor é significativa no processo de
exercicio da autonomia dos estudantes na medida em que mobiliza recursos motivacionais
internos, faz a mediacdo dos contetdos, usa a linguagem informal, reconhece e aceita as
expressdes de sentimentos e emocdes dos estudantes.

Pautado por essa analise e reflexdo, pode-se afirmar que o Psicodrama Pedagogico On-
line, quando realizado com base no planejamento de situacdes de aprendizagem, podera
contribuir de forma significativa para o desenvolvimento da autonomia e espontaneidade dos

estudantes a medida que proporciona o sentimento de pertenca e coparticipacao.

5.3 Inovagéo e problematizagéo da realidade

No contexto escolar, inovar implica transcender a metodologia tradicional de ensino e
aprendizagem, renovando, inventando ou criando metodologias. Dessa forma, o Psicodrama
Pedagogico On-line, como uma metodologia ativa, exige, tanto do professor quanto do
estudante, a ousadia para inovar.

Além de inovar, problematizar envolve analisar a realidade como forma de tomar

Revista e-Curriculum, Sao Paulo, v. 19, n. 2, p. 543-563, abr./jun. 2021 e-ISSN: 1809-3876
Programa de Pos-graduaciao em Educaciao: Curriculo — PUC/SP
http://revistas.pucsp.br/index.php/curriculum 557


http://dx.doi.org/10.23925/1809-3876.2021v19i2p543-563

A
PUC-SP

e-Cur I‘iculu m DOI http://dx.doi.org/10.23925/1809-3876.2021v19i2p543-563

Programa de Pds-Graduagio em Educagio: Curriculo

consciéncia desse contexto em que se vive. Assim, tem-se a necessidade de o professor instigar
0 desejo de aprender dos estudantes por meio da problematiza¢do dos contelldos com a ajuda
da inovagédo em sala de aula.

E fundamental que se conhecam a realidade e o contexto social e cultural a que 0s
estudantes e, principalmente, os conteidos estdo ligados. Nesse sentido, é essencial aliar a teoria
com prética a fim de que a escola seja Util para a vida de seus estudantes, por meio da articulacdo
dos conhecimentos construidos no contexto escolar com as possibilidades reais de aplicacéo
pratica.

Para finalizar esse entendimento, articula-se com as contribuicdes de Freire (2006)
sobre a Pedagogia Problematizadora, que surge da premissa de que o professor e o estudante
aprendem juntos em uma relagdo dialdgica e dindmica, possibilitando a reflexdo critica e o

desenvolvimento da autonomia dos estudantes como forma de intervir em seu contexto.

5.4 Reflexdo, empatia e colaboracéo

Trés principios fundamentais para se desenvolverem em sala de aula, favorecidos pelas
metodologias ativas por meio do movimento de interagdo constante com os colegas e com o
professor: reflexdo, empatia e colaboracgdo. A partir desse contexto, os estudantes sdo levados,
constantemente, a refletirem sobre determinada situacdo, a emitirem suas opinides,
argumentarem e a se expressarem.

Cabe ao professor a tarefa de despertar nos estudantes uma atitude reflexiva,
colaborativa e de empatia diante da realidade em que se encontram inseridos, preparando-0s
para viverem em sociedade.

Ao analisar o Psicodrama Pedagdgico On-line, verifica-se que esta presente, em todo o
seu contexto, a empatia ao se colocar no papel do outro, vivenciar suas emocdes e sentimentos;
a colaboracdo por meio de uma aprendizagem colaborativa; e a reflexdo sobre como a
aprendizagem ocorre em diferentes contextos.

Portanto, compreender o conceito de protagonismo nessa metodologia é importante para

gue se possam desenvolver esses principios nos estudantes.
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5.5 Vivenciar sentimentos e emocdes

A pratica educativa tem papel fundamental na formacéo humana, visto que sua esséncia
formativa é de natureza ética, por ser uma pratica essencialmente humanizadora (FREIRE,
2000). Nesse contexto, a aprendizagem vai além de contetdos e teorias, sdo pessoas permeadas
de sentimentos e emoc0es que, ao vivencié-los em sua vida escolar, os carregam pela vida.

Para potencializar a discussdo acerca dos sentimentos e emocdes vivenciados pelos
estudantes no Psicodrama Pedagogico On-line no contexto escolar, convém menciona-los no
Quadro 1.

Quadro 1 - Sentimentos e emogdes expressos no Psicodrama Pedagdgico On-line

SENTIMENTOS EMOGCOES
Gratidao Tristeza
“isso foi muito marcante” “ela acabou comigo (pensando)”
“Grato pela dramatizagdo” “(lagrimas comegam a escorrer)”
Compaixao ) Medo
“Também, queria pedir desculpa pela “E que nesse momento s6 consegui (e SO
experiéncia tao ruim do colega. Eu acho conseguiria) ficar olhando para baixo”

gue essas pessoas nos ensinam. O modelo
negativo € tdo importante quanto o

positivo.”
Empatia Raiva
“nado quero mais fazer esse papel (coragao “ENTAO VOLTA PARA O SEU LUGAR E
palpitando)” DESENHA DIREITO”
Vergonha
“queria ser engolido pelo chédo”
Alegria
“(indo até a prof. cantarolando) o meu ¢ o mais
bonitooo!!!”

Fonte: Criada pelos autores (2020).

5.6 Professor: mediador, facilitador e ativador

A atuacdo do professor como mediador, facilitador e ativador para o ensino e
aprendizagem nas metodologias ativas é fundamental para ensinar a pensar criticamente

(FREIRE, 2000). Torna-se um professor critico, desafiador e mediador, torna-se necessario
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provocar, desafiar e promover condi¢Ges de construir, refletir, compreender, transformar, com
o foco na autonomia e respeito na aprendizagem dos estudantes.

Para Schon (1995), um professor reflexivo deve ter um olhar atento para os estudantes.
Além disso, necessita deixar os estudantes se expressarem e deve planejar suas aulas com base
nos conhecimentos prévios dos alunos. A partir disso, 0 autor considera que a préatica
pedagogica deve ser norteada pela reflexdo-acao do professor e dos estudantes.

Portanto, o professor precisa levar em conta o conhecimento dos estudantes, para,
consequentemente, provocar novas aprendizagens para que elas se tornem conhecimento real e
impulsionem outras aprendizagens. Assim, de acordo com Dewey (1978), é necessario aos

professores habilitar os estudantes para uma participacao ativa no ensino e aprendizagem.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Percebemos que a experiéncia do Psicodrama Pedagdgico on-line reforca alguns
principios educacionais em que acreditamos:

® O processo de ensino e aprendizagem na modalidade on-line deve resgatar e
evidenciar o conhecimento prévio e as experiéncias que sao propriedades do individuo, em um
contexto humanizado que valoriza as vivéncias praticas como um processo de legitimacao do
conhecimento cientifico. Deve, também, incentivar o exercicio da autonomia e do
protagonismo a partir da participagéo efetiva do aluno em diferentes atividades, como leitura,
pesquisa, comparacao, imaginacdo, observacdo, obtencdo e organizacdo de dados, confirmacéo
e elaboracdo de hipoteses, classificacdo, critica, busca de suposicdes, interpretacdo, construcao
de sinteses e aplicacdo de fatos e principios a novas situacdes, analise e tomadas de deciséo e,
por fim, o planejamento de projetos e pesquisas (SOUZA; IGLESIAS; PAZIN-FILHO, 2014).

® A educacdo on-line deve permitir maltiplas possibilidades de mediacdo da
aprendizagem, focando as estratégias pedagdgicas em processos de apropriacdo, discussao,
andlise e produgdo de conhecimento compartilhado. Tais praticas pedagdgicas podem ser
enriquecidas a partir do desenho de cenarios de ensino e aprendizagem on-line mais
desafiadores e produtivos que evidenciem e mobilizem as demandas individuais, desejos e
questdes internas dos alunos, e acessar essas demandas é um desafio possivel com o uso do
Psicodrama Pedagdgico On-line.
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® Alunos e professores, numa relacéo dialdgica entre ensinar e aprender, devem tomar
consciéncia de suas vivéncias, analisa-las e pensar criticamente sobre os impactos desta para o
despertar de uma visdo mais critica, libertadora, humana, aberta, a partir de suas experiéncias,
tendo maior consciéncia de si mesmo e do outro, nos contextos de ensino e aprendizagem na
qual estdo inseridos.

® A educacdo on-line pode ser planejada de forma mais ativa, ser definida a partir de
uma abordagem pedagdgica que favoreca uma melhor compreensao e consciéncia critica a
respeito dos processos de ensino e aprendizagem, que pode resultar da confrontacdo de
vivéncias individuais e coletivas no mundo real, percebidas pelos seres humanos por meio de
suas praticas, facilitando assim a formacao critica e o respeito as individualidades e diversidades

humanas.

® A compreensao de si mesmo e do outro nos contextos da educagdo on-line permitem
o alcance de empatia, e 0 Psicodrama Pedagdgico On-line propicia experiéncias de observacéo,
de representacdo e reconhecimento de si préprio e do outro, mediado por um professor (diretor
de cena) que possibilita maior alcance de desenvolvimento da Tele, preconizada por Moreno
(1978).

® O Psicodrama Pedagdgico on-line proporciona a experiéncia de vivéncias externas
de mundo interno ndo apenas dos protagonistas, mas de todos os participantes. Estas se
deflagram no ambiente virtual de aprendizagem do curso por meio de cenas dramaticas da
realidade quotidiana dos envolvidos, que, ao se associarem aos contextos reais de ensino e

aprendizagem, potencializam as vivéncias de situacdes mais significativas.

® O Psicodrama Pedagdgico on-line, ao se utilizar das técnicas de “espelho” e
“inversao de papéis”, oportuniza atitudes de reflexdo-ac¢ao que viabilizam a ressignificacéo das
relacfes e o aumento da empatia. Além disso, permite impulsionar diversos processos de
ensino-aprendizagem, como o0 despertar da criatividade, da espontaneidade e da
conscientizacao dos individuos.

Concluimos com este estudo que € possivel inovar na educacéo on-line, ao se adotarem
técnicas psicodramaticas para repensar as praticas e modelos de ensino e aprendizagem a
distancia, utilizando-se dessa estratégia como método de ensino aplicado a esses contextos.

Como metodologia de ensino, o Psicodrama Pedagogico On-line proporciona, portanto, a
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construcdo do conhecimento nos planos individual, coletivo e interpessoal, além de viabilizar
uma melhor administracdo dos grupos de alunos, que sdo vistos como unidade grupal
(ROMANA, 1985, 1996).

Considerando entdo a necessidade de rever os velhos modelos instrucionistas de ensino
e aprendizagem, encontramos neste estudo um ponto de partida para repensar a relacdo
pedagogica tradicional, de forma a enfatizar a pratica como instrumento de legitimacdo do
conhecimento, a partir da diversidade dos saberes individuais e grupais, como impulsos para a
acao e a reflexdo. Buscam-se, assim, maior ressignificacdo e valorizacdo dos saberes ja
construidos, promovendo-se comportamentos mais reflexivos, criticos e investigativos na
educacéo on-line.

Portanto, a aplicacdo efetiva do Psicodrama Pedagdgico On-line possibilita aos
estudantes se expressarem de forma mais atuante nos ambientes de aprendizagem, entendendo,
dessa forma, que este trabalho de investigacdo abre um caminho bem fecundo para a vivéncia
de préticas pedagogicas inovadoras que contribuem para configurar novos espacos de
aprendizagem significativas, privilegiando-se o conhecimento intersubjetivo do trabalho em

grupo na educacéo on-line.
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