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Resumo

Este artigo comtempla dados de uma pesquisa de campo, na modalidade de grupo focal, com o objetivo
de investigar a presenca de angustia existencial e preocupagdes com a finitude humana como temas do
curriculo escolar de estudantes de ensino médio de uma escola publica da regido oeste de Santa Catarina.
Foram desenvolvidos cinco encontros com dez professoras que atuam no ensino médio, com duragéo de
60 minutos cada encontro. A pesquisa possui enfoque qualitativo e a interpretacdo dos dados seguiu o
enfoque tedrico hermenéutico. Define também o termo curriculo e sua aplicabilidade no contexto
escolar. Faz uma relacéo da pratica docente com conteudos disciplinares curriculares aplicados em sala
de aula. Por meio dos relatos de professores do ensino médio, procurou-se identificar os espacos
construidos e as experiéncias com o tema finitude humana e angustia existencial.

Palavras-chave: finitude; angustia existencial; pratica docente.

School Curriculum and Teaching: Spaces and Reports on Human Finitude and Existential
Anguish

Abstract

This paper presents data obtained from field research, developed in a focus group mode, intending to
discuss existential anguish and issues on human finitude as part of the high school curriculum of a
public school in the West region of the state of Santa Catarina, Brazil. Five meetings with ten teachers
who work in a high school took place, lasting 60 minutes each meeting. This research has a qualitative
nature and the interpretation of the data followed the hermeneutics approach. This work discusses the
definition of school curriculum and its role in the school context. Also, it relates teaching practices with
the curricular disciplinary contents applied in daily school activities. From the reports of the high school
teachers, experiences and actions related to human finitude and existential anguish were identified.

Keywords: finitude; existential anguish; teaching.
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Resumen

Este articulo incluye datos de una investigacion de campo, en modo de grupo focal, con el objetivo de
investigar sobre la presencia de la angustia existencial y preocupaciones con la finitud humana como
temas del curriculo escolar de estudiantes de secundaria de una escuela publica de la region oeste de
Santa Catarina. Se realizaron cinco encuentros con diez docentes que laboran en la escuela secundaria,
cada encuentro con una duracién de 60 minutos. La investigacion tiene un enfoque cualitativo y la
interpretacion de los datos siguio el enfoque tedrico hermenéutico. También define el término curriculo
y su aplicabilidad en el contexto escolar. Hace una relacién entre la préactica docente y los contenidos
disciplinares curriculares aplicados en el aula. A través de los relatos de profesores de secundaria,
buscamos identificar los espacios construidos y las experiencias con el tema de la finitud humanay la
angustia existencial.

Palabras clave: finitud; angustia existencial; practica docente.

1 INTRODUCAO

O termo curriculo é usado dentro e fora da sala de aula de muitas maneiras e com varios
sentidos, conceitos ou defini¢bes. O curriculo escolar ndo se refere apenas a uma relagdo de
conteddos descritos em diretrizes de qualquer natureza; ele envolve, também, questdes que
permeiam o cotidiano escolar dentro e fora da escola e é uma das ferramentas de trabalho do
professor. E organizador e direcionador do trabalho docente, sendo construido de acordo com
a prética realizada no contexto escolar, assim como o tipo de cultura que demanda os assuntos
a serem trabalhados com os alunos. Segundo Gimeno Sacristan (2000), curriculo é algo que
adquire forma e significado educativo na medida em que ocorre uma série de transformacdes
dentro das atividades praticas.

Quando se define o curriculo, descrevem-se e se concretizam a prépria funcdo da escola
e a forma particular de aplica-la em um momento histdrico e social, em determinado nivel ou
modalidade da educagdo. Nessa linha de raciocinio pode-se pensar nos temas existenciais de
acordo com a demanda, sendo de grande importancia trabalha-los na medida em que emergem
no cotidiano escolar, visto que tudo o que €é considerado de grande relevancia no
desenvolvimento e na formacéo do cidaddo pode ser abordado com os alunos e considerado

curriculo. De acordo com Gimeno Sacristan (2000), os curriculos sdo e expressam um equilibrio
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de interesses e forcas que gravitam sobre o sistema educativo em dado momento, enquanto por
meio deles realizam-se os fins da educagéo no ensino escolarizado.

No curriculo, séo definidas as escolhas que serdo realizadas na pratica pedagogica das
escolas, e € por essa razdo que se torna relevante problematizar sobre os conhecimentos e
saberes presentes no contexto escolar dos jovens e adolescentes. Outrossim, € significativo
refletir sobre o processo pedagdgico e o trabalho do professor perante os assuntos existenciais
que ocorrem no cotidiano escolar, uma vez que sdo temas da vida dos seres humanos, fato
evidenciado pelos dos relatos dos professores. Pensar a respeito de temas existenciais que
possam perturbar os jovens e adolescentes e que influenciam seu rendimento escolar é curriculo.

Na prética pedagogica, fica explicito que o professor se torna um observador dos
comportamentos e do impacto de alguns temas que afetam o rendimento escolar dos alunos. O
didlogo respeitoso e a escuta sensivel sdo importantes entre os seres humanos e, mais
especificamente para a educacdo, essa relacdo é essencial para o desenvolvimento integral do
aluno. Ouvir o outro, cultivar aempatia e a reciprocidade séo acoes que fazem parte da educacéo
e sao fundamentais para o desenvolvimento de todos.

Para tanto, nesta pesquisa sao apresentadas evidéncias de como os professores do ensino
médio identificam o sofrimento dos alunos e quais as intervencdes ja realizadas no contexto
escolar. Os dados foram obtidos por meio de um grupo focal cuja metodologia esta explicitada

na sequéncia.

2 METODOLOGIA E PERCURSO REALIZADO?

A pesquisa realizada teve como objetivo investigar a presenca de angustia existencial e
preocupacdes com a finitude humana como temas do curriculo escolar de estudantes de ensino
médio de uma escola publica da regifo oeste de Santa Catarina. E um estudo de campo com
enfoque qualitativo, cuja abordagem reconhece o carater subjetivo do objeto analisado,
estudando suas particularidades e expressdes individuais. Nesse sentido, os fenbmenos sédo
interpretados e os participantes ficam livres para expressar seus pontos de vista sobre 0 assunto.
De acordo com Vieira (2019), a pesquisa qualitativa é importante para compreender a
dinamicidade, a abertura e a profundidade, porque esse enfoque estd atento aos detalhes e
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prioriza os aspectos subjetivos do problema.

A coleta de dados foi feita por meio de grupo focal. Envolveu dez professoras que
trabalham com estudantes do ensino médio de uma escola publica de um municipio do oeste do
Estado de Santa Catarina. A escola oferece ensino fundamental e ensino médio, e seu
funcionamento se d& nos trés turnos diérios, matutino, vespertino e noturno, contando com um
namero aproximado de 1.200 alunos e 50 professores. As participantes da pesquisa sao docentes
que atuam como formadores (professores e orientadores pedagogicos). A amostra é constituida
por individuos que se encontram atuando na escola locus da pesquisa e que concordaram em
participar do grupo focal por adeséo nao probabilistica voluntaria.

Entre as dez participantes da pesquisa, 100% s&o mulheres, 29% possuem somente
graduacdo, 70% tém pos-graduacao lato sensu e 1%, pos-graduacdo stricto sensu (mestrado).
As graduacdes iniciais das participantes estdo distribuidas nos cursos de Pedagogia, Letras,
Historia, Geografia e Matematica. O tempo de atuagdo no magistério varia de cinco a vinte anos
de profissao.

A pesquisa ocorreu em cinco encontros, realizados uma vez por semana, com duracao
aproximada de 60 minutos, com um total de dez participantes. O tema norteador para o inicio
das atividades foi a existéncia humana. Como leitura preparatoria, foi disponibilizado o texto
“Morte no processo do desenvolvimento humano, a crianca e o adolescente diante da morte”,
da autora Maria Julia Kovasc. O encontro iniciou com um video sobre “finitude humana”
(duracéo de 5 minutos e 35 segundos)?, proporcionando interacio sobre o assunto e a discusséo.
Em cada encontro houve indicacdo de leituras prévias e orientacbes de como proceder no
préximo.

O enfoque teorico seguiu a corrente filosofica hermenéutica, vista como uma teoria ou
filosofia orientada pela interpretacdo, capaz de desvelar o fendbmeno de estudo para além de sua
aparéncia ou superficialidade. Na 6tica de Moraes e Galiazzi (2016, p. 57-58), interpretar € um
exercicio de construir e de expressar “[...] uma compreensao mais aprofundada, indo além da
expressdo de construgdes obtidas a partir dos textos e de um exercicio meramente descritivo.
Uma pesquisa de qualidade necessita atingir essa profundidade maior de interpretacao”.

O grupo focal € um método de pesquisa qualitativa que retine participantes para uma

discussdo, na qual os individuos expdem sobre o tema pesquisado. A tecnica de grupo focal é
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utilizada na pesquisa ha bastante tempo, remetendo sua origem aos anos de 1920. No campo da
educacdo, € um processo em construcdo no periodo mais recente. Para Gomes (2005, p. 41), o
grupo focal ¢ constituido por um conjunto de pessoas “[...] selecionadas e reunidas por
pesquisadores para discutir e comentar um tema, que € objeto da pesquisa, a partir de suas
experiéncias pessoais”. No entendimento de Schvingel, Giongo e Munhoz (2017, p. 99), o
grupo “[...] focal ndo é uma técnica em que se alternam perguntas do investigador e respostas
dos participantes, mas sdo lancadas algumas questfes sobre um tema e 0 objeto da pesquisa
para 0 grupo de participantes, levando, a partir disso, a discussao”. A sensibilidade e a
compreensdo do pesquisador e de seu papel s&o fundamentais para que ele saiba respeitar o
principio da ndo diretividade e consiga mediar a comunicacdo sem ingeréncias indevidas da
parte dele, direcionando posicionamentos negativos ou positivos, externando posicoes
particulares.

Para a organizagdo dos depoimentos, foram estruturadas duas categorias bésicas:
emergéncia dos temas relacionados a finitude humana e a angustia existencial no I6cus da
pesquisa; depois, curriculo e pratica profissional docente: espagos construidos e experiéncias

com o tema finitude humana e angustia existencial.

3 CURRICULO ESCOLAR

Conforme Young (2014), o conceito de curriculo tem como ponto de partida o
aprendizado, compreendido com a producéo de conhecimento. O curriculo escolar é a base da
pratica pedagdgica que envolve os contelidos a serem estudados em uma escola. Para o autor,
a producdo do conhecimento ndo é necessariamente a constru¢do de um novo conhecimento,
mas sim de sua descoberta, estruturada e documentada por meio do curriculo. Assim, 0
curriculo escolar é o conhecimento especializado que sera colocado em prética. No curriculo,
sdo organizados os conteudos estudados, as atividades realizadas e as competéncias a serem
desenvolvidas com os objetivos da formacgéo de qualidade para os estudantes.

Para Gimeno Sacristan (2000), o curriculo escolar é considerado uma pratica
desenvolvida por meio de muitos processos, que percorrem em dire¢des diferentes, mas que se

cruzam em diversos subsistemas ou praticas distintas, e na pratica pedagdgica o professor é um
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elemento de primeira ordem na concretizacdo desse processo, descrevendo a concretizacdo das
funcgBes da propria escola e a forma particular de enfoca-las. O curriculo escolar € algo que se
configura na pratica e a qualidade da educacao e de ensino tem muito a ver com o tipo de cultura
que nela se desenvolve. Para o autor, a pratica escolar ocorre em um momento historico e tem
muito a ver com os usos das tradicGes, técnicas e perspectivas dominantes em torno da realidade
do curriculo em um sistema educativo determinante.

De acordo com Vasconcellos (2009), existem varios conceitos de curriculo, cada qual
marcado pela sua perspectiva de mundo, reflexo do contexto social, politico, historico e
geogréfico, ndo existindo uma instancia que define um curriculo universal ou que paire como
uma verdade absoluta. O curriculo é uma produ¢do humana marcada pela historia e cultura:
“Os estudos sobre curriculos possibilitam a reflexdo critica e coletiva sobre o recorte da cultura,
sobre o conhecimento a ser ensinado e as atividades a serem desenvolvidas”
(VASCONCELLOS, 2009, p. 28). O curriculo coloca em pauta a organizacao da escola como
um todo e favorece a sistematizagdo da pratica pedagdgica; nele estdo descritas as necessidades,
as finalidades, os conteidos, as metodologias e as avaliacdes no ambito escolar.

Moreira e Candau (2007, p. 20) estabelecem para o conceito de curriculo uma definicdo
mais aproximada da que se tem hoje. O curriculo pode ser entendido como:

(a) os contetidos a serem ensinados e aprendidos; (b) as experiéncias escolares
de aprendizagem a serem vividas pelos alunos; (c) os planos pedagdgicos
elaborados por professores, escolas e sistemas educacionais; (d) os objetivos
a serem alcancados por meio do processo de ensino; (e) 0s processos de

avaliagdo que terminam por influir nos conteddos e nos procedimentos
selecionados nos diferentes graus da escolarizagdo.

Para Gimeno Sacristan (2000), o curriculo é a parte inerente da estrutura do sistema
educativo, é o aparato que sustenta uma distribuicdo e especializacdo dos contetdos por meio
dos cursos, niveis e modalidades de ensino. Ele expressa as finalidades da educacdo que se
diversificam nos diferentes niveis de ensino no sistema escolar.

Segundo Arroyo (2011), o curriculo, na construcdo espacial do sistema escolar, € o
nucleo e o espaco central mais estruturante da escola. O autor salienta que é o territorio mais
cercado, normatizado e politizado, inovador e ressignificador. As politicas dos curriculos estdo
na énfase das politicas de avaliagdo do que é ensinado e, para o autor, quando se fala na

diversidade dos curriculos, sempre se pensa em suas diretrizes, grades, estruturas, nucleos,
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carga horéria. A centralidade politica do curriculo est4d na énfase de avalia¢cbes do que é
ensinado.

O curriculo, para Pacheco (2005), ndo tem apenas um significado, pois existe uma
diversidade quando defrontado com a didatica. E uma orientacéo de ensino que implica o que
sera ensinado e o que deve ser aprendido por meios e recursos, métodos e técnicas de estruir.

Pacheco (2005) destaca que, na tradicao técnica, curriculo significa o conjunto de todas
as experiéncias planificadas no ambito da escolarizacdo dos estudantes, vinculando-se a
aprendizagem a planos de instrucdes que predeterminam os resultados e valorizam o0s
fundamentos de uma psicologia de natureza comportamental. Ja na tradicdo afiliada em uma
perspectiva pratica e emancipatdria de inter-relacdes dos diversos contextos, o curriculo é
definido como um projeto que resulta ndo sé do plano de inteng¢6es, bem como do plano de sua
realizacdo dentro de uma estrutura organizacional. Na complexidade do que significa definir
curriculo, qualquer uma passa, necessariamente, pela observacao e interrogacéo.

Nesse sentido, Pacheco (2005, p. 35) faz uma reflex&o sobre a complexidade de definir
o curriculo. Qualquer tentativa de sistematizacao passa pela:

Observacdo e interrogagdo destes dualismos: O curriculo deve propor o que
deve se ensinar ou aquilo que os alunos devem aprender? O curriculo é o que
se deve ensinar e aprender ou incluir também a metodologia (as estratégias,
métodos) e os processos de ensino? O curriculo é algo especificado,

delimitado e acabado que logo se aplica ou é de igual modo aberto que se
delimita no proprio processo de aplicacéo?

No entender de Pacheco (2005), é impossivel responder a essas interrogacdes e
encontrar uma resposta certa ou definitiva para a conceitualizacao de curriculo. Portanto, deve-
se reconhecer a fragmentacdo do campo curricular, compreender o que é curriculo, entendendo
a inexisténcia de um consenso ndo sobre o que significa, mas o que se deve veicular e como
deve ser organizado. A questdo da definicdo do que é curriculo ndo se torna uma tarefa
prioritaria, e jamais uma defini¢do contribuira para existéncia de um pensamento comum sobre
uma realidade, que é construida na multiplicidade de praticas concorrentes para uma mesma
finalidade. O curriculo deve ser questionado como um campo que representa o esforco
profissional de diversos especialistas com perspectivas diferentes quanto a concepcao,
desenvolvimento e avaliagdo de um projeto de formacao.

Autores como Jonnaert, Ettayebi e Defise (2010) demonstram a necessidade de
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discussdes referentes a sua conceituacdo, visto que mudam, dependendo do local onde se
solidificam. Moreira (2012) salienta que os curriculos ndo possuem defini¢Ges claras, uma vez
que sdo conceituados a partir de opostos pensamentos ou linhas epistemologicas. Na visdo de
Saylor e Alexander (1974), os conceitos dos curriculos sofrem influéncias também da
psicologia comportamental que, a partir dessa area, compreendem a ideia de plano, ofertando
um conjunto de oportunidades de aprendizagens da populagéo atendida pela instituicdo formal.

De acordo com Gimeno Sacristdn (2000), o valor de qualquer curriculo, de toda
mudanca para a pratica educativa, comprova-se por meio da realidade na qual se realiza e na
forma como se concretiza em situacgdes reais, e o curriculo na a¢éo é a Ultima expressédo de seu
valor, pois é na prética que todo projeto, ideia e intengdo se fazem realidade. A estrutura da
pratica obedece a maltiplos determinantes e tem sua justificativa nos parametros institucionais,
educacionais e organizacionais, em que apresenta tradi¢fes, metodologias e possibilidades reais
dos professores por meio e condigdes fisicas existentes.

A abordagem ou ndo de determinado contetido e a selegdo de certos conhecimentos
estdo definidas no curriculo escolar, mas sempre abrem espaco e possibilidade para o professor
incluir ou tratar de determinados assuntos ou problematicas que emergem do contexto ou da
necessidade dos estudantes.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB), de 1996, fornece orientacdes para
mediar as instituicdes de ensino, validando um curriculo de base nacional comum para o Ensino
Fundamental e os anos subsequentes. Dispondo de conteddos minimos, de modo a assegurar
formacdo basica comum a todos, torna claro que é de competéncia da Unido, em parceria com
os Estados, o Distrito Federal e os Municipios, mobilizar as competéncias e as diretrizes para a
Educacao Infantil, o Ensino Fundamental e o Ensino Médio.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) determina 0s conhecimentos e as
habilidades essenciais que todos os estudantes tém o direito de aprender. Independentemente
da regido, raca ou classe socioeconémica, todos estudantes do Brasil devem aprender as
mesmas habilidades e competéncias ao longo de sua trajetdria escolar. A BNCC € um
documento normatizador implantado para todas as instituigdes de ensino, tanto da rede publica
quando da rede particular de ensino, que garante todos os direitos dos estudantes, é de carater

normativo que define o conjunto organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos
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os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educacéo Bésica, de modo

que tenham assegurados seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade

com o que preceitua o Plano Nacional de Educacao (PNE) (BRASIL, 1998).
Referéncia nacional para a formulagéo dos curriculos dos sistemas e das redes
escolares dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios e das propostas
pedagogicas das institui¢bes escolares, a BNCC integra a politica nacional da
Educacdo Bésica e vai contribuir para o alinhamento de outras politicas e
acOes, em ambito federal, estadual e municipal, referentes a formacdo de
professores, a avaliacdo, a elaboracdo de conteldos educacionais e aos

critéerios para a oferta de infraestrutura adequada para o pleno
desenvolvimento da educacgdo (BRASIL, 20173, p. 16).

Na BNCC, para cada area do conhecimento séo definidas competéncias especificas,
articuladas as competéncias das areas do Ensino Fundamental, com as adequacBes necessarias
ao atendimento das especificidades de formag&do dos alunos do Ensino Médio, estabelecendo
conhecimentos, competéncias e habilidades que se espera que todos os estudantes desenvolvam
ao longo da escolaridade basica, orientada pelos principios éticos, politicos e estéticos.

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais (BRASIL, 2013), os curriculos devem se
ajustar as faixas etarias e as condi¢des da populacao escolar. Para a educagdo basica, destacam
que é tarefa da escola proporcionar interacdes e responsabilidade do professor, apoiado pelos
demais profissionais da educacdo, criar situacdes que provoquem nos estudantes a necessidade
e 0 desejo de pesquisar e experimentar situagdes de aprendizagem, como a conquista individual
e coletiva, a partir do contexto particular e local (BRASIL, 2013).

Com a implantacdo do novo ensino médio e da BNCC, ocorrem inimeras mudancas
para 0 segmento, que propde uma aprendizagem mais significativa de acordo com os desafios
atuais, apresentando um formato mais dindmico e flexivel, e com o protagonismo dos jovens.
Nessa mudanca existe uma parte comum, cuja referéncia é a BNCC, organizada em itinerarios
formativos e cuja implementacdo do formato se torna desafiadora porque exige alteracGes dos
referenciais curriculares do formato atual. Essa mudancga tem como objetivos garantir a oferta
de educacdo de qualidade a todos os jovens brasileiros e de aproximar as escolas a realidade
dos estudantes de hoje, considerando as novas demandas e complexidades do mundo do
trabalho e da vida em sociedade. Talvez a possibilidade que se abre com os projetos de vida

tenha espaco para discutir e tratar de questdes como a angustia existencial e a finitude humana,
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mas novamente sabe-se que vai depender de pessoas preparadas para realizar esse debate e
orientar os estudantes. Com a nova proposta do MEC para esse segmento, as competéncias e as
habilidades estabelecidas pela BNCC foram agrupadas em quatro areas do conhecimento,
Linguagens, Matematica, Ciéncias da Natureza e Ciéncias Humanas, que devem ser trabalhadas
por cada componente curricular de forma integrada com as demais disciplinas da &rea, cada
qual com competéncias especificas da area.

A Resolucdo 3, de 21 de novembro de 2018, atualiza as Diretrizes Curriculares
Nacionais para o0 Ensino Médio, na edicdo 224, sessao 1, p. 21, no artigo 5.°, descreve sobre as
modalidades de ensino e suas formas de organizacdo e oferta, além dos principios gerais
estabelecidos para a educacao nacional no art. 206 da Constitui¢do Federal e no art. 3.°da LDB,

e seré orientado pelos seguintes principios especificos:

I — Formacdo integral do estudante, expressa por valores, aspectos fisicos,
cognitivos e socioemocionais;

Il — Projeto de vida como estratégia de reflexdo sobre trajetoria escolar na
construcdo das dimensdes pessoal, cidada e profissional do estudante;

Il — pesquisa como pratica pedagogica para inovagdo, criagdo e construcdo
de novos conhecimentos;

IV — Respeito aos direitos humanos como direito universal;

V — Compreensdo da diversidade e realidade dos sujeitos, das formas de
producdo e de trabalho e das culturas;

VI — Sustentabilidade ambiental;

VII - Diversificagdo da oferta de forma a possibilitar maltiplas trajetorias por
parte dos estudantes e a articulacdo dos saberes com o contexto historico,
econdmico, social, cientifico, ambiental, cultural local e do mundo do
trabalho;

VIl — Indissociabilidade entre educacédo e pratica social, considerando-se a
historicidade dos conhecimentos e dos protagonistas do processo educativo;
IX — Indissociabilidade entre teoria e pratica no processo de ensino-
aprendizagem.

De acordo com essa resolucao, a formacao integral supGe o desenvolvimento intencional
dos aspectos fisicos, cognitivos e socioemocionais do estudante por meio de processos
educativos significativos que promovam a autonomia, 0 comportamento cidaddo e o
protagonismo na construcdo de seu projeto de vida. Essa implantagdo visa trazer beneficios
para os alunos e professores, cuja intengdo € disponibilizar mais tempo para os estudantes

aprofundarem seus conhecimentos. Da mesma forma, as escolas deverdo priorizar atividades
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que promovam cooperacao, resolucdo de problemas, desenvolvimento de ideias, entendimento

de novas tecnologias, pensamento critico, compreensao e respeito.

4 CURRICULO E PRATICA PROFISSIONAL DOCENTE

Gimeno Sacristan (2013) vislumbra no curriculo a finalidade de constituir a carreira do
estudante de maneira mais sélida. Este pode se referir a todo o programa fornecido por uma
sala de aula ou escola. E considerado um documento organizador e direcionador do trabalho do
professor, formado por conteudos e diretrizes a serem trabalhados em sala de aula no decorrer
de todas as fases escolares. O curriculo escolar ndo se restringe a uma relacdo de contetdos
descritos na BNCC, mas envolve também questdes que permeiam o cotidiano escolar dentro e
fora da escola. Tudo o que é considerado de grande relevancia no desenvolvimento e na
formagéo do cidadédo pode ser trabalhado com os alunos.

Entender o que é o curriculo escolar, como estd constituido, como ele define o
planejamento didatico-pedagogico é fundamental para a compreensdo do processo do
conhecimento pedagdgico.

D’ Ambrosio (2014) define curriculo como estratégia para a agao educativa, entendendo-
a como estratégia social para desenvolver potencialidades e estimular a busca pelo bem comum.
E considerado a base da pratica pedagogica, que envolve os contetdos, as atividades realizadas
e as competéncias a serem desenvolvidas, com o objetivo da boa formacéo dos individuos que
frequentam uma institui¢do de ensino.

Em torno do curriculo sdo realizadas diversas formas, tipos de atividades, ou
seja, nele se cruzam préaticas diversas. A verdade é que a sua esséncia e
substancia é o resultado das transformacdes que praticas e decisdes politicas

organizadas, pedagogicas e de controle (entre outras) provocam sobre ele
(GIMENO SACRISTAN, 2013, p. 13).

No documento “Indagagdes sobre curriculo”, 0 Ministério da Educacdo (MEC) declara
ter consciéncia da pluralidade de possibilidades de implementacéo curricular nos sistemas de
ensino, dai por que insiste em estabelecer o debate dentro de cada escola. “Assim, optou por
discutir eixos organizadores do curriculo e ndo por apresentar perspectiva unilateral que ndo dé

conta da diversidade que ha nas escolas, da diversidade de concepc¢oes tedricas defendidas por
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pesquisadores e estudiosos” (MOREIRA; CANDAU, 2007, p. 8).

O MEC destaca que a palavra curriculo também é utilizada para indicar efeitos
alcancados pela escola, o chamado curriculo oculto, sendo tudo aquilo que nédo esta explicitado
no plano e nas propostas, por essa razao nem sempre percebido pela comunidade escolar. Séo
parte do curriculo oculto os rituais e as préticas, as relagGes hierarquicas, as regras e 0S
procedimentos, 0s modos de organizar 0 espaco e o tempo na escola, as formas de distribuir os
alunos por grupamentos e turmas, as mensagens implicitas nas falas dos professores e nos livros
didaticos (MOREIRA; CANDAU, 2007).

Moreira e Candau (2007) assinalam que as indagacdes a respeito do curriculo presentes
nas escolas e na teoria pedagdgica mostram que ele ndo é contetdo pronto a ser repassado aos
alunos. Trata-se de uma construcdo e selecdo de conhecimentos e praticas produzidos em
contextos concretos e em dinamicas sociais, politicas e culturais, intelectuais e pedagdgicas.
Esses conhecimentos e préticas sdo expostos a novas dinamicas e reinterpretados em cada
contexto histérico, o que nos leva a pensar nas denominagdes que alguns adotam como curriculo
real (explicito), nulo e oculto.

Por curriculo real entende-se o que sera realizado em sala de aula, o planejamento que
é praticado, ou seja, € o planejamento em acdo. Curriculo explicito é tudo aquilo que é
apresentado pelo sistema de ensino, como as Leis de Diretrizes Bésicas e os Parametros
Curriculares Nacionais, representando as propostas pedagdgicas que se inserem na educacao.
“Sendo a escola um espaco apropriado do saber, € necessario o conhecimento sobre diferentes
formas de ensinar, que podem ser observadas nas concepc¢des que o professor utiliza na sua
pratica pedagogica de forma consciente e inconsciente” (LIMA; ZANLORENZI; PINHEIRO,
2012, p. 160).

Curriculos ocultos ou nulos sdo consideradas todas as manifestacdes em ambiente
escolar que ndo estdo expressas em palavras ou nao estdo no papel. O curriculo oculto é aquele
que ¢ transmitido implicitamente, mas ndo mencionado, “[...] € constituido por todos aqueles
aspectos do ambiente escolar que, sem fazer parte do curriculo oficial, explicito, contribuem,
de forma implicita, para aprendizagens sociais relevantes” (SILVA, 2010, p. 78).

O curriculo oculto trata de temas que ndo estdo incluidos formalmente no planejamento

de professores, porém os professores trabalham com os alunos utilizando sua experiéncia e

Rosilei dos Santos Rodrigues KEPLER, Arnaldo NOGARO

Curriculo e Pratica Profissional Docente:

Espacos Construidos e Experiéncias com o Tema Finitude Humana e Angustia Existencial
12


http://dx.doi.org/10.23925/1809-3876.2023v21e59379

x5

TE 4

e

PUC-SP

RGP U

e-Curriculum DOI http://dx.doi.org/10.23925/1809-3876.2023v21e59379
T ——

Programa de Pés-Graduagio em Edncagin Curricolo

sensibilidade para compreender acontecimentos e trazer melhorias ao processo educativo. O
curriculo oculto depende da tomada de consciéncia do processo de ensino e aprendizagem. Ele
estd focado em duvidas presentes na realidade, momento em que sdo geradas aprendizagens
importantes. Sendo assim, é essencial que os educadores estejam preparados para qualquer
situacéo, prontos para transformarem problemas em aprendizagens. Segundo o MEC (BRASIL,
2013), o educador, por meio de sua carreira, deve procurar elaborar métodos de didlogos com
seus alunos, zelando pela integridade deles, a partir do bom senso, posicionando-se de forma
calma e tranquila.

Em virtude de sua relevancia na préatica pedagogica, Oliveira (2008) entende o curriculo
oculto como o curriculo real, pois € aquele que aborda e trabalha assuntos que se manifestam
de acordo com a realidade diaria dentro da sala de aula.

Curriculo formal é um conjunto de prescricdes oriundas das diretrizes curriculares.
Serve como uma espécie de roteiro para os professores se orientarem diante da prética
pedagdgica. E produzido com base nos documentos oficiais, nas propostas pedagogicas e nos
regimentos escolares que estabelecem metas a serem cumpridas para alcancar um objetivo final.

Nas dimensdes do curriculo formal nas escolas, pode ser levado em conta o que se refere
o art. 12 da Lei 9.394/1996, que define as diretrizes basicas de educagdo nacional,
responsabilizando os estabelecimentos de ensino pela elaboracdo e execucdo da préatica
pedagdgica, e para essa elaboracdo deve-se atender as exigéncias legais (LIMA;
ZANLORENZI; PINHEIRO, 2012). Em Gimeno Sacristan (2013) encontra-se a perspectiva de
que o curriculo é uma construcao em que estao as respostas a op¢des possiveis, em que é preciso
decidir sobre as possibilidades que sdo apresentadas, e o curriculo real € uma possibilidade entre
as alternativas, entre elas os temas transversais.

Os temas transversais sdo constituidos pelos PCNs e compreendem seis areas: Etica
(respeito matuo, justica, dialogo, solidariedade), Orientacdo Sexual (corpo: matriz da
sexualidade, relacdes de género, prevencdes das doencgas sexualmente transmissiveis), Meio
Ambiente (os ciclos da natureza, sociedade e meio ambiente, manejo e conservagao ambiental),
Saude (autocuidado, vida coletiva), Pluralidade Cultural (pluralidade cultural e a vida das
criancas no Brasil, constituicdo da pluralidade cultural no Brasil, o ser humano como agente

social e produtor de cultura, pluralidade cultural e cidadania) e Trabalho e Consumo (relagdes
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de trabalho; trabalho, consumo, meio ambiente e salude; consumo, meios de comunicagdo de

massas, publicidade e vendas; direitos humanos, cidadania) (BRASIL, 1998).
Por serem questdes sociais, os Temas Transversais tém natureza diferente das
areas convencionais. Tratam de processos que estdo sendo intensamente
vividos pela sociedade, pelas comunidades, pelas familias, pelos alunos e
educadores em seu cotidiano. Sdo debatidos em diferentes espagos sociais, em
busca de solugfes e de alternativas, confrontando posicionamentos diversos
tanto em relacédo a intervencdo no ambito social mais amplo quanto a atuagéao
pessoal. S&o questbes urgentes que interrogam sobre a vida humana, sobre a
realidade que estd sendo construida e que demandam transformacdes
macrossociais e também de atitudes pessoais, exigindo, portanto, ensino e

aprendizagem de conteddos relativos a essas duas dimensdes (BRASIL, 1998,
p. 26).

Também chamados de componentes extracurriculares, 0s temas transversais devem ser
incluidos no curriculo escolar de acordo com os conteudos de carater social. Devem ser
trabalhadas com os estudantes as questfes do conhecimento acumulado, mas também assuntos
emergenciais do cotidiano ou das necessidades deles. A Secretaria Nacional de Educacéo indica
que os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) abrem espaco para que o curriculo possa
trabalhar com os temas transversais.

O curriculo ndo pode ser engessado, fixo, mas deve dar espaco para que sejam
trabalhadas questbes que respondam a integracdo de diferentes naturezas, incluindo os temas
circunstanciais. E imprescindivel que a instituicio contemple, em seu Projeto Politico-
Pedagogico (PPP), um espaco para desenvolver pautas de atividades envolvendo temas
circunstanciais considerados relevantes para a formagéo da crianca e do adolescente.

Estes temas chamados de “contetido extracurriculares” sdo complementares para a
educacdo no contexto escolar, pois agregam valores humanos aos estudantes. N&o se pode mais
esperar que posturas tradicionais, pautadas pela simples transmissdo de conhecimentos, possam
dar conta de resgatar o ser humano em sua totalidade.

Segundo Gimeno Sacristdn (2013), os curriculos na educacdo denominam ou
estabelecem uma realidade importante nos sistemas educacionais, um conceito que ainda néo
engloba toda a realidade da educacdo, mas tem sido um dos nucleos mais densos e extensos,
para que seja compreendido no contexto social e cultural. No entender de Moreira (1997, p.
12), “[...] a preocupacdo com a experiéncia do aluno persiste e amplia-se em defini¢des, que
concebem o curriculo como totalidade das experiéncias por ele vivenciadas”.
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O curriculo em acdo trata do que ocorre em sala de aula. Nele é organizado o
planejamento do educador que preestabelece um conjunto de tarefas de aprendizagem que serao
realizadas pelos alunos. E o contetido real da préatica educativa que ocorre na realidade do
cotidiano escolar, dentro das salas de aula, seguindo o projeto politico pedagogico e as diretrizes
da instituicdo de ensino.

Segundo o Ministério da Educacdo (BRASIL, 2017b), as indagacdes sobre o curriculo
presentes nas instituicdes de ensino e na teoria pedagdgica mostram um primeiro significado: a
consciéncia de que os curriculos ndo sdo contetdos prontos a serem passados aos alunos.
Apresentam conhecimentos e praticas expostos as novas dindmicas e reinterpretados em cada
contexto histérico. As indagagdes revelam que os curriculos séo orientados pela dindmica da
sociedade. A inclusdo ou ndo de temas existenciais esta associada a compreensdo e vivéncia
epistemoldgica e politica que o professor possui e esta vinculada a seu senso de urgéncia para

com a realidade do estudante.

5 CURRICULO E ENFRENTAMENTO DOS TEMAS EXISTENCIAIS NA VOZ DAS
PROFESSORAS

Compreender o que € o curriculo escolar, como estd constituido, como ele define o
planejamento didatico-pedagogico, como ele se torna um abrigo de opcdes politicas e
epistemoldgicas, e qual sua forca em orientar as decisdes do professor, torna-se fundamental
para identificar o porqué da inclusdo ou ndo de temas existenciais, como € o caso da finitude
humana e angustia existencial.

De acordo com os dados coletados na pesquisa efetuada, as professoras relatam que a
escola ja fez algumas intervencGes sobre a angustia existencial e o sofrimento psiquico na
escola. Foram realizadas palestras sobre o tema com os adolescentes, ministradas por
psicologos e especialistas na area. As professoras relatam que obtiveram um bom resultado,
mas acreditam que ha necessidade de um profissional da saude mental dentro da escola. Por
exemplo, um psicélogo para orientar como lidar com alguns temas relacionados as angustias

dos alunos e oferecer suporte aos professores.
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As professoras mencionam a importancia da formagdo continuada. Ela seria uma
oportunidade para encontrarem cursos que dao subsidios para trabalhar certos temas na escola,
uma vez que na graduacdo ndo os receberam, por exemplo, o da finitude humana e angustia
existencial. Os que conhecem sobre o assunto aprenderam com a pratica pedagdgica, na
formacdo continuada e por meio de leituras acerca do tema, que buscaram por conta propria e
por necessidade. Quando ndo se tém as ferramentas para intervir, adotam-se comportamentos
que vio da fuga até a indiferenca, como PA® manifesta:

Ja tivemos casos de alunos que perderam familiares. Eles retornam para escola
totalmente abalados. Percebemos que este sofrimento influencia seu
rendimento escolar, mas ndo sei como abordar este assunto com eles. Entéo
prefiro ndo tocar no assunto. Muitas vezes, calamos diante do sofrimento dos

alunos por ndo saber como lidar, também temos nossas dificuldades, nossas
dores e nossos lutos (2022, [n.p.]).

Santos e Incontri (2010) consideram que trabalhar com os temas relacionados a finitude
humana no contexto escolar é de grande relevancia para o desenvolvimento humano, pois em
qualquer idade pode-se confrontar com a perda de algo ou alguém importante. Quanto mais as
pessoas sdo educadas para a morte, mais elas séo educadas para a vida, e vice-versa. Morte e
vida estdo imbricadas, sdo o fluxo continuo de um prolongamento existencial, como destaca
Arantes (2016, p. 72): “O que separa o nascimento da morte ¢ o tempo. Vida ¢ o que fazemos
dentro desse tempo; ¢ a nossa experiéncia”. Para educar alguém é necessario educar o professor
primeiro. Se possivel educar a cada um de nds para a morte, sendo assim, havera a possibilidade
de criar condicdes de ensino para abordar o tema.

Paiva (2011) identifica a existéncia de varios trabalhos realizados na area da educacéo
e salide que apontam para a falta de preparo dos profissionais para lidar com situacdes de morte,
perdas, luto e sofrimento. Essa afirmacéo faz refletir sobre o quanto a morte ainda é um tabu na
sociedade, e, quanto menos se fala do assunto, mais assustador ele fica. Nesse sentido, Arantes
(2016, p. 62) é cirurgica: “[...] a morte ¢ um espago onde as palavras ndo chegam”, pois, quando
ndo se ndo se vive a prépria morte, torna-se dificil lidar com os sentimentos e as dores dos
outros. Sabe-se, também, que existem poucas graduagfes que abordam esse assunto.

Quase ndo ha oferta de cursos de formacéo nessa area, o que destaca a importancia da
proposta de Santos (2009), de que a educacdo para a morte deveria ser incluida na educagéo

integral do individuo desde as séries iniciais. Assim, a morte poderia ser entendida como algo
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natural, ou seja, ficar evidente que o sofrimento faz parte da vida dos seres humanos, que todos
enfrentam dor e um dia vao experimenta-la quando talvez seja a derradeira.

Ao falar de como a escola precisa envolver-se com o debate, o didlogo e o enfrentamento
aberto da questdo da existencialidade e da morte, Paiva (2011, p. 62) identifica trés funcbes
suas com relagéo a esse quesito:

A escola é, portanto, responsavel por desempenhar trés fungdes primordiais
na formac&o do individuo: Prover conhecimento sobre a morte. Desmistificar
e educar sobre a morte. Formar sujeitos conscientes da complexidade do ser

humano e das relagfes concorrentes, antagdnicas e complementares existentes
entre a vida e a morte.

A equipe de educacéo, os diretores, professores e coordenadores estdo em contato com
o sofrimento dos alunos, mas, muitas vezes, ndo conseguem ajuda-los por ndo estarem
preparados. 1sso ocorre em razdo de seu préprio sofrimento por perdas e da falta de experiéncia
e treinamento em aconselhamentos, em situagdes de crises, como afirma a PJ (2022, [n.p.]):
“Teriamos que ter alguém que desse suporte aos educadores, nos professores que atuamos como
orientadores pedagdgicos da escola convivemos diariamente com problemas, sempre ouvindo
queixas e problemas. Nao temos um espago para trabalhar nossas angustias”. No entanto, na
grande maioria das escolas, ndo ha uma equipe multidisciplinar de profissionais a quem se possa
recorrer em situagdes mais criticas, como psicdlogos, enfermeiros, assistentes sociais, para
inclusive estabelecer pontes com a familia. Os educadores respondem por todas as demandas,
muitas vezes ndo ha sequer no setor publico local profissionais aos quais 0s estudantes em

situacBes mais criticas possam ser encaminhados, como lamenta a PJ:

Para trabalhar temas que envolvem o emocional dos alunos, a escola precisaria
de um suporte e orientacdo sobre o tema, até mesmo oferecer atendimento
gratuito para estes alunos que sofrem com a anguUstia existencial, porque
muitos ndo tém condic¢des de pagar um psicélogo. Orientamos 0s pais, levam
ao posto de salide, mas la a demanda é grande, tem fila de espera e muitos nao
conseguem atendimento (2022, [n.p.]).

Quando perguntadas se o trabalho realizado com elas no grupo focal teve alguma
contribuicdo para o tema, as participantes demonstraram que serviu para alertar e conscientizar

os professores, como a PB manifesta:

Estes encontros me fizeram refletir muitas coisas, nunca me dei conta que
existem lutos simbdlicos que podem ocorrer na adolescéncia. 1sso talvez seja
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a causa de muitos problemas nos alunos que causam angustia e sofrimento
mental. Os pais ndo tém um olhar acolhedor para saber o que esta acontecendo
com seus filhos. Temos alguns casos de alunos que fugiram de casa por
conflitos familiares entre pais e filhos (2022, [n.p.]).

A PC falou de seu fazer pedagdgico e de como precisa continuar seu trabalho, assim
como do lugar dos encontros nisso tudo:
Estou aqui porque preciso trabalhar, sei que ndo posso parar porque a vida
continua, mas tenho meus lutos que estou passando neste momento. Sei que
ndo é facil, preciso buscar recursos para enfrentar esta situacdo, acredito que

estes encontros chegaram em boa hora, vou procurar ajuda, tenho consciéncia
disso (2022, [n.p.]).

A pergunta provocou as professoras que retomaram alguns dos aspectos que haviam
sido pontuados como a observacdo de que, no decorrer da fase da adolescéncia, os alunos
apresentam muitos problemas, dificuldade de concentracdo, o desempenho escolar comeca a
diminuir, aumentando o indice reprovacdo e desisténcia no ensino médio. Nesse sentido, as
professoras foram instigadas a respeito de quais os problemas mais frequentes enfrentados pela
escola com relagdo ao sofrimento psiquico e angustia existencial dos alunos do ensino médio.

No Quadro, foram selecionadas algumas das respostas para ilustrar.

Quadro 1 — Problemas mais frequentes enfrentados pela escola com relagdo ao sofrimento

psiquico e angustia existencial dos alunos do ensino médio

Percebo que muitos ndo sabem lidar com a questdo amorosa, eles se frustram muito rapido brigam
entre eles, tem fofoquinha, um comeca a gostar do outro dai comeca surgir relacionamentos amorosos
e muitas vezes conflituosos (PE, 2022, [n.p.]).

Eles ndo sabem lidar com as emocdes e acabam brigando bastante. Isso reflete de forma negativa no
processo educativo. Muitas vezes precisamos chamar os pais e pedir ajuda porque eles ndo sabem
lidar com. Isso ndo é um nem dois, sdo varios (PF, 2022, [n.p.]).

Os problemas na adolescéncia sdo bem mais intensos do que em outras fases. A falta de atengdo nas
aulas e os problemas amorosos sdo muito frequentes (PG, 2022, [n.p.]).

Temos alunos que sdo usuarios de drogas, isso atrapalha muito a convivéncia entre eles e o rendimento
escolar. Vém para escola com os olhos vermelhos, com dificuldades de concentracdo, muitas vezes,
se isolam dos outros colegas, ndo fazem os deveres e ndo participam das aulas (PH, 2022, [n.p.]).

J& tivemos casos de alunos que se cortam, e ainda temos, tem uma menina que estd sempre
machucada, ja conversamos com ela, ela disse que faz isso desde os 11 anos (PA, 2022, [n.p.]).

De acordo com minha experiéncia na educacdo, que ja ultrapassa os 20 anos, o sofrimento psiquico
nos adolescentes do ensino médio sempre existiu. Os problemas de comportamentos, indisciplina
entre os jovens, falta de interesse pelos estudos, rebeldia isso é frequente na nossa rotina diéria (PC,
2022, [n.p.]).

Fonte: Os autores (2022).
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Por meio das discussdes das professoras, comprovou-se o0 que ja € encontrado na
literatura, que a adolescéncia é a fase em que mais se intensifica o sofrimento emocional,
surgindo depressdo, ansiedades e mutilagdes. Muitos alunos que reprovam desistem dos
estudos. As participantes da pesquisa acreditam que o enfrentamento das angustias dos
adolescentes quase sempre € solitario. Eles tém que encarar sozinhos porque a familia ndo sabe
lidar com essa situacgao e, muitas vezes, os professores ndo conseguem ajudar.

Quando perguntadas sobre as intervencdes possiveis para o enfrentamento da angustia
existencial presente no contexto escolar, a PA respondeu que na escola ha um projeto para
trabalhar diferentes temas, entre eles o bullying, confiando na capacidade de agdes como esta
para encontrar alternativas:

Acredito que isso ajude a identificar e aliviar o sofrimento emocional dos
alunos. Este trabalho sera em conjunto com a GERED — Secretaria de Estado
e Educacdo, com a colaboracdo de uma psicologa. Ja estamos organizando o
material para trabalhar com os alunos. Ja selecionamos filmes, para trabalhar
0 bullying e a questdo dos limites, vamos trabalhar com o filme a “classe” e o
filme “extraordindrio”, e outros filmes que estdo relacionados com o

sofrimento psicoldgico e angustia dos alunos. Estamos finalizando o projeto
(PA, 2022, [n.p.D).

As professoras também mencionam que a escola ja providenciou algumas palestras para
o publico em geral da escola sobre a saide mental. A avaliagao da PC ¢ que a “[...] palestra teve
um bom resultado. Refleti sobre algumas coisas. Dei-me conta que preciso cuidar da minha
satde mental. Permito-me sair daqui e fazer algo que gosto para relaxar. Procuro ndo levar os
problemas da escola para casa” (2022, [n.p.]).

As experiéncias e espacos ja construidos explicitam as questdes ligadas a trajetoria dos
educadores relativamente ao tema pesquisado. Percebe-se que a educa¢do dos jovens envolve
a percepcdo dos professores que precisam estar atentos a suas demandas. Diante do fato de a
adolescéncia ser uma fase que mais intensifica o sofrimento emocional e o surgimento de
depresséo e ansiedades, muitos alunos reprovam ou desistem dos estudos.

E notavel a necessidade de ampliar as discussdes sobre a importancia da preparag&o dos
educadores para os desafios do seculo 21, entre elas aprofundar mais os temas referentes a

angustia existencial ndo apenas em aspectos teoricos, mas também valorizar a expressao livre
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dos sentimentos, proporcionando situacdes que deem vazdo ao falar sobre suas dificuldades
pessoais ao lidarem com as emocdes. Esse entendimento é lembrado por Santos e Incontri
(2010). Para eles, o professor precisa primeiro trabalhar suas emocdes para depois trabalhar
com as emocdes dos alunos. O educador precisa de um plano continuo de autoconhecimento,
necessita estar fortalecido emocionalmente para abordar alguns temas com seus alunos,
principalmente aqueles que envolvem dor e sofrimento psiquico.

Um dos fatores importantes para trabalhar as emoc6es dos alunos é desenvolver
empatia. Os professores, por conviverem com os alunos grande parte do dia, podem estabelecer
vinculos de confianga para que eles tenham uma abertura para falarem sobre seus sentimentos.
Casassus (2009) faz referéncia a seis componentes que precisam estar entrelacados para que
ocorra a comunicagcdo empatica: intencdo, observacao, interpretacdo (ou julgamento), emocdes,
necessidades e acdo, como condicao fundamental para as relacGes, compreender uns aos outros
e entender o mundo.

Em sintese, trata-se de equilibrar e sintonizar dois elementos essenciais na comunicacéo:
a palavra e a escuta. “Nesta situagdo, creio que a compreensao profunda ¢ a dadiva mais
preciosa que podemos oferecer ao outro” (ROGERS, 1977, p. 87). Se somente fala-se, ndo se
da espaco para a fala do outro e, portanto, ele ndo é escutado. Por outro lado, se somente se
escuta, sem dizer palavra alguma, ndo ha didlogo e alimenta-se uma relagdo vertical,
unidimensional, que suprime a identidade dos sujeitos. 1sso remete ao que Casassus (2009, p.
164) pensa ao dizer que toda

[...] comunicacdo é um tipo de circulagdo de energias entre duas ou mais
pessoas que se reconhecem entre si nesse intercdmbio: algo de uma pessoa vai
para a outra. A outra pessoa pode aceitar esse algo e integra-lo ou rechaca-lo

e expulsé-lo. Isso depende do tipo de escuta que se tenha e da intengdo de
comunicacao.

Kovécs (2003) refere-se ao uso da literatura como uma forma de os alunos entrarem em
contato com suas emocdes e desenvolverem uma compreensao ampla sobre o tema discutido.
Para a autora, os proprios educadores podem narrar as historias e permitir que os alunos entrem
em contato com sentimentos despertados. O cendrio escolar pode ser um ambiente propicio

para a realizacdo dessas atividades.
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Como j& discutido nesta pesquisa, sabe-se que ha varias formas de intervencdo que
podem ser realizadas dentro de uma escola, em situagdes de angustia existencial e sofrimento
psiquico. Na visdo da PB (2022, [n.p.]), a escola teria que elaborar “[...] um projeto para
trabalhar com os professores para que se sintam fortalecidos para apoiar os alunos em suas
angustias. Eu, muitas vezes, ndo estou bem emocionalmente, venho para escola, quando chego
aqui preciso deixar minha dor de lado para acolher os alunos”. Para que isso acontega, ¢é
necessario que o professor esteja seguro e se sinta confortavel com relacdo ao assunto,
principalmente porque é um tema que desperta sentimentos bons e ruins, e muitas vezes pode
confrontar-se com suas proprias dores.

O grande temor diante das perdas pode levar o individuo a ndo querer se envolver com
os sofrimentos dos outros, criando mecanismos de protecdo para nao sofrer. Isso faz com que
0 sujeito sempre esteja fugindo do assunto para ndo resolver suas préprias dores. Sabe-se que,
se ndo resolvidas, as dores continuam latentes e podem surgir a qualquer momento. A resolugéo
dessas dores pode se dar por meio da ajuda profissional, mas nem sempre as pessoas possuem
as condicOes econdmicas ou estdo convencidas de sua necessidade. A PJ (2022, [n.p.]) confessa
que ja fez terapia por um grande periodo, hoje se sente a vontade para falar das suas dores: “[...]
me permito sofrer para elaborar minhas dores. O sofrimento faz parte da vida, assim como a
felicidade. O que precisamos aprender é conviver com esses sentimentos”.

O medo do desconhecido, na Otica de Paiva (2011), é o que gera inseguranca e
incertezas. O que amedronta sdo os diferentes destinos para cada um, sugerindo que a finitude
humana deve ser abordada como universalidade, porque ela faz parte da vida de todos os seres
VIVOS.

Constata-se que, diante dos relatos das professoras, em algumas situacfes ja foram
trabalhadas questdes relacionadas a angustia existencial dos alunos, mas sobre o tema finitude
humana ainda é pouco abordado no curriculo escolar. Elas acreditam que a escola pode
aprofundar o assunto e permitir a expressdo dos sentimentos dos alunos quando estéo sofrendo.
Contudo, para tanto, o professor precisa ser orientado e instrumentalizado. Muitas vezes, tanto
os alunos quanto os professores tém que esconder sua dor para lidarem com as tarefas, fingindo

que nada aconteceu.
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Falar sobre finitude humana com adolescentes é uma tarefa delicada, envolve cuidados
na comunicacdo, na informacéo e com os sentimentos com os quais se esta lidando. Ensinar e
cuidar de seres humanos ¢é trabalhar com a capacidade de entender o outro, é compartilhar
conhecimento e experiéncia, é desafiar-se e criar oportunidades. Falar sobre finitude humana e
angustia existencial na escola é levantar possibilidades de cuidar e acolher. Tematizar esses
assuntos pode ajudar os alunos que vivem um sofrimento psiquico a lidarem com suas angustias

e entender melhor seus sentimentos. Abordar a finitude humana é dar mais atencao a vida.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O exposto sobre o curriculo escolar permite uma visdo panoramica e estratégica de seus
possiveis significados e implicacdes para o contexto escolar e para a formacéo do estudante.
Ele est& vinculado as politicas educacionais e representa 0s percursos de aprendizagem que 0s
estudantes realizam, bem como as decisdes do professor em seu trabalho dirio. Abrange muito
mais do que uma relacéo de contetdos, de tal maneira que se pode dizer que o trabalho da escola
é seu curriculo, em outras palavras, o trabalho pedagogico tem seu sentido materializado no
curriculo.

O curriculo possui elementos explicitos, claros e outros silenciados ou ndo expressos,
mas nem por isso menos importantes ou menos influentes. Por exemplo, 0 que se deixa de
trabalhar é o que se denomina “curriculo nulo”, e a natureza politica do curriculo esta
diretamente relacionada as decisdes tomadas pelos gestores, coordenadores, professores e
outros sujeitos que constituem a comunidade escolar. Portanto, ndo ha como pensar na
definicdo ou escolha de determinados temas para serem abordados e trabalhados sem
compreender o que é realmente o curriculo, seu lugar e importancia na escola.

Pensar nos temas existenciais e sua abordagem no ambito curricular envolve fazer
escolhas, tomar decisdes e definir as melhores estratégias dentro da teleologia prépria do que
significa educar e formar pessoas. Os temas da vida precisam encontrar espaco no curriculo
escolar pois ndo sdo menos importantes do que os de natureza epistemoldgico-cientifica.
Quando se trata de trabalhar com adolescentes e jovens, talvez haja mais urgéncia em pensar

no que os aflige no imediato, na emergéncia das angustias da vida. E para elas que devemos
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voltar nossa atencdo como educadores. Educar exige ter o preparo e a sensibilidade para
identificar acontecimentos sobre os quais podemos agir e assim auxiliar os adolescentes jovens
na dificil travessia que realizam no decurso de suas vidas para se tornarem adultos plenos e

equilibrados.
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