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Resumo

Leitura e aprendizagem sdo dimensdes intimamente relacionadas. A partir disso, é
possivel supor que a universidade precisa assumir para si a funcdo de letrar
estudantes academicamente. Nessa perspectiva, este artigo objetiva discutir a
promocdo da leitura na universidade por meio de dados coletados em uma aula
sobre estratégias de leitura, demonstrando, ao mesmo tempo, os beneficios da
abordagem didatica desenvolvida nesta aula. Para tanto, dois questionarios (um
sobre o wuso de estratégias metacognitivas de leitura, outro sobre o
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comportamento leitor) foram aplicados a vinte e cinco estudantes do segundo
periodo de Letras de uma universidade publica mineira, com o objetivo de entender
0 uso que estudantes em inicio de graduacdo fazem de estratégias de leitura. Os
resultados evidenciam que os participantes da pesquisa mobilizam apenas
estratégias basicas durante a leitura (relegando estratégias pré e pos leitura), o que
aponta para a necessidade do aumento da oferta de atividades didaticas que levem
os estudantes a refletirem sobre o préprio comportamento leitor.

Palavras-chave: Leitura. Estratégias de leitura. Universidade. Letramento Académico.

Abstract

Reading and learning are closely related dimensions. From this, it is possible to imagine
that the university needs to assume the role to promote literacy in the academy. In this
perspective, this article aims to discuss the promotion of reading in the university through
data collected in a class about reading strategies, to demonstrate, at the same time, the
benefits of the didactic approach developed in this class. To this end, two questionnaires
(one on the use of metacognitive reading and the other on reader behavior) were applied to
twenty-five students of the second period of Letters in a public university in Minas Gerais, to
understand the reading strategies used by students at the beginning of the undergraduate
course. Results have shown that participants mobilize only some basic strategies during
reading (relegating pre and post reading practices), indicating the need to develop other
didactic activities that lead students to reflect on the reader's behavior.

Keywords: Reading. University. Reading strategies. Academic Literacy.

Resumen

La lectura y el aprendizaje son dimensiones estrechamente relacionadas. A partir de esto,
se puede suponer que la universidad debe asumir por si misma el papel de promover la
alfabetizacion académica de los estudiantes. Desde esta perspectiva, este articulo tiene
como objetivo discutir la promocion de la lectura en la universidad a través de datos
recopilados en una clase sobre estrategias de lectura, al tiempo que demuestra los
beneficios del enfoque diddctico desarrollado en esta clase. Con este fin, se aplicaron dos
cuestionarios (uno sobre el uso de estrategias de lectura metacognitivas, el otro sobre el
comportamiento de lectura) a veinticinco estudiantes del segundo periodo de Cartas de
una universidad publica en Minas Gerais, para comprender el uso que los estudiantes
tienen en La graduacion temprana hace estrategias de lectura. Los resultados muestran
que los participantes en la investigacion movilizan solo estrategias bdsicas durante la
lectura (relegando las estrategias de lectura previa y posterior), lo que sefiala la necesidad
de desarrollar actividades didacticas que lleven a los estudiantes a reflexionar sobre su
propio comportamiento de lectura.

Palabras clave: Lectura Estrategias de lectura. Universidad Alfabetizacion Académica.
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Introducgao

Nas sociedades letradas, a pratica de leitura é essencial para o processo de
aprendizagem, pois é a partir dela que os sujeitos submetidos a processos de
instrucao formal acessam conjuntos de conhecimentos historicamente construidos e
consolidados. Embora se aprenda a ler ainda nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, a qualidade da leitura de adultos escolarizados vai depender das
praticas de letramento a que o sujeito se submete ao longo da vida. Assim, ao
ingressar em uma nova esfera discursiva, o sujeito leitor precisa aprender o que
significa ler naquela pratica. Isso envolve, notadamente, o desenvolvimento ou
aperfeicoamento de estratégias de leitura condizentes a0 novo universo discursivo.

Este quadro pode ser observado, quando do ingresso em um curso superior,
¢ possivel perceber que nos primeiros periodos de curso muitos estudantes
apresentam dificuldades de leitura que os impedem de compreender, inferir e
refletir. Com o decorrer do curso, contudo, as dificuldades tendem a diminuir, pois
os sujeitos tanto passam a conhecer as regularidades da nova esfera discursiva
quanto desenvolvem estratégias mitigadoras da incompreensao. Isso significa que,
embora estratégias de leitura possam ser desenvolvidas paulatinamente pelos
proprios leitores, elas também podem ser ensinadas, acelerando o ingresso e a
participa¢ao do sujeito em praticas discursivas académicas.

A partir dessa constatagao, questionamos sobre a responsabilidade da
universidade perante a qualidade de leitura de seus estudantes. F tarefa da
universidade, enquanto institui¢ao, promover diretamente a expansao da capacidade
de leitura dos estudantes ou esta ¢ uma tarefa a ser desenvolvida naturalmente e
paulatinamente no decorrer dos cursos, tornando-se responsabilidade (apenas
indireta) destes e nao da instancia Ensino Superior?

E notério que ao ingressar em um curso superior, nem todos os estudantes
da universidade apresentem a mesma competéncia em leitura, como atesta Tourinho
(2011). Nas licenciaturas, em especifico, ha certa unanimidade na percep¢ao de que
muitos estudantes apresentam lacunas indesejaveis no sistema de conhecimento

linguistico. Assim, ¢ comum ouvir relatos de que estudantes se queixam do volume
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e da complexidade dos textos a serem lidos e que demonstram dificuldade de
compreensio nos momentos de discussio em sala. Em complemento, os textos
escritos por eles demonstram, muitas vezes, tanto a incompreensao de
leituras-base quanto a dificuldade de expressao segundo a ordem discursiva do
universo académico.

Se a qualidade da aprendizagem ¢ dependente da qualidade da leitura, como
vimos discutindo, é tarefa da universidade, sim, enquanto agéncia de letramento
cientifico, promover a qualidade de leitura de seus estudantes de maneira direta.
Dizendo isso, nao retiramos a responsabilidade da escola de Educagao Basica,
tampouco sustentamos que a universidade deva repetir ou aprofundar os contetdos
de lingua daquela formagao. Ao contrario, consideramos a necessidade e a
importancia de a universidade promover praticas de letramento académico capazes
de ampliar o repertorio de estratégias metacognitivas de leitura dos estudantes e
influenciar no comportamento leitor de cada um, oportunizando autonomia em
leitura e possibilitando melhor aproveitamento da formagao.

Nesse sentido, este estudo cumpre um duplo objetivo: discutir a promogao
da leitura na universidade por meio de dados coletados em uma aula sobre
estratégias de leitura (que visou compreender o uso que estudantes fazem das
estratégias) demonstrando, a0 mesmo tempo, os beneficios da abordagem didatica
desenvolvida nesta aula. Em outros termos, neste estudo analisamos dados
derivados de atividades desenvolvidas na disciplina “Leitura e produgdo de textos
académicos”, ministrada por uma das autoras deste texto. Os dados foram coletados
por meio de trés instrumentos aplicados a uma turma do segundo periodo de Letras
de uma universidade publica mineira: o primeiro apresenta uma escala com
estratégias de leitura (anexo A), enquanto o segundo apresenta uma lista com agoes
comportamentais frente a atividade de leitura (apéndice A). Em complemento, apos
essas atividades, o terceiro instrumento solicita para que cada um elabore um
paragrafo sobre as caracteristicas positivas e negativas de seu comportamento leitor,
indicando aspectos que poderiam ser aperfeicoados.

Tais atividades intencionaram levar os sujeitos a conhecerem quem de fato

sao do ponto de vista da leitura académica, isto ¢é, a perceberem de que estratégias se
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utilizam (ou deixam de utilizar) e como se comportam diante de uma atividade de
leitura académica. As atividades precederam a leitura de textos tedricos que
abordam estratégias metacognitivas e serviram como estopim inicial para discussoes
sobre dificuldades de leitura e estratégias que podem ser desenvolvidas para mitigar
a incompreensao em leitura. Neste estudo, a analise desses dados nos permitiu
compreender qual é o grau de conhecimento metacognitivo (fundamental a leitura
que visa a aprendizagem) que os estudantes demonstravam ter para direciona-los a
percep¢ao de comportamentos prejudiciais ou contributivos a compreensao em
leitura. Com isso, defendemos claramente neste texto a importancia de a
universidade assumir como uma de suas funcGes a necessidade de letrar
academicamente os estudantes, aumentando suas chances de sucesso nos cursos.
Para desenvolver tal reflexdo, discutiremos, primeiramente, significados de
praticas de leitura na universidade, abordando fung¢des e repercussdes do uso de
estratégias de leitura na universidade, com destaque para a importincia de se
desenvolver o conhecimento metacognitivo dos estudantes. Em seguida,
analisaremos os dados coletados, deslindando as estratégias mais e menos utilizados
por estudantes em inicio de graduagao para, por fim, entender aspectos do
comportamento leitor dos participantes da pesquisa, refletindo sobre os
desdobramentos dos resultados para a compreensao da leitura académica e a

utilidade do procedimento desenvolvido.

Praticas de leitura e escrita na universidade

A atribuicdo das universidades ¢é desenvolver alunos intelectualmente,
culturalmente e profissionalmente por intermédio do conhecimento. Adquirir e
produzir conhecimento implica praticas de leitura eficazes. Naturalmente, para
ingressar na universidade é necessario demonstrar certo grau de letramento que
possibilite ao graduando tanto se apropriar do conhecimento historicamente
constituido quanto contribuir criativamente para a sua aplicagdo e expansao.
Contudo, isso nao ¢é garantia de que todos os universitarios terdo condi¢oes

imediatas de leitura e escrita suficientes ao novo ambiente. Assim, ha uma clara
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percepe¢ao de que, atualmente, uma parte significativa dos estudantes que ingressam
nos cursos de formagao de professores, no Brasil, apresenta lacunas indesejaveis em
seus sistemas de conhecimento linguistico.

Certamente, essa percepcao pode ser atribuida ao purismo de alguns
professores, que ilusoriamente supoem que a universidade deveria receber uma casta
de sujeitos “superiores”, mas pode ser atribuida também as desigualdades do sistema
educacional brasileiro, que nao oferece a mesma qualidade de ensino em todas as
escolas de norte a sul do pafs. Realidades diferentes, notadamente, resultam em
niveis de letramento diferentes. Soma-se a isso a natureza técnico-cientifica dos
géneros académicos, tidos como dificeis e incompreensiveis, além do estado
“inaugural” de jovens que ainda niao conhecem as regularidades linguistico-
enunciativas do dominio académico.

O conjunto desses fatores cria a nitida percep¢ao de que a universidade
precisa, de fato, contribuir para a promogao das habilidades de leitura e escrita de
seus estudantes iniciantes. Autores como Pereira e Braga(2015) e Marinho (2010)
consideram que o oferecimento de disciplinas que discutam a pratica de leitura e
escrita na universidade contribui significativamente para o aperfeicoamento dessas
habilidades. Assim, pensando especificamente nos primeiros semestres de cursos
que formam professores, ¢ perceptivel a quantidade de universitarios que apresenta
dificuldades de compreensao de textos académicos, o que evidencia a necessidade de
se oferecer disciplinas aos moldes do que propoem Juchun (2014) e Marinho (2014).

Por vezes, assumimos a ideia de que o trabalho e a aproximac¢do com os
textos técnico-cientificos, por si s6, fazem com que as dificuldades se estreitem, o
que ¢ verdadeiro, de certo ponto de vista. Porém, cada aluno apresenta um nivel de
letramento que necessita ser mais ou menos trabalhado pela universidade, a fim de
promover o desenvolvimento da competéncia leitora de cada um. Isso indica que
além de esperar que o tempo e a experiéncia em leitura promovam os sujeitos, é
possivel, também, fomentar meios para desenvolver a competéncia leitora dos
estudantes (FERNANDES; SANTOS; BURIN, 2008) — atividade que costuma
ocorrer, em grande parte, em disciplinas que discutem/ensinem leitura e escrita

académica, embora nio precisem se restringir a elas.
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Embora parega 6bvio que tais disciplinas (tdio comuns as graduagoes norte-
americanas e tdo recentes nas brasileiras) sejam necessarias e contributivas, dois
aspectos precisam ser esclarecidos. O primeiro se relaciona a abordagem da
disciplina, que precisa focar em questoes de letramento, nio em questdes de lingua.
Nessas disciplinas, nio se trata de fazer revisao ou aprofundamento do conteudo de
lingua portuguesa da Educacao Basica, mas sim de iniciar e imergir o estudante em
um universo de praticas de linguagem especificas, o da universidade. Para isso, ¢é
necessario tanto falar sobre essas praticas, para desmitifica-las, quanto embrenhar-se
nelas, reproduzindo-as em abundancia. Como esclarece Marinho (2014), a
experiéncia ¢ um fator determinante na aprendizagem de géneros académicos, de
maneira que ¢ o acimulo das “horas de voo” que produz bons pilotos. Defendemos
aqui, portanto, uma abordagem substancialmente distante do chamado “portugués
instrumental” ou “portugués aplicado”.

O segundo aspecto se relaciona a expectativa de alunos e professores quanto
aos resultados dessa disciplina. Quando equivocadamente se supde que esta
disciplina sirva para “nivelar’” aprendizagens do curriculo de linguagem da Educagao
Basica, naturalmente se produz frustagoes coletivas, pois além de nio ser possivel
resolver questdes de uma vida formativa em poucas dezenas de horas de curso,
notadamente nao sao essas habilidades que promoverao os estudantes em sua
relagdo com a linguagem académica. Assim, embora disciplinas de leitura e producao
de textos académicos sejam imprescindiveis aos curriculos, a abordagem e a
expectativa que se produz delas precisam se autoajustar.

Essas questdes tém sido discutidas pelo fato de que, como instituicao
formadora de pessoas capazes de compreenderem o mundo e atuarem sobre ele, a
universidade adere a leitura como requisito de formacao, interacao e emancipagao.
Isso ¢ suficiente para caracterizar que o letramento académico nao ¢ fator acessorio,
mas central, se de fato quisermos preparar os individuos para a vida sociopolitica e
cultural do pafs, promovendo-os em sua formacao.

Nesse ponto da discussdo, seria importante entender de que letramento
falamos, quando nos referimos a letramento académico. Como se sabe, novos

letramentos proporcionam novas formas de ser e estar no mundo, pois “destravam”
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novas fases de vida, para usar aqui uma linguagem comum aos gazes. Do ponto de
vista discursivo, é necessario compreender que lemos e escrevemos enunciados que
caracterizam praticas de letramentos especificos, mesmo dentro de dado dominio
discursivo. Assim, na universidade, essa pratica ndo ¢ homogénea, mas estabelecida
por meio de campos disciplinares nos quais os enunciados sio historicamente
produzidos e individualizados. Logo, toda forma de comunica¢do académica, seja
oral ou escrita, esta inserida em uma cultura disciplinar especifica, que se diferencia
de outras (HYLAND, 2000). Desse ponto de vista, ¢ possivel ser academicamente
letrado em Ciéncias da Natureza, mas passar por um grande estranhamento quando
da necessidade de letrar-se em Ciéncias Humanas, lendo e produzindo enunciados
condizentes com essa cultura disciplinar, por exemplo. Dizemos, entdo, que o
letramento académico se especifica as areas, e envolve a produ¢ao e compreensao de
enunciados nas mais diversas situacoes de comunicacao académico-cientifica.

Embora especifico as areas, naturalmente ser letrado academicamente
significa apresentar condi¢des minimas de ler e escrever seguindo as regras gerais do
dominio académico em questao. Isso envolve, além de aspectos linguisticos,
aspectos discursivos que denotam a necessidade de compreensao de propositos
comunicativos (sociais ou particulares) que fundamentem a atividade académico-
cientifica. E a partir desse entendimento que se torna possivel, por exemplo, se
manifestar como autor ou leitor de textos académicos, como aquele que emite ou
ouve uma voz no continuo de uma atividade social, relacionada nao apenas a
qualificagdo profissional, mas também a intelectualiza¢ao dos sujeitos. Uma vez que
a profissionalizacdo e a intelectualizagdo ocorrem por meio de interagdes que sao
mediadas pela linguagem — a ferramenta que sustenta e possibilita tudo isso — ser
letrado academicamente significa, também, ter condi¢des de compreender o papel
mediador da linguagem e buscar meios para efetivar praticas de leitura e escrita
consideradas aceitaveis pelo campo.

Mas como se pode prever, a apropriacio e compreensao do discurso
académico nio acontecem rapidamente, tampouco em definitivo. E paulatina e
continuamente que vao se criando condi¢cbes de compreensio e expressio em

conformidade com as regras e objetivos do dominio discursivo em questao (o
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dominio académico). Especificamente no campo da leitura, reconhecer dificuldades
e potencialidades, tornando-se consciente de seu proprio desempenho e
comportamento leitor, é o primeiro passo para a compreensao do que se pode fazer
para ler melhor. A partir dai, ¢ possivel alternar estratégias cognitivas e
metacognitivas em busca da autonomia em leitura. Para entender melhor esse
processo, apresentamos brevemente alguns aspectos da (meta)cognicio e de

estratégias de leitura.

Aprender a aprender: estratégias

de leitura académica

A interacio do leitor com o texto pode ser uma atividade complexa,
considerando os multiplos processos cognitivos envolvidos nesta a¢dao. Ler envolve
fatores como definir objetivos de leitura, ativar conhecimentos prévios sobre o tema
do texto, gerar expectativas e hipoteses, inferir e concluir informacgdes. Esses fatores
sao definidos por Solé (1998, p. 71) como estratégias de leitura, operacdes de
abordagem do texto que podem ser ensinadas aos alunos para melhorarem suas
habilidades em leitura. Nessa perspectiva, Valls (1990, p. 87) define estratégia como
um procedimento capaz de “regular a atividade das pessoas, a medida que sua
aplicacao permite selecionar, avaliar, persistir ou abandonar determinadas a¢Oes para
conseguir a meta a que nos propomos”’, de modo que, na pratica de leitura, essas
estratégias servirdo como suporte para o leitor produzir sentidos para o texto. Sendo
assim, as estratégias de leitura sao agoes reguladas para atingir objetivos especificos.

Contudo, para entendermos como ocorre o desenvolvimento da capacidade
de leitura, ¢ imprescindivel saber quais processos mentais estao nela envolvidos, pois
sa0 “processos cognitivos e metacognitivos que, juntos, definem e direcionam a
aquisi¢ao da linguagem escrita” (CAVALCANTE; RIBEIRO, 2017, p. 47). Assim,
grosso modo, pode-se dizer que processos cognitivos operam o sistema cognitivo
de maneira automatica, sem que haja controle consciente por parte do sujeito leitor.

E o fato mesmo de conhecer as regras da lingua que possibilita ao sujeito ler sem se
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dar conta do processo mental envolvido nessa atividade, como acontece, por
exemplo, com a decodificagao. Por outro lado, ha processos metacognitivos que
demandam, estes sim, estado perceptivo ativo (consciente) dos sujeitos, pois
diferentemente da cognicdo, a metacognicao possui natureza consciente, que age
controlando e coordenando o processo cognitivo (KATO, 2011). Na leitura, tal
processo ¢ ativado, por exemplo, quando o leitor se depara com alguma dificuldade
de compreensio: é nesse momento que a velocidade do processamento cai e que o
leitor se da conta de que alguma atitude reparadora precisa ser tomada, colocando
em cena estratégias metacognitivas.

Por essa natureza consciente, estratégias metacognitivas sao utilizadas para
reparar problemas de leitura e regular a aprendizagem. Nesse caso, a intervengao
pedagdgica é essencial para motivar o aluno a realizar atividades de leitura ciente de
que problemas de assimilagdo aparecerdo, porém, poderao ser sanados através de
estratégias oferecidas pelo mediador (ou ja construidas pelo proprio leitor).

Como afirma Solé (1998, p. 74), estratégias metacognitivas de leitura podem
ocorrer em trés momentos: antes, durante e apos a leitura, “dando ao leitor maiores
chances de alcangar os objetivos estabelecidos” (CAVALCANTE; RIBEIRO, 2017,
p- 39). Logo, para a leitura ser significativa, ¢ necessario também criar estratégias
pré-leitura e pos-leitura, normalmente pouco utilizadas de maneira geral.

As estratégias pré-leitura servem para estabelecer objetivos e criar conexao
entre o sujeito leitor e o objeto a ser lido antes mesmo da leitura se iniciar. Neste
primeiro momento, recomenda-se que os estudantes “corram os olhos” pelo
material para estabelecer objetivos de leitura e fazer previsOes sobre o que espera
encontrar no texto (SOLE, 1998). Cavalcante e Ribeiro (2017, p. 74) alertam para a
importancia dessa etapa, uma vez que este serd um primeiro passo que guiard
outros. Assim, é fundamental lancar hipoteses sobre o texto, ainda que se tenha
poucos indicios de seu conteido (isso vale sobremaneira para textos de natureza
terica). A medida em que a leitura avanca, tais hipéteses poderdo ser refutadas,
confirmadas ou reelaboradas, renovando a conexao do sujeito com o texto, fazendo
dialogarem o dado (conhecimento prévio) e o novo e construindo, aos poucos, 0s

primeiros esbogos da significa¢ao global.
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As estratégias que ocorrem durante a leitura sdo, sobretudo, voltadas para o
(re)estabelecimento da compreensiao global ou local. Comumente, nos primeiros
semestres de um curso académico, o aluno lé e ndo entende. O que se pode fazer?
Durante a leitura, o estudante pode utilizar estratégias de resolu¢ao de problemas
para a progressiva compreensao, relacionando as informagdes novas as expectativas
criadas e as hipoteses levantadas, produzindo reflexdes crescentes sobre os sentidos
do texto. Assim, quando a compreensiao nio se efetiva — seja devido a falta de
atengao, a falta de conhecimento prévio ou a falta de articulagdo com o contexto —
faz-se necessario identificar o agente dificultador e selecionar estratégias para a
resolucao desse problema. Quando se monitora a leitura, a incompreensio se
evidencia mais rapidamente, proporcionando a corre¢ao da rota com mais celeridade
do que quando se produz leituras nao monitoradas. LLogo, quando se I¢, é necessario
“fazer coisas” para se compreender, seja reler novamente, consultar o dicionario,
lancar hipéteses provisorias ou pensar sobre a ideia principal do que foi lido.

Quanto as estratégias pos-leitura — talvez o grupo mais negligenciado em
leituras corriqueiras — sustentamos que elas sao fundamentais para o processo final
de reflexao critica e retencao da matéria lida. Naturalmente, cada leitor ira selecionar
as estratégias mais condizentes com seus objetivos, mas ¢ fundamental também que
os professores medeiem esse processo, oferecendo aos estudantes possibilidades de
acoes. Cavalcante e Ribeiro (2017, p. 99), por exemplo, defendem o ensino de
resumo esquematico-visual como estratégia final altamente relevante, uma vez que
as atividades mentais envolvidas nessa produgao ativardo a memoria, a capacidade
de sele¢ao, compreensio e sintese do que foi lido. Naturalmente, é mais dificil que
os estudantes mobilizem estratégias pos-leitura que nao sejam demandadas pelo
professor. Contudo, quando sao submetidos a processos de discussao formal sobre
o porqué de cada agdo, e quando percebem os resultados, vao se condicionando a
nao concluirem a leitura com o fechar do livro, percebendo que é no percurso de

todo esse movimento que os sentidos se constroem, como propoe a Figura 1.
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Figura 1 - Estratégias de leitura

[ Momutorar a compreensio }

f‘\\

[ Estratégmas pré-lertura ] [ Estratémas durante a lertura } [ Estratémas Pés—]eitura]

| |
Escanear o texto Dialogar com o texto mentalmente  Anotar o que aprendeu
Lancar hupoteses sobre ele Confirmar ou negar hipoteses Narrar 2 terceiros
Listar o que conhece do tema  Fazer consultas on-lme Realizar um resumo
Fazer perpuntas sobre o texto  Pular trechos e voltar depois Anotar duvidas
Lancar objetivos de lertura Reler trechos Fazer um didnio de leitura

Fonte: elaboracao propria.

Por parte dos professores, apresentar estratégias de leitura significa oferecer
meios para que graduandos em inicio de curso consigam desempenhar com
qualidade as leituras que lhes sao solicitadas. Nesse sentido, a estratégia apresentada
por Ogle (1986) se torna relevante para a leitura de textos tedricos por associar
estratégias antes, durante e apos a leitura, e por partir do conhecimento prévio do
leitor, base que “influencia o modo pelo qual ele interpreta o que lé e o que aprende
com a leitura” (KOPKE FILHO, 1997, p. 5). Em linhas gerais, tal procedimento
(nomeado estratégia KWL) consiste em incentivar os estudantes a construirem uma
tabela com trés colunas, cada uma delas com os seguintes titulos: 1. O que eu sei
sobre o assunto? 2. O que eu pretendo saber? 3. O que aprendi com a leitura? Na
primeira etapa, recomenda-se que os estudantes corram os olhos pelo texto
(identificando seu autor, suas divisOes e referéncias bibliograficas) para realizar uma
tempestade de ideias sobre tudo o que se sabem sobre o tema do texto (antes de l¢-
lo na integra). Na segunda, ¢ possivel elaborar metas de aprendizagem, duvidas ou
expectativas relacionadas ao conteudo do texto (o que eu quero aprender com a
leitura desse texto?). Na ultima, apds a leitura, recomenda-se que os estudantes
fechem o livto e que tentem se lembrar dos aspectos mais relevantes do texto,
registrando-os por meio da escrita sem retomar o texto. Esse procedimento também

pode ser feito oralmente, com toda a turma, por meio da media¢ao do professor.
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A seguir, apresentamos os procedimentos metodolégicos desta pesquisa,
mostrando as variaveis que circundam os colaboradores da pesquisa e as atividades
que formam desenvolvidas na referida disciplina para introduzir junto aos
estudantes o tema da leitura, com o objetivo de promover a qualidade das atividades

de leitura na universidade.

Procedimentos metodolégicos

Conforme relatado, esta pesquisa discute a necessidade de a universidade
assumir o objetivo de promover a qualidade da leitura, por meio de discussoes sobre
o uso de estratégias de leitura e da percepgao de caracteristicas que compoem o
comportamento leitor de cada um. Para tanto, analisamos dados provenientes de
atividades desenvolvidas com uma turma do segundo periodo de Letras da
Universidade Estadual de Montes Claros. A nossa intenc¢ao foi perceber até que
ponto os estudantes mobilizam a metacogni¢ao em favor do processo de leitura, isto
é, visamos saber se os sujeitos tém consciéncia de seus processos de atuagao e
compreensio frente a leitura de textos académicos, promovendo autoconhecimento
sobre o préprio comportamento leitor. Para tanto, investigaremos o uso de
estratégias de leitura e o comportamento leitor dos estudantes selecionados,
produzindo um estudo de natureza qualitativa, com abordagem descritiva.

A classe focalizada é composta por 25 (vinte e cinto) sujeitos, sendo 18
(dezoito) do género feminino, 05 (cinco) do género masculino e 2 (dois) que nao se
identificaram. Para a coleta de dados, utilizamo-nos de trés instrumentos, sendo dois
questionarios e uma pergunta com resposta discursiva. O primeiro, intitulado escala
metacognitiva de leitura (vide anexo A), é um questionario apresentado em Joly e
Santos (2006) que compreende 39 estratégias de leitura. O segundo ¢ um
questionario de elaboragao propria (vide apéndice A) que compreende 34 habitos ou
comportamentos frente a leitura. O terceiro instrumento pediu para que os alunos
escrevessem um paragrafo sobre aspetos positivos e negativos de seu

comportamento leitor. Uma vez que os dados seriam utilizados em pesquisa,
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solicitamos que os estudantes ndo se identificassem, isto ¢, as atividades deveriam
ser anonimas.

Quanto aos procedimentos de coleta, informamos que os questionarios
foram aplicados como atividade integrante da disciplina Leitura e Produgio de Textos
Académicos, a época ministrada por uma das autoras deste artigo. A atividade
continha trés questdes: a primeira solicitou que os alunos respondessem,
individualmente, aos questionarios sobre a escala metacognitiva de leitura e sobre o
comportamento leitor, conforme o que era requerido no cabegalho de cada um. A
segunda questdo requeria que, em dupla, realizassem o agrupamento das estratégias
dispostas no primeiro questionario, distribuindo-as por agdes que, para eles,
poderiam ser realizadas antes, durante ou depois da leitura. Por fim, a dltima questiao
solicitava que, individualmente, os alunos elaborassem um texto breve (em um
paragrafo) sobre as caracteristicas positivas e negativas de seu comportamento leitor,
indicando aspectos que poderiam ser aperfeicoados. Quanto aos procedimentos da
analise de dados, foram realizadas estatisticas simples das respostas da turma e os
resultados foram analisados a luz de pressupostos teéricos da Linguistica Textual de
base cognitiva, associados a experiéncia empirica das autoras em procedimentos de
leitura. A seguir, apresentaremos dados relativos as questoes 1, 2 e 3 da atividade

brevemente relatada acima.

Compreendendo o comportamento leitor de
estudantes universitarios

Nesta pesquisa, advogamos em favor do desenvolvimento da metacognicao

de estudantes universitarios com vistas a promover o uso de estratégias de leitura
. . . . . . ‘I

que, a nosso ver, precisam ser ensinadas de maneira direta pela universidade .

Acreditamos que conhecer a prépria cognicao promove autorregulagio da

! Temos defendido o ensino pela universidade (e ndo pelos cursos) por acreditar que se
trata de uma defesa a ser construida no Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) das
universidades, como estratégia institucional a ser desenvolvida por meio de disciplinas
especificas (como Letramento Académico ou Leitura e Producdo de textos, etc.) como
comumente ocorre, ou pelo menos como uma tarefa de todas as disciplinas - como o
risco, nesse caso, de transformarem a tarefa que é de todos em tarefa de ninguém.
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aprendizagem e, por consequéncia, autonomia em leitura. Mas em que medida
estudantes universitarios mobilizam a metacogni¢do a favor da leitura, de forma a
desenvolver estratégias capazes de subsidiar a compreensdo e a resolugdo da
incompreensao? Quais sao as estratégias mais utilizadas ou menos utilizadas pelos
participantes da pesquisa?

Para responder a essas questdes, os dados obtidos por meio da aplica¢ao da escala
metacognitiva de leitura (vida anexo A) foram divididos entre estratégias utilizadas antes,
durante e ap0s a leitura, a fim de entendermos precisamente em que momento da leitura
os participantes da pesquisa mais se utilizam ou se deixam de utilizar estratégias®. A tabela

1, a seguir, recorta o uso de estratégias realizadas antes da leitura.

Tabela 1 - Uso de estratégias antes da leitura

Antes da leitura Utilizacao

1. Ver como € a organizag¢do do texto 28%
2. Organizar um roteiro para ler 20%
3. Levantar hipdteses sobre o contetido do texto 40%

Fonte: dados da pesquisa.

De modo geral, a Tabela 1 informa que estratégias pré-leitura sao subutilizadas
pelos participantes da pesquisa, seja por desconhecimento, seja por avaliagdio de
irrelevancia. De qualquer forma, mais de 70% dos participantes assumem nao observar,
por exemplo, como ¢é a organizacao do texto antes de comegar a leitura (estratégia 1),
enquanto 80% afirmam ler sem pensar em um roteiro especifico. Este dado surpreende,
visto que a estratégia 1 pode ser considerada uma estratégia rudimentar e até intuitiva
— embora bastante significativa — que direciona o leitor, comumente, ao uso de
outras estratégias. Assim, quando o leitor observa, inicialmente, a organizagao do texto
(como tamanho, género, estrutura etc.), ele tende a planejar a leitura a partir das
constatagdes iniciais que faz, planejando roteiros de leitura afinados com seus objetivos.
Por outro lado, se o sujeito nao se interessa por “correr olhos” pelo texto antes de ler,
isso pode significar um baixo engajamento em relacdo a atividade de leitura, além da
auséncia de pensamento estratégico inicial, o que significa baixo conhecimento

metacognitivo aplicado a leitura.

2 Na escala, as estratégias estdo mescladas e sem divisdo de momento de uso evidente.
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Outro aspecto relevante na Tabela 1 é que quase metade (40%) dos
participantes afirma levantar hipéteses sobre o contetdo do texto, fato que promove
engajamento e atividade reflexiva. Acreditamos que o uso dessa estratégia tenha relacao
com a tradicao de ensino de leitura da Educacdo Basica, o que ¢ positivo. Atividades
como a pausa protocolada® sio bastante comuns na Educacio Bisica e desenvolvem a
preditibilidade em leitura, habilidade fundamental para a promocao da compreensio.
Certamente por esse motivo, mesmo nao sabendo que essa agdao é uma estratégia pré-
leitura, os alunos aprenderam a hipotetizar sobre o conteddo do texto, atividade
fundamental para o exercicio da compreensao. Essa estratégia, contudo, nao ¢ realizada
por uma grande parte dos participantes da pesquisa (60%), mesmo sendo considerada
comum e de facil acesso.

A Tabela 2 ilustra o uso de estratégias durante a leitura, notadamente o
momento em que surgem mais dificuldades de compreensao e, como demonstra a
Tabela 2, ocasido em que os estudantes recorrem majoradamente ao uso

de estratégias.

Tabela 2 - Uso de estratégias duramente a leitura

Durante a leitura Utilizam
4. Parar de ler para ver se estou entendendo 80%
5. Reler trechos quando encontro uma informagéo que tenho dificuldade de | 100%
entendimento

6. Reler em voz alta os trechos que ndo compreendi 72%
7. Grifar o texto para destacar as informagbes que acho importante 96%
8. Fazer anotag¢bes ao lado do texto 80%
9. Questionar o texto para entendé-lo melhor 28%
10. Ler com atenc@o e devagar para ter certeza que estou entendendo o texto | 76%
11. Ficar atento aos nomes, datas, época e locais que aparecem no texto 38%
para compreendé-lo

12. Opinar sobre as informagdes do texto 32%

Fonte: Dados da pesquisa.

? Atividade em que o texto é apresentado aos alunos fatiado (em porcdes) para estimular a
preditibilidade, isto é, a capacidade de lancar hipdteses de compreensdo. Comumente o
professor [é um trecho e questiona o que os alunos acham que ira acontecer em seguida
(quando se trata de textos narrativos). Quando se trata de textos expositivos, questiona-se
sobre o que o texto pode abordar em seguida, dentro do recorte do tema.
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De modo geral, a maioria dos estudantes demonstrou realizar
frequentemente estratégias durante a leitura. Notamos que as estratégias mais bem
pontuadas sdo justamente as mais simples e, em consequéncia, as mais superficiais
para a atividade de compreensido, embora, sem duvida, sejam relevantes na leitura.
Assim, 100% dos participantes afirmam reler trechos quando niao os compreendem
(estratégia 5), embora apenas 80% destes tenham admitido parar de ler para certificar-
se da propria compreensao (estratégia 4), o que significa que cerca de 20% continuam
a ler mesmo sem compreender. Por outro lado, atividades mais complexas, que
requerem maior controle cognitivo, mostraram-se pouco utilizadas pelos estudantes,
como as estratégias que promovem questionamento ou reflexdo sobre a leitura. A
tabela mostra que embora 80% dos participantes facam anotagoes ao lado do texto,
apenas 28% questionam o texto para compreendé-lo melhor (estratégia 9), enquanto
68% nao produz opinido sobre as informacdes aportadas pelo texto (estratégia 12).
Isso indica que as anotagoes laterais, certamente, sao atividades de sujeitos copistas,
certamente com baixa incidéncia de atividades reflexiva sobre o texto. Embora nao
opinar seja uma atividade comum no inicio da graduagao, quando se supoe apresentar
pouca bagagem para dialogar com texto, se essas posturas nao forem estimuladas de
inicio, se corre o risco de nao serem jamais consolidadas.

As estratégias que ocorrem durante a leitura sio importantes na medida em
que sdo elas as responsaveis por nio deixarem os sujeitos desistitem do texto,
abandonando-o. Como veremos a seguir, alguns participantes relatam que o extremo da
incompreensao ¢ o abandono do texto, uma vez que, de fato, nao faz qualquer sentido
ler sem compreender (embora 20% relatem fazé-lo). Assim, se eu leio e nio
compreendo, o conhecimento que tenho de minha prépria cogni¢ao precisa me indicar
caminhos para a minha reconexio com o texto. As vezes, assumir que a leitura pode ser
dinamica e que um trecho dificil pode ser pulado e relido depois, quando a
compreensao se reestabelecer, pode ser a solucio que mantém o sujeito distante da
tentacio do abandono do texto. As vezes, uma simples leitura em voz alta pode ser
uma estratégia de reconexao eficiente, enquanto outras vezes ¢ a percepcao de que falta
conhecimento prévio que lanca o sujeito a um site de buscas que ird alimenta-lo de

informagdes que (ainda que superficiais) serdo capazes de reestabelecer a compreensao.
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Quanto ao uso de estratégias pos-leitura, veremos, a seguir, a importancia
das estratégias para a acomoda¢dao mental do conhecimento recém-adquirido e,
a0 mesmo tempo, a pouca recorréncia delas nas praticas de leitura dos

participantes da pesquisa.

Tabela 3 - Uso de estratégias ap6s a leitura

Apds a leitura Utilizam
13. Fazer comentdrios criticos sobre o texto 36%
14. Pensar sobre por que fiz algumas suposicbes certas e outras erradas sobre o 32%
texto

15. Relembrar os principais pontos do texto para verificar se o compreendi 40%
totalmente

16. Escrever com minhas palavras as informag¢bes que destaquei como mais 48%
importantes

17. Fazer lista dos tépicos mais importantes do texto 40%
18. Fazer um resumo do texto para organizar as informacdes mais importantes 24%
19. Verificar se atingi o objetivo que havia estabelecido para a leitura 20%
20. Listar as informacdes que entendi com facilidade 32%

Fonte: Dados da pesquisa.

De modo geral, a Tabela 3 demonstra que o uso de estratégias metacognitivas
pos-leitura nao sao comuns a parte significativa dos participantes da pesquisa,
indicando que eles atribuem pouca relevancia a elas ou que ainda ndo possuem os
recursos metacognitivos necessario a essa utilizacao. Neste grupo, a estratégia mais
utilizada nao alcangou 50% de uso (estratégia 16), enquanto a menos utilizada sé se
mostrou relevante para 20% dos participantes da pesquisa (estratégia 19).

E de se observar que os verbos que indicam as agdes a serem realizadas pos-
leitura denotam agao cognitiva ativa (fazer, pensar, escrever, listar...) e talvez por isso
manifestem davidas nos estudantes quanto a proporcionalidade entre o esfor¢o e a
recompensa na realizagdo da tarefa. Isto ¢, alguns podem julgar que fazer um
resumo ou uma lista de informagoes relevantes sobre um texto lido pode ser esforco

cognitivo demasiado para uma recompensa incerta: “o que ganharemos com issor”.
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E nesse momento que a media¢do do professor se mostra determinante.
Ensinar estratégias de leitura envolve também ativar o mecanismo de fazer sentido
dos estudantes em relagdao aos usos de estratégias. Assim, ndo basta ensinar a fazer; é
necessario também discutir os efeitos desse fazer, explicando o beneficio do uso de
cada estratégia de forma a engajar os estudantes nas atividades de leitura e incentivar
o0 uso, colaborando para a constru¢iao da autonomia dos estudantes.

Quanto a essa questdo, a utilizagdio de estratégias poés-leitura parece-nos
mesmo um indicador preciso de autonomia em leitura e aprendizagem. Aqueles que
as utilizam, certamente sentem-se mais responsaveis por seu processo de
aprendizagem do que aqueles que, apds a leitura, prontamente fecham o livro,
esperando que em sala de aula o professor amarre pontas eventualmente soltas.
Logo, consideramos estratégias pos-leitura como o grupo mais importante de
estratégias metacognitivas, pois além de auxiliarem na acomodac¢io/retencio de
conhecimento novo, elas também siao fundamentais para o processo de
compreensio, pois ¢ nesse momento que se verifica o que se compreendeu e que se
cria condi¢Oes para (re)elaborar o que nao se compreendeu. Sem essa etapa, a leitura
fica incompleta.

Voltando as Tabelas 1, 2 e 3, notamos que os participantes da pesquisa
dispéem razoavelmente de recursos estratégicos para a resolu¢ao de problemas de
compreensio que ocorrem durante a leitura, mas que carecem substancialmente de
recursos para 0os momentos que antecedem ou sucedem a leitura em si. A auséncia
de recursos pré-leitura indica leitores pouco engajados na atividade proposta,
enquanto a auséncia de estratégias pos-leitura pode significar leitores pouco
autonomos — fato que aponta para a importancia do ensino desses processos.

Os dados coletados por meio do segundo questionario (apéndice A) deixam
claros os motivos que levaram os participantes da pesquisa a se voltarem mais para
as estratégias durante a leitura que para as demais: é nesse momento que as
distragoes, incompreensoes e dispersdes ocorrem em maior propor¢ao. E para os
participantes, as dificuldades resultam, em grande parte, de seu proprio
comportamento leitor. Isso pode ser percebido tanto por meio das respostas

discursivas dos sujeitos quanto pelas respostas do questionario sobre o
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comportamento leitor, como demonstra o Quadro 1 e a Tabela 4 a seguir:

Tabela 4 - Caracteristicas do comportamento leitor
Comportamento As vezes
1. Costumo sentir sono quando leio 60%
2. Costumo abandonar a leitura no meio, quando tenho dificuldades 56%
3. Costumo fazer pausas longas durante a leitura, chegando ao ponto de as 52%
vezes ndo retornar
4. Se as dificuldades de compreenséo forem muitas, costumo desistir de ler o 60%
texto até o final
5. Diante de uma atividade de leitura qualquer, fico desmotivado e indisposto 52%
6. Costumo ler deitado ou sentado na cama, rede ou sofd 56%
7. Costumo ler e ser interrompido pelo Whatsapp 56%
8. Comecgo a ler e paro porque lembro que devia fazer algo que ndo fiz 56%
9. Néo costumo dialogar com as pessoas sobre o que eu leio 52%
10. Apds a leitura, esqueco rapidamente do que li 84%
11. Vou para a aula sem ter realizado a leitura indicada 80%
12. Costumo ler as prestacbes, aproveitando pequenos tempos livres 52%

Fonte: Dados da pesquisa.

A experiéncia em sala de aula nos mostra que é sempre gratificante promover

autoconhecimento em leitura por meio de discussoes sobre o comportamento leitor.

Comumente, estudantes relatam que nao haviam percebido até entao que alguns

habitos podem prejudicar o desempenho leitor, como ler semideitado (o que é um

convite ao sono) ou se habituar a abandonar leituras pela dificuldade de

compreensao (o que torna o cérebro preguicoso). Entre outras questoes, a maioria

dos estudantes reconhece que durante a leitura costuma ocorrer falta de interesse,

distracdo, sono, interrupcao pelas redes sociais, falta de persisténcia, abandono do

texto, interrup¢ao constante da leitura para a realizacdo de outras atividades etc.

Segundo a tabela, os habitos prejudiciais mais recorrentes sio causados pelo uso
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abusivo do celular (comportamento 7), pelo sono constante (comportamento 1) e
pela falta de persisténcia ou abandono da leitura (comportamento 4).

Surpreende-nos o fato de 80% dos estudantes declararem que costumam ir
para a universidade sem realizar a leitura indicada pelo professor, e que cerca de
84%, quando leem, esquecem-se rapidamente do que leram, confirmando que a
auséncia de estratégias pos-leitura atua diretamente sobre a memoria.

O objetivo desse questionario foi levar os estudantes a conhecerem seus
préprios habitos para poder corrigi-los, quando necessario. A partir dele, foi
possivel discutir junto aos alunos o que fazer para superar habitos prejudiciais.
Nesse sentido, promover uma discussao aberta entre os sujeitos parece ser mais
eficiente do que oferecer dicas ou solugoes prontas, pois o didlogo oportuniza que
os envolvidos modelem suas proprias estratégias de superagdao. Na turma em
questdo, por exemplo, chegou-se a conclusao de que ler deitado ou muito recostado
¢ um convite ao sono, e que ler fazendo pequenas caminhadas pelo ambiente pode
ser um modo de manter o sono distante, em momentos criticos. Chegou-se a
conclusio também de que o celular ndo deveria permanecer sobre a mesa de
trabalho, durante a leitura, mas dentro de uma gaveta, para se evitar a tentacdo de
consulta-lo, interrompendo um momento de concentragao em construgao.

Por fim, apoés responderem ao questionario, os estudantes foram desafiados a
discorrerem sobre o proprio comportamento leitor, que pode ser agora claramente
percebido por meio de reflexdes ocasionadas pelo questionario. O Quadro 1 ilustra

alguns depoimentos:

Quadro 1 - Respostas discursivas sobre aspectos do préprio comportamento leitor

Al: “Nao me considero uma boa leitora pela falta de ler corriqueiramente [...] nao sou
uma leitora atuante como gostaria, assim pretendo cada vez mais procurar a ler e
diminuir a preguica |[...]”.

A2: “[..] tenho muitas coisas a construir para mim (sic) tornar um bom leitor, monitorar
mais, buscar mais informagdoes prévias sobre mais assuntos, isso ficou claro hoje [...]”.

A3: “Meu comportamento leitor é composto de caracteristicas negativas como distrair
durante a leitura, pensar em outras coisas enquanto eu leio e me dispersar ao ser
interrompida por notificagdes das redes sociais. Tenho um caminho a percorrer”.

Fonte: Dados da pesquisa.
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E comum estudantes universitarios sustentarem que tém dificuldade de
leitura porque hipoteticamente “nunca foram bons em portugués”, supondo que é o
conhecimento (ou desconhecimento) da gramatica da lingua o que garante o sucesso
ou fracasso da pratica de leitura. Apés as atividades aqui descritas, contudo, muitos
comecam a perceber que os sentidos niao se efetivam sozinhos, tampouco por
equagOes gramaticais logicas, e que é preciso “se movimentar’” para a compreensao
se estabelecer, abandonando habitos prejudiciais, construindo habitos contributivos
e lancando mao de estratégias especificas a cada momento da leitura. A partir disso,
alguns estudantes associaram o autoconhecimento em leitura proporcionado pelas
atividades com o conhecimento inicial sobre estratégias e comegaram a perceber que
ha “coisas a serem construidas”, como sustenta o Aluno 2 (A2), ou que ha “um
caminho a ser percorrido”, como sustenta o Aluno (A3), indicando terem
compreendido a necessidade de formarem dados habitos e de abandonarem outros,
no intuito de expandirem a competéncia leitora. Essa percepgao, contudo,
dificilmente se construiria sozinha: é preciso que um professor experiente faga a
mediacao entre os estudantes e o autoconhecimento em leitura.

Promover atividade de reflexdo e autoconhecimento sobre o proprio
comportamento leitor é o primeiro passo para a consolidacao de estratégias de
leitura eficientes. “Quem sou eu do ponto de vista da leitura? Que habitos cultivo
que sao prejudiciais? Como me comporto perante uma tarefa de leitura? Quais sdo
as estratégias de que lanco mao para ler melhor” sio questoes a serem conduzidas
pelo professor com o intuito de promover o amadurecimento do comportamento

leitor do académico em formacio.

Consideracoes finais

Letrar-se academicamente ¢ um processo que envolve necessariamente o
desenvolvimento de estratégias de leitura, uma vez que dificuldades em leitura
resultardo em dificuldades de aprendizagem, dada a relagao existente entre leitura e
aprendizagem na universidade.

Nao ha davidas de que a proficiéncia em leitura académica ¢ um processo a

ser construido e consolidado ao longo do curso, contudo, a antecipagao desse
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processo permite ao sujeito aproveitar cada vez mais e¢ mais do legado de
conhecimento que lhe é apresentado na universidade, oportunizando uma formacao
mais consistente.

Assim, ensinar estratégias leitoras, oportunizar aos sujeitos confrontarem-se
com as suas proprias limitacbes no campo da leitura e a promover discussoes sobre
possibilidades de mitigacao de problemas, a nosso ver, sio modos de promover nao
apenas a competéncia leitora, mas também habilidades metacognitivas fundamentais
a atuagao dos sujeitos na universidade.

Este estudo demonstrou que os estudantes focalizados mobilizam pouco a
metacognicio em favor da leitura. Embora se utilizem de estratégias para ler,
selecionam, sobretudo, estratégias basicas de baixo impacto. Assim, a aplica¢ao da
atividade que resultou nos dados desta pesquisa proporcionou aos estudantes
conhecerem o proprio comportamento leitor, possibilitando, agora, agao
metacognitiva sobre ele. Esperamos que este estudo contribua para o
desenvolvimento de atividades docentes que levem os estudantes a se apropriarem

cada vez mais de conhecimentos metacognitivos aplicados a leitura.
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ANEX0 A

1. Fazer perguntas sobre o contetido do texto. o

2. Ver como ¢ a organizagio do texto.

3. Organizar um roteiro para ler.
Levantar hipdteses sobre o contevdo do texto.

 Fazer comentérios criticos sobre o texto. e ————
Opinar sobre as informagdes do texto.

Parar de ler para ver se estou entendendo.
Reler trechos quando encontro uma informagio que tenho dificuldade de entendimento.
. Reler em voz alta os trechos que no compreendi.

10. Voltar a ler alguns pardgrafos ou péginas jé lidas quando me distraio.

11. Verificar se as hipteses que fiz sobre o contetido do texto estio certas ou erradas.

12. Grifar o texto para destacar as informagdes que acho importante.

13. Fazer anotagdes ao lado do texto.

14, Consultar o diciondrio para entender o significado de palavras novas.

15. Fixar a atengdo em determinados trechos do texto.

16. Fazer anotagdes sobre os pontos mais importantes do texto.

17. Ler novamente trechos do texto quando nlo entendo arelagio entre as informagoes.

13, Relacionar o assunto do texto com o que j4 conhego sobre o assunto.

19. Deduzir informagBes do texto que leio para compreende-lo.

20. Analisar se as informagBes sio 1ogicas e fazem sentido.

21. Ler com atengio e devagar para ter certeza que estou entendendo o texto.

22, Reler trechos para relacionar as informagdes do texto.

23. Concentrar-me na leitura quando o texto ¢ dificil

24. Questionar o texto para entendé-lo methor.

25. Ficar atento a0s nomes, datas, época e locais que aparecem no texto para compreende-lo.

. ‘f;‘a‘:;.érgs'u‘ébsiqﬁes sobre o significado de um trecho do texto quando néo entendo.

27. Interpretar o que o autor quis dizer.

23. Ler em voz alta quando o texto 6 dificil

29. Diferenciar as informagGes da opinido do sutor,

30. Pensar sobre por que fiz algumas suposigBes certas e outras emadas sobre o texto.

31. Relembrar os principais pontos do texto para verificar se o compreendi totalmente. ]
32. Escrever com minhas palavras as informagdes que destaquei como mais importantes.

33, Fazer lista dos tépicos mais importantes do texto.

34, Fazer um resumo do texto para organizar as informagdes mais impostantes.

35. Venficar se atingi o objetivo que havia estabelecido para a leitura.

36. Identificar as dicas do texto que me permitiram fazer hipoteses corretas sobre o contetdo antes daleitura
37. Fazer um esquema do texto para relacionar as informagdes importantes.
33. Copier os trechos mais importantes do texto.

39. Listar as informacOes que entendi com facilidade.

B po:;q (= RO~y
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33. (
34. (

QUESTIONARIO SOBRE O COMPORTAMENTO LEITOR

Indique a frequéncia em que as seguintes situagdes de leitura académica acontecem com voce:
0 (nunca). 1 (as vezes) 2 (frequentemente) 3 (sempre):

) Consigo me concentrar, diante de uma atividade de leitura

) Se o texto for longo, minha concentragdo comega a cair.

) Ao me deparar com palavras desconhecidas, recorro ao dicionario ou contexto.

) Ao me deparar com palavras desconhecidas, fico desanimado para continuar a leitura.

) Costumo reler um trecho quando ndo compreendo o que foi lido.

) Costumo reler um texto na integra quando tenho dificuldades de compreensao

) Nao leio nada mais de uma vez

) Leio fazendo anotagdes

) Leio grifando

) Leio fazendo interrogagdes mentais sobre o contetdo

) Costumo sentir sono quando leio

) Costumo abandonar a leitura no meio, quando tenho dificuldades

) Costumo fazer pausar curtas durante a leitura

) Costumo fazer pausas longas durante a leitura, chegando ao ponto de as vezes nao retornar
) Mesmo com dificuldades, leio o material até o final

) Se as dificuldades de compreensao forem muitas, costumo desistir de ler o texto até o final
) Diante de uma atividade de leitura qualquer, fico sempre desmotivado e indisposto

) E verdade que algumas leituras me motivam mais do que outras, mas nao tenho preguica de ler
) Ocorre de eu estar lendo e pensando em outra coisa a0 mesmo tempo

) Costumo ler ouvindo musica ou assistindo televisdo

) Costumo ler deitado ou sentado na cama, rede ou sofa

) Costumo ler e ser interrompido pelo WhatsApp

) Comego a ler e preciso parar porque lembro que devia fazer algo que nao fiz

) Costumo conversar/compartilhar com terceiros o conteudo de minhas leituras

) Nao costumo dialogar com as pessoas sobre o que eu leio

) Apos a leitura, costumo ficar por algum tempo lembrando do que li

) Apos a leitura, esquego rapidamente do que li

) Vou para a aula sem ter realizado a leitura indicada

) Durante a leitura, fago pesquisas na internet, quando tenho dificuldades de compreensao

) Durante a leitura, revejo anotagdes da aula para compreender melhor

) Ap6s uma aula expositiva, costumo reler o texto tedrico, quando tenho dificuldade de compreenséo
) Antes da leitura, passo os olhos no material para ler os subtitulos e saber quem € o autor

) Leio em momentos em que terei tempo para ler grandes porgoes do material

) Costumo ler as prestagdes, aproveitando pequenos tempos livres.
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