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Resumo

Algumas praticas tradicionais orientais ja demonstraram evidéncias relevantes no que diz
respeito ao desenvolvimento de aspectos relacionados ao bem-estar e a saude de
diversas populacdes. Entretanto, a relacdo com aspectos educacionais ndo esta clara. O
Qigong é uma pratica corporal oriental tradicional com efeitos positivos sobre fatores
psicolégicos, emocionais, afetivos, fisicos, fatores estes que podem impactar no
desenvolvimento escolar. Apesar de alguns estudos relatarem a pratica de Qigong em
contexto escolar, ndo se observa uma sistematizacdo dos achados e sobre quais
desfechos a pratica pode atuar. Diante disso, o objetivo dessa revisdo de escopo €
demonstrar o quanto é explorada a pratica de Qigong em contexto escolar, de que forma
se apresentam as interven¢des e quais os principais resultados relacionados a desfechos
educacionais. Para tal, foram selecionadas as bases Eric/Thesaurus, PubMed/Mediline,
Web of Science, Scopus, ScienceDirect, Biblioteca Virtual em Saude/BVS e ASP/Ebsco. Para
a identificacdo dos artigos nas bases de dados, foram elencados os descritores “Schools”;
“Schools of Education”; "Education”; "Learning”; "Academic Achievement”; "Academic
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Education”; "Academic Performance”. Estes foram identificados entre os MeshTerms
(Pubmed) e Thesaurus (Eric) e na plataforma Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
da BVS. Além dos descritores, para a busca relacionada ao fator de exposi¢do, foram
utilizadas as palavras “Qigong”, “Chi Kung" ou "Tai Chi". A amostra final foi composta por
oito estudos que apresentaram resultados de diferentes protocolos de interven¢des com
Qigong sobre fatores como estresse, atencdo, bem-estar, angustia, excesso de uso de
computador, depressao, comportamento social e notas de estudantes criancas

e adolescentes.

Palavras-chave: Praticas corporais. Educacao. Escolares. Desempenho escolar.

Abstract

Some traditional oriental practices already shown relevant evidence regarding the
development of aspects related to well-being and health of different groups. However, the
relationship between traditional oriental practices and educational aspects is not clear.
Qigong is a traditional oriental body practice with positive effects on psychological,
emotional, affective, physical factors, that can impact school development. Although some
studies report the practice of Qigong in a school context, there is no systematization of the
findings and on which aspects the practice can act. Therefore, the objective of this scope
review is to demonstrate how the practice of Qigong is explored in the school context, how
the interventions are presented and what are the main results related to educational
aspects. Eric/Thesaurus, PubMed/Mediline, Web of Science, Scopus, ScienceDirect, Virtual
Health Library/VHL and ASP/Ebsco databases were selected. To identify the articles in the
databases were listed the descriptors “Schools”; “Schools of Education”; “Education”;
“Learning”; "Academic Achievement”; "Academic Education”; “Academic Performance”.
These descriptors were identified in MeshTerms (Pubmed), Thesaurus (Eric) and in the
Health Sciences Descriptors (DeCS - BVS). In addition to the descriptors, for the search
related to the exposure factor, the words “Qigong”, “Chi Kung” or “Tai Chi” were used. The
final sample consisted of eight studies that presented results from different protocols of
interventions with Qigong on factors such as stress, attention, well-being, anguish,
excessive computer use, depression, social behavior and grades performance of children
and adolescents students.

Keywords: Body practices. Education. Schoolchildren. School performance.

Resumen

Algunas prdcticas tradicionales orientales ya han mostrado evidencia relevante en cuanto
al desarrollo de aspectos relacionados con el bienestar y la salud de diferentes poblaciones.
Sin embargo, la relacién con los aspectos educativos no esta clara. Qigong es una prdctica
corporal oriental tradicional con efectos positivos sobre factores psicoldgicos, emocionales,
afectivos, fisicos, factores que pueden afectar el desarrollo escolar. Aunque algunos estudios
reportan la prdctica del Qigong en contexto escolar, no es posible ver una sistematizacion
de los resultados y sobre qué aspectos puede actuar la prdctica. Por tanto, el objetivo de
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esta revisién de escopo es demostrar como se explora la prdctica del Qigong en el contexto
escolar, como se presentan las intervenciones y cudles son los principales resultados
relacionados con los aspectos educativos. Para ello, se seleccionaron las bases de datos Eric
/ Thesaurus, PubMed / Mediline, Web of Science, Scopus, ScienceDirect, Virtual Health
Library / BVS y ASP / Ebsco. Para identificar los articulos en las bases de datos, se
enumeraron los descriptores “Schools”; “Schools of Education”; “Education”; “Learning”;
“"Academic Achievement”: “Academic Education”; “Academic Performance”. Estos se
(dentificaron entre MeshTerms (Pubmed) y Thesaurus (Eric) y en la plataforma Descriptors
in Health Sciences (DeCS) de la BVS. Ademds de los descriptores, para la busqueda
relacionada con el factor de exposicion se utilizaron las palabras “Qigong”, “Chi Kung"” o
“Tai Chi". La muestra final estuvo conformada por ocho estudios que presentaron
resultados de diferentes protocolos de intervenciones con Qigong, sobre factores como
estrés, atencion, bienestar, angustia, uso excesivo de computadoras, depresion,
comportamiento social y calificaciones de estudiantes nifios y adolescentes.

Palabras clave: Prdcticas corporales. Educacion. Nifios de escuela. El rendimiento escolar.

Introducao

O Qigong apresenta-se como uma série de praticas tradicionais chinesas,
algumas delas desenvolvidas ha milénios com diferentes objetivos (LAKE, 2002). A
literatura descreve essas praticas como exercicios fisicos somados ao controle da
respiracdo e aliados a concentragdo, que podem ser desenvolvidos com fins
terapéuticos, marciais ou espiritual (KLEIN ez a/, 2017).

Os mecanismos que podem explicar as a¢Oes benéficas da pratica do Qigong se
amparam em teorias difundidas na cultura oriental que, em diversos aspectos, se
diferem de concepgdes ocidentais relacionadas as nog¢des de corpo, satde, bem-estar
e, em especifico, sobre aspectos relacionados a Medicina Tradicional Chinesa (MTC),
como a teoria do Yin e Yang e as nog¢des de fluxo de energia Chz (ou Qi) (LIU, 2009).
Referente aos aspectos relacionados a saude, para a World Health Organization, o Qigong
¢ categorizado como uma pratica da Medicina Tradicional e Complementar
(WHO, 2002).

Na perspectiva da MTC, Liu (2009) sugere que o Chi representa a energia que
circula e regula acoes e ocorréncias no universo e o ser humano, como parte deste
universo, recebe influéncia e também ¢ agente sobre a administracio e o

desenvolvimento dessa energia. Assim, aspectos fisiologicos e psicolégicos dependem

Rev. Didlogo Educ., Curitiba, v. 22, n. 72, p. 61-79, jan./mar. 2022



64 GASPAROTTO, G. S.; NAVARRO, R. T.

da regulacao do Ch7, que percorre o corpo humano pelos canais energéticos, definidos
como meridianos e colaterais do corpo humano, segundo as teorias da MTC
(LUI, 2010).

Apesar de estranhas as concep¢oes ocidentais, as praticas do (Jigong ja foram
testadas por diversos ensaios controlados, que demonstraram resultados relevantes de
melhora em fungdes fisicas, psicolégicas, emocionais, em diferentes grupos
populacionais (ZOU ef al. 2017). Rodrigues et al. (2019) apresentou uma revisio
sistematica na qual, ap6s a analise de dez estudos, verificaram resultados promissores
da pratica do (Qigong como tratamento alternativo para condi¢des de desordem
associadas ao espectro do autismo em criangas e adolescentes. Em outra revisao
sistematica com metanalise de ensaios controlados randomizados, exercicios de (igong
mostraram-se efetivos para diminui¢do da fatiga em mulheres em tratamento de
cancer de pulmio (KUO ez al., 2021).

Embora se observe varios resultados positivos relacionados a pratica do Qigong,
o que se percebe com maior frequéncia na literatura sio estudos realizados com
populagoes adultas ou idosas e, ndo raro, para se verificar o efeito das praticas sobre
determinadas patologias instaladas (KLEIN ez 2/ 2019). Diante desse cenario, seria
importante entender os resultados inerentes as praticas do Qzgong em populagdes mais
jovens e nao, necessariamente, em situacao de doenca, para se julgar a possibilidade
de implementacao de tais praticas no cotidiano dessas populagdes, uma vez que se
trata de uma atividade de baixo custo financeiro e com potencial de participagao de
um numero elevado de pessoas simultaneamente.

Em se tratando de populacdes jovens, o foco da pratica do Qigong pode nao
estar voltado a resolugio de problemas organicos, como se observa nos estudos
previamente citados, mas a fatores emocionais, afetivos, sociais e psicolégicos que
podem, inclusive, impactar do desenvolvimento escolar de praticantes (DELPRATO;
CHUDGAR, 2018).

Sabe-se que as praticas de Qigong no oriente, em especial na China, estio
presentes também no curriculo escolar. Apesar de alguns estudos apresentarem
resultados relevantes para essa populacao (LEE e 4/, 2013; DELLO-IACOVO,
2009), nao se observam pesquisas que apresentam a sistematizagao de achados que

exploraram o efeito da pratica de Qzgong entre escolares, ou seja, ndo se sabe o quanto
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essas praticas ja foram pesquisadas em contexto escolar e nao se tem uma sintese dos
efeitos de tais praticas, que podem impactar no desenvolvimento académico do
estudante. Tais pesquisas poderiam elucidar o panorama de como essa pratica é
desenvolvida, com qual frequéncia e se as intervengdes apresentam resultados
relevantes sobre fatores que afetam o desempenho académico e humano de escolares.

Nesta perspectiva, a presente revisio de escopo tem como objetivo
demonstrar o quanto ¢ explorada a pratica de Qigong em contexto escolar, de que
forma se apresentam as intervencdes e quais os principais resultados relacionados aos

aspectos educacionais.

Métodos

A pesquisa foi delineada como uma revisao de escopo (scoping review) e
registrada na plataforma Open Science Framework — OSF, com o titulo: Scope
review on the contribuitions of Qigong practice in a school context'.

As revisdes de escopo tém como principal objetivo mapear ou verificar o
alcance de determinado assunto ou objeto de pesquisa. Além disso, almejam sintetizar
¢ identificar lacunas da produgdo cientifica prévia sobre o objeto de investigacao
(ARKSEY; O'MALLEY, 2005).

Para a revisio, foram incluidos somente estudos empiricos, com
delineamentos intervencionais, publicados nas linguas Inglesa, Portuguesa ou em
Espanhol, que envolveram como participantes estudantes em idade escolar,
independentemente de serem criancas ou adolescentes, e pesquisas as quais 0Os
desfechos estudados apresentaram fatores relacionados com o desenvolvimento
académico dos estudantes.

Para a definicao da pergunta de pesquisa foi utilizada a estratégia PICO (P:
paciente, I: intervencdo, C: comparagao, O: outcomes — desfecho). Tal estratégia
orienta a elaboracao da pergunta de pesquisa e da busca bibliografica e permite ainda
que o pesquisador localize, de maneira acurada, a melhor informagao cientifica

disponivel (SANTOS et al., 2007). Assim, ao se fazer as adaptacdes necessarias dos

' Com o DOI:10.17605/OSF.I0/QT8XP.
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termos de definicdo da estratégia PICO, obteve-se: P — estudantes criancas ou
adolescentes; I — pratica do Qigong; C — pares nao praticantes; O — contributos do
desenvolvimento académico. Em seguida, elaborou-se a seguinte pergunta de
pesquisa: Quais as contribuices da pritica de Qigong para fatores relacionados ao desenvolvimento
académico entre estudantes em idade escolar?

O relato da revisao de escopo seguiu o protocolo do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses — PRISMA (MOHER ez al., 2015). As sete bases
de dados cientificos elencadas para a identificagdo dos textos a serem incluidos na
revisao foram a Eric/ Thesanrus, PubMed/ Mediline, Web of Science, Scopus, ScienceDirect,
Biblioteca Virtual em Saiide/BV'S e ASP/Ebsco. Essas bases foram escolhidas pela
aproximacao dos termos contidos na pergunta de pesquisa, considerando bases gerais
de pesquisas cientificas, algumas com énfase na area da saude e outras com foco
em educacio.

Para a identificagio dos artigos nas bases de dados foram elencados os
descritores “Schools™; “Schools of Edncation™, “Education”; ““Learning”;, “Academic
Achievement”; “ Academic Education”; ““Academic Performance”. Estes foram identificados
entre os MeshTerms (Pubmed) e Thesaurus (Eric), nos casos das bases internacionais,
¢ ainda os descritores da area da saude identificados na plataforma Descritores em
Ciencias da Saade (DeCS) da BVS.

Além dos descritores, para a busca relacionada ao fator de exposi¢ao, foram
utilizadas as palavras “Qigong”, “Chi Kung” ou “Tai Ch7’. Para construcao da estratégia
de busca dos artigos nas bases de dados, foram utilizados os operadores booleanos
AND e OR. No processo de selecio dos manuscritos foram considerados estudos
publicados nos ultimos 20 anos, até a data de 21 de julho de 2021. Este intervalo
temporal foi adotado por considerar subjetivamente, a priori, que nao haveria muitos
estudos intervencionais que abordassem a pratica do Qigong entre escolares, com
vistas aos contributos de desenvolvimento académico, e pela intencao de conhecer
amplamente as diversas praticas ja realizadas e publicadas, no contexto
de investigacao.

A etapa seguinte, de selecio dos estudos identificados, foi realizada por dois
pesquisadores independentes. Em caso de discordancia, um terceiro revisor poderia

conduzir o julgamento, o que nio foi necessario. A selecao seguiu a sequéncia de

Rev. Didlogo Educ., Curitiba, v. 22, n. 72, p. 61-79, jan./mar. 2022



Producdo cientifica sobre a pratica do Qigong em contexto escolar 67

retirada das duplicatas, leitura e selegao pelos titulos e, posteriormente, pelos resumos
dos artigos. Os estudos selecionados nas etapas anteriores, de acordo com os critérios
de elegibilidade, seguiram para leitura na integra. A lista de referéncias dos artigos
selecionados na dltima etapa também foi verificada, para possivel inclusio de texto
que cumprisse os critérios de inclusao, conforme Figura 1. Apos o processo de sele¢ao
dos artigos foram extraidas as informacoes descritivas dos oito artigos incluidos na
revisdo, bem como a sintese dos resultados e evidéncias apresentadas.

Com o propésito de avaliar a qualidade metodologica dos estudos incluidos na
revisdo, foi utilizada a Escala Downs and Black (1998), a qual possui um checklist
composto por 27 itens que orientam os revisores na identificagio das principais
caracteristicas dos estudos selecionados. Para todos os itens da escala foram
atribuidos score 0 (zero), qualidade inadequada ou incapaz de determinar, ou 1 (um),
qualidade adequada. Com excecao do item 5 (cinco), o qual foi atribuido score 2 (dois)
caso a pergunta do item fosse atendida plenamente pelo artigo, 1 (um) atendida
parcialmente e 0 (zero) niao atendida (DOWNS; BLACK, 1998). Os 27 itens do
checklist, que apresentam uma escala de 0 a 28 pontos, sao baseados em cinco dominios
ou parametros: i) como os resultados sio reportados, ii) validade externa, iif) vieses,
1v) variaveis de confusio e v) poder do estudo. A escala possui alta confiabilidade e
validade (r=0,88) e consisténcia interna (KR20=0,89). Ademais, no contexto do
presente estudo, foram considerados com qualidade alta os estudos que obtiverem
pontuacao >75% dos pontos possiveis, qualidade moderada 50% a 74% e qualidade
baixa e <50% (MANI ¢t al., 2010).

Para o processo de extracdo dos dados, consideraram-se informacdes
descritivas como: identificagao dos autores, ano de publicagdo, escore de qualidade
metodologicas, pafs em que foi realizado o estudo, participantes (amostra). Foram
extraidas informagdes metodoldgicas e de resultados como: tipo de intervencao,
duragio, variaveis de desfecho, instrumento utilizados para coleta das variaveis de

desfecho, principais resultados e conclusoes dos estudos.
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Resultados

As buscas nas sete bases de dados resultaram em um nimero inicial de 1.730
artigos. A partir desta busca inicial seguiram-se as etapas de sele¢ao sugeridas pela
orientagaio PRISMA. A Figura 1 descreve o fluxograma dos processos de

identificagao, selecao, elegibilidade e inclusio dos textos que fizeram parte da revisao.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecao dos artigos incluidos na revisao
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Apbs o processo de selecao dos artigos foram extraidas as informagdes
descritivas dos oito artigos incluidos na revisao, bem como a sintese dos resultados e

evidéncias apresentadas.
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Caracteristicas gerais dos estudos incluidos na revisGo

Entre os oito estudos incluidos na revisao de escopo, apds o processo de
selecdo e averiguacao dos critérios de inclusao, quatro tiveram como participantes da
pesquisa (amostra) criangas até 11 anos de idade e outros quatro estudos envolveram
participantes adolescentes.

As pesquisas selecionadas foram desenvolvidas em sete paises diferentes.
Dentre estes, duas foram realizadas com estudantes russos (KUDRYAVTSEV;
KRAMIDA, 2017; TARABRINA ez al., 2019) e as demais nos EUA (WANG e# al.,
2017, na Suécia (TERJESTAM et al., 2010), em Taiwan (CHANG ef al, 2013), na
Alemanha (WITT ez al., 2005), um no Brasil (BARAI ez al., 2018) e um que, apesar da
autoria ser de portugueses e alemaes, nao explicita onde foi realizada a coleta de
informacoes dos estudantes (DUARTE ez 4/, 2020).

De acordo com a sugestio de Mani ez a/. (2010), por meio da escala de Downs
and Black (1998), dois estudos apresentaram qualidade metodolégica elevada, com
valores igual ou superior a 75% da pontuacio da escala (CHANG ez af, 2013;
TERJESTAM ez al., 2010) e os demais tiveram valores considerados moderados, entre
50% e 74% do total da escala (KUDRYAVTSEV; KRAMIDA, 2017; TARABRINA
¢t al., 2019; WANG et al., 2016; WITT ez al., 2005; BARAI ef al., 2018; DUARTE ez
al., 2020).

A Tabela 1 apresenta as informagoes referentes a indicagao dos autores, ano
da publica¢io, escore de qualidade metodolodgica, segundo a escala de Downs and
Black (1998), participantes da amostra, tipo de intervencao realizada, os desfechos
observados no pré e pos-intervencao e seus instrumentos de medida, os principais

resultados e a conclusao do estudo.
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Tabela 1 - Informacées extraidas dos artigos incluidos na revisdo referentes a: autor, ano, qualidade metodolégica, participantes, objetivo do estudo, tipo de intervencdo, desfechos, instrumentos utilizados na coleta dos desfechos, principais resultados e conclusdo dos estudos.

Autor/Ano/
Qualidade
Metodolégica

Participantes/ Amostra

Objetivo do Estudo

Tipo de Intervencao

Desfechos e Instrumentos de medida

Principais resultados

Conclusées

Duarte et al, 2020 | Estudantes adolescentes de ambos os sexos, com idades entre
12 e 14 anos. Divididos em trés grupos de 22 participantes em
cada. Sendo um grupo intervengao, um grupo placebo e um

grupo controle.

DB =19

Verificar se o Qigong pode induzir a
capacidade de atencdo de estudantes
adolescentes.

O grupo intervencao verdadeiro praticou o White Ball Qigong duas vezes por semana,
por um periodo de quatro semanas. Cada sessdo teve duragdo de cinco minutos ao final
das aulas de ginastica.

O grupo placebo realizou o Sham Qigong. Basicamente adotar a mesma posicao, porém
assistindo TV. Também realizaram a atividade duas vezes por semana, durante quatro

semanas.

O grupo controle néo realizou qualquer atividade.

Medida de atencdo e concentracéo pelo teste D2 foram realizadas em trés
momentos durante a intervengdo de quatro semanas.

O teste consiste em uma folha cm 14 linhas, nas quais estdo distribuidos
caracteres “p” e "d". Estudante deve riscar somente as letras “d” das linhas, a cada
20 segundos ele é instruido a mudar de linha.

O desempenho de atengdo e concentragdo é estimada a partir do nimero total
de itens processados; total de erros e total de acertos durante o teste.

As trés dimensdes do instrumento tiveram

escores superiores no grupo intervengao
verdadeiro apos a intervencgéo (p<0,05).
Sendo:

Itens totais processados
Gl: Pré ~ 350; Pés ~ 580
GP: Pré ~ 345; P6s ~ 450
GC: Pré ~ 355; Pds ~ 470

Itens totais de acertos

Gl: Pré ~ 340; Pés ~ 540
GP: Pré ~ 330; P6s ~ 430
GC: Pré ~ 330; Pos ~ 435

Desempenho em concentragdo
Gl: Pré ~ 155; Pds ~ 225
GP: Pré ~ 155; Pés ~ 175
GC: Pré ~ 120; P6s ~ 175

Os resultados do estudo sdo consistentes com a hipétese de que o Qigong
pode influenciar positivamente os niveis de aten¢do. De acordo com os
dados, o Qigong foi capaz de aumentar os niveis de atengdo dos estudantes
participantes

Wang et al, 2017 | Criangas em nivel equivalente ao Ensino Fundamental
estadunidenses de Indiana, sendo 19 meninas e 15 meninos

DB =15 com idades que variaram entre 8 e 10 anos.

Descrever o processo de
desenvolvimento de um programa
Health Qigong para criangas estressadas
usando

uma abordagem de avaliagdo formativa.

Na Ultima etapa de desenvolvimento do programa formativo foi aplicada a intervengao
piloto em um Unico grupo de criangas, que consistiu em:

Um ndmero de 16 sessées (1 por semana). Sendo: (i) o uso de planos de aula baseados
em temas na natureza; (ii) construcdo de conexdes mente-corpo; (iii) equilibrar repeticdo
e criatividade; (iv) entrelagar imagens, histérias, voluntarios e trabalho em equipe e (v)
envolvendo pais e professores da escola.

Medida de estresse por meio do State Trait Anxiety Inventory for Children 1
(STAIC-1), essa é uma escala utilizada para medir ansiedade e estresse em
criangas, que apresentou em sua construgdo valor de consisténcia interna de
Alpha= 0,89.

Trata-se de uma escala de 20 itens que resulta em escore.

Apos 16 semanas de intervengéo a
medida de estresse apresentou
diminuicdo do escore médio entre as
criangas (p<0.001)

Pré-intervencédo = 24,3 + 6,93

Pos-intervengdo = 21,5 + 6,90

O programa de Qigong parece eficaz na redugdo do estresse de criangas apos
um periodo de 16 semanas.

Terjestam et al., Adolescentes de 13 e 14 anos de idade, meninos e meninas de

O objetivo do estudo foi explorar se o

O grupo intervencao recebeu duas sessdes de “Peace Power Qigong” duas vezes por

O bem-estar escolar foi medido por uma escala criada para o estudo, nomeada

Foram identificadas diferengas na média

Concluiu-se que exercicio de Qigong programado para os estudantes pode

2010 turmas escolares de duas escolas da Suécia. Sendo que 85 exercicio programado de Qigong semana durante oito semanas. WBS, que continha cinco afirmagdes com respostas crescentes de 1 a 4, de acordo | dos escores dos desfechos pré e pés- estabilizar o bem-estar e pode reduzir psicologicamente a angustia e estresse
constituiram o grupo intervengdo com pratica de Qigong e 71 poderia afetar o bem-estar escolar, o Durante cada uma dessas sessdes de 25 minutos foram realizados exercicios de com a concordancia da questdo. intervengdo pela ANOVA percebido na escola.
DB =21 fizeram parte do grupo controle, que continuou com a rotina sofrimento psicoldgico, a autoimagem e relaxamento, cinco séries de movimentos e automassagem.
normal de aulas. o estresse geral. O Sofrimento Psicolégico foi medido por meio da Psychologic distress scale. Essa Bem-estar escolar (<0,02)
escala mede a frequéncia de sintomas psicoldgicos familiares. Também com cinco | Gl: Pré 3,46+0,53; Pds 3,46+0,50
afirmagdes com respostas crescentes de 1 a 4, de acordo com a concordancia da GC: Pré 3,53+0,33; Pds 3,42+0,48
questdo.
Sofrimento Psicolégico (<0,05)
A autoimagem foi avaliada por meio de um teste composto por afirmagdes em Gl: Pré 2,2+0,62; Pds 2,0+0,63
que o estudante acusa concordancia positiva ou negativa nas dimensdes: GC: Pré 2,0+0,62; P6s 2,0+0,65
Caracteristicas fisicas, Habilidades e Talentos, Bem-estar psicolégico, Relagdo com
os pais e Relagdo com outros. Autoimagem (<0,07)
Gl: Pré 0,81+0,51; P6s 0,87+0,51
O estresse geral foi avaliado por uma escala com trés afirma¢des com GC: Pré 0,94+0,44; Pés 0,92+0,57
possibilidade de 1 a 4 para a frequéncia de ocorréncia.
Estresse Geral (<0,02)
Gl: Pré 2,2+0,71; P6s 2,0+0,73
GC: Pré 2,0£0,61; Pds 2,0+0,65
Kudryavtsev; Estudantes de 1° a 3° ano. N&o foi mencionado idade dos O objetivo foi mostrar a influéncia do Durante trés meses, um grupo de estudantes foi submetido a pratica de Qigong O hébito de computador foi medido a partir da contabilizacdo recordatéria de Horas em internet/dia (<0,05) A maioria dos alunos tem de 2 a 3 habitos de uso de computador e despende

Kramida, 2017 participantes, sendo 129 participantes de ambos os sexos
divididos em grupo experimental e grupo controle.

DB =17

treinamento de Qigong relacionado a
salde na reducdo de habitos nocivos de
computador entre estudantes.

relacionado a salide nas aulas de Educacéo Fisica (Physical Culture), enquanto o grupo
controle manteve a rotina cotidiana de atividades da disciplina.

A intervencao foi constituida de exercicios de relaxamento, aquecimento para
articulagoes, exercicios de Qigong e treinamento psicoldgico.

cada utilizagdo diaria do computador pelos estudantes, tais como as horas
despendidas na internet por dia, horas em jogos de computador e horas
despendidas com animes.

Gl meninas:
Pré 2,6+0,4; Pés 2,7+0,2
Gl meninos:
Pré 2,8+0,5; P6s 2,4+0,3

GC meninas:
Pré 3,0+0,1; Pés 3,2+0,1
GC meninos:
Pré 2,4+0,1; P6s 2,8+0,1

Horas em jogos online/dia (<0,05)
Gl meninas:

Pré 1,0+£0,4; Pés 0,6+0,1

Gl meninos:

Pré 2,7+0,6; P6s 2,0+0,3

GC meninas:
Pré 0,5+0,1; P6s 0,4+0,1
GC meninos:
Pré 1,8+0,1; P6s 1,7+0,1

Horas de Animes/dia (<0,05)
Gl meninas:

Pré 0,9+0,4; P6s 0,4+0,1

Gl meninos:

Pré 0,8+0,4; P6s 0,3+0,2

GC meninas:
Pré 0,2+0,1; P6s 0,3+0,1
GC meninos:
Pré 0,3+0,1; P6s 0,3+0,2

muito tempo nessas atividades. Isso reflete negativamente em sua sadde.
Os treinamentos de Qigong sao o fator que pode reduzir o tempo para esses
habitos.

Barai et al, 2018 Participaram do estudo 32 estudantes do 3° ano do Ensino
Fundamental, sendo 14 meninas e 18 meninos, divididos em

DB =16 grupo intervencdo (16) e grupo controle (16).

Avaliar a pratica do Qigong como
exercicio regular inserido na escola e
observar seus efeitos nos escores de
depressao, ansiedade e estresse
apresentado pelos alunos.

O grupo de prética realizou os 10 movimentos do “Shaolin Wahnam Chi Kung Institute”
(Qigong), exercicios combinando a respiragdo e a concentragdo. Os exercicios foram
aplicados pelo professor de educacéo fisica ao inicio de suas aulas, duas vezes por
semana, totalizando uma pratica de 7 minutos diarios por um periodo de 8 semanas.

Foi utilizada a versdo curta em portugués da escala Depression, Anxiety and Stress
Scales (DASS-21). Esta escala permite avaliar concomitantemente trés estados
emocionais: depressao, ansiedade e estresse. O protocolo teve um conjunto de
trés escalas totalizando vinte e um itens (sete itens cada), com quatro opgdes de
autorresposta. As quatro possibilidades de respostas foram organizadas numa
escala de zero a trés pontos.

Depressao (p<0,01)
Gl: Pré 13,5+9,1; P6s 4,7+11,9
GC: Pré 7,2+10,5; Pés 7,6+10,5

Ansiedade (0,57)
Gl: Pré 6,7+5,7; P6s 8,0£10,2
GC: Pré 6,2+8,2; P6s 9,1+7,1

Estresse (0,70)
Gl: Pré 10,7+11,9; Pds 9,4+6,7
GC: Pré 8,5+9,2; Pés 8,6+12,6

Este estudo evidenciou que a prética regular do Qigong pode reduzir os
escores de depressdo em escolares, este resultado esta de acordo com o que
a literatura apresenta nos estudos com adultos. A implantagdo dessa
atividade na escola pode auxiliar os estudantes no controle da depressao,
podendo ser uma alternativa de tratamento terapéutico complementar,
dentro de uma abordagem multidisciplinar.

Chang et al, 2013 | Participaram do estudo 67 adolescentes escolares de ambos os

sexos de Taiwan, sendo que 34 fizeram parte do grupo

O objetivo do estudo foi avaliar os
efeitos do Qigong para fungdo

O grupo intervencdo participou de oito sessdes (1 por semana) de Qigong com foco em
aspectos respiratorios. Cada sessao teve duragdo de 45 minutos e ocorreram durante o

As medidas psicoldgicas foram avaliadas por meio da Rosenberg’s Self-Esteem
Scale (RSE), essa escala tem 10 itens e avalia a percepgao de autoestima.

Medidas Psicologicas
RSE (p=0,28)

Com base neste estudo, um minimo de pelo menos 1 sesséo por semana, por
pelo menos 20 min e com uma intensidade que provoque respiragdo

DB =21 intervencdo e outros 33 compuseram o grupo controle. Os respiratdria, sobre aspectos psicolégicos periodo de aulas. Essas sessdes tiveram como sequéncia o aquecimento, posi¢des A Chinese Humor Scale (CHS) foi utilizada para, a partir de 30 itens, medir quatro Gl pré: 28,2+5,3; pos: 27,3+6,1 abdominal profunda, é recomendada como linha de base para percepgéo de
grupos foram compostos por duas turmas de sétima série de e sistemas imuno-fisiologicos do corpo. referentes ao Qigong com técnicas de respiragdo e, nos Ultimos cinco minutos, o dimensdes do humor. GC pré 28,1+6,1; pos: 27,7+5,2 beneficios.
uma escola publica de Taipei. resfriamento e finalizagdo da sessdo. A Face Scale (FS) foi utilizada para medida do humor dos estudantes. Esse Tratamentos alternativos e complementares, como o Qigong fornecem meios
instrumento utiliza uma escala pictérica de humor com 20 faces representativas. CHS (p<0,01) n&o invasivos e ndo farmacologicos de gerenciar essas transi¢bes, ao mesmo
As medidas fisiolégicas foram a presséo arterial e a variabilidade da frequéncia Gl pré: 78,1£19,1; pos: 85,2+20,0 tempo moderando os niveis de estresse.
cardiaca. GC pré 77,9+18,1; p6s: 76,9+19,4
A medida imunoldgica foi realizada a partir do cortisol salivar.
FS (p=0,04)
Gl pré: 4,6+3,1; pos: 4,03+3,4
GC pré 6,3+5,8; pos: 7,0+5,4
Medida Imunolégica
Cortisol Salivar (p=0,001)
Gl pré: 48,3+12,5; pos: 38,5+13,1
GC pré 36,4+14,5; pos: 35,8+14,0
Witt et al,, 2005 Participaram do estudo 90 criangas de ambos os sexos de duas Avaliar os efeitos das aulas de Qigong Uma classe de cada escola recebeu aulas de Qigong por 20 minutos em pelo menos duas | Uma escala de 0 a 10, com 50 itens de acompanhamento visual sobre Os resultados foram apresentados pela Seis meses ap6s o inicio do projeto de Qigong, os estudantes do grupo de
escolas de Berlin, sendo 45 compondo o grupo intervengdo e em criangas em idade escolar em termos | vezes por semana durante em um periodo de 6 meses, enquanto a classe de controle da comportamentos e aspectos de saide foi preenchida por professores e pais dos diferenga na média entre as duas intervengdo melhoraram no comportamento social e nas notas em
DB =15 outras 45 o grupo controle. Esses grupos foram ainda divididos de suas realiza¢Oes escolares, mesma escola ndo recebeu nenhuma intervencéo. estudantes antes e apds os seis meses de intervencao. medidas. comparagdo ao grupo controle.

em participantes da segunda série (idade média de 7,4 anos) e
outro grupo de estudantes do equivalente ao Ensino Médio
(Idade média de 13 anos).

comportamento social e satide geral.

O grupo intervencéo recebeu dois niveis de aulas de Qigong. Durante o 1° més o nivel 1
foi composto de 15 minutos para 15 diferentes movimentos com membros superiores
repetidos 20 vezes.

No nivel 2 a duragdo passou a aproximadamente 25 minutos com exercicios de membros
superiores e inferiores.

Foram coletadas informagdes sobre o desempenho escolar pelas notas
disciplinares.
A percepcédo de qualidade de vida foi medida pelo questionario KINDL.

Na parte do questionario preenchida por
professores o grupo intervengao
apresentou melhora (p<0,05) no escore

(0,28+0,37) em comparacédo ao controle (-

0,01+0,53).

Também foi observado beneficios em
relagdo ao desempenho escolar (p<0,05)
no escore do grupo intervengao

(0,10+0,24) em comparacédo ao controle (-

0,58+0,76).

O comportamento social dos estudantes
das criangas do grupo intervengdo
apresentou melhora (p<0,05) em relagdo
ao grupo controle, sendo 0,13+0,52 e —
0,48+0,42 respectivamente.

Tarabrina et al.,
2019

Participaram do estudo 34 criangas russas com idades entre 10 e
12 anos. Sendo que 24 compuseram o grupo intervengao e
outras 10 fizeram parte do grupo controle.

DB =18

O objetivo do trabalho foi estudar a
influéncia das aulas de "Qigong" no
estado funcional do sistema
cardiorrespiratoério de criangas em idade
escolar.

O grupo intervencao, além do das aulas convencionais de Educacéo Fisica, durante um
ano, trés vezes por semana, tiveram duas horas de ginastica taoista "Qigong" pelo
método da escola "Dragdo-Tigre" de Lun-Hu-Chuan.

Essas sessdes foram constituidas de exercicios de aquecimento, exercicios para
articulagdes, exercicios de respiracao e relaxamento, exercicios para o desenvolvimento
de formas estéticas de estabilidade, automassagem e exercicio e "Qigong" dinamico com
o estilo "animais". O estudo foi realizado em quatro etapas: Etapa | comecou no inicio do
ano letivo, a Etapa Il comecou trés meses depois, a Etapa |l comegou em seis meses, a
Rodada IV durou os Ultimos trés meses do ano escolar.

Para a capacidade respiratoria, foi utilizado aparelho de espirometria que pode
medir a frequéncia respiratéria (FR), volume respiratério (VR) e capacidade vital
dos pulmées (CP).

Entre os parametros hemodinamicos foram coletadas informag6es da presséo
arterial (PA), frequéncia cardiaca (FC) e calculado um indice nomeado VKI,
relacionado ao desenvolvimento de reservas funcionais do corpo.

Todas as medidas foram expressas de forma intervalar e apresentadas em média.
As andlises partiram da diferenca entre as medidas finais e inicial dos grupos.

Medidas Hemodinamicas (diferencas
entre a primeira e Ultima medida do
Grupo Intervengao).

PAD: -13,12; p<0,05

FC: -17,86; p<0,001

VKI: -6,97; p<0,001

Medidas de espirometria (diferengas entre

a primeira e Ultima medida do Grupo
Intervencao).

FR: -26,82; p<0,001

VR: 30,04; p<0,05

CP: 4,88; p<0,05

A mudanca nos parametros estudados indica uma melhoria nos mecanismos
regulatdrios de todas as partes do sistema cardiorrespiratério para garantir
sua adaptacdo ao sistema de atividade fisica. Aulas de saide Qigong tém um
efeito controlado sobre os sistemas fisioldgicos do corpo e efeitos
cumulativos com consequéncias positivas para saide do estudante.

Fonte: Os autores (2022).
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Discussao

O objetivo da presente revisio de escopo foi identificar estudos que
apresentam intervencdes em contexto escolar por meio da pratica do Qigong, bem
como verificar quais aspectos académicos foram impactados pela intervengao. Para
melhor discutir os resultados extraidos, o texto foi organizado em dois subitens, a
saber: sobre a qualidade metodolégica dos estudos incluidos e sobre os principais

resultados identificados.

Qualidade Metodoldgica dos estudos incluidos na revisdo

Para avaliacio da qualidade metodoldgica dos estudos foi utilizada escala
Downs and Black (DOWNS; BLACK, 1998), sugerida para esse fim em estudos com
desenhos experimentais. Percebeu-se variagdo importante nos valores mensurados
entre os estudos, de 15 a 21 pontos, sendo que destes somente dois apresentaram
qualidade metodoldgica elevada (CHANG ez al., 2013; TERJESTAM et al., 2010).

Foram observados dois pontos importantes que influenciam no escore da
escala de qualidade metodolégica: 1) o tamanho da amostra de participantes, que se
apresentaram relativamente pequenas (entre 32 e 129 estudantes), o que nio é
incomum em estudos propositores de intervencoes; 2) a aleatoriedade na defini¢ao
dos grupos de intervengdo e controle, evidenciado inclusive nos estudos que
apresentaram qualidade metodoldgica elevada. Conforme destacado no estudo de
Duarte e al. (2020), o ambiente escolar nao favorece a distribuicdo aleatéria dos
participantes nos grupos, uma vez que estudantes de determinada turma dividem
rotinas escolares que diferem entre séries, periodos ou disciplinas. Diante disso, as
atividades sdo propostas para grupos de estudantes com rotinas escolares similares,
geralmente da mesma turma.

Além dos fatores supracitados, entre os estudos que apresentaram os menotres
escores de qualidade metodolégica, destaca-se ainda a nao comparacio de resultados
da pratica de Qigong com um grupo controle (WANG ez al., 2016). Esse tipo de

desenho de pesquisa, com interven¢dao em um unico grupo, demonstra fragilidade no
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que se refere a sugestao de possiveis relacdes de causa e efeito. Ja no estudo de Witt
et al. (2005), houve a selecao de grupos intervengao e controle, entretanto, no mesmo
grupo de participantes a intervencao foi realizada com criangas e adolescentes. Isso,
possivelmente, apresenta-se como um viés de selecio da amostra, uma vez que essas
duas populacbes estio em estagios diferentes de desenvolvimento e apresentam
percepgoes e respostas dispares aos estimulos ambientais (BERNARAS ez 4/, 2019).
Ainda que todos os estudos incluidos na revisao tenham sido publicados em
perioédicos indexados, alguns com fator de impacto, as fragilidades metodologicas
identificadas evidenciam lacunas importantes para perspectiva de desenvolvimento de
novas pesquisas de interven¢ao com a pratica de Qigong em ambiente escolar, com
melhor controle metodolégico e vistas ao fortalecimento das evidéncias apresentadas

até o presente.

Desfechos e principais resultados

Dentre os estudos incluidos na revisao, dois tiveram interesse em verificar
alteracoes em indicadores fisiologicos (TARABRINA ez af., 2019; CHANG 7 al.,
2013). Nestes, as medidas de interesse foram: a pressao arterial; a variabilidade da
frequéncia cardiaca; o nivel de cortisol salivar; a capacidade respiratoria, avaliada pela
frequéncia e volume respiratério; e a capacidade vital dos pulmdes.

No estudo de Chang ¢z a/. (2013), apods oito semanas de interven¢ao com
a pratica de Qigong, as medidas de pressdo arterial e frequéncia cardfaca niao se
alteraram. Ja, a medida do cortisol salivar, que esta associada a condi¢ao imunologica
e a niveis elevados de estresse do individuo, teve consideravel e significante
diminui¢do no grupo interven¢ao, comparado pré e poés-intervencao, diferentemente
do grupo controle que manteve os niveis dessa medida. Cabe citar que, neste estudo,
foi realizada somente uma sessao de (Qigong por semana, o que possivelmente nio
tenha sido suficiente para modificacdes nas demais variaveis fisiologicas.

O estudo de Chang e /. (2013) foi desenvolvido com escolares adolescentes.
Neste caso, ¢ importante apontar que nessa fase do desenvolvimento humano a

influéncia dos pares em autopercepg¢oes individuais esta no auge e os adolescentes
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estao em busca de identificacao social (CARVALHO ez al. 2017). Portanto, a interacao
com demais estudantes, baseada em um bom relacionamento, sem a submissao a
situagOes depreciativas pode favorecer adequado desenvolvimento escolar e pessoal.
Os autores puderam entdo sugerir, a partir da teoria de moderacdo do estresse, que a
intervencao com Qigong proporcionou um ambiente saudavel e de bom humor, que
sao moderadores do estado de estresse que, neste estudo, foi avaliado pela medida de
cortisol salivar, que além de estresse pode indicar estado imunolégico (MARTIN ez
al. 2001).

Na pesquisa de Tarabrina ez a/. (2019), a pressao arterial, a frequéncia cardiaca
e os trés indicadores de capacidade respiratoria — frequéncia, volume respiratério e
capacidade vital do pulmiao —, apresentaram alteracbes positivas somente no grupo
intervencao, apos a realizagao de um ano de aulas de Qigong, trés vezes por semana.
Tais variacoes nao foram significativas no grupo controle.

Um dos pilares da pratica do Qigong, bem como outras praticas da Medicina
Tradicional oriental, é a atengdo a respiracao diafragmatica e ritmada. Segundo
Tarabrina ez al. (2019), esse mecanismo de respira¢ao favorece os indicadores de
capacidade respiratoria, uma vez que pode melhorar a ventilagao e proporcionar a¢ao
de 6rgaos internos, devido aos movimentos do diafragma e ativacdo de processos
metabolicos. Além disso, o ritmo prolongado da respiragao aumenta a fase de inalagao
e exalacao, o que permite extrair a quantidade maxima de oxigénio do ar nos alvéolos,
o que pode levar a melhora na eficiéncia da capacidade respiratoria em geral.

Outros aspectos identificados na maioria dos trabalhos analisados dizem
respeito aos fatores psicologicos e relacionados a sentimentos dos estudantes (BARAI
et al., 2018; KUDRYAVTSEV; KRAMIDA, 2017; WANG ¢/ al., 2016; CHANG ez
al., 2013; TERJESTAM et al., 2010; WITT ez al.,, 2005). Tais estudos, que objetivaram
verificar possiveis relacdes da pratica do (Qigong em aspectos psicologicos e
relacionados a sentimentos, destacaram efeitos relevantes e significativos nos grupos
que receberam intervencao, se comparado com grupos controle, no que tange a
fatores como o estresse dos estudantes, o bem-estar escolar, o sofrimento psicologico,
a autoimagem, indicativos de ansiedade e depressao, autoestima e humor.

Alguns autores relatam que criangas com sintomas de ansiedade e depressao

apresentam maiores dificuldades académicas, tendo suas funcdes cognitivas alteradas
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e, consequentemente, seu desempenho escolar prejudicado (HUTTEL e a/l. 2017,
DELI’AGLIO, 2004). Outros estudos apontam semelhangas entre o Qigong e praticas
meditativas, considerando esses exercicios como uma meditacio em movimento.
Esses estudos observaram que essas praticas respiratorias orientais, além de acionar
areas cerebrais especificas, podem influenciar estados emocionais de seus praticantes
(KUO; HO; LIN, 2003). Para esses pesquisadores, aspectos psicobiolégicos como
alteracoes na  secrecdo de  neurotransmissores, fatores  neurotroficos
(adrenocorticotroficos hormonais) derivados do cérebro, marcadores biologicos
como endorfinas, sensibilidade a barorreceptores poderiam atuar nos processos
psicoemocionais positivos a partir da pratica (WANG ez al, 2014; ABBOTT;
LAVRETSKY, 2013).

Somente dois estudos avaliaram medidas objetivas relacionadas ao
desempenho escolar (DUARTE ez al., 2020; WITT ez al, 2005). Nestes trabalhos,
foram verificadas melhoras nas notas escolares e em medidas de atencao e
concentragao do grupo interven¢ao, comparado a um grupo controle.

Alguns autores tém sugerido que as praticas corporais sistematizadas, bem
como a pratica regular de atividade fisica, poderiam ter funcdo importante de
mediadores da percep¢ao de variaveis psicologicas importantes, relacionadas ao
desempenho académico do aluno, como a percepcio de autoconceito e da
autoeficacia (GASPAROTTO ef al, 2020). Bao e Jin (2015) realizaram um
experimento em que um grupo de adolescentes recebeu aulas de Tai Chi por um ano,
com frequéncia semanal. Os autores constataram que, comparado a um grupo
controle, o grupo experimental melhorou o autoconceito e o desempenho escolar,
além de outros fatores como ansiedade e bem-estar. Para os pesquisadores, os
estudantes puderam desenvolver uma melhor autopercep¢ao cognitiva, propiciada
pelos ensinamentos do Tai Chi voltados para a concentragao. O resultado de melhora
da concentragao demonstrado pelos autores reforca o identificado por Witt et al.
(2005) nesta revisao de escopo.

Dentre a diversidade de origem das pesquisas selecionadas, chamou atencao o
fato de somente uma delas ter sido desenvolvida em um pafs oriental, Taiwan
(CHANG ¢t al., 2013). Durante o processo de busca e selecao dos artigos incluidos

na revisio percebeu-se que a maioria dos trabalhos encontrados na busca inicial
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continham participantes adultos ou idosos e as intervencoes com Qigong realizadas
para fins clinico-terapéuticos, com foco em problemas especificos de saude, como
canceres, cardiovasculares e de ordem motora (KUO ef a/, 2021; ZOU et al. 2017).
Parte relevante desses estudos tem origem em paises como China, Taiwan e Japao. Ja,
apos o processo de selecao dos artigos, verificou-se que, em contexto escolar, o Qigong
nao se mostrou uma pratica bastante explorada em pesquisas cientificas nesta
populagao e contexto. Cabe citar a ocorréncia de somente um estudo em lingua
portuguesa, realizado no Brasil (BARALI ez a/., 2018), o que destaca a possibilidade de
desenvolvimento de mais estudos sobre este tipo de pratica em contexto escolar,
dados os resultados positivos apresentados pelos trabalhos selecionados.

Aspecto importante a se destacar é que, apesar dos resultados positivos frente
a pratica de Qigong, foi identificada uma variedade de estilos utilizados nas
intervengoes, como exercicios isolados, baseados na natureza, com referéncia a artes
marciais, com alusiao ao uso de bola ou outros instrumentos. Também apresentaram
diversidade de tempo de duracdo das sessoes, quantidades e frequéncia de sessoes.
Logo, ¢ dificil estabelecer julgamento de efetividade de uma pratica em relagao a outra.
Esta variedade de estilos e protocolos justifica-se pela historia de desenvolvimento
dessas praticas originarias, principalmente na China e datadas de tempos milenares,
com adaptagdes e direcionamentos com o passar dos tempos (LAKE, 2002).

Por fim, frente ao objetivo do estudo, chamou a aten¢do o fato de haver
somente dois estudos relacionados ao desempenho escolar, assim como a falta de
observaciao de aspectos qualitativos e subjetivos, inerentes ao ambiente escolar, como
os impactos na aprendizagem e em autopercep¢oes de estudantes e da comunidade
escolar. Todos os estudos selecionados apresentaram medidas quantitativas,
mensuraveis por escalas, ou outros instrumentos. Tais estudos nao fizeram parte dos
critérios de inclusao da pesquisa que ora se apresenta. Diante disso, evidencia-se outra
lacuna importante para futuros estudos com (igong em ambiente escolar, isto €,
analises em profundidade e a busca por outros significados oriundos da sua pratica
para estudantes ou comunidade escolar.

E possivel verificar algumas limitacdes no presente estudo de revisio.
Primeiramente, o fato de nao incluir publica¢ées em linguas orientais e bases de dados

de artigos dessas regides, o que pode ter limitado o retorno de estudos realizados com
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escolares. Entretanto, foram selecionados estudos em lingua inglesa e espanhola, além
de escolhidas bases de dados cientificos importantes e amplamente reconhecidas pela
comunidade académica. Ainda, outras bases de dados poderiam ter sido incorporadas
a busca. No entanto, considerou-se as sete bases de dados uma quantidade suficiente
de fontes de busca, na medida em que foram contempladas aquelas com aproximagao
ao tema da revisao, incluindo bases que concentram estudos voltados a area de
educacio, saude e bases gerais e amplas como Web of Science e Scopus. Por fim, apesar
de ampliar a busca em recorte temporal relativamente grande, ¢ possivel que estudos
de qualidade, publicados antes deste periodo, possam nao ter sido incluidos

nesta revisao.

Consideracoes finais

Essa revisao de escopo demonstrou que, frente a0 nimero relativamente baixo
de estudos que cumpriram os critérios de inclusao e foram selecionados, a pratica de
Qigong em ambiente escolar pode ser mais bem explorada, com mais pesquisas para
verificar eficiéncia destas praticas para essa populagao.

Além da quantidade de estudos, se observou a necessidade de cuidado
metodologico para desenvolvimento das pesquisas, com vistas a diminuir os vieses de
interpretagdao dos resultados.

Em resposta a pergunta de pesquisa elaborada para nortear esta revisao, se
verificou que as intervengoes demonstraram contribui¢oes relevantes em uma
variedade de aspectos relacionados ao desenvolvimento escolar, fisioldgicos,
psicolégicos, emocionais e relacionados ao desempenho académico, além da

variedade de praticas e protocolos possiveis de aplicacio com essa populagao.
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