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Resumo: Tal como outros termos formados com o sufixo “ismo”, como racismo, sexismo, entre outros, o
termo idadismo pretende dar conta de diversas formas de discriminagdo baseadas na idade das pessoas.
Embora abranja também criancas e jovens, devido a diversas crencas, como por exemplo de que séo
imaturos e sem voz no espaco publico, o idadismo afeta, hoje, especialmente, as pessoas idosas. Nas
Gltimas décadas, tornou-se uma das principais formas de discriminagdo nas nossas sociedades, pelo que se
pretende analisar criticamente este fenémeno, com base na literatura cientifica e na analise documental e
recorrendo ainda a exemplos de programas intergeracionais. Situando a analise no contexto das politicas
designadas de “envelhecimento ativo”, difundidas sobretudo por instituicbes da Unido Europeia, este artigo
discute a dimens&o retdrica e ideolégica das mesmas, assim como a sua 6tica economicista e produtivista.
Em contraste com o discurso politico e normativamente difundido do “envelhecimento ativo” e da
“solidariedade intergeracional”, defende-se uma educagdo intergeracional critica capaz de promover e
produzir a cidadania intergeracional. Pretende-se, deste modo, questionar a crescente institucionalizacéo
das pessoas idosas, e também de criancas e jovens, de modo a contribuir para o fortalecimento do espaco
publico da educacdo, pela via da experiéncia democratica e convivial.

Palavras-chave: Envelhecimento ativo. Idadismo. Cidadania. Educacdo intergeracional.

Abstract: Like other terms formed with the suffix "ism", such as racism, sexism, among others, the term
idadismo intends to account for diverse forms of discrimination based on stereotypes and prejudices against
individuals or groups based on age. Although it also covers children and young people, due to various
beliefs, such as that they are immature and voiceless in public space, age affects, today, especially older
people. In recent decades, it has become one of the main forms of discrimination in our societies, and it is
therefore intended to critically analyse this phenomenon on the basis of scientific literature and document
analysis using as well as examples of intergenerational programmes. Placing the analysis in the context of
the so called "active aging policies”, spread mainly by institutions of the European Union, this article
discusses the rhetorical and ideological dimension of them, as well as their economic and productivist
perspective. In contrast to the political and normatively widespread discourse of “active aging" and
"intergenerational solidarity", it advocates a critical intergenerational education capable of promoting and
producing intergenerational citizenship. In this way, it is intended to question the increasing
institutionalization of the elderly, and also of children and young people, in order to contribute to the
strengthening of the public space of education, through democratic and convivial experience.
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Introducéo

O envelhecimento demogréfico representa uma das transformacgdes sociais mais
significativas do século XXI. A populacdo global aumentou drasticamente desde o inicio do
século XX, registando-se 1.5 milhdo de pessoas, em 1900, 2.53 milhGes, em 1950 e 7,8
bilhGes, em 2020. Na Europa, apesar de ter ocorrido nas Ultimas décadas uma diminuicéo
gradual da taxa de crescimento, a populagdo aumentou, entre 1960 e 2020, de 354,5 para
447,7 milhdes. Nao é o Unico continente com uma populacdo em envelhecimento, mas é na
Europa que o fendmeno tem avancado mais. A nivel mundial, 26% da populacdo tém
atualmente menos de 15 anos e 9,3% tém 65 anos ou mais, prevendo-se que atinja 16,0% em
2050. Na Europa, as diferencas sdao maiores. O racio entre pessoas com 65 anos ou mais e
pessoas com idades no intervalo de 20 a 64 anos aumentou de 29%, em 2010, para 34% em
2019. Entre 0 e 14 anos séo 15,2%, entre 15 e 64 anos séo 64,6 % e com 65 anos ou mais séo
20,3 % (UNITED NATIONS, 2020; EUROPEAN PARLIEMENT, 2020).

Boa parte do discurso politico, tanto em nivel europeu como global, tem usado um tom
economicista, e muitas vezes assustador, quando se refere ao envelhecimento demografico,
relacionando-o, sobretudo, com a dificuldade de sustentar os sistemas de salde e de protecdo
social. Numa perspetiva critica, saliento neste artigo a perspetiva normativista e produtivista
desse discurso, particularmente, do “envelhecimento ativo” e da sua vinculagdo a questdo
intergeracional. Em relacdo ao discurso da “solidariedade entre geragdes”, destaco, por um
lado, o seu papel de legitimacdo das politicas de pendor econdémico do “envelhecimento
ativo” e, por outro lado, um conjunto de abordagens focadas nas relacdes intergeracionais,
mas com enfoque numa educacdo intergeracional critica e promotora de cidadania
intergeracional. Nesse sentido, comego por analisar um fendmeno emergente, essencialmente
desde a segunda metade do século XX, que da pelo nome de “idadismo”, em inglés ageism, 0
qual nos obriga a repensar tanto as politicas de envelhecimento como as politicas e as praticas

intergeracionais.

A discriminacéo baseada na idade: o idadismo

O idadismo refere-se a atitudes e praticas negativas generalizadas em relacdo as
pessoas, com base numa caracteristica apenas — a sua idade. Essas atitudes e praticas podem
ter como alvo diferentes grupos etérios e ndo so pessoas idosas, mas € sobretudo em relacéo a

estas que elas se manifestam, através de crencas e esteredtipos, preconceito e atos efetivos de
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discriminagdo. A origem do termo idadismo é atribuida a Robert Butler, quando o usou, em
1969, numa entrevista ao Washington Post publicada com o titulo "Temores de raca e idade
vistos na oposicao habitacional”. O jornal descrevia a apreensao de proprietarios de imoveis
em Chevy Chase, Maryland, um afluente subdrbio de Washington, DC, que ficaram
preocupados com a decisédo do National Capital Housing Authority (NCHA) de transformar
um complexo de apartamentos em habitagdo publica. Ocorreram entdo manifestacGes hostis
ao projeto, que tinha como objetivo fornecer residéncias para os idosos pobres, incluindo afro-
americanos. Perante essas reacdes, a primeira vista inexplicaveis, ja que os futuros residentes
ndo representavam qualquer tipo de ameaca a localidade, Butler (1969) refletiu sobre os
motivos e compreendeu que a construgdo deste tipo de empreendimento imobiliario naquele
local era vista como um fator de desvalorizacdo dos imdveis e de desprestigio dos residentes.
Butler conta que durante a entrevista ao Washington Post lhe tinham perguntado se tais
reacOes eram sinal de racismo, ao que ele respondeu: ndo € racismo, é “ageism”.

Tal como outros termos formados com o sufixo “ismo” — racismo, sexismo, etc.— 0
termo idadismo surgiu para dar conta de um novo tipo de discriminacdo negativa baseado na
idade das pessoas. A discriminacdo negativa consiste na negagdo de um beneficio ou direito a
algo, com base na classificacdo de uma pessoa como membro de uma categoria social que,
neste caso, € de natureza geracional. As expressfes idadistas em relacdo as pessoas mais
velhas tém, essencialmente trés componentes: estere6tipo, preconceito e discriminacao
(MARQUES, 2011): i) crencas e esteredtipos varios fazem com que as pessoas de uma
determinada idade sejam vistas como um grupo homogéneo, ao qual sdo associados tracos
negativos como a incapacidade e a doenca. O preconceito consiste na expressdo de
sentimentos de desdém em relacdo ao envelhecimento e as pessoas mais velhas. Embora, de
um modo geral, as pessoas ndo manifestem, de forma explicita e hostil, sentimentos
negativos, estes tém frequentemente um carater subtil, benevolente e paternalista. A
discriminacdo manifesta-se em comportamentos e atos efetivos, podendo chegar a violéncia e
aos maus tratos contra pessoas idosas.

O “virus do idadismo” (PALMORE; WHITTINGTON; KUNKEL, 2009) contagia a
maioria das pessoas em praticamente todos os paises do mundo ao ponto de as proprias
pessoas idosas internalizarem estereotipos negativos de que sdo fracas, doentes ou senis, com
implicagdes na sua autoestima, saude e bem-estar. Esses estereGtipos contribuem para a

discriminacdo generalizada contra pessoas idosas em diversos contextos, designadamente, no
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emprego, na assisténcia médica, nas familias e nos servigos e instituicdes de acolhimento. O
idadismo ndo pode ser encarado apenas como uma atitude negativa, individualizada, em
relacdo as pessoas idosas. Este fendmeno tem causas e implicacdes ao nivel do Estado e da
sociedade, espelhando os nossos valores culturais mais profundos e as praticas institucionais
da nossa sociedade (MARQUES, 2011).

Estudos do EURAGE (European Research Group on Attitudes to Age),
nomeadamente o “The European Social Survey, 1999 (ABRAMS; RUSSELL; VAUCLAIR;
SWIFT, 2011), mostram que as atitudes em relacdo ao envelhecimento e ao preconceito etario
diferem entre paises e culturas, porém, de um modo geral, os estere6tipos identificados
expressam mais a benevoléncia do que o reconhecimento de competéncia em relacdo as
pessoas idosas. O preconceito e a discriminacdo em relacdo as pessoas mais velhas tendem a
ser expressos subtilmente através de esteredtipos ostensivamente "benevolentes”. Muitas
vezes, 0s idosos sdo vistos como simpaticos, respeitosos e com elevados padrdes morais,
podendo ser alvo de atitudes quer de admiracdo quer de pena. Por outro lado, ao incidir sobre
aspetos como a economia, 0 emprego, o estatuto social, a amizade, entre outros, os resultados
dos referidos estudos do EURAGE, os idosos sdo encarados como uma ameaga econdmica,
maioritariamente por parte dos jovens, considerando que a sua contribuicdo para a economia é
baixa e sdo elevados 0s custos que acarretam para 0s servicos de saude. Acresce, ainda, uma
ideia crescentemente generalizada de que a ocupacao de postos de trabalho por pessoas mais
velhas diminui a possibilidade de os jovens obterem emprego. Nos paises europeus, a
percecdo de ameaca econdmica tem sido parcialmente mitigada atraves do aumento da idade
de reforma, sendo assim as pessoas idosas vistas como economicamente ativas durante mais
tempo; no entanto, devido ao aumento da concorréncia por empregos, especialmente num
cenario, como o que enfrentamos, caraterizado por elevadas taxas de desemprego jovem, as
relacGes entre as geracBes podem resvalar mais para o conflito do que para a solidariedade
intergeracional. No contexto das politicas ditas de “envelhecimento ativo”, a idade de reforma
tem aumentado, sendo por isso cada vez mais necessario ter em conta esse tipo de percecdes,
pois tendem a gerar a crenca de que € menos aceitavel uma pessoa mais velha ocupar uma
posicdo de elevado estatuto no contexto de trabalho. No que concerne as amizades, esses
estudos mostram que elas se restringem a pessoas dentro da sua propria faixa etaria. Por
exemplo, 80% dos jovens entre os 15 e 0s 24 anos afirmam que ndo tém amigos com idades
acima de 70 anos e 70% das pessoas com mais de 75 anos referem que ndo tém amigos com

menos de 30 anos.
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Portanto, o idadismo ndo estd necessariamente associado a atitudes agressivas e
violentas, as quais podem ocorrer dentro de quaisquer faixas etarias e contextos sociais; 0
idadismo manifesta-se, sobretudo, em atitudes e praticas discriminatérias que estdo de tal
modo embutidas no modo como vemos o mundo e as relacBes sociais que nem sempre
estamos conscientes da sua existéncia e das suas diferentes manifestacbes (MARQUES,
2011). O idadismo é fruto da categorizacgdo etaria, que e € uma das mais enraizadas, cultural e
estruturalmente, nas nossas sociedades. Ao longo do século XX, o uso da idade para
determinar em que atividades participam ou nao participam os individuos, que Kohli (1988)
designa como “cronologiza¢dao” da vida, consolidou-se a tal ponto que o Estado, as
organizacbes do trabalho, as escolas, entre outras organizagOes e instituicbes sociais,
passaram a assumir como natural, e ndo como um fendmeno socialmente construido, o uso da
idade como critério para determinar quem foi qualificado ou desqualificado para participar em

determinados programas e atividades.

O envelhecimento ativo no discurso politico: um dever ou um direito?

Apesar de frequentemente reduzido ao fator cronologico, ha um crescente
reconhecimento de que o processo de envelhecimento deve ser entendido como uma
acumulacdo de processos nao apenas bioldgicos e psicoldgicos, nem de historia de vida e de
circunstancias presentes, mas também das atitudes, expectativas, preconceitos e ideais das
sociedades e culturas em que as pessoas se desenvolvem e envelhecem (COLEMAN;
O’HANLON, 2004). No entanto, a ideia de que as pessoas mais velhas representam um fardo
para as familias, a sociedade e o Estado tem aumentado. As vérias e crescentes formas de
preconceito, discriminacdo e segregacao relacionadas a idade tendem a ser interpretadas como
sinais de fragilizacdo dos lacos tradicionais da solidariedade entre as diferentes geracdes e é
em grande medida nesse sentido que tém surgido, nas Ultimas décadas, politicas, programas e
praticas visando promover a intergeracionalidade. O discurso politico do envelhecimento
ativo inclui as relagdes entre geracbes como um dos seus principios basicos, porem, é
necessario conhecer e distinguir diferentes perspetivas e abordagens, provenientes, sobretudo,
da investigacéo realizada no campo ainda emergente dos estudos intergeracionais.

Estamos perante questdes complexas e controversas que desafiam as politicas e as
praticas e também a investigacdo. Da parte da Unido Europeia, o discurso dominante tem sido

o do “envelhecimento ativo”, embora acompanhado, por vezes, do termo aditivo “saudavel”.
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Em 2010, a Comissdao Europeia propos que 2012 fosse considerado o “Ano Europeu do
Envelhecimento Ativo”, tendo depois introduzindo uma nuance denominando-o “Ano
Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre Gera¢des” (EUROPEAN
PARLIAMENT; COUNCIL OF THE EUROPEAN UNION, 2011). Nao é também de
estranhar o facto de as Nag¢Bes Unidas terem proclamado a atual década (2021-2030) como “a
década do envelhecimento saudavel”, na linha de um conjunto de politicas e programas
desenvolvidos nos ultimos anos pela OMS (WHO, 2002, 2012, 2017, 2020). A hipotese de
discussdo que avanco neste artigo € a de que a nova designacdo — envelhecimento ativo e
solidariedade entre geracGes —, assim como o uso do qualificativo “saudavel” tém contribuido
para amenizar a natureza essencialmente econdémico-financeira do discurso do
“envelhecimento ativo”, centrado em questdes do trabalho e do emprego, da idade da reforma,
da sustentabilidade dos sistemas de protecdo e seguranca social, entre outras. Tratando-se de
questBes intrinsecamente relacionadas com os direitos humanos, 0 novo cenario demogréfico
do envelhecimento da populagdo ndo pode ser visto como uma ameaga a solidariedade
intergeracional, mas antes como uma mudanca necessaria das formas como a solidariedade
intergeracional é praticada (DAATLAND; LOWENSTEIN, 2005, BENGTSON; OYAMA,
2007, SANCHEZ; KAPLAN; SAEZ, 2010).

Desde finais da década de 1990 e, mais claramente ja no presente século, a OMS e
instituicdes da Unido Europeia tém utilizado e difundido o conceito de “envelhecimento
ativo” como o cerne das politicas e programas de promogdo da “solidariedade entre
geracdes”, pondo a tonica na responsabilidade, ndo do tipo societal, mas eminentemente
individual (COMISSAO EUROPEIA, 2021). De um modo geral, as instituicdes europeias e
outras a escala mundial adotaram o conceito de “envelhecimento ativo” nos termos em que
ele foi apresentado na Segunda Assembleia Mundial das Nagbes Unidas sobre o
Envelhecimento, que teve lugar em Madrid, em abril de 2002 (WHO, 2002). O Plano de Ac¢éo
Internacional de Madrid sobre o Envelhecimento, no qual estd incluida a intencdo de
aumentar o tempo de permanéncia no mercado de trabalho, pela via do aumento da idade da
reforma, tornou-se um quadro orientador de politicas e préaticas relacionadas com o
“envelhecimento ativo”.

Na perspetiva do Conselho da Unido Europeia, o envelhecimento ativo significa criar
oportunidades para permanecer por mais tempo no mercado de trabalho, contribuindo para a
sociedade através do trabalho ndo remunerado, nomeadamente através do voluntariado na

comunidade e nas suas familias ou transmitindo as suas habilidades as pessoas mais jovens
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(COUNCIL OF THE EUROPEAN UNION, 2010). Para a OMS, “manter a autonomia ¢ a
independéncia & medida que se envelhece é um objectivo-chave tanto para os individuos
como para os decisores politicos” (WHO, 2002: 12). A autonomia ¢ definida como “a
capacidade percebida para controlar, lidar e tomar decisbes pessoais sobre como se vive no
dia a dia, de acordo com as proprias regras e preferéncias” e a independéncia como a
“capacidade de viver independentemente na comunidade, com nenhuma ou pouca ajuda dos
outros (WHO, 2002, p. 13).

Estas ideias tém sido disseminadas as escalas global, nacional e local, conquistando
adeptos sobretudo entre instituicdes e profissionais que atuam nessa linha, mas escapando, em
grande medida, ao escrutinio da analise socioldgica critica. Por parte dos apologistas do
discurso politico do “envelhecimento ativo”, qualificativos como “ativo”, ‘“saudavel”,
“produtivo” ¢ “bem-sucedido” tém sido abundantemente utilizados na formulacéo de politicas
e nos campos profissional e académico, em nome de um “novo paradigma”. Diante da
utilizagdo panegirica da no¢do de “envelhecimento ativo”, os investigadores sociais criticos
deparam-se com uma dificuldade acrescida quando pretendem desconstruir a suposta bondade
dessas nocdes e das politicas que as alimentam. Assim, a complexidade do fendmeno tende a
ser descurada, a0 mesmo tempo que se acentua o carater ideoldgico do designado
“envelhecimento ativo”. Neste contexto, como sugerem Higgs e Gilleard (2020), o
envelhecimento tem sido frequentemente utilizado para descrever uma ideologia global que
opera na sociedade em detrimento dos idosos e que, em grande parte, explica a sua
marginalidade econdmica, social e cultural. Contestando tais modelos de envelhecimento
orientados para o défice, Pfaller e Schweda (2019) acrescentam que os qualificativos “ativo” e
“bem-sucedido”, por exemplo, ndo representam apenas categorias descritivas, mas também
visdes prescritivas, normativas e avaliativas sobre a velhice, apesar de raramente serem
explicitamente reconhecidas e muito menos teoricamente discutidas e justificadas.

Em torno de uma ideologia do sucesso, de raiz meritocratica e performativa, o
envelhecimento ativo parece representar, hoje, mais um dever do que um direito (MENDES,
2013). Ademais, como salienta esta autora, a ideologia da obrigacdo e da responsabilidade
associada ao discurso politico do envelhecimento ativo gera préaticas de exclusdo social, na
medida em que apenas alguns tém acesso a condi¢Ges que lhes permitam envelhecer com
saude e “sucesso”. Segundo Antdnio (2020), a nogdo de desenvolvimento ativo ¢ saudavel foi

primeiramente definida pela OMS para enfatizar a responsabilidade da sociedade no seu
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conjunto em relacéo a qualidade de vida no processo de envelhecimento, enquanto atualmente
0 paradigma do envelhecimento ativo se concentra, sobretudo, no adiamento da idade da
reforma e na reducdo dos custos com a saude nos ultimos anos de vida, a partir de uma logica
de responsabilizacdo individual. Em relacdo as “tecnologias do self” incorporadas no
imperativo da necessidade de se moverem ou fazerem algo, Marhankovéa (2011) sustenta que
elas participam da producdo do discurso do envelhecimento ativo como uma forma de
disciplina do corpo, além de ser interiorizado como a forma correta de envelhecimento
(MARHANKOVA, 2011). Gera-se, assim, um discurso homogeneizante que ignora um
conjunto de fatores e condigdes que singularizam ndo s6 o envelhecimento como cada pessoa
e a sua experiéncia existencial. Anténio (2020) acrescenta que a par da responsabilizacdo
individual pela satde e, de um modo mais geral, pela forma como se envelhece, assistimos
hoje a expansdo de um amplo mercado de produtos e servicos anti-envelhecimento que nos
permitem argumentar que o ideal de envelhecimento ativo podera estar ao servico de uma
“indéstria da perfeicio” (ANTONIO, 2020). Estes ¢ outros autores tém dado importantes
contributos para a afirmagdo de uma perspetiva critica neste campo e € nesse mesmo sentido

gue destaco, na sec¢édo seguinte, a emergéncia dos estudos intergeracionais.

Perspetivas criticas dos estudos intergeracionais

No campo dos estudos intergeracionais estes programas e politicas tém sido alvo de
varias criticas. Sanchez e Hatton-Yeo (2012) argumentam que, segundo a OMS, manter-se tdo
autonomo e independente quanto possivel, pelo maior tempo possivel, torna-se a meta dos
programas e politicas de envelhecimento ativo. Na perspetiva destes autores, parece que a
OMS esté interessada apenas em destacar apenas o lado integrador e ndo conflituante dos
processos intergeracionais: “O objetivo deve ser garantir padrdes de vida adequados para as
pessoas a medida que envelhecem, reconhecendo e aproveitando as suas habilidades e
experiéncias e encorajando transferéncias intergeracionais harmoniosas” (WHO, 2002, p. 43).
Ao conceber “o envelhecimento ativo em termos de satide, independéncia e produtividade dos
idosos” (WALKER, 2002, p. 124), a OMS aponta para uma logica de responsabilizagdo
individual, a0 mesmo tempo que apresenta uma Vvisdo excessivamente otimista e integradora
das estruturas sociais e dos seres humanos e uma concecdo produtivista do envelhecimento
ativo.

Embora seja possivel identificar alguns cambiantes nos discursos e estratégias da

OMS e da UE, nomeadamente, o uso mais frequente da expressdo “envelhecimento ativo e
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saudavel”, por parte da OMS, e da expressao “politicas de envelhecimento ativo”, por parte de
instituicOes da Unido Europeia, sdo mais as semelhancgas que as diferencas. Estamos perante
uma estratégia coerente, por parte das duas organizacdes, mas que consiste, essencialmente,
numa estratégia de natureza individualista, intervencionista e produtivista, com énfase clara
na autonomia e na independéncia, numa logica de responsabilizacdo individual vinculada ao
discurso da solidariedade intergeracional, mas na realidade pouco propicia a consecucéo de
relacBes sociais intergeracionais:
“Uma abordagem intergeracional para o envelhecimento ativo ndo consiste em
vincular o envelhecimento ativo a solidariedade intergeracional, mas as relacGes
intergeracionais. E através dos encontros entre o envelhecimento, enquanto processo
que ocorre ao longo da vida, e as geracdes enquanto relagdes sociais, que a riqueza

do envelhecimento intergeracional se torna real”. (SANCHEZ; HATTON-YEO,
2012, p. 290)

Criticando a ideologia individualista, normativista, economicista e produtivista em que
se tem transformado o discurso hegemonico do envelhecimento ativo e da solidariedade
intergeracional, autores como Hasmanova (2011), Rozanova (2010), Manheimer (2008),
Ervik (2006), Walker (2002), Sanchez e Hatton-Yeo (2012) mobilizam argumentos Varios,

mas em boa parte convergentes:

i. O discurso publico sobre o envelhecimento ativo consiste numa estratégia para
disciplinar o envelhecimento populacional (HASMANOVA, 2011). A ideia que é
difundida é de que cada pessoa, estando constantemente ativa, pode influenciar as
condigdes do seu proprio envelhecimento. A atividade ¢ “apresentada como um
caminho para um envelhecimento saudavel e feliz, e como parte integral da
responsabilidade dos idosos em relagdo a si mesmos” (HASMANOVA, 2011, p. 13).
A estratégia do envelhecimento ativo revela, assim, a mudanca da responsabilidade
coletiva para a responsabilidade individual;

ii. Os quadros normativos das duas organizacdes, além de focados no individuo, tendem
a dizer-lhe o que deve fazer para envelhecer bem (ERVIK, 2006). A énfase na
atividade ignora que a dependéncia € um conceito relacional, ndo podendo ser vista
na perspetiva da vulnerabilidade e do deficit do individuo;

iii. As abordagens individualistas e produtivistas subjacentes ao discurso do

envelhecimento ativo e da solidariedade intergeracional pdem em risco a propria
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solidariedade intergeracional, uma vez que ignoram e ameagam a natureza relacional

que estéd no cerne das praticas intergeracionais (MANHEIMER, 2008);

. Os media acentuam a ideia de que o envelhecimento ativo € um envelhecimento

bem-sucedido, “estigmatizando alguns adultos mais velhos que podem ndo ter a
capacidade de cumprir as expectativas delineadas pelo discurso do envelhecimento
de sucesso” (ROZANOVA, 2010: 125). A responsabilidade pelo envelhecimento
malsucedido € assacada ao individuo que, supostamente, ndo soube manter-se
suficientemente ativo para envelhecer com sucesso. Embora o individuo néo viva a
margem da sociedade e dos varios constrangimentos estruturais — a economia de
mercado, as organizacdes do trabalho, os sistemas de saude, etc. — o discurso do
envelhecimento de sucesso atribui, direta ou indiretamente, a culpa ao individuo,

fazendo-o sentir-se responsavel pelo que é percebido como um fracasso pessoal;

. O envelhecimento ativo é intergeracional, pois diz respeito a todos 0s nossos futuros

e ndo apenas as pessoas mais velhas (WALKER, 2002). E necessario que o
envelhecimento ativo se traduza numa estratégia coerente, capaz de responder aos
desafios do envelhecimento da populacdo, e ndo num mero slogan. Para Walker
(2002), a solidariedade intergeracional deve fazer parte dessa estratégia desde que
signifique, também, justica entre as geracoes.

Sanchez e Hatton-Yeo (2012, p. 287-290) ddao um importante contributo para a

teorizacdo das questdes intergeracionais no quadro das politicas, investigacdo e praticas do

envelhecimento ativo, fornecendo cinco “axiomas inter-relacionados’:

i. Os seres humanos tém diferentes experiéncias, pensamentos e desejos sobre o0
envelhecimento, pelo que o qualificativo “ativo”, no que tange ao envelhecimento
ativo, ndo consiste na mera realizacdo de atividades especificas, mas sobretudo na
consciéncia e na disposi¢do das pessoas para prestarem aten¢do ao modo como se
pode envelhecer melhor;

ii. Sendo o envelhecimento um fendmeno complexo e multidimensional, devemos
evitar discussfes reducionistas sobre o envelhecimento ativo, as quais séo
impulsionadas por preocupacdes econdémicas que ndao procuram compreender
adequadamente as experiéncias de envelhecimento das pessoas e as inter-relacdes

complexas que existem nos seus ambientes e comunidades;
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iii. As politicas de envelhecimento ativo devem concentrar-se em tornar as relagdes
intergeracionais o mais faceis possivel para pessoas de todas as idades. S&o as
relacBes intergeracionais que devem estar na vanguarda dos principios do
envelhecimento ativo e ndo a solidariedade intergeracional proclamada pela OMS
e a EU. Como os relacionamentos intergeracionais sdao ambivalentes, nao
devemos esforgar-nos para os tornar apenas fontes de solidariedade, mas
principalmente oportunidades de “estar com” e “estar juntos” de forma
intergeracional;

iv. O envelhecimento ativo nédo diz respeito apenas ao envelhecimento das pessoas
mais velhas. Para a OMS e a EU o ambito etario do envelhecimento ativo
restringe-se as faixas de 60 anos ou mais e 55 anos ou mais, 0 que é contraditério
com a assuncdo da solidariedade intergeracional como um principio de
envelhecimento ativo. E essencial que o envelhecimento ativo seja uma
preocupacdo de todos, sendo por isso necessario adotar uma lente intergeracional
inclusiva, ou seja, que todos devemos incluir qualquer geracao e qualquer idade;

v. Como os relacionamentos intergeracionais sao ambivalentes, o envelhecimento
ativo também pode ser ambivalente. A vida e o envelhecimento ocorrem dentro de
uma estrutura complexa e dinamica de relacionamentos com 0s outros, no entanto,
as abordagens prescritivas da OMS e da UE fornecem uma visdo simplista do
mundo em que vivemos. N&o reconhecendo a complexidade das relacGes
intergeracionais, essas abordagens prescritivas sdo incapazes de ver e valorizar a

importancia de uma abordagem interdependente e relacional.

Nem todas as praticas intergeracionais obedecem cegamente aos modelos normativos
e prescritivos da OMS e da EU, mas a lente individualista, produtivista e intervencionista
adotada por estes dois organismos tende a reduzir o espectro muito amplo das relacGes
intergeracionais. A alteracdo de atitudes idadistas passa por uma mudanca ideoldgica de
grande espetro e por mudangas politicas e organizacionais em areas como a educacédo, a
salde, o trabalho, a seguranga social, etc., sem esquecer a importancia da formagdo e
conscientizacdo dos profissionais para o desenvolvimento de praticas intergeracionais anti-
idadistas. Considerando que o fendmeno do idadismo tem raizes culturais profundas, é

necessario apostar em acgdes potencialmente transformadoras das representagdes que 0S
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individuos tém acerca dos varios grupos etarios e na mudanca de praticas ao nivel das

relagOes e interagdes sociais cotidianas.

A educacdo intergeracional como pedagogia critica

A intergeracionalidade tem hoje uma visibilidade social, politica e mediatica que nao
tinha ha algumas décadas, mas sempre houve contactos e relagdes intergeracionais, pois "todo

0 ser humano ¢é intergeracional:

“Somos e existimos porque, imediatamente apds o nascimento, comegamos a
cruzar-nos com outras pessoas que, COmM um percurso mais longo nos seus proprios
cursos vitais, apoiam a nossa existéncia: pensamos em pais, professores e outras
pessoas adultas — parentes ou ndo — de quem inevitavelmente dependemos para
prosseguir nas nossas fases iniciais da vida. Nesses momentos, ninguém duvidaria
da indispensabilidade do contacto intergeracional”. (SANCHEZ; KAPLAN; SAEZ,
2010, p. 26).

Uma dimensdo fundamental das relagdes intergeracionais é a dimensdo educativa, ndo
ignorando que ela é indissocidvel de outras dimensbes j& referidas: social, econémica,
politica, cultural, entre outras. No entanto, é necessario, em primeiro lugar, ndo restringir o
conceito de educacdo a dimensdo escolar, desde logo porque € inerente a educacao
intergeracional o questionamento e a tentativa de superacdo da tendéncia crescente de
institucionalizacdo, curricularizacdo e etarizacdo da educacdo, com efeitos em escolas e
jardins de infancia, mas também em lares e centros de dia. Em segundo lugar, ndo usamos o
conceito de educacdo intergeracional em sentido equivalente ao de aprendizagem
intergeracional. Ainda que frequentemente os dois conceitos sejam usados de maneira quase
indiscriminada, consideramos pertinente estabelecer uma distin¢do, entre outras razdes porque
0 conceito de aprendizagem tem sido instrumentado por instituicbes da EU no a&mbito das
“politicas de aprendizagem ao longo da vida” (LIMA, 2012) numa légica similar a das
“politicas de envelhecimento ativo”: uma logica que, como referimos anteriormente, ¢
predominantemente individualista, produtivista, economicista e normativista. Em terceiro
lugar, a intergeracionalidade ndo pode circunscrever-se a atividades pontuais, realizadas,
sobretudo, em datas festivas, como o Natal, e noutros dias comemorativos, por exemplo o Dia
do ldoso. Finalmente, a educacdo intergeracional ndo pode restringir-se ao contacto entre
geracOes dos polos extremos da composicdo etaria de uma determinada sociedade ou
comunidade: criancas e idosos. Frequentemente, 0s contactos entre essas duas geracdes, alem

de ndo terem um carater sistematico, ocorrem em atividades de creches, jardins-de-infancia e
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escolas, e de lares e centros de dia, reproduzindo, muitas vezes, o modelo escolar, material e
simbolicamente. A institucionalizacdo das criancas e dos idosos ndo é questionada por este
tipo de préticas intergeracionais que nao envolvem todas as geracdes nem se abrem aos varios
espacos e recursos da comunidade e da cidade.

E certo que ha instituicdes educativas que desenvolvem atividades e projetos
intergeracionais, frequentemente com beneficios muito positivos para os participantes. O que
nao podemos ignorar € que a “forma escolar de socializacao e aprendizagem” (VINCENT,
1994) consiste numa forma especifica de relacdes sociais historicamente fundada na
homogeneizagdo etdria, através da adocdo da “classe” como estrutura nuclear de organizacao
da escola (BARROSO, 1995). Por isso, a educacdo intergeracional ndo pode deixar de
questionar a instituicdo escolar como “produto da sociedade moderna e, consequentemente,
como parte do arcabougo institucional e do aparato simbolico que lhe da sustentacao”
(XAVIER; CHAVES, 2018). Em grande medida, o paradigma escolar € responsavel pela
perpetuacdo da segmentacao etaria das relacGes sociais de sociabilidade e de aprendizagem e,
como tal, o seu questionamento é inerente a superacdo do mesmo. Porém, mais do que
estabelecer fronteiras entre pedagogias escolares e sociais, € necessario, como argumenta
Gadotti (2012), distinguir as pedagogias que reclamam para si um estatuto de ciéncia neutra,
das pedagogias criticas que afirmam os seus principios e valores e ndo escondem a
politicidade da educacdo — da educacdo popular, da educacdo social e da educacédo
comunitaria. Enquanto as primeiras tendem a ocultar os interesses hegemonicos da sociedade
e concecOes de educacdo, por vezes, autoritdrias e domesticadoras, as segundas tém em
comum um campo de significacdo pedagdgica, ou seja, 0 campo democratico e popular
(GADOTTI, 2012). E, pois, na pedagogia critica (FREIRE, 1967, 1975; GIROUX, 2010;
MCLAREN, 2010, 2020), da qual Paulo Freire € um dos principais pioneiros, que a educacédo
intergeracional pode ancorar-se. Deste modo, podera contribuir para a desescolariza¢do da
educacdo e a desinstitucionalizacdo das pessoas idosas e também de criancas e jovens;
promover a cidadania intergeracional; e contribuir, através da experiéncia participativa e
convivial, para um “novo espaco publico da educacdo” (NOVOA, 2002, p. 1).

Como salientam Sanchez, Kaplan e Saez (2010), os programas intergeracionais sao
desenvolvidos de forma muito diversa e tém, na maioria dos casos, uma base conceitual e
tedrica limitada. Por isso, estes autores defendem que uma tarefa prioritaria relativa a

concecdo e ao desenvolvimento de programas intergeracionais consiste em construir bases
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tedricas sdlidas e coerentes, especialmente no contexto de uma pratica multi e interdisciplinar.
Num trabalho de sintese, Mannion (2016) analisa um conjunto de trabalhos tedricos e
empiricos de diferentes areas e identifica trés orientacdes emergentes e que considera

necessarias para a sustentacdo teorica, politica e pratica da educacéo intergeracional:

i. a necessidade de mudar de olhar, do modelo unigeracional baseado em inputs e
outputs, para 0 modo como 0 processo de aprendizagem intergeracional €
relacionalmente e reciprocamente experienciado pelos participantes;

ii. a necessidade de direcionar o foco da aprendizagem intrafamiliar para um foco
que ilumine os diversos lugares extrafamiliares de encontros intergeracionais, que
tém um potencial ainda pouco explorado como contextos de aprendizagem
intergeracional;

iii. a necessidade de ampliar os propdsitos dos programas intergeracionais, de modo a
que incluam ndo s6 melhores relacbes entre as geraces, mas também a melhoria
do bem-estar ecossocial. De acordo com este autor, as trés mudancgas sugerem, em
conjunto, a necessidade de uma compreensédo localmente responsiva da educagéo

intergeracional.

Existem varios tipos de programas intergeracionais que mostram, justamente, a
pluralidade e a heterogeneidade acima referidas: “escolas comunitédrias intergeracionais”
(WHITEHOUSE; BENDEZU; FALLCREEKM; WHITEHOUSE, 2000), “comunidades de
aprendizagem intergeracional” (NEIKRUG, 2005), “cidades habitaveis para todas as idades”
(VAN VLIET, 2009), outros programas focados no ambiente e na saude (KAPLAN; LIU;
STEINIG, 2005) e, especificamente, os que utilizam a literatura infantil (LARKIN; WILSON;
FREER, 2013; MCGUIRE, 2016) como préatica educativa transformadora diante do poder
discriminatorio do idadismo. Ha autores que elaboram categorizacBes ou tipologias para
distinguir uns programas intergeracionais de outros, evidenciando aspetos como a area de
interesse, 0S servigcos prestados, as atividades realizadas, as entidades promotoras, oS
profissionais e voluntarios envolvidos, os beneficios para os participantes, etc. Por exemplo,

utilizando como critério o servico prestado, podemos distinguir trés tipos:

I) programas em que adultos atendem criancas e / ou jovens (como tutores,

mentores, precetores e amigos, cuidadores, etc.);
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Il) programas em que criancas e / ou jovens prestam servicos a adultos (visitam-
nos, acompanham-nos, supervisionam algumas tarefas realizadas por essas
pessoas, etc.);

iii) programas em que adultos colaboram com criangas e / ou jovens para servir a
comunidade (por exemplo, em projetos de desenvolvimento ambiental ou
direcionados para problemas sociais). (SANCHEZ; DIAZ, 2005).

Embora os diferentes critérios sejam pertinentes, alguns ndo enfatizam suficientemente
0 grau de engajamento dos participantes nos programas e atividades intergeracionais. A
énfase colocada no servico prestado ou mesmo nos beneficios de um determinado programa
intergeracional parece conferir-lhe um carater unidirecional — uma acdo exercida por
“promotores” dirigida a “destinatarios”, “utentes” ou “publicos-alvo” — e ndo um caracter
multidimensional que implica a interacdo e a implicacdo dos participantes.

A educacdo intergeracional pode desenvolver-se nos mais variados espacos, intra e
extrafamiliares, contribuindo tanto para o fortalecimento das sociabilidades, através da
criacdo de oportunidades continuas de contato, intimidade e convivéncia, como para o reforco
do espaco publico da educacdo e da cidadania intergeracional. Por exemplo, as associacfes e
outras organizacOes da sociedade civil sdo potencialmente fecundas para o desenvolvimento
da educacao intergeracional, ndo pela via da aprendizagem de contetdos curriculares, mas do
alargamento do campo de experiéncias e linguagens dos participantes. Neste sentido, é
essencialmente a acdo coletiva e as inerentes situagdes e condigOes de participagdo social,
politica e cidada que consubstanciam a dimensdo educativa critica das praticas e das relagdes

intergeracionais.

Concluséao

As atitudes e praticas idadistas representam uma violacdo de direitos: direitos civis e
politicos, mas também econdmicos, sociais e culturais. Nesse sentido, € fundamental o
(re)conhecimento ¢ a promogao dos “Direitos da Crian¢a”, do “Estatuto da Crianca e do
Adolescente”, do “Estatuto da Juventude”, do “Estatuto do Idoso”, entre outras declaracoes,
convencdes e ordenamentos juridicos de ambito nacional ou internacional, mas eles espelham
simultaneamente o quanto esta enraizada a homogeneizacgédo e a segmentacao etaria nas mais

diversas culturas e sociedades. Segundo Palmore, Branch e Harris (2005), diferentemente do
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racismo, do sexismo e do heterossexismo, cujas vitimas de discriminacdo pertencem a grupos
especificos, todos nos tornamos vulneraveis ao idadismo, bastando viver o tempo suficiente.

A necessidade de reflexd@o e andlise criticas é particularmente evidente quando lidamos
com situacdes frequentemente invisiveis, que tendem a escapar a vigilancia critica. Basta
notar, por exemplo, que este préprio texto contém inimeras hesitagdes quanto a terminologia
a usar em relagdo as pessoas comummente designadas “idosas”: seniores, pessoas maiores,
pessoas idosas, pessoas mais velhas, etc. Embora a expressao “menores de idade” nao seja
particularmente feliz, poderiamos usar, em relag¢ao as pessoas idosas, a expressao “pessoas de
maior idade”, ndo como sinénimo do termo maioridade, mas no sentido de “idade maior”.
Contudo, num campo em que abundam os eufemismos, em que 0s mitos, as crengas e 0S
esteredtipos que estdo na base do preconceito e da discriminacdo idadista se manifestam de
formas subterraneas, inconscientes ou difusas, o esforco de desocultacdo ndo é apenas uma
exigéncia cientifica, mas também social, politica e ética. A investigacdo nunca é neutra e,
neste caso, ela ndo pode deixar de ser comprometida, colocando-se no plano da cidadania e
numa perspetiva de investigacao cidada. A reflexdo e a andlise criticas tém, pois, um papel
crucial no esforco de teorizacdo que € necessario fazer no campo emergente dos estudos
intergeracionais. Embora as estratégias de combate ao idadismo tenham particularidades, elas
devem inserir-se na estratégia mais ampla de defesa e promogéo dos Direitos Humanos.

Numa abordagem da educacdo intergeracional critica e cidada, tanto o idadismo, como
0 racismo, o sexismo e outros fundamentalismos ndo podem ser tolerados numa sociedade
que se diz igualitaria, democrética e inclusiva. Concebendo a educacgéo intergeracional como
promotora e produtora de cidadania, uma abordagem focada nos direitos diz respeito aos
cidaddos e cidadds, sem qualquer tipo de discriminacdo ou exclusdo. Convém esclarecer que
as criangas ndo sdo cidadds em devir, sdo cidadas no presente, nos seus mundos sociais e
culturais. Por sua vez, as pessoas idosas ndo deixam de ser cidadds quando institucionalizadas
ou, de uma maneira geral, quando ndo se mostram capazes de se manterem independentes e
autobnomas, sobretudo na oOtica do designado desenvolvimento ativo, saudavel e “bem-
sucedido”. Contra o discurso politico dito estratégico, mas aparentemente anddino, da
“solidariedade entre geragdes”, proclamado por organizacdo internacionais como a OMS e a
Unido Europeia, defendo uma educacdo intergeracional critica promotora e produtora de
cidadania intergeracional, capaz de alargar e fortalecer o espaco publico da educacao, pela via
da experiéncia democratica e convivial. Sdo vastas as possibilidades transformadoras de uma

educacdo intergeracional critica e cidadd, na justa medida em que possam contribuir para a
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erradicacdo de todas as formas de discriminacdo e para a inclusdo de todas as pessoas,

respeitando, com a mesma dignidade, o direito a igualdade e a diferenca.
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