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Resumo: O presente artigo apresenta os resultados parciais de uma pesquisa de mestrado referente as representacdes sociais e as experiéncias
vividas por pré-adolescentes a respeito da gordofobia, relacionando-a com o bullying, a violéncia e as dificuldades escolares. Trata-se de uma
pesquisa de cunho qualitativo, o qual teve como eixo norteador a Teoria das Representagfes Sociais, a partir de Serge Moscovici. Foi
desenvolvida em 3 (trés) escolas plblicas de Sidrolandia/MS, com 16 (dezesseis) alunos do 5° ano do Ensino Fundamental, por meio de grupos
focais, sendo um em cada escola. Os dados foram transcritos e analisados a partir da perspectiva de analise de contetido de Bardin. Os resultados
revelam que o corpo pode ser visto como dispositivo de diferencas e intimidagGes por conta de sua estrutura. Para os alunos, a gordofobia é
retratada como bullying. Praticas sistematicas que provoca desconforto e desanimo para frequentar a escola devido aos maus tratos e a violéncia,
0 que afeta diretamente o seu desenvolvimento académico. Ficou clara a demonstragéo de sentimento, dor e sofrimento por aqueles que estao
fora do padréo exigido socialmente. Com isso, 0s alunos internalizam as representacdes negativas sobre seus préprios corpos e exteriorizam
seu sofrimento de forma agressiva, fazendo com que a violéncia ocorra diariamente na escola. O que faz dessa instituicdo um local inseguro e
totalmente despreparado.
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Abstrat: This article presents part of the results of a master's research regarding social representations and feelings of pre-adolescents about
fatphobia, relating it to bullying, violence and school difficulties. It is a qualitative research that had Serge Moscovici's Theory of Social
Representations was guiding axis and was developed in 3 (three) public schools in Sidrolandia - MS with 16 (sixteen) students from the 5th
year of Elementary School, for through focus groups, one in each school. The data were transcribed and analyzed from the perspective of
Bardin's content analysis. The results reveal that the body can be seen as a device of differences and intimidation due to its structure. For
students, fatphabia is portrayed as bullying, which causes discomfort and discouragement from attending school due to abuse and violence,
directly affecting their academic development. It was clear the feeling of pain and suffering for those who are outside the socially required
standard. With this, the students internalize the negative representations about their own bodies and externalize their suffering in an aggressive
way, causing violence to occur daily at school, which makes it an unsafe and totally unprepared place.

Keywords: fatphobia; bullying; violence; pre-teens.

Resumen: Este articulo presenta parte de los resultados de una investigacion de maestria sobre las representaciones sociales y los sentimientos
de los preadolescentes sobre la gordofobia, relacionandola con el bullying, la violenciay las dificultades escolares. Se trata de una investigacion
cualitativa que tuvo como eje rector la Teoria de las Representaciones Sociales de Serge Moscovici y se desarroll6 en 3 (tres) escuelas publicas
de Sidrolandia - MS con 16 (dieciséis) alumnos de 5° afio de Primaria, por a través de grupos focales, uno en cada escuela. Los datos fueron
transcritos y analizados desde la perspectiva del analisis de contenido de Bardin. Los resultados revelan que el cuerpo puede verse como un
dispositivo de diferencias e intimidacion debido a su estructura. Para los estudiantes, la gordofobia se retrata como bullying, que provoca
malestar y desanimo para asistir a la escuela debido al abuso y la violencia, afectando directamente su desarrollo académico. Fue evidente la
sensacion de dolor y sufrimiento de quienes estan fuera del estandar socialmente requerido. Con esto, los alumnos internalizan las
representaciones negativas sobre su propio cuerpo y exteriorizan su sufrimiento de manera agresiva, provocando que la violencia se presente
diariamente en la escuela, lo que la convierte en un lugar inseguro y totalmente desprevenido.

Palabras clave: gordofobia; bullying; violéncia; preadolescentes.
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Introducéo

Este artigo, fruto de uma pesquisa de mestrado em educacdo, tem como objetivo
apresentar o resultado parcial de um estudo maior sobre as representagdes sociais e as
experiéncias de pré-adolescentes que estudam em escolas publicas de Sidrolandia/MS sobre a
gordofobia, relacionando-a com o bullying, violéncia e as dificuldades escolares causadas por
tais atos.

Esta questdo se faz necesséria discutir por entender que nos Gltimos anos, a pessoa gorda
vem sendo assolada drasticamente pelos discursos gordofobicos que difamam sua imagem,
considerando-a como indisciplinada e sem autocontrole. A ideologia de corpo perfeito que
impera e se constitui nos pensamentos dos individuos, corresponde a representacdes sociais
voltadas a estética disfarcada como preocupacgdes com a saude (RANGEL, 2018).

Neste estudo recorremos a Teoria das Representacdes Sociais desenvolvida por
Moscovici, pela sua disposicdo em entender os individuos e os fendmenos sociais a partir da
perspectiva grupal em um determinado contexto histérico e social. A partir disto, entendemos
que ao reconhecer tais aspectos, é possivel analisar os comportamentos, a percep¢do social, 0s
preconceitos, grupos e a comunicacdo (MOSCOVICI, 2000) garantindo uma interpretacdo
profunda do pensamento coletivo sobre a gordofobia entre os pré-adolescentes.

Isso porque partimos do pressuposto de que a pré-adolescéncia se caracteriza por uma
fase peculiar do desenvolvimento humano que é pouco explorada no meio cientifico (LIMA,
2013) e a medida que os pré-adolescentes sdo submetidos aos pensamentos gordofdbicos, eles
internalizam e reproduzem as discriminagdes por meio do bullying, estimulando a violéncia e
gerando transtornos na vida e no desenvolvimento académico daqueles que sdo considerados
gordos.

Desta maneira, este estudo traz discussdes sobre as consequéncias da gordofobia no
ambiente escolar, apontando os mais diversos prejuizos causados pelo bullying e a violéncia.
Temos como expectativa, proporcionar maiores conhecimentos na area, contribuindo para
aqueles que dividem inquietagdes sobre o assunto, além de promover reflexdes que colaborem

para um clima saudavel nas escolas e uma formacéo integral dos estudantes.

Gordofobia e a pré-adolescéncia

O fato de uma pessoa ndo possuir o padréo de beleza exigido pela sociedade, no caso, o
corpo magro, significa ser alvo de discriminacdes, exclusdo social e desprezo devido a sua

aparéncia corporal. Tais atitudes de carater discriminatdrio, sdo entendidas como gordofobia,
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que € considerada um preconceito pautado no peso (SUDO; LUZ, 2007). Trata-se de um fenémeno
que ganha for¢a na sociedade por meio da padronizagdo social em relacdo a estrutura corpérea,
originando aversdes contra a pessoa considerada gorda.

O emprego da nomenclatura em questdo, aconteceu por meio de manifestacdes
levantadas pelo movimento feminista entre os seculos XIX e XX, com mais evidéncia no ano
de 1960, na intengdo de reivindicar os direitos das mulheres. Estas reivindicagoes,
correspondem ao que se considera como a segunda onda do feminismo, que se preocupou,
dentre outras questbes, com o fato de as mulheres serem libertas de exigéncias sociais em
relacdo ao préprio corpo, destacando as questdes de desigualdade de géneros existentes nesse
periodo (PEREIRA; OLIVEIRA, 2016).

A gordofobia se inscreve como uma repulsa contra 0 suposto excesso de peso e esta
interligada estritamente no contexto oriundo das relacdes sociais por meio de representacdes
que abarca o corpo humano na contemporaneidade (RANGEL, 2018). Nesse contexto, o corpo
se torna um mecanismo de controle social, recebendo constante inspec¢ao quanto sua aparéncia
(SOUZA; GONCALVES, 2020).

Na visdo da Teoria das RepresentacGes Sociais, 0 corpo vincula-se as experiéncias
individuais com as imagens difundidas socialmente, as quais sdo objetivadas e corroboram, ao
mesmo tempo, na producdo de mais representacdes (JODELET, 1984). Logo, pode-se
considerar que o corpo, no contexto das representacdes, esta relacionado a beleza e a aparéncia
fisica (SECCHI; CAMARGO; BERTOLO, 2009).

Por este caminho, Rangel (2018) explica que as concepc¢des de enaltecimento da
magreza sao caracteristica da sociedade ocidental contemporénea, contexto social em que o
corpo humano em sua constituicdo fisica e bioldgica faz parte de um mecanismo estritamente
social devido a simbologia que Ihe € atribuida e a forma em que o individuo se situa, age e
interage no meio em que Vvive.

Vale ressaltar que as prescricdes que definem a padronizagdo dos corpos sao
disseminadas mundialmente sem restricbes ou limitagdes geograficas por meio da midia
(SANTQOS, 2008). Observamos também que a obsessdo em massa de evitar desesperadamente
0 corpo gordo estd pautado no bindmio magreza/saide, o qual se ancora nas afirmagdes da
medicina e inclina-se a coagir os individuos gordos a se modelarem. Tal fato ocorre porque o
“[...] discurso da obesidade como conjuntura pandémica tem impelido as pessoas ao controle
rigoroso dos seus corpos” (ARAUJO et. al., 2018, p. 3), sendo as representagdes sobre 0 COrpo

gordo relacionadas a falta de salde.
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E importante destacar que este texto nfo tem a preocupacio de trazer questionamentos
referentes a obesidade, contudo, ndo € descartado que sdo justamente os obesos, o publico que
mais sofre gordofobia. Outrossim, quanto maior a massa corporal do sujeito, maior serd o
preconceito para com ele.

E necessario salientar que a formag&o de conceitos ocorre a partir de representacoes
contidas na cultura, as quais influenciam a subjetividade do individuo. Tendo em vista essa
afirmacdo, acreditamos que a objetivacdo de conceitos e representacdes acontece desde a
infancia, por meio de experiéncias e relacdes sociais, isto é,

A crianga aprende e internaliza um conjunto de valores, a linguagem e as atitudes
sociais; ela modela seu comportamento pelo comportamento dos adultos e pelo de
seus colegas. Finalmente, quando ela mesma se torna um adulto, se integra ao grupo
que a preparou adequadamente para sua pertenca a ele. Quando esse estagio €
alcangado, dificuldades de ajustamento podem surgir somente se a pessoa ndo teve

sucesso nessa assimilagdo apropriada, ou na aplicacdo adequada dos principios que
Ihe foram ensinados (MOSCOVICI, 2011, p. 156).

Tal afirmativa evidencia que o individuo se constr6i por meio da interagdo social,
internalizando as representacdes ja estipuladas e que regerdo suas atitudes e pensamentos ja
estabelecidos por um grupo feito, aparentemente estavel, ao qual devera se adequar. E preciso
considerar o fato de que os pré-adolescentes, como qualquer outro ser social, estd imerso ao
dinamismo grupal, o qual norteard as compulsdes e ansiedade perante seus corpos. Por
intermédio dos grupos, a identificacdo de si e 0s empasses emocionais sdo desenvolvidos e 0s
sujeitos se submetem a conformidade do grupo, o qual intervém na constituicdo de gostos,
valores, crencas e preferéncias (FARIAS, 2004).

Para Farias (2004), a pré-adolescéncia abrange as idades entre 9 a 12 anos e se
caracteriza como uma fase sem encantos para os individuos, pois, nesta instancia, o ser humano
ndo se vé& mais crianca e tampouco alcancou a mocidade para expor sua sensualidade. Esta etapa
do desenvolvimento ¢é indiciada como “ocultamento social”, devido a pacificidade em aguardar
a mocidade e obter participacéo social.

As experiéncias desses individuos sdo estritamente desenvolvidas a partir das relagdes
sociais entre seu proprio corpo e o do outro, sendo a imagem corporal algo levado em grande
consideracdo. Com isso, a “aparéncia ¢ visualizada pela via problema, ou seja, problemas do
corpo, que tem como contraponto o corpo ideal ou perfeito” (STENZEL; GUARESHI, 2002,
p. 187, grifo dos autores).

Pode-se afirmar que a tendéncia que constrdi as concepcbes dos sujeitos é também

prevalente nas escolas e “[...] estar acima do peso numa sociedade que valoriza a aparéncia
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fisica e o corpo ideal, significa poder fazer do individuo um alvo para discrimina¢des em
diversos contextos, sobretudo em idade escolar” (SCUTTI et al., 2014, p. 130).

Deste modo, os escolares que ndo atendem ao protétipo da magreza, possivelmente
serdo alvo de discriminacdes e perseguicdes, devido a sua massa corporal, sofrendo exclusdo
social, agressodes, apelidos ofensivos que causam desmotivagdo quanto a realizacdo pessoal.
Estas manifestacOes preconceituosas podem ser consideradas como agdes oriundas do bullying

que se elevam a problemas mais sérios como a violéncia.

Bullying, violéncia e gordofobia na escola

No dominio das relagbes sociais, a violéncia tem se destacado devido a sua
complexidade quanto aos problemas causados na vida em sociedade e ao desenvolvimento
social e psicoldgico dos sujeitos. Entre os atos violentos, o preconceito especifico denominado
bullying tem sido considerado uma grave ameaca inclusive no campo escolar.

Conforme reporta Silva et al. (2017), o bullying esta posto em evidéncia, por se tratar
de um problema estarrecedor, pela propor¢cdo em que acorre na escola. De acordo com o
Ministério da Saude e Instituto Brasileiro de Geografia (IBGE), uma pesquisa evidenciou que
7,4 % dos estudantes atestaram que foram vitimas de desacatos e transtornos e 19,8%
estudantes, confirmaram sua participacdo em pratica de bullying (BRASIL, 2015). Essa
investigacdo ainda ressalta que 10,9 % das vitimas do bullying responderam que entre as
provocacoes, as que envolvem a aparéncia corporal, foram 0s principais motivos de maus tratos.

Em seu texto, Silva (2017) discorre que na legislacdo brasileira ndo hd uma lei que
vigore a gordofobia como crime. As reivindicacdes efetuadas se relacionam aos cuidados
igualitarios aos cidaddos pela Lei N° 10.048, a qual inclui o obeso ao direito prioritério.
Entretanto, essa manifestacdo ndo respalda as pessoas que sofrem gordofobia, ndo havendo
punicdo aos agressores e a maneira de obter algum tipo de protecdo e apoio legal contra o
preconceito, é por intermédio da Lei n. 13.185 que foi promulgada com o intuito de combater
as préticas de intimidagao sistematica (bullying).

Dentre os males causados por esse ato, destacam-se as “consequéncias a médio e longo
prazo pode-se citar maior risco de desenvolver transtornos emocionais como ansiedade,
depressao, transtornos alimentares, abuso de drogas ¢ até suicidio” (BRASIL, 2015, p. 70). Vale
ressaltar que tais maleficios ndo sdo uma caracteristica exclusiva dos problemas ocorridos na

infancia e adolescéncia (SILVA et al., 2017), mas € nessa faixa etaria que o sujeito se localiza
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numa fase de vulnerabilidade das alteracdes psicoldgicas e por isso, 0s danos tendem a serem
mais intensos (FANTE, 2006).

Nestas circunstancias, Aradjo et al. (2012) argumentam que é preciso tomar nota sobre
as consequéncias do bullying e das acdes violentas especificamente sob os individuos em
formacdo. Para Batista et al. (2019), definir o conceito de violéncia ndo é uma tarefa tdo fécil,
uma vez que para 0 senso comum, violéncia se refere as agressdes contra os sujeitos, gerando
dores, infortanios e aflicdes. Entretanto, seu real significado poder ir além do préprio termo,
quando se considera as intencdes do praticante e dos prejuizos psicolégicos de quem recebe as
agressoes.

A Organiza¢do Mundial de Saiude (OMS), em seu relatério mundial sobre a violéncia
em 2002, toma nota de que 0s motivos gque acarretam a violéncia, estdo vinculados a fatores
tanto bioldgicos quanto individuais, pressdes sociais, culturais, econdmicos e pode ser
conceituada como:

O uso intencional da forga fisica ou do poder, real ou em ameaca, contra si proprio,
contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que resulte ou tenha

grande possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicolégico, deficiéncia de
desenvolvimento ou privagdo (OMS, 2002, p. 27).

De acordo com Toninato (2013), entre 0s casos mais sérios e facinoras da violéncia esta
0 preconceito, o qual a gordofobia se enquadra. Considerado uma violéncia simbdlica e sutil, o
inimigo € oculto e ndo oferece possibilidades de defesa, afeta a subjetividade de criancas e
adolescentes, de maneira invisivel, mas enfatica. Entendemos que o preconceito condiz a uma
das formas mais eficazes artimanhas de controle e excluséo social.

Por conseguinte, se faz necessario analisar as representacdes sociais para compreender
o individuo na dindmica grupal, especificamente o seu comportamento dentro da escola. Pode-
se também entender em como as agdes violentas se efetivam e definem um publico-alvo (no
caso, a pessoa gorda), por meio de representaces que direcionam 0 comportamento agressivo

e intimidador de um individuo contra o outro.

Metodologia

A pesquisa em questdo foi desenvolvida segundo a Teoria das Representagdes Sociais,
sob a perspectiva de Moscovici (2011), por entender que as percepcdes coletivas a partir dos
grupos trazem possibilidades de compreender as interpretacbes e poderio dos fendmenos

gordofobia, bullying e violéncia no espaco escolar.
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Em relacdo ao problema da pesquisa, ressalta-se que o estudo buscou encontrar
possiveis respostas para a seguinte indagacao: Quais sdo as representa¢des sociais e sentimentos
predominantes entre pré-adolescentes do 5° ano do ensino fundamental sobre a gordofobia?

Deste modo, as categorias retratadas neste texto derivam-se de um escopo maior
constituinte da pesquisa de mestrado e teve como objetivo identificar as representagcdes sociais
e as experiencias vividas por pré-adolescentes, que estudam em escolas publicas de
Sidrolandia/MS, sobre a gordofobia, relacionando-a com o bullying e a violéncia na escola e as
possiveis dificuldades escolares causadas por tais segmentos.

Trata-se de uma pesquisa empirica de cunho qualitativo, levando em consideracdo a
eficacia desta abordagem metodoldgica, na observacdo mais aprofundada quanto as verdadeiras
expressdes dos participantes, o que propicia o entendimento da vivéncia dos pré-adolescentes
no contexto escolar. Segundo Alves-Mazzotti e Gewandsznajder (2000), a pesquisa qualitativa
possui relevancia para a elaboracdo de estudos cientificos, pois permite uma melhor
compreensdo das opinides dos participantes e maior aproximacéo do pesquisador com os dados
obtidos.

Por este caminho, optou-se pela realizacdo de grupos focais como instrumento
metodoldgico para a coleta de dados. Entende-se que este procedimento se faz relevante para
pesquisas em representagcdes sociais, uma vez que a teoria busca especificamente analisar o
pensamento coletivo por meio dos grupos sociais como explica Alves-Mazzotti (1994). Para
Gatti (2005), este instrumento permite uma interacdo entre pessoas que compartilham um
mesmo dilema, as mesmas experiéncias, mesmas emocdes e opinides o que propicia discussdes
em que todos os participantes se sintam livres para concordar ou expor criticas e discorram
sobre seus problemas.

Assim, apds a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), iniciou-se os contatos
com os representantes de trés escolas publicas, escolhidas pela conveniéncia de sua localizacédo
geogréfica, abarcando: centro, bairro e uma comunidade indigena que foram identificadas
como:

1. Escola “M” — representa a instituicdo de bairro, que atende, quase que
exclusivamente, alunos dos pontos periféricos da cidade.

2. Escola “F” — representa a instituicdo de ensino localizada no centro de Sidrolandia,
cujos estudantes eram moradores da area central da cidade.

3. Escola “C” — representa a escola da comunidade indigena, que atendia também alguns

alunos ndo indigenas, mas que, em sua maioria, 0s estudantes eram de etnia terena. A referida

escola encontra-se localizada em uma éarea incorporada ao municipio, com distancia
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aproximada de dois quildmetros e meio do centro da cidade e, embora se trate de um espaco
reservado exclusivamente aos indigenas terenas, a escola estd situada na area urbana de
Sidrolandia.

Os grupos focais (um para cada escola) foram compostos por 16 (dezesseis)
participantes ao todo, tendo entre 9 (nove) a 10 (dez) anos, salvo um aluno com 14 (quatorze)
anos de idade, repetente do 5° ano do ensino fundamental. Como critério da escolha dos
participantes, priorizou-se aqueles que relataram ndo estar satisfeito com sua aparéncia
corporal, independentemente de seu peso e desejavam participar da pesquisa. Portanto, lhes
foram entregues os Termos de Assentimento Livre e Esclarecimento e os Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido para seus responsaveis. Os alunos foram identificados por
nomes ficticios a partir da letra correspondente a identificacdo das escolas a qual pertenciam,
com 4 (quatro) alunos da escola “M” (Marcelo, Marta, Mirela e Marcos), 6 (seis) da escola “F”
(Fernanda, Felicia, Fabia, Flavia, Fabiana e Fabiola) e 6 (seis) da escola “C” (Carlos, Carolina,
Catarina, Caetano, Camila e Caio). Utilizou-se um roteiro base para nortear o encaminhamento
das atividades desenvolvidas com os grupos focais.

As reunides duraram aproximadamente entre 40 a 60 minutos, contados apos a leitura
do livro intitulado “Gorda ou Magra Abracadabra” de Giselda Laporta Nicolélis. Esta estratégia
literaria possibilitou um momento descontraido e concomitantemente direcionou o rumo da
conversacdao, em que ao comentar sobre a historia, as discussdes sobre gordofobia foram
naturalmente introduzidas.

Para registrar as conversas do grupo focal, foi utilizado a gravacGes de audio das
reunides que posteriormente foram transcritas e analisadas. Este processo segue as orientagdes
do método de analise de contetdo de Bardin, que se trata de sistematizar e organizar os dados
a partir das transcrigdes, em que a “descricdo analitica funciona segundo procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das mensagens” (2016, p. 34). Tal
procedimento, possibilitou a organizacdo dos dados, evidenciando 0s pontos comuns e
recorrentes entre 0s participantes, corroborando para uma anéalise clara sobre os pensamentos e

sentimentos dos pré-adolescentes.

Resultados e discussdes

Neste segmento, as informaces coletadas por meio da pesquisa de campo evidenciam

as experiéncias dos pré-adolescentes em contexto escolar referente as experiencias, vivéncias e
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representacOes sociais sobre gordofobia obtidos durante os grupos focais. Estas anélises se
incluem ao arcabouco de categorias classificadas a partir dos relatos dos participantes.

“Todo mundo me zoa na escola”

Para analisar as representagcdes dos escolares levantamos questionamentos sobre o
conceito que os pré-adolescentes tinham em relacdo a gordofobia. Durante toda a conversa
ocorrida nos grupos focais, os alunos relacionaram representacées sobre gordofobia e as
depreciacGes quanto a aparéncia fisica com o bullying e também admitiram que sofreram
agressoes verbais em algum momento de suas vidas.

Desta feita, sob a locucdo: “Todo mundo me zoa na escola” (MIRELA), é possivel
visualizar as consequéncias que a gordofobia efetivada como uma modalidade do bullying pode
provocar na vida dos pré-adolescentes e sua colaboracdo para estimular situagdes mais graves
como a violéncia no espaco escolar.

A aluna, além de expressar 0s constrangimentos vividos por ela por conta da “zoagao”
dos colegas, esclarece que no ambiente escolar existe a intolerancia e a falta de respeito por
meio de nomes depreciativos, o que também explicou Carolina como algo desagradavel:
“Apelido ¢ que ela ndo gosta, ¢ ndo aceitar”.

Enquanto conversavam sobre a Carla e a Rita (personagens da historia Gorda ou Magra,
Abracadabra) ndo estarem contentes com sua aparéncia fisica, os pré-adolescentes indicaram
unanimemente que os motivos eram referentes as meninas receberem nomes depreciativos dos
colegas da escola. Os alunos ainda salientaram que os apelidos ocorrem por conta da aparéncia
e estrutura fisica: “Me chamaram de feia, gorda, me chamaram de boneca do Chucky”, disse
Mirela comovida ao ser associada a um personagem do filme de terror “Brinquedo assassino”.
Do mesmo modo, Fébia traz situagdes parecidas: “Sao diversos apelidos, gorda, balofa...”.

Mediante estas intimidagOes, Fabiana deixa claro seu sentimento de tristeza: “Eu fico
muito chateada com esses apelidos, com esse mal gosto que eles fazem e eu guardo para mim”.
Aqui, a aluna expressa que seu sofrimento ndo é apenas momentaneo, mas que esta ocorréncia
¢ repassada em sua mente diversas vezes. A aluna Fabiola ainda faz um apelo: “Eu queria que
acabasse 0s apelidos com nomes, tipo assim, do nosso corpo, de mal gosto”, o que revela o
abalo emocional em que os alunos se encontram, demostrado pelos sentimentos de angustia, o
que pode acarretar em sérios problemas psicoldgicos.

Entrelacados as representagcdes sociais, 0 bullying e a violéncia sdo elementos de
caracteristicas coletiva por ser efetivado em esferas sociais (ARAUJO-MORAIS; COUTINHO;
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ARAUJO, 2017). As autoras advertem que este tipo de violéncia recorrentes em ambito escolar
sucedem particularmente de maneira grupal, o que fica evidente no relato da Fabiana: “Eu
ficava muito sozinha e todas as meninas falavam mal de mim, tipo..., elas falavam no ouvido
de outra pessoa e olhava pra mim, tipo..., vocé ja sente que estdo falando de vocé, E também
me falavam que eu era gorda”, o que corrobora com a ideia de que “[...] conceitos como estética
e beleza fazem parte do dia a dia das pessoas e determinam o acesso/pertenca a grupos sociais
(BANDEIRA, 2016, p. 146).

Tal eventualidade evidencia em como o individuo é dependente de aceitacdo grupal.
Para Fabiana, além dos transtornos originados pelas palavras agressivas, 0 maior sofrimento
parece ser o fato de que as colegas deixavam claro que ela ndo merecia pertencer aquele grupo.
As humilhag6es grupais em que Fabiana foi submetida podem ser associadas as representagdes
homogéneas estruturadas que estabelecem as relacdes entre 0s grupos em que ha prevaléncia
das préticas simbolicas e afetivas (SAUL, 2010).

De acordo com Jodelet (2001), estas representacfes contidas nos grupos Ssao
responsaveis por definir a identidade pessoal e social nos sujeitos. Desta maneira, as
experiéncias grupais negativas podem ser degradantes aos individuos em formacao, visto que,
imersos a representacdes negativas sobre si, pode levar a uma definicdo deficiente de sua
propria identidade, ancorando um sentido deturbado da realidade.

O que se estabelece é a necessidade que 0s pré-adolescentes sentem em ser desejados,
bem quisto e aceitos a um determinado grupo (NETO; CAMPQS, 2010), como fica claro no
relato de Fabiana: “No comego do ano eu pensava ‘ah ninguém vai ficar comigo, t6 ferrada’”.
Porquanto, esta aceitacdo ndo ocorre devido a ndo adequacdo dos individuos perante aos
parametros sociais exigidos aos corpos. Os alunos que ndo atendem a estes critérios, sdo
rejeitados pelos colegas da escola, tornando-se improvavel sua inclusdo a atividades coletivas
(SOUZA; GONCALVES, 2019).

Por este motivo, 81,25% dos participantes consideram que as situacdes de preconceito
ocorrem habitualmente em terreno escolar, contudo, pouco se percebeu acerca da atuacdo de
seus representantes na resolucdo dos conflitos. Embora terem relatado que os professores
tenham sido acionados e mediado alguns dos conflitos, os pré-adolescentes revelaram ndo terem
éxito quando comunicaram as agressoes aos diretores atuais que demonstraram “ndo esta nem
ai” (CAMILA), “nem liga” (CATARINA), “num t4 com nada” (MIRELA), gerando um
sentimento de abandono nos alunos.

Neste quesito, Fabiana ressalva que pouco se fala de bullying na escola e por isso é

necessario ter “uma espécie de radio, mas s6 aqui na escola e fazer um trabalho contra bullying”.
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O que podemos perceber € que os alunos nao se sentem assistidos e ouvidos quando sofrem
agressdo, o que gera o sentimento de revolta e menos valia.

Em sua pesquisa, Bandeira (2016) destaca que realmente os profissionais da Educacéo
tendem a ndo se envolver nestes conflitos, fingindo ndo saber ou ver as agressdes e na maioria
dos casos, ndo ha intervencdo. A autora ainda assevera que estes profissionais admitem que a
escola ndo esta preparada, tendo entdo dificuldade para lidar com estes conflitos e, portanto, se
esquivam de se envolver em situacdes semelhantes.

Durante as conversas nos grupos focais, ficou evidente que a partir dos sentimentos de
raiva os alunos demostraram manifestagcdes de violéncia: “D4a vontade de pegar ele e dar um
soco bem na cara dele” (MARTA). Para os alunos, atitudes violentas seriam uma maneira de
se defender as agressodes sofridas por eles: “Se vocé mexer, eu vou ficar com raiva e te bater,
porque eu ja vou na violéncia, no tapa, no soco” (CAIO). Tais relatos indicam que os pré-
adolescentes estdo enfadados a tanta crueldade: “Eu ndo sei porque existe bullying, eu queria
saber quem que fez [bullying], para eu mandar para policia ou matar, alguma coisa tenho que
fazer, meu Deus do céu” (FABIANA).

Mediante a estes fatos, foi possivel perceber os relatos que exprimem a intensidade de
enfurecimento dos alunos perante aos maus tratos que podem se elevar e trazer consequéncias
nefastas aos estudantes. Referente a isto, Bandeira (2016) e Barreto (2017) trazem exemplos
instigantes sobre a furia dos alunos causada pelo bullying, como o Massacre de Columbine
ocorrido em 1999, no Colorado nos Estados Unidos, deixando 15 mortos e 24 feridos, o caso
brasileiro de Wellington Menezes de Oliveira em Realengo no Rio de Janeiro, em que o ex-
estudante atormentado por suas lembrancas de intimida¢Ges por andar mancando e ndo ser
popular, provocou uma das piores tragédias em escolas publicas do pais.

Destacamos também o massacre de Suzano em 13 de marco de 2019, em Séo Paulo, em
que dois ex-alunos, Luiz Henrique de Castro e Guilherme Taucci Monteiro, invadiram a escola
e assassinaram alunos e funcionarios (EVANGELISTA, 2019). Nesta circunstancia, as acoes
dos individuos submetidos a qualquer tipo de violéncia, possivelmente retribuirdo com
agressividade e odio. Entendemos que a violéncia é aprendida e reproduzida socialmente
(DAHLBERG; KRUG, 2007), neste caso, 0s alunos recorrem aos comportamentos agressivos
para resolver seus conflitos e diferencas.

Outro ponto instigante, elencado pelos alunos da escola “C”, voltou-se as questdes
raciais. No desenrolar da conversa, Carolina enunciava sempre na segunda pessoa, sobre o

bullying devido a cor da pele: “Ficam xingando por causa da cor dele, por causa da roupa que

ele usa”, mais adiante, Carlos revela que fora a propria Carolina que sofria perseguigdao dos
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colegas: “xingaram ela de negra”. Por este motivo, Carolina ofendida com o desprezo, desejava
ser diferente: “Ah, eu fico muito morena, porque eu também queria mudar a cor, queria ser
branca”. A questdo surpreendente e que explica o fato de Carolina dar sinais subjacentes de
suas experiéncias com o preconceito foi a descoberta de que Caetano (participante do mesmo
grupo focal) fora o autor das discriminagdes sofrida por ela.

Sem se defender do ato, Caetano confirmou as acusagdes: “As vezes eu xingava os
outros quando estava brincando”, entretanto, demostrou arrependimento de suas atitudes:
“Depois nds conversamos com ela né, comegamos a ter mais respeito com ela, nos percebemos
que isso fazia mal para ela”. Mais adiante, Caetano revela ser também alvo de preconceito por
conta de sua estrutura fisica, que no caso era ser extremamente magro, segundo a percep¢ao
dos demais. Com isso, Caetano, ao sofrer agressdes, automaticamente reproduzia praticas
preconceituosa com a colega, evidenciando como sugere Saul (2010) de que, em alguns casos,
0 agressor ja sofreu ou sofre violéncia. Ao ter dificuldade em lidar com seus sentimentos de
inferioridade e insegurancga, o agressor sente a necessidade de chamar atencdo para si, além de
dominar e coagir as vitimas que nao possuem habilidade de defesa.

Para Araldjo-Morais, Coutinho e Aradjo (2017), o comportamento de Caetano pode ser
definido como vitima-agressora, a qual se estabelece quando o individuo apresenta fatores de
agressao conjunta a vitimizacao, isto é, reacdo aos ataques externos em forma de a¢des violentas
(KIMURA, 2013). Bandeira (2016, p. 46) atesta que “[...] aqueles que estdo insatisfeitos com
sua imagem corporal apresentam mais do que o triplo de chances de serem ou tornarem-se
vitimas e quase o dobro de chances de serem ou tornarem-se agressores”.

Além da demonstracgdo de tristeza e indignacédo por parte dos alunos quanto as situacdes
humilhantes, o que fica claro é que em todas as instituicdes de ensino analisadas nesta pesquisa
apresentaram elementos que evidenciam a violéncia e bullying como realidade escolar. E
possivel afirmar que as situaces de preconceito tém diariamente submetido os individuos ao
sofrimento por ndo atenderem os padrdes sociais quanto a aparéncia fisica. Neste contexto,
percebemos que as representacdes sociais sobre gordofobia, para os pré-adolescentes, estdo

ancoradas ao conceito de bullying e pode levar ao fracasso escolar.

“Ai eles me disseram que tinha que emagrecer”

Neste momento, atentamos para as consequéncias que a gordofobia, o bullying e a
violéncia podem causar no desenvolvimento dos prée-adolescentes. Vale ressaltar que neste

estudo compreendemos a escola como um segmento social e uma instituicdo voltada para a
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formagdo humana, tendo como finalidade o desenvolvimento integral do aluno entendido pelos
os aspectos fisicos, psicolégicos, sociais e intelectuais, os quais fazem parte dos processos
formativos incumbidos a escola (BANDEIRA, 2016). Destaca-se aqui o relato de Mirella “Ai,
eles me disseram que tinha que emagrecer”, 0 que possibilitou visualizar e caracterizar os
motivos que corroboram para as dificuldades académicas dos participantes.

Diante deste impasse ficou evidente os problemas acarretados pelo preconceito, segundo
0s depoimentos dos alunos. Ao relatar sobre suas experiéncias no espago escolar,
especificamente sobre a realizacdo de atividades escolares, de imediato, a resposta voltou-se
para os transtornos nas aulas de Educagéo fisica.

Para os alunos que sdo considerados acima do peso, as atividades que exigem
mobilidade motora, sincronizada aos exercicios fisicos se tornam um tormento devido as piadas
e exigéncias dos colegas, como revelou Mirela. A aluna expds sua experiéncia durante uma
atividade supervisionada pelo professor de Educacdo fisica, em que requeria contato direto
entre os alunos: “Era um negocio de erguer o outro para o alto”, porquanto, Mirela se sentiu
ofendida pelas alegagdes de seus colegas, em dizer que estava acima do peso: “A gente brincava
de erguer pessoas sabe e eles tinham medo de me erguer porque ninguém me aguentava, porque
eu era gorda. Ai eles me disseram que eu tinha que emagrecer um pouco”.

Tal eventualidade representa as ocorréncias corriqueiras do ambiente escolar. Para
Martins (2006), é justamente nas aulas de Educacao fisica que acontecem as piores situacdes
de constrangimento.

Deste modo, tal episodio foi marcante para Mirela. A partir disto, a aluna decidiu ndo
participar de atividades que requeressem movimentacao ou contato corporal: “Ai, no ano
passado, eu nem entrei [na brincadeira], eu s6 ficava assistindo mesmo”. Da mesma maneira,
Fabia compartilhou semelhante proposito:

Vérias vezes eu queria ficar s6 sentada, ndo queria brincar ndo queria fazer nada com
ninguém, as pessoas que faziam bullying comigo, me chamavam pra brincar, ai eu

ficava meio estranha, ai eu ndo ia, porque eu ja sabia que elas iam fazer bullying de
novo (FABIA).

Vale ressaltar que este incidente foi visivel nas 3 (trés) escolas. Segundo Carlos, em
determinados momentos, deixou de realizar atividades habituais das aulas de Educacéo fisica:
“Ah, nao sei, mas as vezes tipo..., jogar bola”. Semelhantemente, Fabiola assume ndo ter
participados das aulas e lamenta: “Eu ja deixei, mas eu senti uma tristeza”, reconhecendo que

tal atitude Ihe causaria um dano maior.

13de 19

EccoS — Rev. Cient., Séo Paulo, n. 60, p. 1-19, 18893, jan./mar. 2022

oO——-=x1>»


https://periodicos.uninove.br/index.php?journal=eccos&page=index
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0

“woooOoOm

>O—T—/—HzZ2m—0 >»—-A0—<mxu'’

SOUZA, Valdelice Cruz da Silva; GONCALVES, Josiane Peres. Gordofobia, bullying e violéncia na escola: um estudo em representa¢des sociais com

pré-adolescentes

Além das contribuicdes pedagogicas e aquisi¢des do saber, a escola tem como funcéo
“[...] promover atividades ligadas aos dominios motor e cognitivo dos estudantes”
(BANDEIRA, 2016, p. 57). Reconhecendo isto, a questao a ser pensada, é que os alunos além
de ndo estarem exercendo seu direito de cidadania, o fato das alunas se isentarem das atividades
fisicas, pode gerar deficiéncia em seu desenvolvimento motor e na experiéncia social,
comprometendo seu desenvolvimento integral, uma vez que a aluna ainda se encontra em fase
de crescimento.

Nesta circunstancia, os problemas emocionais também representam ser um obstaculo
quando o assunto é desenvolvimento integral, sobretudo, os de relagdo cognitiva como captacdo
e assimilagdo dos conteudos. Em referéncia a isto, Fabiana validou tal pressuposto quando
revelou ter deixado de realizar 4 (quatro) provas avaliativas. Segundo a aluna, seus colegas a
coagiram verbalmente no momento do exame, entdo, tendo desanimo e tristeza, nao teve
capacidade de completar a avaliacéo, o que lhe resultou em um mau desempenho escolar por
nédo haver pontuacéo exigida pela instituicao.

Neste contexto, Marcelo expressa seus problemas com as demandas escolar de
modo singular. O aluno afirma ter realizado todas as atividades que lhe foram impostas,
contudo, afirmou faltar constantemente na escola por conta do preconceito: “porque falavam
mal de mim [...] me chamavam de gordo”.

Vale lembrar que Marcelo apresentava algumas peculiaridades em relagdo aos outros
participantes da escola “M” e também dos demais grupos, pois era o unico aluno com 14
(catorze) anos de idade, sendo, portanto, repetente no 5° ano. O fato de Marcelo ndo estar
acompanhando a turma no que diz respeito as atividades cognitivas, pode estar relacionado a
quantidade de faltas que o impedem de adquirir total compreensdo dos contedos. Logo,
relacionamos o desejo constante de faltar as aulas, ao fato de Marcelo ndo se sentir sequro no
ambiente escolar, o que culminou em prejuizo na aprendizagem, evidenciando que a gordofobia
influéncia no processo de desenvolvimento cognitivo dos alunos.

Ademais, os problemas emocionais apresentados por Marcelo parece que
interferem diretamente em sua condicgdo afetiva, na constituicdo de si como sujeito social,
sobretudo, nas relacOes estabelecidas com os outros e 0 mundo que o rodeia, impedindo que
crie vinculo com o conhecimento, dado que a emog&o, intervém no processo de retengédo de
informagdo (MARCANTE, 2017).

Para Kimura (2013), isto ocorre pelo fato de a escola receber representa¢des negativas

por ser considerada um ambiente hostil e marginalizada. Uma vez ancorado esta representacao,
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os alunos afetados pelo meio escolar, séo diariamente desmotivados e desenvolvem apatia pela

escola e dificilmente terdo &nimo para frequenta-la.

Considerac0es finais

Este artigo teve o proposito de identificar as representacdes sociais as experiéncias
vividas por pré-adolescentes que estudam em escolas publicas de Sidrolandia/MS, sobre a
gordofobia, relacionando-a com o bullying e a violéncia na escola e as dificuldades escolares.
A partir disto, inferimos que os pré-adolescentes conceituam a gordofobia como bullying, o
qual se eleva a consequéncia mais graves. Vale destacar que acOes violentas, seja ela verbal ou
fisica, foram visiveis em todas as escolas pesquisadas. Ficou nitido que os maus tratos,
intimidacdes e a inseguranga, causam o sentimento de raiva que promove ainda mais a violéncia
no espaco escolar e afetam diretamente no desenvolvimento integral, psicoldgico
comprometendo a autoestima dos alunos além de tornar a escola um ambiente hostil e
ameacador.

E é nesse dialogo sobre discriminacdo que se observou que a escola e os profissionais
da educacdo nao estdo preparados para agir nas situacdes de gordofobia ou qualquer outro
preconceito, na verdade, pouco se fala acerca do assunto neste espaco, fazendo com que 0s
alunos se sintam inseguros e indispostos a frequenta-lo. O que fica evidente € que os pré-
adolescentes submersos a cultura da beleza, ancorada na ditadura da magreza, internalizaram
as caracteristicas determinadas de corpo ideal e reproduzem as representacGes negativas contra
a pessoa gorda. Como consequéncia disto, os escolares que sdo considerados fora do padrédo
sdo excluidos e intimidados pelos colegas, gerando sérios problemas na autoestima e na
aquisicdo de conteldo, afetando seu desenvolvimento académico.

Por fim, entendemos que a gordofobia € um fenémeno que esta presente no contexto
escolar, como também os preconceitos socioecondémicos e de raca. Sugerimos entdo,
intervencdes como salientou a aluna Fabiana, isto €, que haja mais dialogo para conscientizar a
comunidade escolar dos agravos que acdes discriminatorias podem causar na vida dos
individuos. Nesse caso, é preciso mais investigacdes e exploracdes sobre a tematica para que
os profissionais da educagdo tenham acesso a estas informagdes. Com isso, é possivel pensar
em uma escola acolhedora, capaz de formar sujeitos conscientes, a fim de tornar a sociedade

mais empatica e que respeita as diferencas.
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