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Resumo: A Psicologia da Diferenca consiste na criagdo de um campo conceitual cuja principal caracteristica é a de fornecer
instrumentos para que exerca a fungdo critica as teorias psicolégicas afinadas com os sistemas hegemdnicos de construcdo de
sentidos, principalmente aqueles que afirmam hierarquias, oposi¢des disjuntivas e normas e trabalham pela homogeneizagdo
das diferencas. Por causa disso, objetiva a valorizacdo das singularidades. Articula-se com a Filosofia da Diferenca, com a
Psicologia Politica e com a Clinica Politica. Nesse sentido, exporemos nesse artigo as teorias basicas que permitirdo o
direcionamento tematico aqui proposto a Psicologia da Diferenga, enquanto escuta experimental, que pde em pratica uma ética
das singularidades. Este estudo se caracteriza como uma produgdo epistemoldgica de carater conceitual acerca das
contribuicdes da teoria dos afetos de Spinoza com a Psicologia da Diferenca.

Palavras-chave: spinoza; teoria dos afetos; psicologia da diferenga.

Abstract: The Psychology of Difference consists in the creation of a conceptual field whose main characteristic is to provide
instruments to exercise the critical function of psychological theories in tune with hegemonic systems of meaning construction,
especially those that assert hierarchies, disjunctive oppositions and norms and work by the homogenization of differences.
Because of this, it aims at valuing singularities. It articulates with the Philosophy of Difference, with Political Psychology and
with Political Clinic. In this sense, we will expose in this article the basic theories that will allow the thematic direction proposed
here to the Psychology of Difference, as an experimental listening, which puts into practice an ethics of singularities. This study
is characterized as an epistemological production of a conceptual nature about the contributions of Spinoza's theory of affects
with the Psychology of Difference.

Keywords: spinoza; theory of affects; psychology of difference.

Resumen: La Psicologia de la Diferencia consiste en la creacion de un campo conceptual cuya caracteristica principal es
proporcionar instrumentos para el ejercicio de la funcion critica de las teorias psicoldgicas en sintonia con los sistemas
hegemdnicos de construccion de sentido, especialmente aquellos que afirman jerarquias, oposiciones disyuntivas y normas y
el trabajo de la homogeneizacién de diferencias. Por ello, pretende valorar las singularidades. Se articula con la Filosofia de la
Diferencia, con la Psicologia Politica y con la Politica Clinica. En este sentido, expondremos en este articulo las teorias basicas
que permitirdn la orientacion tematica aqui propuesta a la Psicologia de la Diferencia, como una escucha experimental, que
pone en préactica una ética de las singularidades. Este estudio se caracteriza por ser una produccion epistemolégica de caracter
conceptual sobre los aportes de la teoria de los afectos de Spinoza con la Psicologia de la Diferencia.

Palabras clave: spinoza. teoria de los afectos; psicologia de la diferencia.
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1 Introdugéo

A Psicologia da Diferenca consiste na criacdo de um campo conceitual cuja principal
caracteristica ¢ a de fornecer instrumentos para que exerca a funcdo critica as teorias
psicoldgicas afinadas com os sistemas hegemonicos de construcdo de sentidos, principalmente
aqueles que afirmam hierarquias, oposicdes disjuntivas e normas e trabalham pela
homogeneizacdo das diferengas. Por causa disso, objetiva a valorizagcdo das singularidades.
Articula-se com a Filosofia da Diferenga, com a Psicologia Politica e com a Clinica Politica.
Nesse sentido, exporemos nesse artigo as teorias basicas que permitirdo o direcionamento
tematico aqui proposto a Psicologia da Diferenca, enquanto escuta experimental, que pGe em
pratica uma ética das singularidades, fundamentada na Etica, de Spinoza.

Para Spinoza, ndo existe uma relacdo de superioridade entre a alma e o corpo ou entre
o0 corpo e alma, bem como ndo existe uma relacédo de causalidade entre o corpo e a alma (mente),
ou vice-versa. O corpo ndo causa a mente, e a mente ndo gera corpo. Por exemplo, para Spinoza
ndo existe a possibilidade de um pensamento positivo interferir positivamente na ordem dos
corpos, no qual, por meio de poder “misterioso”, a ordem dos corpos seria alterada pelo poder
de um pensamento para lhe favorecer.

Dois universos — 0 do pensamento € 0 do corpo — sdo expressGes de uma mesma
realidade. Realidade que se manifesta em cada um dos seres, 0s quais, estando no
mundo, encontram outros seres, 0 que produz encontros entre ideias, encontros entre
corpos. E importante que, nesses engontros, 0s corpos convenham um ao outro, as
ideias convenham uma com a outra. E essa a condigéo para que se componham entre
si e formem um todo mais potente. Caso ndo se convenham — uma ideia a outra ideia,

um corpo a outro corpo — o resultado é a decomposicdo de ambos, isto é, sua reducédo
a impoténcia (PEREIRA, 2015, p.15-16).

A mente ndo causa corpo e vice-versa. Corpo se relaciona com corpos, e a mente se
relaciona com ideias. Para um corpo vir a existéncia é necessario que haja encontro com outros
corpos. Ndo adianta, entdo, fazer um esforco da mente para poder gerar um corpo, isso é
impossivel em Spinoza. No entanto, embora um ndo cause 0 outro, existe uma relacdo entre
eles. Isto é, 0 que passa no corpo, a mente conhece. A afec¢do que o corpo sofreu nao foi
causada pela mente, mas a mente, uma vez que esta unida ao corpo, conhece aquela afeccdo. A
afeccdo é a propria imagem, a impressao, que 0 corpo sofreu no encontro com outro corpo, e a
mente, entdo, dado que esta unida ao corpo, tem o conhecimento disso. Com sua poténcia de
produzir ideias, a mente tera uma ideia daquilo. Porém, nesse primeiro momento, a mente ird
conceber uma ideia inadequada, uma ideia passiva daquilo, visto ndo precisar se esforcar para

produzir essa ideia.
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Quando se produz a afec¢do, a impressao ou a imagem, € produzido também um afeto.

E o afeto envolve a afec¢do. O afeto é a variacdo, portanto, da nossa poténcia de agir e da nossa

poténcia de pensar. Quando temos consciéncia, temos consciéncia de uma imagem, 0 COrpo que

nos afetou, e temos a consciéncia de um afeto: estou alegre ou estou triste, por exemplo.

Entretanto, ndo separamos a imagem do corpo que nos afetou do afeto de que temos a

consciéncia, 0 que se considera como ideia inadequada no primeiro género do conhecimento,
constituido evidentemente por imagens.

3.Por afeto compreendo as afecgdes do corpo, pelas quais sua poténcia de agir é

aumentada ou diminuida, estimulada ou refreada, e, a0 mesmo tempo, as ideias dessas

afeccOes. Explicacdo. Assim, quando podemos ser a causa adequada dessas afecgdes,

por afeto, compreendo, entdo, uma acdo; em caso contrario, uma paixdo (SPINOZA,
2009, p. 98).

Esse primeiro género do conhecimento é caracterizado por nogdes universais: somos
afetados pelas coisas, existe semelhanca entre as coisas, entre os objetos, e, entdo, vamos
formando essas nog¢des universais, ndo sé por meio das imagens, mas também por intermédio
das palavras. No entanto, pelo primeiro género do conhecimento, ndo temos o conhecimento
das relacbes entre os corpos. Mesmo assim, esse primeiro género do conhecimento é
importante, € uma poténcia de acordo com o uso. Contudo, como Spinoza esta pensando no
homem livre, este ndo pode se reduzir ao imaginario, mas no que usa sua poténcia de pensar,
no &mbito racional.

Axiomas. 1. A esséncia do homem ndo envolve a existéncia necesséria, isto é, segundo
a ordem da natureza tanto pode ocorrer que este ou aquele homem exista quanto que
ndo exista. 2. O homem pensa. 3. Os modos de pensar tais como 0 amor, 0 desejo, ou
qualquer outro que se designa pelo nome de afeto do &nimo, ndo podem existir se ndo
existir, no mesmo individuo, a ideia da coisa amada, desejada, etc. Uma ideia, em

troca, pode existir ainda que ndo exista qualquer outro modo do pensar (SPINOZA,
2009, p. 52).

Axiomas sdo verdades universais que ndo precisam ser explicadas. Porém, quando se
diz “0 homem pensa”, geralmente se entende que o homem pensa por meio de imagens ou de
palavras, ou seja, reduz-se a opinidao. O primeiro género do conhecimento, para Spinoza, € 0
conhecimento da opinido (doxa), dai ele fazer uma critica a maior parte das pessoas cujo
conhecimento é restrito ao conhecimento de primeiro género.

Isso significa que 0 meu corpo tem que ser afetado para produzir uma outra imagem,
um outro afeto. Visto que Spinoza afirma que um afeto s6 é destruido por outro afeto mais forte.
O que pode vir através da opinido (primeiro género) ou por meio do entendimento (segundo

género).
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A esse esforco da mente de produzir uma ideia de algo, Spinoza chama de vontade. A
medida que o corpo é afetado, a mente ird produzir uma ideia daquela imagem, ou seja, a
vontade. Esse esfor¢o simultdneo no corpo e na mente serd chamado por Spinoza de apetite. A
nossa esséncia € esse esforco, esse conatus.

Essa inversdo elucida a nogéo: anterior a falta, o desejo é imediatamente o apetite, 0
esforco (conatus) pelo qual cada coisa, cada um de nos, persevera no seu ser. Esse
esforco determina-se pelas afeccGes que nos vém dos objetos, o que causa a
consciéncia do conatus. A consciéncia do desejo nada acrescenta a ele: ela apenas
registra o sentimento da passagem de uma perfeicdo maior (alegria) a uma menor
(tristeza), ou o inverso, dependendo da forma pela qual somos afetados pelos objetos
encontrados. Aqueles que nos convém levam-nos a uma poténcia superior, portanto,

a alegria; 0s que ndo nos convém comprometem nossa coesdo e nos subdividem,
levando-nos a impoténcia (PEREIRA, 2015, p.16).

Ha trés afetos priméarios. O primeiro afeto, a consciéncia do apetite, serd chamado de
desejo. Na realidade, trata-se da mesma coisa o apetite e 0 desejo, sendo a Unica diferenca o
fato de geralmente dizermos desejar isso ou aquilo quando temos consciéncia de um apetite, ou
seja, nos apetecemos, porém, de modo inconsciente. E quando temos consciéncia disso, ja se
trata de um efeito, o desejo. Desejo, portanto, € o proprio esforco para se perseverar na propria
natureza. Enquanto existimos, somos desejo. Esse desejo ndo implica nenhum tipo de falta.

A esséncia atual do corpo é, assim como a da mente, 0 seu proprio esforgo. Ora, a
esséncia atual de qualquer coisa singular existente em ato, em qualquer atributo da
substancia, ¢ o esforco para perseverar em seu ser ou em sua natureza. [...] “Esfor¢o”
¢ a tradugdo de “conatus”. Tudo que existe se esfor¢a por um tempo indefinido para
permanecer em sua natureza. [...] Quando o conatus refere-se a mente e ao corpo,

Spinoza chama-o de apetite. [...] E quando esse apetite torna-se consciente em nés,
Spinoza chama-o de desejo (FERREIRA, 2009, p.26).

No entanto, ora esse desejo € favorecido, ora esse desejo € constrangido. Nosso desejo
é produzido através das afeccGes do nosso préprio corpo. Esse desejo, que é o que nés somos,
entdo, nunca é algo estatico, é produzido e varia atraves das afec¢des que nosso préprio corpo
sofre. A alegria, portanto, serd uma passagem da nossa propria mente para uma maior perfeicéo.
Esse desejo favorecido, em razdo de uma afeccdo que meu corpo sofreu, faz com que a minha
mente — que esta unida ao corpo — passe a uma maior perfeicdo. Essa passagem se da porque
eu Ndo sou mais 0 Mesmo, eu sou outro, a minha esséncia é outra, 0 meu desejo é outro, eu me
modifiguei.

A Teoria dos Afetos de Spinoza é uma das bases da ideia da Diferenca de Gilles Deleuze

e Felix Guattari. Conforme explica Santos (2013, p.50):
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O ponto de cesura e criacdo de Deleuze e Guattari converge para a emergéncia de um
meio imanente vital e plural, que, como exo-condigéo e exo-consisténcia do plano de
pensamento, permitem depurar 0s conceitos da arena estivel do modelo da
representacdo e lancd-los num campo complexo de variagdo conceitual, fora de
adequagdes e referéncias tradicionais. Os conceitos sdo colmatados por afectos,
intensidades, sdo “dramatizados” em fun¢do de suas conexdes, ou ainda da poténcia
e dos afetos que se instalam entre as coisas, no ‘meio’ das coisas, como afetos e
‘meios’ intensivos.

Segundo Santos (2013, p.53), Deleuze e Guattari partem desse plano de exo-
consisténcia, no qual as conexdes e as implicaces permitem contextualizar o liame da filosofia
com um meio social imanente, de condicdes e circunstancias as quais prefiguram o plano de
imanéncia absoluto do pensamento, e seu movimento de desterritorializacdo e
reterritorializacdo, e consideram, sob esse tracado, a relagdo que se configura entre o
capitalismo e a filosofia.

Contudo, antes de entrarmos na discussdo que envolve a questao do capital, entendamos
melhor os conceitos de desterritorializacdo e reterritorizaliza¢ao, termos criados por Deleuze e
Guattari para dar vazao ao movimento de seu pensamento em direcdo a critica ao sistema de
representacdo e seus limites para pensar a Diferenca. Destaca-se que, para os autores, Diferenca
ndo se resume a ser um termo contrario a identidade, mas um termo que escuta a multiplicidade
que escapa ao sistema de representacéo.

Podemos nos territorializar em qualquer coisa, desde que seja feito um agenciamento
maquinico de corpos e agenciamentos coletivos de enunciagdo. O territorio pode ser construido
em um livro a partir do agenciamento maquinico das técnicas, dos corpos da natureza (as
arvores), do corpo do autor e das multiplicidades que o atravessam; e do agenciamento coletivo
de enunciacdo, nesse caso, um sistema sintatico e semantico, por exemplo. Criam-se
agenciamentos coletivos de enunciagdo para recortar o Sol e a Lua, por exemplo, e fixar-lhes
atributos. Como podemos observar, a obra de Deleuze e Guattari nos permite pensar de maneira
muito ampla, sem perder a riqueza de sua proposta filosofica. Os agenciamentos maquinicos de
corpos e 0s agenciamentos coletivos de enunciagdo constituem apenas dois dos quatro
componentes do territério. Os outros componentes sdo a desterritorializacdo e a
reterritorializacdo. Esse ponto é fundamental na obra dos autores: os territorios sempre
comportam dentro de si vetores de desterritorializagdo e de reterritorializagdo (HAESBAERT;
BRUCE, 2002, p. 8).
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O territério pode se desterritorializar, isto €, abrir-se, engajar-se em linhas de fuga e
até sair do seu curso e se destruir. A espécie humana esta mergulhada num imenso
movimento de desterritorializagdo, no sentido de que seus territorios “originais” se
desfazem ininterruptamente com a diviséo social do trabalho, com a acéo dos deuses
universais que ultrapassam os quadros da tribo e da etnia, com os sistemas maquinicos
que a levam a atravessar cada vez mais rapidamente, as estratificagdes materiais e
mentais (GUATTARI; ROLNIK, 1996, p. 323).

De maneira objetiva, podemos afirmar que a desterritorializagdo é o movimento pelo
qual se abandona o territorio, “¢ a operacdo da linha de fuga”, e a reterritorializagao ¢ o
movimento de construcao do territério (DELEUZE; GUATTARI, 1997, p. 224). No primeiro
movimento, os agenciamentos se desterritorializam e no segundo eles se reterritorializam como
novos agenciamentos maquinicos de corpos e coletivos de enunciacdo. Deleuze e Guattari
afirmam que a desterritorializacao e a reterritorializacdo sao processos indissociaveis. Se ha um
movimento de desterritorializacdo, teremos também um movimento de reterritorializacdo
(HAESBAERT; BRUCE, 2002, p. 8).

A partir dessa alianga, 0 movimento absoluto do pensamento conecta-se ao movimento
relativo do capital, opera um movimento continuo de desterritorializacao o qual se desenvolve
de acordo com o modelo do capitalismo europeu, no intuito de garantir a reterritorializacdo da
populagdo mundial sob a hegemonia do pensamento europeu. Trata-se, nesse caso, de conceber
as desterritorializagcbes do pensamento sobre o capital como produgdo, como investimento,
como captura e como linhas de fuga, e cuja reterritorializacdo ¢ um movimento relativo o qual
decompde a terra e os territorios conforme o modelo de producéo do europeu.

O plano de imanéncia absoluto é concebido, portanto, ao nivel do movimento de
desterritorializacdo, absoluta ou relativa, e evoca as circunstancias e mutagdes concretas da
relacdo varidvel entre terra—territorio, com seus devires geograficos e suas linhas de fuga, porém
também contorna um movimento continuo de reterritorializacdo, de onde se supfe a tripla
conjuncéo territorializagdo—desterritorializago—reterritorializacdo. E, com efeito, nesse liame
de conjuncgdes e capturas que se congregam os efeitos de agenciamentos maquinicos, ao
configurar, dessa forma, um conjunto complexo de investimentos e produgdes nos quais as
operacdes assinalam o dominio de maquinas abstratas.

A principal justificativa se da para a sociedade que € quem mais ganha com esta
pesquisa, ou melhor, com a aplicagéo préatica dela, uma vez que as singularidades dos sujeitos,
a partir de uma logica analitica da coletividade e todas as suas pressdes e seus agenciamentos,
poderdo ser potencializadas por este devir transformador que supere a ideia de repeticao.

Mais adiante, ao analisarmos a teoria dos afetos de Spinoza, entenderemos melhor o que

é este esforco no corpo e este esforco na mente. E a natureza em nds se esforcando para
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aumentar sua poténcia, isto é, desejo, o desejo de perseverar no seu ser, na sua propria natureza.
Por isso, quando estamos separados de perseverar 0 nosso proprio ser, ficamos tristes, pois
ocorre uma diminuicdo da nossa poténcia, tanto nossa poténcia de agir como nossa poténcia de

pensar, porque ficamos separados de perseverarmos 0 N0SSo proprio ser.

2 Metodologia

A Metodologia empregada foi basicamente a que orienta a pesquisa em Epistemologia,
qual seja, a leitura e andlise de literatura especializada; a confrontagdo da mesma com a hipotese
central do estudo; a reconstrucdo dos argumentos a partir de uma maior fundamentacéo das
ideias a serem defendidas; o estabelecimento de uma conex&o entre os textos consultados, de
modo que se possa obedecer a uma sequéncia crescente de complexidade e aprofundamento das
articulacGes pretendidas.

De acordo com Marconi e Lakatos (1999), a pesquisa bibliografica € o primeiro passo
de quase todas as pesquisas, e algumas sdo desenvolvidas, exclusivamente, por esse meio. Esse
modo de pesquisa possibilita ao(a) pesquisador(a) e, posteriormente, ao(a) leitor(a), tomar
conhecimentos das principais teorias, concep¢des e descobertas do tema estudado.

O levantamento de literatura teve como objetivo principal esmiucar conceitualmente os
descritores desta pesquisa, a saber: Spinoza; Espinosa; Deus em Spinoza enquanto Natureza;

Afetos em Spinoza; Diferenca em Deleuze e Guattari.

3 Afetos em Spinoza

Spinoza diferencia a mente humana do corpo humano. A mente é um modo de um
atributo de Deus, ou da substancia, constituindo-se um modo finito do atributo Pensamento. Ja
0 corpo é um modo de um outro atributo da substancia, chamado Extensdo. Corpo e mente sdo
modifica¢fes da mesma substancia, porém, através de dois atributos distintos que nao se opéem.
Spinoza, entdo, rompe com a tradicdo ocidental — Socrética e Platdnica —, na qual a alma é
imortal, pois Platdo afirma que a alma possui vontade de conhecer a verdade, mas o corpo a

impede.
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Deus (Natureza) é uma substancia, ou seja, é causa de si mesma, cuja esséncia envolve
a existéncia. Essa substancia que é causa de si ndo foi criada por nada, a ndo ser por
si mesma. Caso tivesse advindo de algo, Deus ndo seria essa substancia. Como causa
de si, ela se produz. Isso quer dizer que Deus existe necessariamente. Isto €, ndo existe
um inicio da existéncia de Deus, nem havera um fim dessa existéncia. Deus (Natureza)
existe infinita e eternamente. Deus é causa de si e a sua esséncia envolve a sua
existéncia como corpo e mente. Sempre houve e sempre existirdo corpos na Natureza,
das mais diversas formas, bem como as mentes, cuja producéo é infinita, por parte da
Natureza - Deus (GONCALVES, 2019, p.3).

E quando ele aborda as trés ilusdes da consciéncia: algo age sobre mim com uma certa
finalidade; eu julgo aquilo como bom ou mau, a partir do efeito produzido em mim; eu passo a
agir como uma suposta livre escolha. Ou seja, existe uma coisa “estranha”, produzida fora da
Natureza, interferindo sobre os acontecimentos. E isso é projetado em um deus transcendente.
Trata-se das ilusdes da consciéncia. 1sso €, sirvo-me daquilo de que tenho consciéncia, mas ndo
uso minha poténcia de pensar, e sim as ilusdes mencionadas anteriormente.

Postulados. 1. O corpo humano pode ser afetado de muitas maneiras, pelas quais sua
poténcia de agir é aumentada ou diminuida, enquanto outras tantas ndo tornam sua
poténcia de agir nem maior nem menor. [...] 2. O corpo humano pode sofrer muitas

mudancas, sem deixar, entretanto, de preservar as impressdes ou o0s tracos dos objetos
[...] e, consequentemente, as mesmas imagens das coisas (SPINOZA, 2009, p. 99).

Tudo aquilo que existe se esforca para perseverar na sua propria natureza, segundo
Spinoza. Nao existe nada na natureza que nao se esforce para perseverar na sua propria natureza.
Ele usa um termo em latim, conatus, justamente para traduzir este significado de esforco.

Essa vontade, esse conatus ocorre por afirmar ou negar algo. De qualquer forma, a
mente sempre concebe uma ideia, uma ideia de afeccdo. Mas essa ideia pode ser uma ideia pela
qual a mente afirma ou nega a existéncia de algo. Por exemplo, minha mente pode afirmar a
existéncia de um cavalo alado, cavalo com asas, que voa. Eu tenho essa imagem, essa ideia de
uma afeccdo. A mente afirma a ideia, inclusive, de algo falso, em sua vontade de produzir a
ideia, porém, ela ird negar isso quando tiver uma ideia de outra coisa que exclui essa primeira
ideia. Nesse sentido, a mente pode excluir a primeira ideia ou por uma outra opinido (doxa), ou
por um conhecimento adequado. Ou seja, ou a exclusdo da primeira ideia se da pela via da
opinido, ou se da pela via do segundo género do conhecimento.
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A nocéo de poténcia condiz com sua concepgdo de desejo como positividade, que se
define em sentido contrério a tradi¢éo platonica, seguida pela psicanalise, que entende
o desejo como baseado na falta. Spinoza define o desejo como “o apetite com
consciéncia de si mesmo”, sendo que a consciéncia do desejo ndo acrescenta nada ao
apetite. O desejo ndo nasce por julgarmos uma coisa boa e, entdo, tendermos para ela.
Ao contrario, é o fato de tendermos para ela, isto é, de ja a desejarmos, que a torna
boa. Essa inverséo elucida a nogdo do desejo: sendo o apetite o esforgo (conatus) pelo
qual cada coisa persevera no seu ser, esse esforco determina-se pelas afeccfes que nos
vém dos objetos, 0 que causa a consciéncia do conatus. A consciéncia, nesse sentido,
é 0 sentimento da passagem de uma perfeicdo maior (alegria) a uma menor (tristeza),
ou o inverso, dependendo da forma pela qual somos afetados pelos objetos
encontrados. Aqueles que nos convém, levam-nos a uma poténcia superior, 0s que
ndo nos convém comprometem nossa coesdo e nos subdividem, levando-nos a
impoténcia (PEREIRA; TIMM; GONCALVES, 2019, p.58).

A alegria, entdo, é uma paixdo, na qual a mente passa a uma maior perfeicdo. Essas
defini¢cdes dos afetos aqui expostas sdo afetos-paixdes, cuja causa envolve as afeccdes do corpo.
Paix&o é tudo aquilo que vem de fora. A medida que eu sou afetado por um outro corpo, eu
passo a uma maior perfeicdo ou a uma menor perfeicdo. Necessariamente, portanto, nds
sofremos paixdes. Se a questdo de Spinoza é exatamente ndo sermos governados pelas paixdes,
guando excedemos 0 que podemos, ndo se trata de jogarmos as paixdes fora, o que seria
impossivel. Se eu existo, entdo, eu sofro afetos, paixdes, eu continuo sendo algo que deseja. Se
0 meu desejo foi favorecido, passo a uma maior perfeicdo, eu existo alegre. Eu estou alegre
quando o esforco para eu perseverar na minha propria natureza foi favorecido. E uma
experiéncia da mente que envolve 0 que se passou no corpo. Ha varios tipos e niveis de alegria,
cuja restricdo da capacidade vocabular ndo nos permite conceituar.

Com base nessa ética, compreendemos os afetos como corresponsaveis na producao
do conhecimento. Spinoza se contrapfe & racionalidade cartesiana, que separa
pensamento e corpo e entende os afetos, as paixdes, como impedimentos para uma
compreensdo clara e distinta das coisas. De acordo com o autor de Etica, o ato racional
ndo se separa dos afetos e € s dessa maneira, em contato com os afetos, que a
racionalidade pode ser curativa, transformadora: mudando habitos, maneiras de
pensar, modos de vida fundados sobre uma moral que nos preenche de maneira a
diminuir nossa poténcia, produzindo tristeza. Nesse sentido, de uma forma mais
contemporanea, poderiamos dizer que o conhecimento ndo é neutro, ndo é apolitico,

ao contréario, ele esta no cerne da luta pela imposicdo de significados (PEREIRA;
TIMM, 2015, p.29).

Quando eu tenho um outro encontro, de tristeza, um mau encontro, a mente passa a uma
menor perfeicdo. Para Spinoza, ndo existe imperfeicdo, mas sim maior perfeicdo ou menor
perfeicdo. Se algo existe, € Deus, enquanto Natureza, exprimindo-se ali, entdo, ndo pode haver
imperfeicdo. Pois se 0 que existe for imperfeito, 0 que o causou seria imperfeito, o que
derrubaria todo o edificio tedrico de Spinoza. Em Platdo, sim, ha esta légica, de aquilo que ndo

se aproxima do modelo (ideal) estar imperfeito: no mundo sensivel algo esta mais perto ou mais

distante do mundo inteligivel. Mas em Spinoza ndo. Para Spinoza, mesmo tristes, passamos a
9de 23

EccoS — Rev. Cient., Sdo Paulo, n. 63, p. 1-23, €22071, out./dez. 2022

oOO—-dHx1>


https://periodicos.uninove.br/index.php?journal=eccos&page=index
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0

“woooOoOm

>O—T—/—HzZ2m—0 >»—-A0—<mxu'’

GONGCALVES, Jonas Rodrigo; PEREIRA, Ondina Pena. As contribuicdes da teoria dos afetos de Spinoza a psicologia da diferenca

uma menor perfei¢do, porém seguimos sendo perfeitos. Mesmo triste, o desejo esta preenchido
pela afeccdo. A afecgdo ja modificou o meu proprio desejo e, portanto, ja produziu o desejo.

A nocdo de poténcia do autor fornece os fundamentos da sua concep¢édo de desejo
como positividade, definida em sentido contrario a tradicdo platdnica — cujo modelo
se encontra também na articulacdo da noc¢do de desejo da psicandlise — que entende o
desejo como fundado na falta. Para Spinoza, o desejo ndo nasce por julgarmos uma
coisa boa e, entdo, tendermos a ela. Ao contrério, é o fato de tendermos para ela, isto
é, de ja a desejarmos, que a torna boa (PEREIRA, 2015, p.16).

Por exemplo, se for uma afeccdo que envolve um outro corpo que ndo se compds
comigo, que diminuiu, entdo, esse meu esforco, ou seja, meu esforgo foi constrangido, eu estou,
portanto, triste. Entretanto, eu continuo sendo desejo, uma vez que ndo ha falta para o desejo.
No entanto, como eu ndo quero ficar triste, experimentando esse constrangimento do meu
esforco, dessa minha poténcia de agir, eu ajo para que meu esfor¢co aumente a minha poténcia
de agir, para passar a uma maior perfeicdo. Contudo, neste momento, eu sou ignorante das
causas da minha tristeza ou da minha alegria.

O desejo é a minha propria esséncia. Quando sou afetado por um outro corpo em que
meu desejo é favorecido, minha prépria esséncia, isso faz com que eu experimente a alegria.
Quando esse desejo é constrangido, isso faz com que eu experimente a tristeza.

Spinoza nos ensina a cultivar a forca, a poténcia da alegria, se quisermos nos libertar
de tudo aquilo que nos tiraniza, especialmente as ideias equivocadas, fabricadas com
nossa imaginacdo e ndo com a nossa capacidade racional. Sua tese do paralelismo
pensamento-corpo afirma que ndo h& qualquer relagdo de causalidade entre o
pensamento e o corpo, ndo havendo, portanto, nenhuma eminéncia de um sobre o
outro. O que é acdo na alma é também necessariamente a¢do no corpo e 0 que € paixao
no corpo é necessariamente paixdo na alma. Trata-se de dois universos — o do
pensamento e do corpo — como expressGes de uma mesma realidade. Tais expressoes
resultam dos encontros entre ideias, dos encontros entre corpos. E importante que,
nesses encontros, 0s corpos convenham um ao outro, as ideias convenham uma a
outra. E essa a condi¢do para que se componham entre si e formem um todo mais
potente. Caso ndo se convenham - uma ideia a outra ideia, um corpo a outro corpo —

o resultado é a decomposicdo, isto é, sua reducdo a impoténcia (PEREIRA; TIMM;
GONGALVES, 2019, p.57).

Essa alegria que a mente experimenta — que envolve aquilo que necessariamente se
passou com o corpo — envolve excitacdo ou contentamento. E a tristeza — que é essa experiéncia
na qual a mente passa a uma menor perfei¢do e envolve 0 que se passou com 0 corpo — envolve

a tristeza como dor ou melancolia.
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A ética de Spinoza, embora fazendo parte do racionalismo iluminista do século 17,
rompe com o dualismo das substancias cartesianas pensamento/corpo, com o qual a
racionalidade elege o pensamento livre dos afetos como via de acesso a verdade,
inclusive sobre si. Em outras palavras, Spinoza ndo entende o pensamento, como 0
faz Descartes, como uma substéncia separada do corpo, das paixfes. Para o autor,
mente e corpo sdo atributos de uma mesma substéncia paralelamente presentes no
mundo, agindo sobre ele e sendo afetados por ele. Assim, os afetos, como parte do
conhecimento e, por conseguinte, da vida, sdo responsaveis pelo alcance ético e pela
felicidade dos humanos. A compreensdo meramente racional ndo ¢ um caminho
suficiente para interromper habitos, comportamentos e/ou atitudes que trazem
tristezas, pois, na medida em que é uma paixdo, a tristeza sé pode ser combatida por
uma paixdo oposta e maior (PEREIRA; TIMM, 2015, p.30).

A excitacdo envolve um favorecimento de apenas uma parte do nosso corpo, uma vez
que NOSSO Corpo é composto por muitos outros corpos. Se s uma parte do NOSSO corpo é mais
favorecida que as demais partes do nosso corpo, Spinoza daré a isso 0 nome de excitacdo. Eu
passo a uma maior perfeicdo, estou alegre, mas essa alegria envolve apenas uma parte do meu
corpo, essa alegria, entdo, € uma alegria enquanto excitacdo. Mais adiante veremos a
necessidade de repeticdo dessa excitacdo assim que passa o seu efeito. Enquanto perspectiva de
querer perseverar na propria Natureza, posso desenvolver um amor excessivo a algo: eu nédo
vivo sem aquilo. Na minha imaginacdo, quando passa o efeito e eu estou destruido, estou
perdido, entdo repito a acdo para desfrutar da mesma realidade novamente, mesmo favorecendo
apenas a uma parte do corpo.

No entanto, essa alegria enquanto excitacdo ndo me conduz ao favorecimento da
producdo da ideia adequada, que ocorreria pelo contentamento e ndo pela excitacdo. O
contentamento é quando todo o corpo é favorecido, todas as partes do corpo sao favorecidas.
Eu ndo me alegro s6 com aquilo cujo efeito é finito e quando termina eu quero de novo. Mas
sim eu me alegro de vérias maneiras, com varios encontros, com Varios corpos, favorecendo,
entdo, todas as partes do meu préprio corpo. Eu me coloco, portanto, em experimentacao, para
me compor junto com muitos outros corpos, de acordo com aquilo que eu posso evidentemente.
Essa alegria € denominada por Spinoza como contentamento. E ele diz que ela é mais dificil de
ser encontrada entre os homens, em razdo da sua constatacdo de que a maior parte dos
individuos esta na serviddo. Evidentemente eu sou servo de uma paixao. E quando passa o
efeito, eu quero novamente experimentar isso (excitacdo). I1sso para o autor € 0 mais comum
entre os homens.

Prefacio. Chamo de serviddo a impoténcia humana para regular e refrear os afetos.
Pois 0 homem submetido aos afetos ndo estéa sob seu proprio comando, mas sob o do

acaso, a cujo poder esta a tal ponto sujeitado que é, muitas vezes, forcado, ainda que
perceba o que € melhor para si, a fazer, entretanto, o pior (SPINOZA, 2009, p. 155).
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Quando eu sou dominado por uma paixao, mesmo em se considerando essa excitacdo
como alegria, por ndo experimentar uma alegria ativa — de segundo género — ao passar o efeito,
eu reproduzo o padrdo, para ter novamente essa excitacdo. Ja o contentamento € quando ja estou
agindo, quando eu me alegro com varias coisas. A seguir veremos, também, quando Spinoza
ird explicar que esse afeto € o mais importante de todos: a alegria enquanto contentamento.
Visto que, enquanto se esta na excitacdo, esta-se mais distante de produzir a ideia adequada.

Entdo, deduzimos que a alegria produzird excitacdo ou contentamento. Se houve o
destaque de apenas uma parte do corpo, temos a alegria enquanto excitacdo. Por exemplo, a
boca experimentou — pelo paladar —um sabor agradavel. Porém, quando passa o efeito, eu quero
comer novamente, e eu me torno refém disso. Essa alegria enquanto excitacdo me torna,
portanto, impotente para selecionar outras maneiras de ser afetado, ou seja, eu sou escravo dessa
paixao.

Em contrapartida, no contentamento, eu j& passo a uma maior perfeicdo, que é a
experiéncia da mente, pois essa outra alegria envolve o favorecimento do corpo de modo
integral, ndo é s6 um objetivo ou um so individuo, sdo varias coisas. Por exemplo, uma boa
refeicdo faz bem, assim como uma boa bebida ou uma boa viagem, entretanto, ao juntar essas
varias alegrias com outras boas alegrias, como uma boa conversa com alguém etc., tem-se ai 0
contentamento.

Retomemaos o aspecto de, na tristeza, a mente passar a uma menor perfeicdo, embora eu
continue perfeito, por ser parte de Deus (Natureza), de algo absoluto e eterno. Essa tristeza
envolve algo no corpo que foi mais afetado do que as outras partes, S0 que 1SS0 N0 corpo que
foi mais afetado é no &mbito do constrangimento. Isso serd4 chamado por Spinoza de dor. Por
exemplo, eu comi algo que me fez mal, entdo, hé dor. Aquela regido do corpo se destaca das
demais, como um afeto mais forte, como uma dor tamanha que me impede de ler e de fazer
outras coisas, por exemplo. Ou seja, estou triste e é gracas a uma regido do corpo que se
destacou, minha tristeza, enquanto menor perfei¢do, envolve uma parte do corpo que foi mais
constrangida do que as demais. A isso Spinoza chama de dor.

Spinoza, contudo, diferencia dor de melancolia. Para ele, a melancolia é uma tristeza na
qual todas as partes do corpo estdo constrangidas. E um constrangimento que assola o corpo de
modo integral. O esforco do corpo para perseverar em sua propria natureza esta inteiramente
constrangido. Entdo, a mente passa a uma menor perfei¢do, pois existe a tristeza. Se qualquer
afeto envolve as afecgGes que nosso corpo sofre, ndo existe o ser melancélico, um sujeito

destinado a melancolia, que consistiria em toda a poténcia do corpo (todo esfor¢o do corpo)
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para perseverar na sua propria natureza sendo constrangido para que se possa ter a melancolia.
Como hé o esforco para sair da melancolia, potencializa-se o perseverar na propria natureza
como estratégia de superacao desse estagio.

Independentemente de ser homem livre ou ser homem servo, todos estdo com as mesmas
condigdes, pois todos experimentam desejo, alegria, tristeza. Ou seja, experimentam paixdes,
estando todos no mesmo nivel: os raros homens livres e os homens servos —a maioria. Ambos
experimentam alegria enquanto excitacdo ou contentamento, bem como tristeza, enquanto dor
ou melancolia. Embora néo sejam livres por natureza, os homens podem alcancar a liberdade,
desde que atinjam a beatitude. Segundo Chaui (2011, p.67), para Spinoza, o amor intelectual
por Deus é a propria felicidade e a propria liberdade: “a beatitude consiste no amor por Deus
[...] esse amor referido a mente, a medida que ela age, e, portanto, [esse amor] é a propria
virtude.” Quanto mais a mente conhece a virtude da beatitude, maior é o seu conatus, sua forca
para existir e poténcia para agir, tal como ela é em sua realidade e em sua perfeigdo na natureza
de Deus. Essa é a maior felicidade, de uma forma finita, de ser a expresséo livre, autbnoma e
espontanea do que Deus manifesta nele de sua natureza divina, infinita e eterna no presente.
Leite (2016, p.94) explica:

O homem ao conhecer-se, pela razdo ou intui¢do, uma unidade singular na totalidade
de Deus (Natureza), apreende que o amor de Deus — que nasce do segundo e,
principalmente, do terceiro género de conhecimento — é eterno. Conhece a beatitude
ou a absoluta e necesséaria ultima liberdade ou a suprema serenidade definida por

Espinosa como o amor constante e eterno para com Deus e 0 amor constante e eterno
de Deus pelos homens.

Temos de entender, entdo, a partir dai, os afetos que sdo facilmente produzidos nos
individuos que ainda ndo produziram o conhecimento de segundo género e aqueles que ja
conduzem sua existéncia pelo conhecimento de segundo e também pelo de terceiro género.
Trata-se, logo, de refrear os afetos nocivos. Visto que qualquer um de n6s experimenta esses
trés afetos primarios: desejo, alegria e tristeza. A diferenca € que o0 homem sabio — ndo a todo
momento — esta mais apto a refrear esses afetos que derivam desses trés afetos primarios, nao
como um sujeito livre para sempre, visto termos nascido ignorantes das causas, podendo nos
tornar livres durante a nossa existéncia, mas o desafio constitui-se em manter-se livre, pois as

paix0es estdo a permear a nossa existéncia.
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A proposta ontoldgica de Spinoza aponta para uma forma afirmativa do ser e de todas
as coisas, 0 que corrobora para a proposta metodologica de apontar as potencialidades
dos sujeitos e ndo suas faltas e caréncias. Spinoza nos ensina que & necessario
conhecer as relagdes que sdo constituidas com os afetos para que mudemos nossa
forma de pensar e, consequentemente, de agir. As agdes discriminatdrias ndo séo
apenas atos, mas cognic@es abarrotadas de afetos e valores, articuladas com o social,
0 politico e o econdmico que levam a exclusdo social (PEREIRA; TIMM;
GONGALVES, 2019, p.53).

Com isso, até mesmo 0 homem sabio pode passar a agir como um homem ignorante,
pode passar a odiar, a querer se vingar etc. No entanto, é justamente por saber disso, que ele
evita certos encontros, por pressupor que daquele encontro poderia ser produzido um certo 6dio,
ou alguma vinganca. SituacOes que assolam aquele que ainda ndo conquistou o conhecimento
de segundo género.

Por meio de um método geométrico, Spinoza explica que uma coisa deriva da outra. A
alegria acompanhada da ideia de uma causa exterior produz o afeto de amor. Por exemplo, estou
alegre e tenho consciéncia dessa alegria, entdo, passei a uma maior perfeicdo, dado que essa
alegria esta acompanhada da ideia (imagem) de uma causa exterior (do corpo que me afetou),
cujo objeto esta isolado desse encadeamento de determinacGes da propria natureza, logo, tem-
se 0 amor. Haja vista que o que favoreceu o meu esforco foi este corpo, este individuo, humano
ou ndo humano, que produziu em mim essa alegria. Ha, entdo, um esforco para conservar em
mim a causa da minha alegria, dado que qualquer coisa na natureza se esforca para aumentar
sua poténcia de agir. Nada se esforca na natureza para ter sua poténcia de agir constrangida.

N&o que amar seja uma escolha. Ocorre que eu tive um encontro, que produziu alegria,
e como estou na ideia inadequada, ha uma mistura da imagem do corpo que me afetou, a qual
me conduz a querer conservar iSso: esse amor para perseverar na propria natureza. A seguir
também seréa tratado o amor de segundo género, cujo encadeamento ja € diferente, bem como
existe o amor intelectual de Deus no terceiro género de conhecimento. Evidentemente esse amor
de primeiro género me mantém ignorante: agora eu quero aquele corpo (aquela pessoa ou aquele
objeto), ndo vivo sem aquilo.

Da tristeza, Spinoza definira um outro afeto que dela deriva, a tristeza acompanhada de
uma causa exterior, tem-se o 6dio. Se o amor é um esfor¢o para conservar o objeto, que € a
causa da minha alegria, o 0dio &, portanto, um esforco para destruir o objeto que supostamente
é a causa da minha tristeza. Como eu ndo quero ficar triste e eu tenho a imagem da minha
tristeza atrelada a um determinado objeto (o corpo que me afetou), quero, ent&o, acabar com a
imagem da presenca do corpo que me afetou de tristeza, o que diminui a poténcia da mente e

do corpo, a0 mesmo tempo. Se a causa da tristeza é ligada a esse corpo, produz-se esse
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encadeamento chamado de odio. Isto é, para que se odeie algo, é preciso que se esteja triste. Ao
passo que para amar, tenha que se estar alegre. Tudo no ambito do primeiro género do
conhecimento.
A Etica de Spinoza nos convida a uma experimentagio com a existéncia, na qual
descobrimos o que é bom e 0 que é mau a nossa natureza, rompendo com a concepgao

moralista de organizacdo em modelos fixos a serem seguidos, como o de bem e mal
(PEREIRA; TIMM, 2015, p.34).

O homem sébio j& liga as questbes as causas da Natureza, ndo havendo causas
imaginarias, mas apenas causas reais. Ndo € que haja um sujeito bom ou um sujeito mau. Ha
apenas bons encontros e maus encontros. Ou houve um mau jeito no encontro, podendo-se
cogitar uma outra maneira de que o encontro seja melhor. Ha, entdo, o raciocinio, o qual faz
com que eu me coloque em experimentagdo: dessa outra forma, pode-se compor um bom
encontro. Nesse sentido, esse homem sabio ja ndo ama esse objeto, ele ja refreia, visto que
Spinoza entende como serviddo a impoténcia humana para regular e refrear os afetos-paixdes.

Mas como tornar ativo um corpo, isto é, como é possivel controlar as paixdes? Trata-
se de um longo processo, que, evidentemente poucos realizam inteiramente. Na Etica,
Spinoza vislumbra um nivel de conhecimento de um grau mais elevado, isto &, mais
essencial, que é produzido por individuos que, a partir da sua selecdo feliz de bons
encontros, realizaram a sua poténcia de tal forma que j& ndo mais padecem, ja ndo
mais se encontram vulneraveis a paixdes que geram ideias inadequadas e suas agdes

correspondem plenamente a sua natureza, isto é, produzem ideias inadequadas e
conhecimentos essenciais (PEREIRA; TIMM, 2015, p.34-35).

J& no segundo género, havera ritmo, envolvendo vérias experimentacdes de alegria, isto
é, a vida se intensificando na nossa existéncia para perseverar na propria natureza. Enquanto no
amor e no adio, fica-se preso somente no efeito, que faz com se ligue sempre a causa imaginaria.
Por exemplo, como se veem 0s crimes passionais. Ou seja, liga-se a tristeza ao objeto exterior
enquanto causa, no entanto, este objeto exterior enquanto causa j& potencializou antes o amor.
Dai a intencdo de destruir o que se odeia, acreditando que se aquilo for destruido, a tristeza ird
embora. O que serd chamado posteriormente por Nietzsche — em Genealogia da Moral — de
vinganca imaginaria, eu me vingo imaginariamente, por ndo estar pensando as causas reais da
tristeza.

Spinoza falara de outros afetos relacionados ao amor e ao 6dio, como esperanca e medo,
por exemplo. Para ele, a esperanca € uma alegria instavel que surge de algo de que ndo se tem
certeza se ira efetivamente acontecer. J4 0 medo é uma tristeza instavel, uma vez que ndo tenho
certeza se aquilo que eu odeio ira realmente acontecer ou ndo. A ponto de Spinoza afirmar que

ndo existe esperanga sem medo, pois mesmo que se espere que algo aconteca (esperanca), ha o

medo de que isso possa ndo acontecer, isto €, esperanca e medo caminham juntos. Esperanca
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esta ligada a algo que se ame, ja 0 medo esta ligado a algo que se odeie, visto que ambos estao
na base das supersti¢cdes, como bons ou maus pressagios, por exemplo, denunciando o autor
gue as massas sdo governadas pela esperanca e pelo medo. Ja pelo conhecimento mais racional,
a mente esta apta a ndo se tornar prisioneira da esperanca e do medo, visto que as supersticoes
s6 mantém os homens na ignorancia.
Quem ama algo deseja conserva-lo, ja que a mente imagina que o objeto amado é, em
si mesmo, a causa do favorecimento da sua poténcia. E quem odeia algo deseja afasta-
lo e destrui-lo, ja que a mente imagina que o objeto odiado é, em si mesmo, a causa
da diminuicdo da sua poténcia. [...] E inevitavel que aquele que ama tenha a esperanca
de conservar o objeto amado e tenha, simultaneamente, 0 medo de perdé-lo, pois assim

como a ddvida esta para a imaginacgdo, a flutuacdo de animo esta para o afeto
(FERREIRA, 2009, p.28).

Spinoza define a serviddo humana como a impoténcia humana para regular ou refrear
os afetos-paixdes, ou seja, 0 homem € servo quando esta impotente, isto é, quando excede aquilo
que pode ou ndo consegue impedir certos afetos-paixdes que sao nocivos. Ele se torna, entéo,
facilmente conduzido pelos afetos-paixfes. Com isso, 0 servo até pode saber o que € melhor
para si mesmo, mas acaba fazendo o que € pior para ele proprio, justamente por ser dominado
por um afeto-paixao. E Spinoza propGe a liberdade humana que passa, necessariamente, por um
conhecimento dos afetos.

Por isso, interessa-nos entender como os afetos sdo produzidos em nds e qual € a forga
ou a poténcia da nossa mente de, ao conhecer a producgéo dos afetos, tornarmo-nos livres para
produzir os nossos proprios afetos. Spinoza dira que a mente humana esta unida ao corpo e que
conhece, primeiramente, as modificacdes de seu proprio corpo, uma vez que sofre modificacdes
com as misturas com outros corpos, produzindo as afec¢des ou imagens. Ou seja, as imagens
ou afecgdes sdo produzidas nos encontros entre 0s corpos: imagens olfativas, gustativas,
factuais etc., enquanto impressdes, como uma espécie de carimbo que um corpo deixa em outro
corpo.

Assim, quando imaginamos algo, imaginamos algo que foi afetado por um outro corpo,
dado que a mente — unida ao corpo — considera essa impress&o presente. E o0 conhecimento de
primeiro género, o imaginario, no qual imaginamos impressdes ou afec¢des que foram
produzidas pelo nosso corpo, somente pelo fato de existirmos. E a todo momento, conhecemos
esses efeitos dos outros corpos sobre 0 nosso proprio corpo. Spinoza chamara isso de afecgéo,
que € a propria imagem — imagem corporea, no entanto, a presenca da imagem enguanto

consciéncia ja é imaginacao.
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O afeto, entdo, ¢é a variacdo da nossa poténcia de agir, do nosso esforgo para perseverar
na nossa propria natureza. Logo, esfor¢a-se para aumentar a sua poténcia de agir sobre o mundo.
No entanto, o afeto é o favorecimento ou o constrangimento dessa poténcia de agir, enquanto
variacdo da poténcia, do esforco. Portanto, é a afec¢do que produz o afeto. O afeto envolve
necessariamente a afecco. E a ideia inadequada, justamente por misturar imagem e afeto, que
sdo distintos, porém, aparecem misturados na consciéncia. A ideia é inadequada por ligar a
imagem do afeto ao corpo que afetou, sendo que s6 um residuo do corpo que afetou é conhecido.

Nesse sentido, se um corpo afetou a causa da minha poténcia, ele é a causa da minha
alegria. Ou o contrario, se um corpo afetou a causa da minha tristeza, ele é a causa da minha
tristeza. Logo, ndo se separa a imagem do afeto. Liga-se a causa do afeto a imagem de que se
tem consciéncia. Nesse primeiro género do conhecimento em Spinoza, vivencia-se a servidao.
N&o ha como transformar algo em valor universal. Algo ndo é bom para todos, pois 0s corpos
tém singularidades. Essa universalidade é uma invencdo moral. A mistura — enquanto
composi¢do — pode ser boa ou ma, mas isso € singular para cada individuo.

Quando se determina que algo € universalmente bom ou mau, isso automaticamente
abandona a nossa oportunidade de experimentar o conhecimento das relagdes com o0s corpos e
disso retirar compreensdes singulares. Spinoza ressalta a importancia de nos servirmos das
paixdes para experimentarmos os afetos-acOes. Entre todos esses afetos, existem afetos
deixados de lado, devido a liberdade, mas existe um afeto que precisa ser mais cuidado: a alegria
enguanto contentamento, quando toda a poténcia do corpo € favorecida, como ja se explicou
anteriormente.

Ao chegar no ponto em que ja ha a escolha racional da composicao dos corpos que lhe
sdo convenientes, 0 homem se alegra com sua poténcia de agir em favor de sua prépria natureza,
a partir de suas experimentacdes, enquanto conquista de outro corpo, uma maneira de se compor
com o outro corpo. Essa alegria consigo mesmo que ndo veio ao acaso faz o sujeito
experimentar o que Spinoza chama de satisfacdo consigo mesmo enquanto efetivacdo de
poténcia, conhecida, entdo, como alegria ativa, produzida quando a minha mente tem essa ideia
adequada.

Porém, existe outro desejo ativo, também derivado da ideia adequada, desejo de viver
cada vez mais de forma livre, que faz 0 homem ser capaz de ter a moderagéo, quando se ativa
a poténcia para regular e refrear os afetos nocivos. Se eu sou livre, consigo regular os afetos,
visto que se eu exceder a dose, isso me fara mal, entdo, modera-se a agdo no encontro com 0s

outros corpos.
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Ao mesmo tempo, continuar vivendo de uma maneira livre pressupde a generosidade,
isto é, quando se tem o desejo de ajudar os outros homens, uma vez que ja se esté livre e alegre.
O que se diferencia do @mbito cristdo da compaixdo, que envolve o ato de ter dé de alguém.
Para Spinoza, o fato de voceé estar livre o fard querer fazer com que outros homens também se
tornem livres, conforme sua perspectiva de liberdade.

Contudo, Spinoza aponta a necessidade da modéstia, ou seja, ndo ficar falando de si
mesmo. No sentido de que ha coisas mais interessantes para serem conversadas do que falar de
si mesmo, enquanto uma outra possibilidade de ser generoso. O que mostra uma outra postura
diante do conhecimento desse sabio, em relagdo ao ignorante.

J& 0 amor de segundo género esta relacionado a cada afec¢do (a cada encontro) que o
corpo sofre. Ou seja, vocé continua amando a vida, porque a vida ndo age por finalidade. E a
ordem da natureza, mesmo quando se fica triste, por ser ordem da natureza. No entanto,
dissocia-se a imagem do afeto no segundo género do conhecimento. N&do se confunde o
pensamento com a imagem. Esse segundo género de conhecimento serd chamado de razdo, de
racional, no campo das causas reais entre 0s corpos. Como 0s corpos mudam, eles procuram
ser causas dos proprios afetos. O que antes combinava passa a ndo combinar mais. Existe desejo
no corpo de ser afetado de outras maneiras, quebrando habitos.

J& o terceiro género do conhecimento sera chamado por Spinoza de intuitivo, uma vez
que se trata de um conhecimento da esséncia, da nossa propria esséncia, esséncia do corpo e
também da esséncia da nossa prépria mente. E toda esséncia é eterna, enquanto parte da
esséncia da Natureza (Deus). Visto que Deus coexiste com 0s seus produtos, como experiéncia
da eternidade, quando se produz a prépria esséncia por meio da maneira de ser afetado pelos
outros corpos. A esséncia € modificada e produzida pelo encontro com 0s outros corpos para
produzir a esséncia do corpo e a esséncia da mente.

Natureza Naturada é o que existe: um corpo e uma mente ja é Natureza Naturada.
Spinoza denominara de atributo Extensdo aquilo que produz os corpos. O atributo
Extensdo ndo produz ideia (mente), por isso 0 corpo ndo pensa. E a mente quem pensa.
Assim, o atributo extensdo, que é uma poténcia de Deus, produz, por toda a eternidade,
corpos, das mais diversas formas, visto que a forma é o resultado do encontro. A forma
é o resultado de um encontro de corpos, € uma criacdo. Deus (Natureza) ndo fez o
homem a partir de um modelo, de uma forma, mas sim os corpos sdo produtos de um

agenciamento: de criacGes da Natureza. Deus produz corpos necessariamente —
atributo Extensdo (GONCALVES, 2019, p.9).

Ao ir me diferenciando de mim mesmo, passo a me produzir, enquanto artista de mim
mesmo, uma vez que quero experimentar outros afetos, ser afetado de maneiras diferentes, para

que minha vida seja cada vez mais intensa. Isso tem relacdo direta com o conhecimento
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intuitivo, no qual a morte deixa de ser um problema. Visto que a filosofia de Spinoza é a
filosofia da vida, em que esse homem livre quase ndo pensa na morte. E esse conhecimento
intuitivo sO é possivel por sermos ativos, ou seja, causa das nossas proprias modificacoes,
conquistando essa singularidade.

Isso também se constitui como uma abertura ao imprevisivel, através de uma
experimentacdo, de uma forma diferente de quebrar habitos. E entdo quando se passa a
compreender que cada maneira de se transformar Ihe é conveniente. O que sO se dara pela
experimentacao. Pois, ao se alegrar de muitas maneiras, a mente é estimulada. E quanto mais
se estd alegre, mais proximo se esta de se ter esta ideia adequada de contentamento.

As ideias apresentadas por Spinoza nos remetem a Deleuze e se constituem muito
importantes para que se possa pensar a psicologia politica e, por conseguinte, a psicologia da
diferenca. Compreender os fundamentos da Psicologia Politica e seu arcabouco teorico sera
fundamental apds o entendimento da leitura da obra de Spinoza feita por Deleuze e outros(as)
autores(as).

4 Consideracdes finais

Este artigo teve como proposta apresentar as contribuicdes da teoria dos afetos de
Spinoza a Psicologia da Diferenca. Vimos que a Psicologia da Diferenca se caracteriza por sua
antitese aos discursos de hierarquizacdo e de hegemonia, objetivando a valorizacdo das
singularidades. Ela se articula com a Filosofia da Diferenca, com a Psicologia Politica e com a
Clinica Politica.

Nesse sentido, 0s sujeitos desta pesquisa foram os autores da base tedrica que permitirdo
o direcionamento tematico aqui proposto a Psicologia da Diferenca, enquanto escuta
experimental, no que tange a uma ética das singularidades. Dentre esses autores, 0 primeiro e
que serve de base dialdgica aos demais é Baruch Spinoza, com a sua Teoria dos Afetos.

Este artigo apresentou a Teoria dos Afetos de Spinoza, a qual atua como uma das bases
da ideia da Diferenca de Gilles Deleuze e Felix Guattari. Nessa perspectiva, pode-se observar
que a Psicologia da Diferenca tem forte interlocucdo com a Teoria dos Afetos de Baruch
Spinoza.

Vimos que o desejo se constitui como a propria esséncia da pessoa. Quando se é afetado
por um outro corpo em que o seu desejo é favorecido, sua propria esséncia, isso faz com que se
experimente a alegria. Quando esse desejo € constrangido, isso faz com que se experimente a

tristeza. Essa percepcgéo sobre os afetos de alegria e afetos de tristeza, considerando-se o desejo
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como a esséncia de cada sujeito, fornece dados para a clinica da Psicologia da Diferenca, que
valoriza a vida sugerindo encontros de alegria, uma vez que a vida se intensifica na existéncia
para perseverar na propria natureza.

Observou-se, neste artigo, que Spinoza define a serviddo humana como a impoténcia
humana para regular ou refrear os afetos-paixdes, isto é, o homem é servo quando esta
impotente, ou seja, quando excede aquilo que pode ou ndo consegue impedir certos afetos-
paixdes gue sdo nocivos. Ele se torna, entdo, facilmente conduzido pelos afetos-paixdes. Nessa
perspectiva, o servo até pode saber o que é melhor para si mesmo, mas acaba fazendo o que é
pior para ele proprio, justamente por ser dominado por um afeto-paix&o. E Spinoza propGe a
liberdade humana que passa, necessariamente, por um conhecimento dos afetos. Essa proposta
de liberdade humana € peca-chave da Psicologia da Diferenca.

A pesquisa demonstrou que, ao chegar no ponto em que ja ha a escolha racional da
composigdo dos corpos que lhe sdo convenientes, o ser humano se alegra com sua poténcia de
agir em favor de sua prépria natureza, a partir de suas experimentacdes, enquanto conquista de
outro corpo, uma forma de se compor com o outro corpo. Essa alegria consigo mesmo que ndo
veio ao acaso faz o sujeito experimentar o que Spinoza denomina de satisfacdo consigo mesmo
enquanto efetivacdo de poténcia, conhecida, entdo, como alegria ativa, produzida quando a
mente tem essa ideia adequada.

Como mencionado na introdug&o deste artigo, enquanto justificativa social da pesquisa,
as singularidades dos sujeitos, a partir de uma légica analitica da coletividade e todas as suas
pressdes e seus agenciamentos, poderdo ser potencializadas por este devir transformador que
supere a ideia de repeticdo. Na Psicologia da Diferenca, a aproximagdo com Espinosa cria uma
nocdo de realidade que € totalmente englobada por uma substancia (imanéncia).

Conforme o relatorio do grupo de pesquisa “Outras Palavras”, do qual também fazem
parte os autores deste artigo, na Psicologia da Diferenca, buscamos desenvolver uma
sensibilidade para essas “sutilezas” que fazem toda a Diferenca, que sdo a micropolitica do
processo de diferenciagdo de si mesmo. E preciso cuidar dos devires, nio os abafar,
experimenta-los com prudéncia, pois a partir deles é que alguma criacdo é possivel — o que
inclui a criagdo de modos de vida.

O ethos ou territdrio da Psicologia da Diferenca passa por produzir um olhar e atuagao
terapéutica que se contrapdem a analise e a programacéo, a partir dos tracos de semelhancas
que criam nichos estruturais de adequacdo (representacdo) dos sujeitos, do pensamento, do

espaco e do tempo. Este posicionamento ético busca produzir a cartografia em movimento e do
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movimento, vislumbrando os processos de producbes singulares, os fluxos que rompem,
agrupam, criam e recriam, a partir de cada situagdo concreta em que nos encontramos. Ela
busca apreciar e compreender justamente aquilo que € singular, a valorizacéo do que € Unico,
mas de forma multipla e real. H& uma multiplicidade de producdes singulares atravessadas e
compostas pelo externo, ndo tdo externo j& que o sujeito em questdo também o compde. Uma
expressdo rizomatica e cartografica da vida (OUTRAS PALAVRAS, 2021).
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