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RESUMO

O presente artigo tem por finalidade realizar uma reviséo integrativa dos estudos
divulgados pelo movimento de Autogestdo e Autodefensoria da Associacdo de
Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) Brasil, relacionados a sexualidade,
identificando o tema nos diferentes registros divulgados ao longo dos anos.
Foram encontradas revistas, projetos, cartilhas e documentos norteadores que
abordam a tematica. A questdo que norteou o estudo foi compreender as
discussdes sobre sexualidade diante do movimento de autogestdo e
autodefensoria, que poderéao servir a (re)construcdo do pensamento critico e ao
desenvolvimento de politicas, protocolos, recursos, programas e procedimentos
que contribuam com a discussdo e entendimento da sexualidade. A partir do
levantamento de cinco categorias tematicas, foi possivel identificar discussées
sobre sexualidade, sexo, género e relagcdo sexual, seguranca, abuso, vida
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afetiva, namoro e casamento, direitos sexuais, masturbacdo e preconceito. Os
estudos destacam a importancia de trazer ao centro dos debates as percepcoes
da sociedade e familias, a educacéo em sexualidade e o direito da pessoa com
deficiéncia de se expressar e vivenciar sua sexualidade, em um processo de
desenvolvimento continuo, por toda vida.

Palavras-chave: APAE; Autogestdo; Autodefensoria; Sexualidade.

ABSTRACT

The purpose of this article is to carry out an integrative review of studies published
by the Self-determination and Self-advocacy Movement of the Association of
parents and friends of people with disabilities (APAE) Brazil, related to sexuality,
identifying the theme in the different records released over the years. Magazines,
projects, booklets and guiding documents that address the themes were found.
The question that guided the study was to understand the discussions about
sexuality in the face of the self-determination and self-advocacy movement,
which may serve the (re)construction of critical thinking and the development of
policies, protocols, resources, programs and procedures that contribute to the
discussion and understanding of sexuality. From the survey of five thematic
categories, it was possible to identify discussions about sexuality, sex, gender
and sexual relationship, safety, abuse, affective life, dating and marriage, sexual
rights, masturbation and prejudice. The studies highlight the importance of
bringing to the center of debates the perceptions of society and families, sexuality
education and the right of people with disabilities to express themselves and
experience their sexuality, in a continuous process throughout their lives.

Keywords: APAE; Self-determination; Self-advocacy; Sexuality.

RESUMEN

El objetivo de este articulo es realizar una revision integradora de los estudios
publicados por el Movimiento de Autogestion y Autodefensa de la Associacao de
Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) Brasil, relacionados con la sexualidad,
identificando el tema en los diferentes registros lanzado a lo largo de los afos.
Se encontraron revistas, proyectos, folletos y documentos orientadores que
abordan los temas. La pregunta que guid el estudio fue comprender las
discusiones sobre la sexualidad frente al movimiento de autogestion, que pueden
servir para la (re)construccion del pensamiento critico y el desarrollo de politicas,
protocolos, recursos, programas y procedimientos que contribuyan a la discusion
y comprension de la sexualidad. A partir del levantamiento de cinco categorias
tematicas, fue posible identificar discusiones sobre sexualidad, sexo, género y
relacion sexual, seguridad, abuso, vida afectiva, noviazgo y matrimonio,
derechos sexuales, masturbacién y prejuicio. Los estudios destacan la
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importancia de llevar al centro de los debates las percepciones de la sociedad y
las familias, la educacion sexual y el derecho de las personas con discapacidad
a expresarse y vivir su sexualidad, en un proceso continuo a lo largo de su vida.

Palabras clave: APAE; Autogestion; Autodefensa; Sexualidad.

Introducéao

O presente artigo tem por finalidade realizar uma reviséo integrativa dos
estudos divulgados pelo movimento de Autogestdo e Autodefensoria da
Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) do Brasil, relacionados
a sexualidade, identificando o tema nos diferentes registros divulgados ao longo
dos anos nos materiais encontrados em seu site?.

Tal abordagem permite uma sintese do conhecimento construido sobre
sexualidade, demonstrando, de alguma maneira, as bases de discussao do
assunto que a todo tempo poderao servir a (re)construcdo do pensamento critico
e ao desenvolvimento de politicas, protocolos, recursos, programas e
procedimentos que podem contribuir com a discussdo e entendimento da
tematica. Partindo do pressuposto de que o tema sexualidade ainda é envolto
em muitos tabus, principalmente por erréneas ideias que o ligam a perversao e
imoralidade, agravado quando se trata da sexualidade da pessoa com
deficiéncia intelectual, pensar a educacdo em sexualidade torna-se um
compromisso para com o desenvolvimento social, cultural e politico, atrelado a
vida e a saude integral, na perspectiva da autogestédo e autodefensoria.

De acordo com Braga, Vinicius e Carvalhais (2011), autogestdao € um
conceito relacionado a pessoa com deficiéncia intelectual e multipla quando
expde o desenvolvimento do ser e do fazer, em um processo continuo por toda
vida. E na familia que se iniciam ensinamentos de habitos e valores, bem como
o estimulo & interagéo fisica e social dos sujeitos com o ambiente em que vivem,
proporcionando conhecimento de si e do mundo. A autogestdo “antecede e
caminha junto com a autodefesa e significa se posicionar como representante de
um grupo que tém direitos e deveres, numa acéo politica e de cidadania”.
(BRAGA,; VINICIUS; CARVALHAIS, 2011, p. 12).
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O movimento de autodefensoria engloba, portanto, uma série de
estratégicas a fim de que a pessoa com deficiéncia intelectual e multipla
conquiste respeito, cidadania, defesa de direitos e deveres que em muito se
distanciam de ideais assistencialistas e infantilizantes, uma vez que é voltado
aos jovens e adultos (BRAGA; VINICIUS; CARVALHAIS, 2011). Esse
movimento tem norteado a proposta filoséfica e pedagdgica da APAE, e
aprofundar estudos sobre o tema pode permitir que a incluséo se efetive como
reconhecimento do outro. Um necessario vir a ser ao se considerar a pessoa

publico da APAE, sua familia, a escola e a sociedade como um todo.

Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE)

De acordo com o Portal APAE?, a Federacdo Nacional das APAES
ou APAE Brasil, é a maior rede no pais de apoio as pessoas com deficiéncia
intelectual ou deficiéncia multipla. Tem por missdo, promover e articular acdes
de defesa de direitos das pessoas com deficiéncia e representar 0 movimento
perante 0s organismos nacionais e internacionais para a melhoria da qualidade
dos servicos prestados pelas APAES, na perspectiva da inclusdo social de seus
usuarios. E por visdo, busca ser sempre exceléncia e referéncia no pais no
apoio, defesa de direitos e prestacdo de servicos das pessoas com deficiéncia
intelectual ou deficiéncia mdaltipla.

Estudos como de Rafante (2011; 2016); Bezerra (2017); Rafante; Silva;
Caiado (2019), foram utilizados para analise da contextualizagdo historica
acerca de como surgiu a APAE. Esse movimento nasceu em 1954, no Rio de
Janeiro, a partir de influéncias nacionais e internacionais. No Brasil, desde 1932,
a Sociedade Pestalozzi do Brasil, fundada por Helena Antipoff3, ja “atuava no
atendimento médico, psicologico e pedagogico das pessoas com deficiéncia, na
formacao de profissionais e na mobilizagédo da sociedade” (p. 4), produzindo
boletins informativos (1951 a 1955) e atuando na organizacdo de seminarios
sobre a “Infancia Excepcional, articulando pessoas de todas as partes do pais”

(p. 4). A atividade contou, desde o inicio, com a implementagéo da assisténcia
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social para os pais, priorizando em reunibes atendimento as familias e
conscientizacdo da comunidade. Esse movimento acaba por contribuir para a
criacado de uma associacao de pais.

Importante destacar que o termo “excepcional” era aceito a época e
interpretado, segundo o Estatuto da APAE (1954), como maneira de incluir
criancas, adolescentes e pessoas de maior idade, que se desviassem
acentuadamente para cima ou para baixo da norma do seu grupo em relacéo a
uma ou varias caracteristicas mentais, fisicas ou sociais, ou qualquer
combinacgao destas, de forma a criar um problema especial com referéncia a sua
educacdo, desenvolvimento e ajustamento ao meio social. Porém, essa
nomenclatura ndo é utilizada, tdo pouco aceita atualmente?*, pois desde o
Decreto 6949/09 (BRASIL, 2009), o termo para se referir ao publico da Educacao
Especial é “pessoa com deficiéncia”.

Conforme explicita Rafante (2011), a partir da década de 40, paises da
América Latina, incluindo o Brasil, sofrem influéncia no cenério internacional de
representantes norte-americanos, visando cooperacdo técnico-cientifica e
alinhamento ideol6gico no modelo de dominagéo capitalista (BEZERRA, 2017),
para a criagao de associagdes. Rafante, Silva e Caiado (2019) destacam que em
1954, chegam ao Rio de Janeiro sdcios fundadores da National Association for
Retarded Children (NARC), acompanhados por George Bemis, para atuar como
conselheiro da administracéo publica, com sua esposa Beatrice Bemise sua filha
Caroline, ainda crianca e com Sindrome de Down. Em busca por solu¢des que
minimizassem a rejei¢cao, discriminagao e preconceito “o casal se envolveu nas
guestdes relacionadas ao “excepcional” brasileiro” (RAFANTE; SILVA; CAIADO,
2019, p. 5).

Outras familias se somaram a essa mobilizacéo, bem como profissionais
gue entendiam a luta das familias como legitima e puderam empreender estudos
e pesquisas, levantando informagdes em entidades com estes fins em outros
paises, trocando experiéncias com pessoas que tambéem sofriam com poucas

politicas publicas que trouxessem beneficios para o publico com deficiéncia.
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O movimento de pais, somando esforcos a fim de divulgar os avancos na
educacéao dos “excepcionais”, deinfluenciar a legislacdo e obter financiamento,

comeca a ganhar forcas.

Em outubro, del954, George Bemis, em evento organizado pela
Associacao Brasileira de Educacdo (ABE), Sociedade Pestalozzi do
Brasil (SPB) e Associacao Brasileira de Ajuda ao Menor (ABAM),
proferiu a palestra O papel da associacdo de pais na assisténcia a
infancia excepcional, em que indicou falar do lugar de quem organizou
uma associagao, enquanto pai de crianga “excepcional” € ndo como
profissional especializado. Além de articular e socializar as a¢des dos
pais, destacou que o papel dessas associacdes era promover
campanhas nacionais e articular os poderes publicos para que
direcionassem maior assisténcia aos “excepcionais” (Maior
Assisténcia, 1954). (RAFANTE; SILVA; CAIADO, 2019, p. 5).

Além disso,

Em artigo publicado no Boletim da SPB, em agosto de 1954, Beatrice
Bemis apresentou a campanha que resultou na criacdo da NARC, com
o intuito de “encorajar pais e educadores na organizagdo de algo
semelhante aqui no Brasil”.Inicialmente, destacou que ha mais de meio
século, se evidenciava que “mesmo criangas seriamente deficientes,
podem se tornar adultos aproveitaveis, através de cuidados especiais,
exercicios e educacéo, segundo as suas necessidades”. Em seguida,
lamentou que essas possibilidades ficavam restritas aos educadores
especializados, deixando de favorecer a maioria das criancas
“excepcionais”. Para ela, essa situagcdo poderia se modificar com a
organizagdo do movimento de pais, similares aqueles desenvolvidos
nos Estados Unidos. (RAFANTE; SILVA; CAIADO, 2019, p. 5).

Para Beatrice, diferentemente dos Estados Unidos onde os pais se
organizavam por tipo de deficiéncia, no Brasil, ao se considerar o trabalho
pioneiro e relevante de Helena Antipoff, poderia se criar uma organizacao Unica
que reunisse pais e amigos dos “excepcionais”’, 0s representando e
encaminhando as questbes de seus interesses. (RAFANTE; SILVA; CAIADO,
2019). Porém, “esse ideal ndo se concretizou e as APAES se colocaram como o
lugar da deficiéncia intelectual e maultipla” (p. 7), espalhando-se pelo Brasil.

A APAE configura-se, portanto, desde seu surgimento, como uma
organizacdo social cujo objetivo principal € promover atencédo integral ao seu
publico-alvo, definido em seu estatuto, abrangendo, preferencialmente, pessoas

em situacao de deficiéncia com impedimentos de natureza intelectual e multipla
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e pessoas com Transtorno do Espectro Autista associados aos impedimentos
intelectuais. (CARVALHO et al, 2020). Na atualidade, esta rede destaca-se por
seu pioneirismo e capilaridade, estando presente em mais de 2.200 municipios
em todo o territério nacional, com 25 Federac¢des Estaduais, com mais de
700.000 usuarios. E o maior movimento social do Brasil e do mundo na sua area
de atuacao.

Assim, a APAE, através de seus movimentos e programas, tem ao longo
dos anos buscado levantar discussGes sobre a pessoa com deficiéncia e sua
familia, ao abordar temas como autogestdo e autodefensoria, vida adulta,
independéncia, autonomia, defesa de direitos, em uma perspectiva de abertura
ao dialogo e saberes construidos nas relacfes e influéncias mutuas entre os
envolvidos. Apenas no encontro, conhecendo necessidades, dificuldades e
aspiracdes, que se definem estratégias para incentivar o exercicio da autonomia
e independéncia. Em relacdo ao protagonismo da pessoa publico das acdes da
APAE nos movimentos de Autogestdo e Autodefensoria, destaca-se que o
movimento tem muito a avancatr.

Os movimentos de Autogestdo e Autodefensoria tém inicio, de acordo
com Glat (2004), em 1986, durante o IX Congresso Mundial da Liga Internacional
de Associacdes para Pessoas com Deficiéncia Mental® (ILSMH) que ocorreu no
Rio de Janeiro, com apoio da Federacao Nacional das APAES, e no qual a autora
teve ativa participacdo. Nesta ocasido, o chamado Congresso Paralelo, contou
com a participagdo de mais de 150 pessoas com deficiéncia intelectual,
representando 15 paises e falando mais de seis idiomas diferentes.

Assim, para Glat (2004) em 1986, ha o grande marco no Brasil no que se
refere aos movimentos por autogestao e autodefensoria, uma vez que as vozes
das pessoas com deficiéncia intelectual comegam a ganhar escuta. Importante
refletir sobre o inicio desta mudanca de perspectiva no decorrer destes 36 anos,
uma vez que na atualidade ainda existem muitas pessoas com deficiéncia
intelectual negligenciadas em suas habilidades, competéncias, aflicoes,
dificuldades, encarcerados em seus lugares de falas em diferentes ambitos da
vida, inclusive familiar. Os limites impostos servem a incompreensao das

angustias, medos, incertezas e desconhecimentos observados nas fragilidades
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de familias, profissionais e dos proprios sujeitos deste estudo, imbricados em
processos culturais que interferem nos processos de humanizacao.

A APAE é pioneira em nosso pais na apresentacdo do movimento
politico-filoséfico por autogestdo e autodefensoria. Pensar que cada pessoa
com deficiéncia intelectual teria a legitimidade de expressar e defender seus
proprios direitos, revelando seus desejos, necessidades, dificuldades em um
cenario no qual a propria nocdo de que “individuos com deficiéncia mental
possam falar por si e tomar suas proprias decisdes nem sequer faz parte do
universo conceitual da maioria das pessoas”. (GLAT, 2004, p.2).

Em alguma ordem tal cenario se mantém. Urge o tempo por se mudar a
lente, garantindo a estes sujeitos o direito a palavra dita e sentida, a expor seus
desejos, necessidades, vitérias e derrotas, de maneira que novas e possiveis
perspectivas sirvam para informar e formar a todos, podendo representar novo
paradigma no que se refere a maneira de atuar frente a alunos e/ou pacientes

com deficiéncia intelectual, em diferentes fases de suas vidas.

Método

Para a elaboracdo deste estudo, utilizamos como metodologia a revisao
integrativa que “proporciona a sintese do conhecimento e a incorporagao da
aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica” (SOUZA;
SILVA; CARVALHO, 2010, p.102). Trata-se de um estudo realizado por meio de
levantamento bibliografico e baseado na experiéncia vivenciada pelos autores.
A opcao pela revisdo integrativa se afirma no entendimento de que entre os
meios de revisdo mais utilizados, € a que permite reunir conhecimentos sobre
um determinado assunto, incluindo estudos experimentais ou nhao e, combinando
dados da literatura tedrica e empirica, a fim de se buscar entender determinado
fendmeno particular da realidade.

Desta forma, a questdo que norteia o estudo € identificar se o tema
sexualidade é abordado no movimento de autodefensores da APAE e de que
maneira. Para tanto, deu-se a busca na base de dados da Rede APAE Brasil. O
levantamento dos estudos sobre sexualidade e os movimentos de autogestao e

autodefensoria da APAE, efetivou-se a partir de busca de materiais e
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publicacdes no site da APAE, desde os anos 2000, tendo em vista o
aprofundamento das discussfes neste periodo sobre o movimento de
autodefensoria. Foram encontrados registros sobre os descritores: autogestao,
autodefensoria e sexualidade em revistas, projetos, cartilhas e documentos
norteadores. O critério definido para incluséo foi que o estudo sobre autogestédo
e autodefensoria abordasse o tema sexualidade.

De maneira descritiva se deu a analise e sintese dos dados, favorecendo
a observacao, narrativa, descricdo e classificacdo do conhecimento produzido
em relacdo a teméatica sexualidade, destacando unidades de significado para
levantamento de categorias tematicas. Pontua-se, entdo, que o impacto da
utilizacdo da reviséo integrativa se da ndo somente pelo desenvolvimento de
politicas, protocolos e procedimentos, mas também no pensamento critico que
a pratica diaria necessita.

O termo sexualidade foi encontrado em revistas, projetos, cartilhas e
documentos norteadores divulgados no site da APAE, que tratam os temas
autogestdo e autodefensoria. Os projetos Sinergia (FENAPAES, 2009) e Aguia,
organizado por Braga et al (2011) trazem mencgdes a sexualidade. O Manual
Nacional de Autogestdo, Autodefensoria e Familia, organizado por Bernardi;
Glat; Pilger; Neto (2015) faz duas referéncias ao tema. Na Coletanea de Cartas
dos Autodefensores: Nossa limitacdo € apenas uma parte de nés (FENAPAES,
2016), ha uma mencdo ao tema sexualidade. Na Revista APAE Ciéncia, em
formato eletrénico, com publica¢des do volume 1 (2015), ao volume 16 (2021),
foi encontrado um artigo sobre sexualidade, no ano de 2017, volume 7, n. 1
(SILVA, 2017). O documento norteador Autogestdo, Autodefensoria e Familia
(PARREIRA, 2017), menciona oito vezes a palavra sexualidade. A Cartilha Eu
tenho Direitos (FENAPAES, 2021) faz uma mencdo a palavra sexualidade. A
Revista Autodefensoria, de 2021, em seu volume 1, ndo menciona a palavra
sexualidade e, portanto, ndo foi incluida neste estudo.

As informagdes copiladas nos documentos em formato eletrénico sdo um
grande avanco, por tornar o processo de pesquisa mais democratico e sujeito a
frequente atualizacdes. O percurso histérico de publicacbes acerca da tematica

sexualidade pode, inclusive, favorecer o entendimento das politicas publicas a
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respeito do tema sexualidade e pessoa com deficiéncia intelectual ao longo do

tempo.

Resultados e Discussoes

Sendo assim, a partir da leitura e releitura dos textos selecionados,

surgiram cinco categorias de analise, algumas divididas em subcategorias,

conforme a tabela 1.

Tabela 1 — Categorias Tematicas

Categoria

Subcategoria

Definicdo

1. Sexualidade, Sexo e
Relacdo Sexual

1.1  Conhecimentos  sobre
Sexualidade, Sexo, Género e 0s
aspectos bhiol6gico, psiquico e
cultural

1.2 Masturbacéo

Mencionam forma de compreender
a sexualidade para além da
atividade sexual; sexo biolégico e
género; comportamentos em locais
publicos ou na intimidade/
privacidade; toque.

2.0 Sexualidade e
Seguranga

Revelam fatores ligados a
seguranca pessoal e formas de
violéncia que podem ocorrer
configurando diferentes tipos de
relacdes abusivas.

3.0 Relagdes
interpessoais: vida
afetiva, namoro e
casamento

3.1 Familia e
namoro/casamento apoiado
3.2 Preconceito

3.3 Concepcdo, gravidez, sexo
seguro e contracepgao

Expbem as relacdes familiares
diante do namoro e/ou casamento;
preocupacfes relacionadas aos
sentimentos que surgem no
namoro; situacdes de preconceito e

relacdes interpessoais;
preocupacbes e crencas sobre
contracepcéo, infeccbes
sexualmente transmissiveis,

concepgdo, gravidez, orientacdo
dada (ou néo) pela familia.

4.0 Direitos Sexuais e
Cidadania

Discorrem sobre os direitos sexuais
e a pessoa com deficiéncia
intelectual e multipla.

5.0 Educacao em
Sexualidade

Relatam atitudes e informagbes
recebidas, ou que deveriam ser
oferecidas, na area da sexualidade.

Fonte: Elaborada pelos autores

A categoria 1, Sexualidade, Sexo e Relagdo Sexual se destaca em

diferentes momentos pelos autodefensores, familias e profissionais. O tema

sexualidade é mencionado no Manual de Autogestdo (BERNARDI et al, 2015),

em dois momentos, ao tratar a fase da adolescéncia e ao sugerir o tema

sexualidade a ser discutido em programas sobre autogestéo e autodefensoria.

Revista Educacgdo Especial Santa Maria | v. 36 |2023
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial



https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial

ISSN: 1984-686X | http://dx.doi.org/10.5902/1984686X74540

Seguem algumas sugestdes de temas a serem trabalhados no
programa: a) direitos e garantias individuais; b) debates de temas
atuais locais, nacionais e internacionais; c) relacionamento familiar; d)
amizades e relacionamentos afetivos; e) sexualidade; f) autocuidado e
higiene; g) questdes éticas/moral; h) desenvolvimento da pessoa nas
diferentes fases da vida; i) incluséo escolar; j) inclusdo no mercado de
trabalho. (BERNARDI et al, 2015, p. 33).

Neste mesmo documento, em outro momento, 0 tema sexualidade é

abordado em relacao a fase da adolescéncia.

Na fase da adolescéncia, as pessoas com deficiéncia intelectual e
multipla, assim como qualquer adolescente, tendem a desafiar figuras
de autoridade, a se autoafirmarem através da rebeldia e oposi¢éo, tém
muita energia e disposicdo e curiosidade acerca da afetividade e
sexualidade. Projeto Afetividade 1: Propiciar as pessoas com
deficiéncia intelectual e mdltipla contetdos relacionados as formas de
relacionamento humano, diferenca de géneros, transforma¢des no
corpo, métodos contraceptivos, doengas sexualmente transmissiveis,
dentre outras. (BERNARDI et al, 2015, p.28).

Assim, conversar sobre sexualidade é falar de relacdes humanas, fator
fundamental para a seguranca emocional, especialmente de adolescentes e
jovens na promocdo de relacionamentos socioculturais, comportamentais e
éticos do exercicio da sexualidade.

Segundo o Projeto Sinergia (FENAPAES, 2009), em 2007, durante a
Consulta Global sobre Saude Sexual e Reprodutiva e Pessoa com Deficiéncia,
promovida pelo Fundo de Populacédo das Nac¢des Unidas (FNUAP), divulgou-se
o discurso dos autodefensores da APAE. Um dado que chamou atencéo sobre
atividade sexual, foi o entendimento do quao diferente pode ser essa vivéncia ao
considerar se a pessoa tem alguma experiéncia prévia, positiva ou negativa e se

conversa sobre o assunto em casa.

Quando ja se tem experiéncia: “Acho importante ter um
relacionamento. E importante beijar, sentir o outro, mas tudo com amor
e com responsabilidade”; “E importante casar, beijar, ter filhos. Eu ja
namorei e curti muito”; “Tem que ter o apoio da familia, em especial da
mae”. Quando a experiéncia traz sofrimentos: “Os conflitos pela
separagao causam frustragcdes e muita tristeza!”; “Ja namorei, mas nao
quero mais”; “Uma vez me apaixonei por uma moga ‘normal’ e quando
ela descobriu se afastou de mim e eu tive uma desilusdo amorosa
muito grande!”. Quando o assunto é discutido: “A mae de um colega

diz que fala com o seu filho para se proteger. Deixa ele sair com a

Revista Educacgdo Especial Santa Maria | v. 36 |2023
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial



https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial

ISSN: 1984-686X | http://dx.doi.org/10.5902/1984686X74540

namorada. Ele sai de noite e tem alguém para levar e para buscar. Ela
faz palestra sobre sexualidade”. (FENAPAES, 2009, p. 44).

Os conceitos sexo e sexualidade podem ser compreendidos como coisas
distintas. Em Maia (2010) h& destaque aos conceitos sexo e sexualidade, onde
sexo é diferenca entre homem e mulher, hereditario, biologico, refletindo sobre
0 uso do termo como fazer sexo, com relacdes fisicas para o prazer sexual. No
senso comum sexo é relacdo sexual, orgasmo, 6rgaos genitais. E a sexualidade
€ um termo que surgiu também no século XIX, alargando o conceito de sexo
biolégico, pois incorpora a reflexdo e o discurso sobre o sentido e a
intencionalidade de sexo restrito a genitalia.

Para a andlise da subcategoria 1.1, Conhecimentos sobre Sexualidade,
Sexo, Género e 0s aspectos bioldgico, psiquico e cultural, a compreenséo da
sexualidade para além da vinculagdo com manifestacdes bioldgicas é
demarcada psiquica e socioculturalmente.

No capitulo dois do documento norteador Autogestdo, Autodefensoria e
Familia (PARREIRA, 2017), h& contundente explicacdo sobre o sexo biolégico e
aspectos que envolvem concepcéo, puberdade e atracdo sexual (pelo sexo

oposto ou por pessoa do mesmo Sexo).

Todo ser humano possui um sexo biolégico. O sexo feminino, na
perspectiva biologica, possui Ovulos e o sexo masculino possui
espermatozéides. E o encontro de um espermatozoide com um 6vulo
gue dé origem a fecundacéo e o nascimento do embrido que se tornara
um bebé que se for homem terd um sexo masculino, pois se
desenvolveu o pénis, 0s sacos escrotais e o0s testiculos e se for mulher
tera se desenvolvido a vulva, a vagina e o clitéris. (PARREIRA, 2017,
p. 44).

Ainda na subcategoria 1.1, a discusséo sobre género proposta pelo autor
supracitado em um documento norteador especialmente voltado as familias,
parece-nos trazer a tona um assunto polémico, que costuma nem aparecer em
rodas de conversa sobre o tema sexualidade. Spizzirri; Pereira; Abdo (2014)
afirmam que a partir da década de 1980, o termo género, ao invés de sexo,
comeca a ser empregado pelos movimentos feministas, a fim de afirmar que as
diferencas entre o corpo do homem e da mulher ndo se fundamentavam no sexo

bioldgico, mas sim em fatores sociais e culturais.

Revista Educacgdo Especial Santa Maria | v. 36 |2023
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial



https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial

ISSN: 1984-686X | http://dx.doi.org/10.5902/1984686X74540

Ao dirigir o foco para o carater “fundamentalmente social”’, ndo ha,
contudo, a pretenséo de negar que o0 género se constitui com ou sobre
corpos sexuados, ou seja, ndo € negada a biologia, mas enfatizada,
deliberadamente, a construgao social e histérica produzida sobre as
caracteristicas biolégicas. (LOURO, 1997, p. 19).

Butler (1990) inicia discussdo sobre relacdes binarias, género/sexo,
homem/mulher, sujeito/outro, questionando identidades como sendo fixas e
afirmando que o género se confronta com diversas modalidades de identidades,
nao estando relacionado a orientacdo sexual e tampouco a outros aspectos da
sexualidade. Mais recentemente, o DSM-5 (2013) amplia a visdo sobre género
e sexo, onde sexo refere-se tanto a masculino quanto a feminino, relacionado
aos aspectos bioldgicos e de reproducédo; género é utilizado para designar o
papel social, menino ou menina, homem ou mulher e na maioria das pessoas
relacionado ao sexo de nascimento.

O desenvolvimento individual do género sofre influéncias biopsicossociais
e os individuos se perceberdo conforme se reconhecem, sendo muitos 0s
atravessamentos que existem na sexualidade humana. Estudos sobre
identidade de género e pessoas com deficiéncia intelectual sdo escassos,
especialmente ao considerarmos enfoques para além dos biomédicos, alguns
estudos tém sido propostos pela Anis® — Instituto de Bioética, Direitos Humanos
e Género e poderao auxiliar na ampliacao do tema na atualidade.

N&o é uma polémica que anda sozinha quando estudamos sexualidade e
pessoa com deficiéncia intelectual. Ndo é incomum terem negados
conhecimentos sobre o préprio corpo e suas mudancas, sobre viver a
sexualidade, fazer escolhas, dar e receber afeto, tocar o proprio corpo, entre
outras amarras que permeiam a vida dessas pessoas.

Na subcategoria 1.2, Masturbac&o, emerge um tema ainda tabu. Aparece
em Braga et al (2011), na fala de familiares: “Preocupagéo com a masturbagéo
do meu filho” (p. 15); “Sou contra masturbacdo tenho medo do meu filho se
machucar” (p. 15). Existe, inclusive, uma inabilidade no uso do termo
masturbacédo, como se fosse algo muito maléfico, desconfortante. A orientacao

sobre a masturbacdo € fundamental e deve considerar a preservacdo da
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intimidade, da privacidade, o cuidado com o corpo e explicagao sobre atitudes e

atos permitidos em local publico e em local privado.

Neste entendimento, é muito importante que familia e escola estejam
atentas diante de um jovem ou adulto com deficiéncia intelectual que
recorre inapropriadamente, seja em publico ou recorrentemente, a
masturbacéo. Isto pode indicar poucas oportunidades de socializacéo
e de obtencéo de prazer. E ainda, a falta de espago com privacidade,
como se a manifestacao do desejo sexual fosse inexistente e proibida.
(LEME; CRUZ, 2008, p. 33).

Na categoria 2, Sexualidade e Seguranga, o tema abuso sexual merece
ser destacado, especialmente quando ndo ha nos documentos encontrados na
revisdo, dados que reflitam a triste realidade vigente.

De acordo com Cerqueira (2021), a violéncia contra mulheres
com deficiéncia intelectual aumentou, sendo 56,9 notificacbes a cada 10
mil pessoas e, esses numeros estdo associados, em alguns casos, com
a violéncia sexual. Tema que foi destacado por um familiar durante grupo de
discussdo no Projeto Aguia (BRAGA, 2011), quando perguntou: “Como
resguarda-lo do abuso sexual?” (p. 15), gerando a recomendacao “A familia,
junto com a APAE, deve orientar as pessoas com deficiéncia para evitar abusos
sexuais” (p. 19). Porém, ndo ha referéncias na recomendacéo que indiquem o

gue pode ser feito caso o0 abuso esteja acontecendo ou ja tenha acontecido.

As pessoas com deficiéncia sdo mais facilmente vitimas de violéncia
sexual do que aquelas que ndo vivem com deficiéncias. O poder
abusivo de cuidadores, a falta de punicdo para os agressores e 0
siléncio nas instituicdes, sdo situacbes que podem aumentar ou
agravar a ocorréncia de estupro ou de outras formas de violéncia.
(MAIA; RIBEIRO, 2010, p. 165).

Para a Organizagdo Mundial de Saude a violéncia sexual é,

Qualquer ato sexual, tentativa de obter um ato sexual, comentarios
inapropriados ou avangos de natureza sexual, além do trafico sexual,
realizados sem consentimento ou usando de coer¢éo, sendo realizada
por qualquer pessoa, independentemente de sua relagcdo com a vitima,
em qualquer situagéo, incluindo, mas ndo se limitando, a casa e ao
trabalho. (OMS, 2002, p. 149).
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Sexualidade e seguranca sdo temas que precisam ser tratados nas
diferentes etapas da vida das pessoas com deficiéncia intelectual e multipla, uma
vez que os dados e as vivéncias demonstram quanto precisamos avancar no
combate a violéncia sexual e abuso desses sujeitos, com suas vulnerabilidades.

Na categoria 3, RelagOes interpessoais: vida afetiva, namoro e
casamento, com suas subcategorias, 3.1 Familia e namoro/casamento apoiado;
3.2 Preconceito e 3.3 Concepcao, gravidez, sexo seguro e contracepcao, estdo
no estudo de Silva (2017), ao considerar que é uma dificuldade enfrentada por
familias (e profissionais) falar sobre assuntos que envolvem sexualidade, como
sexo, namoro, gravidez, configurando um grande tabu.

Em seu estudo, dos 12 pais participantes, trés se manifestaram contra a
ideia de se abordar o assunto sexualidade no ambito escolar, ainda que afirmem
nao abordar o assunto em casa ou por negar a expressao sexual e o desejo
sexual dos filhos: “Nunca demonstrou interesse sobre esse assunto” (SILVA,
2017, p. 54); “Que eu percebesse, ndo”. (p. 54); “Nunca notamos nenhuma
demonstracao” (p. 54) ou por considerar que tratar o assunto sexualidade pode
despertar interesse por sexo. Para 58% dos familiares participantes, talvez o
interesse néo fosse despertado na auséncia de conhecimento sobre o assunto.
Para um familiar tratar o assunto em casa ou nas escolas ndo € uma boa ideia:
“Sim desperta, pois 0 que nao é visto, nao € lembrado” (p. 55).

No Projeto Sinergia (FENAPAES, 2009), h& relato de um autodefensor,
que no movimento apaeano € aquele que busca falar por si e defender seus
direitos e vontades, no qual é possivel observar o quanto as relacdes
interpessoais e afetividade, ampliam a ideia de sexualidade para muito além da
atividade sexual. “Eu ja fiz muitos cursos sobre sexualidade e cheguei em casa
com um diploma. Estou formado em sexualidade, mas tenho caréncia, falta
afetividade”. (FENAPAES, 2009, p.43).

A sexualidade € ampla, pois envolve a experimentacdo de sensacdes do
corpo e da mente, muitas vezes ndo experimentadas, como o toque, o carinho,
o olhar, entre outros fatores que gerem prazer. Em fragmentos de falas no
Projeto Sinergia (FENAPAES, 2009), um autodefensor reflete sobre o que

chamou de vida sexual.
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Eu prefiro relacionamento sincero e com respeito. Para a vida sexual é

preciso ter muita nog&o, pensar antes de tudo. A relagdo sexual de

pessoas com necessidades especiais ndo € muito aconselhavel

porque as vezes elas ndo conseguem controlar suas emocdes e

acabam acontecendo coisas indesejaveis. (FENAPAES, 2009, p. 44).

Essas falas refletem o que Figueiré (2009) chama de ignorancia sobre a
existéncia e possibilidade da afetividade-sexualidade de jovens e adultos com
deficiéncia intelectual, incidindo em maneiras equivocadas de se abordar a
situacdo, seja negando, com frases como: ele € um anjo, uma crianca, hdo pensa
nessas coisas; ou dissimulando: ainda é muito cedo para vocé pensar sobre isso
ou, controlando: ndo posso deixar que essas vontades venham, pois ele néo
sabe o que fazer; falas recorrentes em nossas escutas. Sob esses argumentos
a afetividade-sexualidade é muitas vezes reprimida, 0s comportamentos que
manifestam aspectos da sexualidade sdo vistos como incompativeis e ndo se
ensina sobre manifestacdo social dos seus desejos e vivéncias afetivas e

sexuais. Para Glat (1992),

A sexualidade é parte integrante, constitucional e formativa de todo ser
humano. Assim, somos obrigados — a ndo ser que adotemos
abertamente a atitude de que pessoas com deficiéncia mental sao
qualitativamente diferentes dos outros seres humanos — a aceitar que
elas tém os mesmos desejos e o0 mesmo direito de vivenciar
plenamente sua sexualidade como todos nés. E mais ainda, a entender
gue a repressao sexual, no deficiente mental como em qualquer outra
pessoa, € um dos maiores fatores de desajuste psicoldgico, social e
até mesmo fisico. (GLAT, 1992, p.72).

Algo comum a todos os registros encontrados € a participacdo ativa das
familias nos debates sobre namoro e casamento, subcategoria 3.1. De modo
geral os documentos enfatizam o papel da familia como fundamental para o
desenvolvimento biopsicossocial da pessoa com deficiéncia intelectual e
multipla. No debate sobre vida afetiva e relagbes sexuais no Projeto Sinergia
(FENAPAES, 2009), ha um destaque em haver “uma tendéncia dos pais
ignorarem o tema da afetividade pelas dificuldades que sentem em trabalhar com
ele” (p. 45), uma vez que em relacdo a pessoa com deficiéncia intelectual e

multipla “as diferencas de como lidam com a propria afetividade estédo
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relacionadas ao grau do comprometimento que possuem, as variacdes de idade,
género e da forma como as familias lidam com a questao” (p. 45).
A subcategoria 3.2, Preconceito, emerge no Projeto Sinergia

(FENAPAES, 2009), em narrativas sobre relacionamentos:

Quando a resisténcia esta na familia: Minha familia aceita meu namoro,
mas a familia dela ndo quer me ver nem de longe. Meu pai diz que eu
mal posso comigo quanto mais com uma namorada! Tém muita
dificuldade para gente ser compreendido em relacdo ao desejo de
namorar. Namoro ha quatro anos escondido porque meus pais
adotivos ndo deixam. (FENAPAES, 2009, p.44).

As pessoas com deficiéncia intelectual e multipla ainda séo alvo de muitos
mitos e tabus em relacdo a sua sexualidade, com crencas que insistem em
entendé-los como assexuados ou hipersexuados, dificultando a manifestacao e
vivéncia de seus desejos e emocdes, das descobertas com o proprio corpo e
com o do outro, das modificacbes que sao inerentes a puberdade e
adolescéncia, negligenciando o apoio e suportes que poderiam ser ofertados,
especialmente por uma educagao em sexualidade.

Leme e Cruz (2008) realizaram um estudo sobre percepcdo dos
responsaveis de pessoas com deficiéncia intelectual indicando que o apoio ao
namoro com limites é sempre o dado mais expressivo; ha ainda menc¢éo de apoio
ao namoro com liberdade e parcela significativa que ndo permitiria 0 namoro.
Esses dados também se estendem a considerag¢des acerca do casamento, muito
poucas familias relatam permitir com liberdade, mais da metade da populacdo
estudada diz autorizar com supervisdo e ha ainda os que nédo permitiriam.

Chagas (2017), ao perguntar aos jovens e adultos sobre papel da familia
e dialogo, identificaram que poucos conversam com as familias e a maioria relata
gue alguns assuntos, como camisinha, por exemplo, sao proibidos em casa. O
didlogo é dificil ou inexistente e uma quantidade enorme de duavidas fica sem
respostas. E preciso destacar que algumas orientacdes especificas precisam ser
dadas pela familia e, portanto, esta também precisa ser incluida em programas
gue tratem o tema sexualidade.

Na subcategoria 3.3, concepcao, gravidez, sexo seguro e contracepgao,

em relacéo a concepcao, gravidez, sexo seguro e contracepcao, Parreira (2017),

Revista Educacgdo Especial Santa Maria | v. 36 |2023
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial



https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial

ISSN: 1984-686X | http://dx.doi.org/10.5902/1984686X74540

no documento norteador Autogestdo, Autodefensoria e Familias, traz a
importancia da informacdo sobre sexo seguro, destacando que na atracao
sexual por pessoas do sexo oposto, com contato sexual, € possivel acontecer a
gravidez, que pode ser planejada ou nao, implicando responsabilidades e
obrigacdes.

Para as familias que participaram das discussées no Projeto Sinergia,
existe uma “falta de preparo dos profissionais (de saude, de educacgéao) para lidar
com as questdes de afetividade ou sexualidade de pessoas com deficiéncia
intelectual e multipla” (FENAPAES, 2009, p. 45). Em relacdo as escolas e
familias, Silva (2017), supbe ser urgente e necessario que sejam oferecidas
praticas e propostas de orientacdo’ sexual nos curriculos educacionais junto a
esse segmento social. Em seu estudo, as opinides em relacdo a oferta de uma
educacdo em sexualidade divergem no sentido de que nem todos 0s pais
entrevistados entendem ser um assunto pertinente a escola, ainda que nédo
tenham abordado o tema com os filhos. Portanto, a questdo que se coloca € que
“alguns profissionais e pais ndo sabem como intervir a respeito da orientacdo
sexual. Se lhes forem dadas formacfes poderiam sentir-se seguros e capazes
para essa atuacgao”. (SILVA, 2017, p. 17).

A categoria 4 sobre direitos sexuais e cidadania é tratada em diferentes
documentos. No Projeto Sinergia (FENAPAES, 2009), ha destaque a Convencéao
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia — Decreto Federal n°® 6.949/09,
Artigo 23, destacando que seja reconhecido o direito das pessoas com
deficiéncia, em idade de contrair matrimonio, de casar-se e estabelecer familia,
com base no livre e pleno consentimento dos pretendentes e, ainda, que pessoas
com deficiéncia, inclusive criangas, conservem sua fertilidade, em igualdade de
condi¢cdes com as demais pessoas, tendo acesso a informacgfes adequadas a
idade e a educacdo em matéria de reproducao e de planejamento familiar, bem
COMO 0S Meios necessarios para exercer esses direitos.

Ainda no Projeto Sinergia (FENAPAES, 2009), ha destaque ao 2° Férum
Nacional de Autodefensores que aconteceu em Bento Gongalves em 2003,
guando ja a época se destacou em carta aberta a necessidade de respeito ao

direito de sexualidade.
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No Projeto Aguia encontra-se a afirmacéo que uma das recomendacées
dos autodefensores € de que “as pessoas com deficiéncia querem ter o direito
de namorar, casar e ter filhos” (BRAGA, 2011, p. 19). Na Cartilha Eu tenho
Direitos (FENAPAES, 2021), a palavra sexualidade é mencionada em trecho que
fala de curatela, pautado na Lei Brasileira de Inclusdo — LBI, n° 13.146/15
(BRASIL, 2015), destacando que sempre “vale ressaltar que a definicdo da
curatela ndo alcanca o direito ao préprio corpo, a sexualidade, ao matriménio, a
privacidade, a educacgéao, a saude, ao trabalho e ao voto” (BRASIL, 2015, p. 8),
conforme art. 85, § 1°, da LBI.

No movimento de autodefesa, a luta € por respeito e defesa aos direitos
(e deveres) que implica em distanciar-se do assistencialismo e infantilizacao que
historicamente marcam as vidas das pessoas jovens e adultas com deficiéncia
intelectual e multipla e, ainda dar-lhes voz e escuta, especialmente. A Coletanea
de Cartas dos Autodefensores: Nossa limitacdo é apenas uma parte de nos,
indica a necessidade de “respeitar nosso direito de sexualidade” (FENAPAES,
2016, p. 16). Bernardi, Neto e Pilger (2017), no documento norteador
Autogestéo, Autodefensoria e Familia, trazem como sugestao de temas e acdes

o planejamento familiar para as pessoas com deficiéncia.

O objetivo é criar momentos de discussdes, capacitacdes e dialogos
com as familias de cunho natural e/ou extensa sobre o direito que a
Pessoa com Deficiéncia tem de construir sua propria familia (se com
condicbes para isso), pois se entende que se uma pessoa com
deficiéncia tem essa vontade e oportunidade, a sua familia devera se
responsabilizarpor todas as situacdes existentes nesse processo:
namoro, sexualidade, filhos e casamento. Ndo esquecendo é claro, de
dar voz a pessoa com deficiéncia. (BERNARDI; NETO; PILGER, 2017,
p. 59).

A categoria 5, Educacao para sexualidade, emerge ao identificarmos que a
responsabilidade das escolas, e da APAE, em seus movimentos de autogestao
e autodefensoria, na proposicao do tema sexualidade e pessoa com deficiéncia
intelectual e mdultipla ndo é pequena, sendo imprescindivel a formagédo e

informacdo adequada por parte dos professores, educadores, psicélogos,

orientadores educacionais etc.
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Tal iniciativa tende inclusive a criar junto as familias um clima colaborativo,
de confiangca, motivacdo e interacdo, satisfatdrio para todos os envolvidos,
favorecendo a integracao familia-escola, no intuito de se estabelecer referenciais
necessarios a serem trabalhados em casa, na escola e espagos pedagogicos,
como parte do processo de formagéo e orientacdo as pessoas jovens e adultas
com deficiéncia intelectual e mdltipla, em seus processos de transicdes com
marcadores biologicos, psicologicos e sociais que implicam maturacdo e
maturidade.

Braga (2011), no Projeto Aguia aborda discussdes de grupo formado por
profissionais diversos que compreendem ser papel da APAE ter o compromisso
de orientar tanto a pessoa com deficiéncia, quanto a familia acerca da
sexualidade, “possibilitando a eles terem maior autonomia, porém essa € uma
questao que deve ser tratada com maior énfase e exclusividade pelas familias”
(BRAGA, 2011, p. 15). Para tanto, este mesmo documento indica a necessidade
de as APAES criarem parcerias com profissionais especializados na area da
sexualidade para atender as pessoas com deficiéncia e suas familias. Por fim, é
importante destacar que ainda que o tema sexualidade tenha sido abordado em
diferentes anos e documentos encontrados no site da APAE ao mencionarem
autogestao e autodefensoria, um dado ndo pode passar despercebido. Em julho
de 2021, a Revista Autodefensoria, com 44 paginas, ndo faz mencéo a palavra
sexualidade. Ao apresentar a edi¢cdo o Sr. José Turozi, Presidente da APAE

Brasil, afirma que:

A revista apresenta o histérico da Autodefensoria nessas duas Ultimas
décadas. Reunimos documentos, fotos e depoimentos que
demonstram os diversos avancos realizados ao longo desses anos
pelos autodefensores e pela coordenadoria de Autogestdo e
Autodefensoria no sentido de incentivar e promover o protagonismo
das pessoas com deficiéncia intelectual e multipla. (FENAPAES, 2021,

p. 5).
Consideracgfes Finais
Os apontamentos abordados pelo movimento de autogestdao e
autodefensoria buscam, ao longo dos anos, tratar o tema sexualidade trazendo

a tona impressoes de pais, profissionais e pessoas com deficiéncia intelectual,
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multipla e Transtorno do Espectro Autista associado a impedimentos intelectuais.
As expressdes se dao nas falas e nas atitudes, algumas de siléncio, das historias
de vida tantas vezes invisibilizadas, com corpos negados.

Todo processo de socializacdo acontece desde o nascimento, em um
continuo fazer educacional que se refere aos processos pedagdgicos,
sistematicos, que precisam estar a servico da erradicacdo de preconceitos e
promover abertura as discussdes sobre 0 que se sente, se espera, se deseja, de
si e do outro. A educacdo em sexualidade traz contrapontos, falacias e posturas
negativas que parte da sociedade mais conservadora e moralista construiu e,
portanto, sdo inUmeras as barreiras a serem vencidas em relacdo a propria
pessoa com deficiéncia intelectual e multipla, seus familiares, profissionais da
saude e educacédo e demais agentes sociais.

O movimento de autogestdo e autodefensoria, no que se refere a
sexualidade, se liga as questdes de seguranca e, reiteramos, estao intimamente
ligado a educacéo em sexualidade, uma vez que a inexisténcia de uma educacao
sexual, especialmente nas escolas, contribui drasticamente para a violéncia
inicial ou permanente a que muitas pessoas com deficiéncia, principalmente
intelectual e maltipla, podem ser submetidas. Inegavel serem mais vulneraveis
as situacdes de violéncia e saude sexual, sendo de fato relevante a reflexdo
sobre comportamentos sexuais (in)adequados, limites quanto ao toque do outro,
respeito a diversidade, prevencdo a infeccBes sexualmente transmissiveis,
gravidez indesejada e abuso sexual.

Colocar luz sobre 0 movimento apaeano de autogestédo e autodefensoria,
implica considerarmos o lugar de fala dos seus usuarios e adentrar aspectos
culturais e histéricos sobre o papel da escola, do curriculo, das familias, todos
com crencas e valores enraizados em uma matriz patriarcal e preconceituosa. O
caminho possivel s se estabelecera através do dialogo e efetivacéo de politicas
publicas que envolvam aspectos da sexualidade, para que enfim se tornem
pratica social no cotidiano.

As discussfes ao longo dos anos promovidas pelo movimento de
autogestdo e autodefensoria da APAE que abordam o tema sexualidade se

afirmam como necessarias uma vez que as pessoas com deficiéncia intelectual,
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multipla e Transtorno do Espectro Autista com impedimentos intelectuais
continuardo a falar de sexualidade em seus foruns, conversas informais, debates
e outras oportunidades. Portanto, suprimir a palavra sexualidade de um
documento norteador como na revista Autodefensoria (2021) n&o colabora para
o fortalecimento do movimento de autogestao na atualidade. As contribuicbes
apresentadas nos documentos consultados servem para a constru¢ao de novas
diretrizes e entendimentos sobre a promocdo ao dialogo e educacdo em

sexualidade para o publico assistido pela APAE.
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