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A GENEALOGIA DA ETICA DE MICHEL FOUCAULT
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RESUMO

A problematiza¢do da ética, observavel principalmente nos ultimos
escritos de Michel Foucault, foi durante muito tempo insuficientemente
analisada se comparada aos estudos em torno da analitica do poder e da
arqueologia do saber. Ainda que, inicialmente, ela tenha sido explicitada
a partir do estudo da conduta sexual dos homens livres da antiga Grécia
e da Roma imperial, ndo ¢ o aprofundamento desse dominio o que
realmente interessa neste ensaio. Antes, importa 0 modo como a ética é
singularmente situada em relagdo a moral e quais elementos fazem parte
de sua constituicdo. Além disso, sustenta-se que a interrogagao ética na
investigagdo de Foucault objetiva a elaboragdo de um diagnostico de
nosso ser historico e, com isso, se afasta de qualquer fundamentacio da
moral no pensamento contemporaneo.
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ABSTRACT

The questioning on ethics, that one can principally observe in Foucault’s
last writings, was, during a long time, insufficiently analyzed in
comparison with the studies about the analytic of power and archeology
of knowledge. Although it has initially been made explicit, from the study
on the sexual behavior of the ancient Greek and Imperial Roman citizens,
it is not the deepening of this domain which really interests us in this essay.
Rather, it is important to analyze how ethics is singularly situated vis-a-
vis the morals and what are the elements that constitute it. Furthermore,
we maintain that the ethical question in Foucault’s investigation aims at
elaborating a diagnostic of our historical being; consequently, we keep at
a distance of any moral foundation in contemporary thought.
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1. Status Quaestionis

Ha [...] alguma coisa profundamente ligada a nossa modernidade;
afora as morais religiosas, o Ocidente s6 conheceu, sem duvida, duas
formas de ética: a antiga (sob a forma do estoicismo ou do epicurismo)
articulava-se com a ordem do mundo e, descobrindo sua lei, podia
deduzir o principio de uma sabedoria ou uma concepcdo da cidade:
mesmo o pensamento politico do século XVIII pertence ainda a essa
forma geral; a moderna, em contrapartida, ndo formula nenhuma
moral, na medida em que todo imperativo esta alojado no interior do
pensamento e de seu movimento para captar o impensado. [...] Para
o pensamento moderno, ndo ha moral possivel; pois, desde o século
XIX, o pensamento ja ‘saiu’ de si mesmo em seu ser proprio, ndo
¢ mais teoria; desde que ele pensa, fere ou reconcilia, aproxima ou
afasta, rompe, dissocia, ata ou reata, ndo pode impedir-se de liberar
e de submeter. Antes mesmo de prescrever, de esforcar um futuro,
de dizer o que ¢é preciso fazer, antes mesmo de exortar ou somente
alertar, o pensamento, no nivel de sua existéncia, desde sua forma mais
matinal, ¢, em si mesmo, uma a¢do — um ato perigoso (FOUCAULT,
1966, p. 338-339).

Foucault, em nota de rodapé, salienta que entre essas duas éticas
“o momento kantiano constitui um ponto de juntura: é a descoberta de que
o0 sujeito, enquanto racional, se d4 a si mesmo sua propria lei que ¢ a lei
universal” (FOUCAULT, 1966, p. 339).

A citagdo e a nota anteriores indicam suficientemente o diagnostico
elaborado em 1966, no livro Les mots et les choses. Entre estoicos e
epicuristas, a ordem da natureza constituia a referéncia a partir da qual eram
articulados os principios éticos; a partir de Kant, a referéncia ¢ o processo
de objetivagdo e universalizacdo de maximas subjetivas e contingentes,
elaborado pelo proprio sujeito enquanto sujeito racional. As leis morais
decorrentes do teste do Imperativo Categorico sdo aquelas que qualquer
ser racional se d4 a si mesmo, quando quer conduzir-se moralmente, o
que significa estabelecer uma conduta regrada. Contudo, a posi¢do de
Foucault ¢ desconcertante quando afirma que na modernidade ¢ impossivel
a formulacao de qualquer moral, posto que: “todo imperativo esta alojado
no interior do pensamento e de seu movimento para captar o impensado”.
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Quando menciona a modernidade, ndo esta se referindo a Stuart Mill,
Moore, Rawls, Habermas, Jonas e demais tedricos da ética normativa. Seu
diagndstico esta alicergcado em pensadores da estirpe de Sade, Nietzsche,
Artaud, Bataille e, de um modo mais discreto, Marx, Freud e o proprio
Hegel. Nesse aspecto, o momento kantiano é considerado um “ponto de
juntura” porque, entre a predomindncia nos antigos de um fundamento
externo ao sujeito e a auséncia moderna de qualquer fundamento, Kant
constituira o proprio sujeito a priori pratico em fundamento da lei moral.

Passagens tdo explicitas ¢ ao mesmo tempo decididamente
polémicas como estas a respeito da ética ndo sdao recorrentes nas
investigacdes de Foucault nos anos 1960. Além do ja exposto, também
se percebe uma inadvertida equivaléncia ou, no minimo, uma indiferenca
explicita entre ética e moralidade. Esse detalhe toma importancia haja
vista que, posteriormente, Foucault estabelece diferencas semanticas entre
esses termos. E, além disso, porque boa parte dos cursos, livros e demais
manifestagdes que vao do final dos anos 1970 até sua morte, em 1984,
sd3o conhecidos como o momento da genealogia da ética, € ndo como
genealogia da moral ao modo de um palimpsesto nietzschiano.

Se, de um lado, a perspectiva de Foucault toma distancia de quaisquer
sistemas éticos que proponham um fundamento valido e legitimo para a acdo
moral, tais como a natureza ou a razdo; ainda que ela também tente se afastar
das morais religiosas cujo fundamento ¢ a Revelagdo; de outro lado, para
entender minimamente a genealogia da ética foucaultiana € preciso situa-la
em relacdo aqueles sistemas éticos e a essas morais religiosas.

Nao se trata de encontrar normas de regramento das condutas a
partir das quais sdo estabelecidos critérios de corregdo e obrigagdo (Kant,
Rawls), tampouco propor principios como os de “bem” e “felicidade”
(Stuart Mill, Aristoteles), elevados a finalidades ultimas a partir das quais
sdo estabelecidas as avaliagdes éticas.

Foucault ndo esta preocupado em como o individuo esta obrigado a
agir diante de certos principios éticos ou como ele precisa se comportar em
razdo dos codigos morais. Ndo obstante, afirmar que ele ndo se preocupa
com os principios éticos ou codigos morais de conduta seria, no minimo,
uma conclusdo apressada.
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Na verdade, sua investigacdo esta insistentemente interessada
no processo de constitui¢do do sujeito. No caso dos Gltimos escritos, na
constituicdo ética do sujeito, no sentido de perguntar pela relagdo singular
que podemos criar em relagdo a ndés mesmos diante dos codigos morais que
nos sdo propostos culturalmente e dos principios normativos que tendem
a direcionar nosso agir. Importa qual ¢é a atitude, qual ¢ a modulagdo que
elaboramos na nossa maneira de ser e de viver diante de tais codigos e
principios.

Significa que na investigagdo de Foucault importa muito mais tratar
da ética como um campo de problematizacdo do que como um ambito
normativo de fundamentagdo da a¢do moral.

Essa estratégia da problematizagdo dos conceitos e dos objetos
do pensamento ¢ tributaria daquela tradicdo moderna formada por
pensadores como Sade, Nietzsche, Artaud, Bataille, Marx ¢ Freud. Mas,
paradoxalmente, Foucault ndo vai procurar saber o que esses pensadores,
cadaumaseumodo, produziram emtermos deumanovainterpelagdodaética
na modernidade. Ele contenta-se em utilizar suas estratégias para analisar
um campo problematico especifico. Provavelmente a estratégia que mais
esteja explicita nessa analise, particularmente da ética, seja a da genealogia.

A genealogia ¢ uma estratégia que renuncia encontrar a origem
escondida de um objeto ja dado ou sua forma invariavel no decorrer da
histéria, uma vez que dessa perspectiva inexistem uma origem essencial
e uma unidade ja constituida que possam explica-lo. A “ética”, portanto,
ndo ¢ somente um objeto do conhecimento, mas principalmente um campo
problematico que pode ser diagnosticado no seu processo de constitui¢do
em dominios especificos.

Foucault quer indicar que aquilo hoje transformado em principio
normativo foi antes um campo problematico cuja analise auxilia a propor
um diagnostico do presente, mas jamais a prescrever sobre o que € como
devemos agir.

2. A ética e seus campos de problematizacao

Convém perguntar a Foucault em que aspectos o estudo da ética
antiga (que na genealogia da ética foi recuada até o pensamento grego
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classico) foi importante para diagnosticar seu modo de ser moderno. Em
outras palavras, até que ponto o estudo da ética antiga tem sido importante
para o diagnostico da ética no presente, malgrado suas diferentes
modulagdes?

Na investigagdo de Foucault, a ética foi problematizada enquanto
tal somente nos Gltimos livros, cursos e demais escritos. A “Introdu¢do”
aos volumes II e Il de Histoire de la sexualité (1984a, p. 7-31) é uma
das passagens privilegiadas para compreender tal demarcagdo. Como
¢ de conhecimento, em 1984 esses livros indicaram uma inflexdo no
pensamento de Foucault, ou, pelo menos, um estilo de escrita mais plano
e liso, bem como um deslocamento estratégico para o canteiro histdrico
do pensamento antigo, ao contrario de seus livros anteriores. Foucault
queria encontrar um momento na histdria do pensamento ocidental quando
0 sujeito ndo era a forma terminal de técnicas de decifragdo do eu, como
forjadas no cristianismo a partir do século IV; e tampouco, constituido
a partir da normaliza¢ao das técnicas da disciplina e do biopoder, como
observavel no Ocidente europeu a partir do século XVII.

Foucault foi encontrar no pensamento classico grego, nos manuais
de aconselhamento e de conduta direcionados aos homens livres, uma
maneira singular de problematizagdo e especificidade da ética.

Ao contrario de boa parte das classificagdes dos sistemas éticos antigos,
Foucault chama de moral o amplo campo da problematizagdo da conduta.
Afirma que em toda moral ha, pelo menos, trés elementos que se articulam
com uma relativa autonomia: o cddigo moral, que prescreve as regras de
conduta; a moralidade dos comportamentos, que é a conduta que se pode
medir por aquelasregras e a ética, caracterizada pelas modalidades de relacdo
consigo estabelecidas pelo sujeito moral quando segue uma ou outra regra.

Se de um lado a ética, compreendida neste sentido peculiar, ¢é
praticamente ignorada, por outro, prevalece a ambiguidade em torno da
definicdo de moral, uma vez que ela oscila entre sua identificagdo com o
c6digo moral e sua equivaléncia a moralidade dos comportamentos. Esta
oscilagdo muito provavelmente seja explicada pela diferenca de abordagem
entre os estudiosos da moral.

Os filosofos da moral dedicam-se a histéria dos coédigos morais,
dos diferentes sistemas de regras e valores postos em funcionamento
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numa coletividade qualquer e propostos aos individuos por aparelhos
prescritivos diversos, tais como a familia, as instituicdes educativas, as
igrejas etc. Estas prescrigdes proibem, aconselham ou exigem condutas
quando explicitamente formuladas em uma doutrina coerente; elas ainda
estabelecem critérios de valores positivos ou negativos para condutas
possiveis ao permitir comportamentos fugidios, quando transmitidas de
maneira difusa. Portanto, moral no sentido de regras de conduta.

Os socidlogos da moral, por sua vez, definem a moral
em fung¢do da moralidade dos comportamentos. Ela concerne ao
comportamento real dos individuos, em que medida suas agdes sdo
conformes as regras ¢ aos valores que lhe sdo propostos por meio das
diferentes instancias prescritivas. Moral aqui diz respeito as condutas
que se podem medir aquelas regras, se elas obedecem ou resistem a
uma prescricdo, respeitam ou negligenciam um sistema de valores.

No entanto, uns e outros, filésofos da moral e socidlogos da moral
ndo levam muito em considera¢do o terceiro elemento constitutivo da
moral, denominado de “ética”. Para Foucault, o importante na “ética”
deixa de ser a regra moral ou a conduta que se pode medir em relacdo a ela
pelo comportamento real do agente, mas sim seu modo de “conduzir-se”
diante da prescri¢ao da regra e a constitui¢do como “sujeito moral” que isso
demanda. Nesse sentido, a genealogia da “ética” é também uma historia
da “ascética”, ou seja, a historia da “maneira pela qual os individuos sdo
chamados a se constituir como sujeitos de conduta moral” (FOUCAULT,
1984a, p. 41) pelo exame de si e pela transformagdo do seu modo de ser.

Pretende-se compreender, ao acompanhar a demarcagdo de
Foucault, por que esse tltimo elemento da moral tem sido tdo negligenciado
pelos historiadores e, em seguida, saber de Foucault como aquele elemento
¢ enfatizado nos seus ultimos escritos, de modo peculiar no dominio da
conduta sexual?

Com respeito a primeira questdo, a hipotese de Foucault ¢ que
os historiadores da moral ndo tratam das relagdes do individuo consigo
mesmo nos seus compéndios ou as situam como um apéndice, porque elas
frequentemente encontram-se associadas ao individualismo ou egoismo
ético. Foucault se afasta deste posicionamento quando identifica uma
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preocupacao consigo inseparavel da preocupagdo com o0s outros nos textos
antigos dos gregos e romanos.

Em Histoire de la sexualité I: le souci de soi (1984D), ele faz uma
diferenca entre “atitude individualista”, “valorizacdo da vida privada”
e “intensidade das relagdes consigo” (FOUCAULT, 1984b, p. 59) a fim
de nuancar que as modalidades de “relagdo consigo” s3o inseparaveis
da relagdo com os outros. A “atitude individualista” caracteriza-se pelo
valor absoluto concedido ao individuo em sua singularidade e pelo grau de
independéncia que lhe ¢ atribuido em relagdo ao grupo ao qual pertence ou
as instituicdes das quais depende; a “valorizagao da vida privada” refere-
se a importancia designada as relacdes familiares, as formas de atividade
doméstica e ao campo dos interesses patrimoniais; quanto as “relacdes
consigo”, concernem as modalidades pelas quais o individuo ¢ chamado a
se tomar como objeto de conhecimento e campo de agdo a fim de efetuar
uma transformagao do seu modo de ser mediante sua relagdo com os outros.
Desse modo, as modalidades de relag@o de si para consigo ndo deixam de
ter um carater social.

3. Os elementos constitutivos da ética

A segunda questdo, que mais nos interessa, consiste em saber de
Foucault como as relagdes de si para consigo sdo tratadas nos seus ultimos
escritos, no caso especifico do dominio da conduta sexual. Para isso, a
genealogia de Foucault propde uma abordagem diferente em relacdo aquela
do cédigo moral, que normalmente atua entre aobrigacao e a proibicdo moral.

Nos dois ultimos volumes de Histoire de la sexualité, ele sugere que
se uma historia da moral, no que concerne a conduta sexual, for considerada
somente em fungdo das proibi¢des dos codigos, haveria pouca coisa a dizer
sobre o que antecede o cristianismo primitivo.

Durante muito tempo, pensou-se que entre os antigos prevalecia
a atitude da folerdncia com respeito a determinadas condutas sexuais e
que sua codificag¢do rigida e proibitiva teria comegado somente com o
cristianismo. Pelo menos, quatro proibi¢oes morais quase nao teriam
mudado a partir da moral crista: ndo fazer sexo além do necessario, ndo ter
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relagdes extraconjugais, ndo exercé-lo com pessoas do mesmo sexo e, até
mesmo, abster-se da relagdo sexual.

Todavia, se tais condutas forem abordadas ndo pelo viés da
proibi¢cdo dos codigos de comportamento moral e sim pela problematizagdo
dos modos de “conduzir-se” diante deles, sua presenca estende-se a toda
a moral ocidental, do pensamento grego classico até a modernidade,
passando pela filosofia greco-romana e pelo cristianismo.

Significa que houve uma época no Ocidente quando tais condutas
sexuais eram problematizadas sem que ainda fossem proibidas por uma
moral religiosa ou informadas por sistemas de conhecimento, tais como
os da biologia, da medicina e da psiquiatria, a partir do século XIX (Cf.
DAVIDSON, 1988, p. 253). Trata-se da época da cultura greco-romana
dos séculos I e II d.C. e da cultura grega classica desde o século IV a.C.
Por questao de delimitag@o, atemo-nos somente a esse ultimo momento da
cultura antiga no presente estudo.

De um lado, o cidaddo grego do século IV a.C. tinha amplas
liberdades no que concerne a conduta sexual, de modo que nenhum cédigo
social ou religioso o impedia de se relacionar com sua mulher, com seus
escravos ou com outro homem; mas, de outro, proliferavam manuais de
boa conduta, pequenos livros de conselho e de sabedoria prescrevendo-lhe
caminhos de austeridade sexual.

A questdo que se coloca é como identificar a razdo de ser da
preocupacao com a conduta sexual numa cultura em que ela ndo € proibida
ou reprimida. Foucault descobre que a razio pela qual os cidadados livres
suyjeitavam-se a diminuicdo do ato sexual, a fidelidade conjugal e¢ a
abstinéncia do amor masculino era da ordem das modulagdes da relagdo
consigo. Em outros termos, para que a existéncia de um vardo fosse
lembrada pelos seus descendentes era preciso que sua conduta fosse boa
(regrada) e bela (exemplar). Nao bastava ser livre, era preciso mostrar na
pratica que ele merecia tal sftatus. Com esse intuito, era imprescindivel
fazer bom uso dos prazeres mediante uma liberdade estilizada. Moderar-
se e até mesmo abster-se daquilo que qualquer cidaddo tinha direito: eis a
expressao maior de sua liberdade.

Se, de um lado, em toda cultura ocidental as formas de
problematizacdo em torno da conduta sexual tém sido semelhantes,
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de outro, ndo significa que o modo de conduzir-se diante delas tenha
permanecido sempre o mesmo. Ha sempre “deslocamento, desvio e
diferenca de acentuagdao” (FOUCAULT, 1984b, p. 93) nas modalidades
de relagdo consigo. O papel da genealogia consiste em diagnosticar tais
diferengas, razdo pela qual ela é denominada de “genecalogia da ética”
(FOUCAULT, 1994, p. 397).

Provavelmente, o aspecto mais relevante nos dois tltimos volumes
de Historia da sexualidade ndo seja a problematizacdo da conduta sexual,
mas, por meio dela, a analise historica das modalidades de relagao de si
para consigo, das diferentes maneiras pelas quais os sujeitos tomam alguma
parte de si proprios como centro de preocupacao ética.

Seja considerado, por exemplo, o valor da fidelidade. A genealogia
da ética ndo pretende investigar se as pessoas sao ou ndo sempre fi¢is ao seu
cOnjuge, ou ainda, estudar os diferentes codigos morais, sociais e religiosos
que prescrevem a fidelidade sexual como tema de austeridade. Antes
que uma analise do comportamento ou da proibi¢do do codigo busca-se
elaborar a historia das diferentes maneiras pelas quais alguém se relaciona
consigo diante do valor da fidelidade. Assim, alguém pode ser fiel levando
em consideragdo quatro elementos constitutivos das relagcdes consigo. Na
verdade, sdo os quatro elementos constitutivos da ética, tal como a entende
Foucault: a substancia ética (ontologia), o modo de sujei¢cdo (deontologia),
o trabalho ético (ascética) e a teleologia do sujeito moral (teleologia).

A substancia ética. Diante de uma pratica de austeridade, como a
da fidelidade conjugal, o individuo precisa indicar qual a parte de si mesmo
¢ a mais relevante para conduzir-se moralmente. Pode-se ser fiel apenas em
funcdo dos seus atos, abstendo-se das relagdes extraconjugais e satisfazendo
sua esposa; mas, na pratica da fidelidade, pode ser fundamental ainda
combater o desejo que se tem por outra mulher e vigiar para ndo aceder a
ele; enfim, o aspecto central da fidelidade pode ser a reciprocidade que se
experimenta pelo conjuge e a qualidade da relagdo que os une. A efetivagado
do ato, os movimentos do desejo e a qualidade dos sentimentos constituem
trés partes importantes de si mesmo.

Os modos de sujei¢do. Estabelecida a substancia ética, convém
indicar o modo de sujeicao a regra da fidelidade, ou seja, como alguém se
relaciona com ela e sente-se na obrigacdo de coloca-la em pratica. Ele pode
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submeter-se a regra da fidelidade para ser reconhecido como pertencente
a um grupo social que a valoriza, ou ainda por considerar-se o herdeiro de
uma tradi¢do espiritual, enfim, porque pretende dar a sua vida uma forma
bela em virtude de uma escolha pessoal determinada.

A elaboracgdo do trabalho ético. A elaboragdo do trabalho sobre si
ndo consiste na adequacdo do comportamento a regra estabelecida, como na
sociologia da moral, mas na transformagdo do individuo em sujeito moral
de sua propria conduta mediante certas praticas de si. A fidelidade pode ser
seguida por um controle regular da conduta, medindo a exatiddo com que
as regras sao aplicadas; ela pode ainda impelir o individuo a propor para si
proprio a renuncia total dos prazeres por meio de um combate permanente
dentro de si; finalmente, o individuo pode transformar-se em sujeito de sua
conduta por meio da decifragdo continua dos movimentos do desejo.

A teleologia do sujeito moral. Trata-se do objetivo que se pretende
alcancar por meio da elaboragdo do trabalho de si sobre si, ou seja, alcangar
a condi¢do de sujeito moral. A fidelidade conjugal impele um modo de
conduzir-se cuja finalidade € o dominio de si como sujeito moral, o que pode
ser observado nos manuais de conduta no pensamento grego do século IV
a.C.; afidelidade conjugal deve-se ainda ao propoésito de um distanciamento
radical do mundo circundante ou servir como meio para chegar a
tranquilidade da alma e a imperturbabilidade em relagdo as paixdes, como
entre os estdicos; enfim, ela pode ser um meio para alcangar uma purificagao
que assegure a salvagdo apos a morte, conforme sugere o cristianismo.

Histoire de la sexualité, volumes. 11 e I11, é compreendida a partir das
articulagdes historicas entre essas quatro modalidades de relagao consigo.
Se, por um lado, os limites dessa pesquisa ndo permitem aprofundar tais
articulagdes, por outro, € possivel diagnosticar a originalidade do elemento
da ética e os ganhos tedricos para o conjunto das pesquisas de Foucault.
Um deles ¢ que a abordagem das modalidades de relagdo consigo na
cultura antiga torna vidvel pensar numa constitui¢ao histérica do sujeito
muito diferente de suas formulagdes anteriores nos escritos de Foucault.

Na arqueologia do saber de meados dos anos sessenta, o “homem” é
um acontecimento historico cuja emergéncia é demarcada por uma relagio
entre saberes, precisamente os saberes modernos da vida, do trabalho
e da linguagem; na genealogia do poder dos anos setenta, o “individuo
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moderno” ele é o efeito da relagdo entre técnicas de saber e estratégias
de poder; na genealogia da ética dos anos oitenta, as subjetividades sdo
constituidas a partir de uma “relag@o consigo”, relativamente independente
das camadas arqueologicas do saber ou das matrizes capilares do poder.
Além disso, a identificacdo de uma regido autonoma da ética
permite apontar diferengas entre uma e outra moral onde eram observadas
apenas continuidades, como destaca o proprio Foucault em 1983, numa
conversa sobre a Histoire de la sexualit¢e (FOUCAULT, 1994, p. 399-400).
E o caso das diferentes possibilidades culturais de relagio consigo
a partir da substancia ética dos aphrodisia, ou seja, do conjunto composto
pelo ato, pelo prazer e pelo desejo no dominio da conduta sexual. Foucault
simplifica essas diferentes possibilidades por meio de quatro “férmulas”.
Entre os gregos, o ato sexual é o elemento mais importante, sendo que o prazer
e o desejo sdo seus subsididrios. Sobre o ato € que se deve exercer o controle,
definir a quantidade, o ritmo, a oportunidade e as circunstancias. Tem-se
entdoaformula: “ato-prazer-(desejo)” (FOUCAULT, 1994, p.400). Odesejo
€ posto entre paréntese porque com os estoicos ele passa a ser condenado.
Ja na erotica chinesa (da qual Foucault ndo menciona sua periodizagao)
o elemento a ser intensificado e prolongado tanto quanto possivel é o
prazer, ainda que o ato seja restringido e, no limite, prescindido. Teriamos
assim a formula: “prazer-desejo-(ato)” (FOUCAULT, 1994, p. 400).
Quanto ao cristianismo, acentua o desejo a fim de suprimi-lo até
suas raizes; o ato € considerado neutro servindo, na maioria das vezes,
somente para a procriagdo ou para a consumacao do dever conjugal; por
isso, precisa ser realizado sem que o prazer seja experimentado ou, pelo

' Em Histoire de la sexualité I: la volonté de savoir, essa énfase, denominada de ars

erotica (arte erotica), ¢ estendida para outras sociedades antigas, tais como a do Japdo,
da India, de Roma e dos arabe-mugulmanos. Na arte erotica, a verdade é extraida do
prazer. O prazer é qualificado ndo por seu critério de utilidade ou por sua relagio a lei do
permitido e do proibido; antes, ¢ conhecido como prazer dependendo de sua intensidade,
de suas qualidades especificas e de sua duragdo. Trata-se de um saber cuja constitui¢@o
tem a necessidade de permanecer em segredo, ja que sua discursividade poderia diminuir
sua eficacia e sua virtude. A arte erdtica ¢ transmitida de modo esotérico por um mestre,
detentor dos segredos sobre os prazeres. Os efeitos dessa arte naquele que goza de seus
privilégios € o dominio absoluto do corpo, um gozo tnico, o esquecimento do tempo e dos
limites, o exilio da morte e de suas ameagas (FOUCAULT, 1976, p. 76-78).
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menos, anulando-o tanto quanto possivel. Entretanto, se na pratica o desejo
precisa ser erradicado, teoricamente ele ¢ muito importante, pois revela
os movimentos da alma. A féormula seria entdo: “(desejo)-ato-(prazer)”
(FOUCAULT, 1994, p. 400). Enfim, a modernidade também acentua o
desejo, ndo para suprimi-lo, mas para libera-lo das instincias repressivas
que o sufocam; quanto ao ato, ndo tem muita importancia e o prazer, ndo
tem um estatuto definido.

Ora, uma filosofia da moral ndo estabelece tais diferencas e
privilegia somente aquelas culturas em que o c6digo moral e as instancias
de autoridade t€ém maior importancia. Nesse caso, a constitui¢do do sujeito
moral ¢ “quase juridica” (FOUCAULT, 1984a, p. 42), na medida em que
ele é reportado a um conjunto de regras ao qual precisa submeter-se. E
verdade que a moral crista ndo pode ser reduzida totalmente a esse modelo,
posto que varias modalidades de relacdo de si para consigo podem ser
identificaveis no seu percurso historico. Entretanto, desde o século XIII até
a véspera da Reforma Protestante do século XVI, houve uma codificagdo
intensa e progressiva daquela moral?® .

A genealogia da ética privilegia os momentos da historia pouco
tratados pelas filosofias da moral, a fim de descrever suas diferencas quanto
as relacdes consigo. Nao importa que os codigos sejam rudimentares, uma
vez que a énfase incide sobre os “exercicios pelos quais o proprio sujeito se
déa como objeto a conhecer e as praticas que permitem transformar seu proprio
modo de ser” (FOUCAULT, 1984a, p. 42). E o caso das éticas do estoicismo
e do epicurismo, cujos direcionamentos estdo mais voltados para as “relacdes
consigo” e para a ascese pessoal do que para as codificagdes de conduta e sua
separagdo entre o permitido e o proibido. Ainda que haja um respeito as leis e
aos costumes estabelecidos no ambito juridico e social, o acento recai menos

2

[TPR]

Nao existe apenas “a” moral cristd como uma estrutura monolitica refletida numa
codificagdo juridica. Além do periodo ja mencionado, nos cursos do Collége de France
e em alguns textos dos Dits et écrits, volume IV, Foucault estuda o momento em que o
cristianismo introduz e transforma diversos elementos das tecnologias de si pagis na vida
monastica dos séculos IV e V d.C. Nessa moral, permanece ainda como preocupagdo
as relagdes consigo, e ndo tanto a proibi¢do dos cdodigos. A progressiva codificagdo da
experiéncia moral comegou a partir do surgimento da peniténcia tarifada no século VI,
em seguida pela obrigatoriedade da confissdo para todos os leigos segundo critérios de
exaustividade, de continuidade e de regularidade, no século XI (FOUCAULT, 1999, p.161-
164; FOUCAULT, 1994, p. 295-308).
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no contetdo e na aplicagdo daquelas leis do que na atitude que faz com que
sejam respeitadas.

4. A ética e a modernidade

Em razao talvez de sua morte prematura, Foucault ndo chegou a
problematizar essa ética da qual ainda fazemos parte. Curiosamente, como
ocorreu com outros pensadores, ele faz um deslocamento monumental para
aética antiga. Como varias vezes fez questdo de advertir, o redirecionamento
para a ética antiga ndo pode ser compreendido como a busca de uma solugao
no passado para resolver os problemas enfrentados pela sociedade no
presente. Nao € possivel encontrar solugdes no passado, pois elas constituem
o efeito de problemas que j& ndo sdo nossos problemas. “Nao encontramos
a solucdo de um problema pela solugdo de outro problema colocado
noutra época por pessoas diferentes” (FOUCAULT, 1994, p. 386). Pelo
contrario, ao conhecer como os antigos problematizaram suas condutas,
também nds podemos problematizar as nossas ¢ a partir dai inventar
e criar novas maneiras de ser e de viver, ainda que sempre provisorias.

Foucault ressalta que se a genealogia perguntar pelas formas de
problematizacdo da ética, principalmente no terreno da conduta sexual,
elas praticamente ndo mudaram. A restricdo da atividade sexual, sua
proibicdo extraconjugal e sua rejeicdo entre parceiros do mesmo sexo
persistem como formas de problematizacdo. Mas se essa mesma genealogia
perguntar pelas modalidades de relacdo de si para consigo que estas formas
de problematizagdo ensejaram no decorrer do pensamento ocidental, ai
podemos identificar a pertinéncia da ética. Em diferentes camadas historicas
desse pensamento — somente para lembrar que a genealogia também é
precedida de uma arqueologia, nesse caso de uma escavacdo das maneiras de
se conduzir — sempre foram propostas novas modalidades de ser e de viver.

Somente para exemplificar, dificilmente ¢ aceitdvel na cultura
hodierna que codigos morais, sociais ou religiosos intervenham na vida
pessoal e intima, na condigdo de regras a partir das quais a conduta deva ser
medida (FOUCAULT, 1994, p. 386). At¢ mesmo os movimentos libertarios
tém dificuldade de fundar uma nova moral em razdo do desconforto gerado
pela tentativa de conduzir a vida intima a partir de principios universais e
necessarios. Geralmente, eles somente se atém a justificagdes de conduta a
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partir de um pretenso conhecimento cientifico do eu, do desejo, do inconsciente
e assim por diante.’ Ainda assim, torna-se dificil pensar que questdes
propriamente morais dependam unicamente de saberes cientificos. Quando
se estuda a experiéncia historica singular dos gregos do século IV a.C., ou a
cultura de si estoica e epicurista da época imperial romana, o que se observa
nao ¢ a submissao da conduta ou a autenticacao individual a partir de um saber
ja constituido e sim a utilizagdo de diversas técnicas culturais que poderiam
impelir a construgdo de uma outra perspectiva sobre o modo de conduzir-se.

Diante da auséncia de um imperativo universal e da proposta da
peculiaridade de um campo da ética a partir das relagdes consigo, quaisquer
tentativas de explicacdo cientifica ou de codificagdo juridica da moral
passam a ser inoperantes. A ética, problematizada por ocasido do estudo do
dominio da conduta sexual entre os antigos, pode ser o indicativo — ndo o
fundamento — para a criagdo de novas estilisticas da existéncia.

Uma amostragem dessa possibilidade — alheia ao dominio
da conduta sexual — diz respeito & mengdo feita por Foucault ao
pensamento de Baudelaire, para o qual o éthos moderno implica
numa atitude duplamente considerada: a que concerne a relagdo do
individuo com a atualidade* ¢ a que remete a sua “relacdo consigo”.

3 Foucault enfatiza a importincia desses movimentos libertarios, como o feminismo,

o movimento gay, etc., porém, considera-os insuficientes quando se trata de explicar as
praticas de liberdade. O tema da libertagdo (sexual) pode levar a ideia de uma natureza
ou de um fundo humano mascarado pelos processos historicos e sociais e alienado pelos
mecanismos da repressdo. Bastaria apenas romper com tais mascaras repressivas para que
o0 homem reencontrasse sua origem e restaurasse uma relagao plena consigo. Pelo contrario,
trata-se de partir das praticas de liberdade e ndo das praticas de libertagdo. Antes que libertar
nossa sexualidade de uma mascara repressiva, seria preciso /ibertarmo-nos da sexualidade
e do proprio desejo. “Ce probléme éthique de la définition des pratiques de liberté est, me
semble-t-il, beaucoup plus important que 1’affirmation, un peu répétitive, qu’il faut libérer
la sexualité ou le désir” (FOUCAULT, 1994, p. 710).

* Anogio de atualidade surge de dois modos em Foucault. Um que procura sublinhar de

que modo um acontecimento, por exemplo, aquele da partilha entre loucura e desrazio,
engendra uma série de discursos, de praticas e instituigdes que se prolongam até nos.
Atualidade, nesse caso, é o prolongamento da historia no presente. Outro modo reporta
a uma série de consideragdes sobre um texto de Kant, de 1784, Was ist Aufkldrung?, no
qual pela primeira vez o pensador alemao coloca filosoficamente a questdo de sua propria
atualidade, o que, segundo Foucault, seria o marco da passagem para a modernidade. Ha
duas linhas de analise a partir do texto de Kant. Primeira, quando Kant coloca a questdo
da pertenga a propria atualidade, pretende interroga-la como um acontecimento do qual
teriamos que detectar o sentido e a singularidade, mas também a questdo da pertenga a
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A primeira implica “um modo de relagdo com respeito a atualidade;
uma escolha voluntaria que ¢ feita por alguns; enfim, um modo de pensar
e de sentir, um modo de agir e de conduzir-se que marca uma pertenga ao
presente como uma tarefa” (FOUCAULT, 1994, p. 568). Na perspectiva de
Foucault, o proprio pensamento de Baudelaire é exemplo desta atitude na
medida em que nele a atualidade é “o transitorio, o fugitivo, o contingente”
(FOUCAULT, 1994, p. 569). Imergir na atualidade consiste na extracdo de
algo eterno que ndo esteja além ou aquém do instante presente, mas nele.
Eis o que significa “heroicizar o presente” (FOUCAULT, 1994, p. 570)°,
quer dizer ter a firme disposi¢cdo de ndo despreza-lo. Prestar atencdo no
presente consiste em imagina-lo diferentemente do que ele €; e transforma-
lo, captando-o naquilo que ele é.

A segunda perspectiva da atitude moderna consiste na énfase
concedida a relagdo consigo. Ser moderno significa ser artesdo de si
mesmo, tomar-se como objeto de uma dura e complexa elaboragdo
mediante relacdes de si para consigo ascéticas. “O homem moderno, para
Baudelaire, ndo ¢ aquele que parte a descoberta de si mesmo, de seus
segredos ¢ de sua verdade escondida; é aquele que busca inventar a si
proprio” (FOUCAULT, 1994, p. 571). O espago dessa invengao € o da arte,
mas ndo somente. Poderiamos incluir também a reinvencgdo das relagdes
de amizade.

Consideracgoes finais

Um dos desafios decorrentes da ética proposta por Foucault
consiste em fazer da propria vida e pensamento obras de arte € objetos de

um “nds” correspondente a essa atualidade, ou seja, formular o problema da comunidade
da qual fazemos parte. Segunda, retomar hoje a ideia kantiana de uma ontologia critica do
presente significa ndo apenas interrogar sobre o que funda o espago de nosso discurso, mas
esbocar seus proprios limites. Assim como Kant procura uma “diferenga” entre o hoje e o
ontem, também noés devemos procurar extrair da contingéncia histdrica que nos faz ser o
que somos, as possibilidades de ruptura e de mudanca (REVEL, 2002, p. 5-6).

> Aqui o presente é considerado sindnimo de atualidade. No entanto, também ha diferengas

entre um e outro nos escritos de Foucault. O presente ¢ definido por sua continuidade
historia, aquilo que nos precede e que, no entanto, continua a nos atravessar. A atualidade,
por sua vez, implica a ruptura com a rede epistémica da qual fazemos parte, ¢ a irrupgao do
“novo”, do “acontecimento”. Para a diferenca entre presente, atualidade e acontecimento
(EWALD, 1997, p. 203-204).
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elaboragdo cuidadosa. Talvez o caminho mais apropriado para esse arduo
trabalho artesanal coincida com a tarefa fundamental da filosofia de nosso
tempo: a “critica permanente de nosso ser historico” (FOUCAULT, 1994,
p. 571). Lapidar quem somos para esculpir-nos diferentemente.

Nesse sentido, James Bernauer (1988, p. 315) indica que os quatro
elementos da ética, observados por ocasido do estudo dos gregos, refletem
também as quatro artes de interrogacdo que Foucault praticou em suas
obras ¢ que bem poderiam ser estendidas a uma ética do pensamento,
preocupada com o diagndstico do presente.

1) O que € necessario pensar hoje em oposicdo ao que a tradigdo
considera como digno de ser pensado? Qual deve ser a substincia
do pensamento? 2) Quando examinamos este dominio, qual modo
de apreensdo deve-se buscar? Qual modo de subjetivagdo o pensador
deve adotar? 3) Segundo qual metodologia a pesquisa deste modo de
apreensdo deve se realizar? A quais praticas de ascetismo cla deve se
submeter a fim de poder pensar diferentemente? 4) Qual ¢ o objetivo
que perseguimos através da defini¢do da substancia, do modo de
subjetivagdo e da pratica do ascetismo? (BERNAUER, 1988, p. 315,
tradug@o nossa).

Eis uma das possibilidades que a ética contemporanea poderia
trilhar. Vale lembrar que com isso Foucault ndo pretende propor qualquer
prescri¢do; somente quer indicar como ele proprio, na sua investigagdo
intelectual, problematizou a relagdo do pensamento consigo mesmo em
diferentes canteiros historicos. Sua interrogagdo ética, ainda que explicita
somente ao final de seu trabalho, implicitamente norteou o conjunto de sua
obra, que ele mesmo nomeou como uma histéria critica do pensamento.

Essacriticado pensamento, por sua vez, faz parte de uma genealogia,
na medida em que esta parte nossa situagao cultural, descreve sua diferenca
em relacdo ao passado, a fim retornar ao presente. Retorno, que nao significa
repetir o passado, mas provocar uma estranheza diante das familiaridades
prontas e estimular o questionamento das evidéncias constituidas.

A despeito disso, a ética proposta por Foucault tem como objetivo
ndo somente causar uma estranheza em relagdo as nossas evidéncias
e familiaridades, mas também incitar o artesanato do cotidiano do
pensamento como tarefa indispensavel diante das identidades forjadas
pelos padrdes comportamentais ja estabelecidos.
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