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Joy and thought: rethinking our affects with Deleuze, Espinoza and Lacroix
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Resumo: Este artigo tem por objetivo repensar as maneiras como
temos vivido e pensado as emog¢des na contemporaneidade a partir das
andlises e criticas levantadas por Michel Lacroix em sua obra O Culto
da Emog¢do em ressonancia com escritos deleuzeanos com Espinosa,
sobretudo no que se refere as relagdes entre ideias e afetos. Trabalhar
com a afirmac¢do do corpo como poténcia do pensamento em meio a uma
ética que nos ajude a realizar a sele¢do dos afetos de alegria e de tristeza,
inquirindo os modos de existéncia e buscando critérios que possam
operar, exigente e prudentemente, uma selegdo também das proprias
alegrias, mantendo sempre como ponto de atracdo as relagdes entre o
exercicio do pensamento ¢ a criagdo da prépria vida. Este percurso nos
coloca também em meio a questdes sobre a poténcia da educagdo como
lugar de encontro e aprendizagem.
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Abstract: he purpose of this paper is to rethink the ways we have been
living and thinking about the emotions in the contemporary period, based
on the analyses and critiques raised by Michel Lacroix in his book The Cult
of Emotion, all this in resonance with Deleuzian writings with Espinoza,
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especially in that which refers to the relations between ideas and affects.
Working with the affirmation of the body as a power of thought amidst an
Ethics which assist us in conducting a selection of the affects of joy and
sadness, inquiring the modes of existence and searching for criteria which
may operate, in a demanding and prudent fashion, a selection of one’s own
joys as well, ever keeping as attraction point the relations between the
act of thinking and the creation of one’s own life. This course also places
us among issues which concern the potential of education as a place for
both meeting and learning.

KEYWORDS: Affects. Thought. Encounter. Philosophy. Education.

Resumen: Este articulo tiene por objetivo repensar las maneras como hemos
vivido y pensado las emociones en la contemporaneidad a partir del analisis
y de las criticas planteadas por Michel Lacroix en su obra El Culto a la
Emocionen resonancia con escritos deleuzeanos con Spinoza, especialmente
en lo que se refiere a las relaciones entre ideas y afectos. Trabajar con la
afirmacion del cuerpo como potencia del pensamiento a través de una ética
que nos ayude a realizar la seleccion de los afectos de alegria y de tristeza,
investigando los modos de existencia y buscando criterios que puedan
operar, exigente y prudentemente, una seleccion, también, de las propias
alegrias, manteniendo siempre como punto de atraccion las relaciones entre
el ejercicio del pensamiento y la creacion de la vida. Este recorrido nos
coloca, a su vez, frente a cuestiones sobre la potencia de la educacion como
lugar de encuentro y aprendizaje.

Palabras clave: Afectos. Pensamiento. Encuentro. Filosofia. Educacion.

Apresentacio

A partir dos estudos realizados em nossa pesquisa de mestrado,
afirmamos, em meio ao bom encontro operado por Deleuze junto a
Espinosa e Nietzsche, a poténcia do corpo no exercicio do proprio pen-
samento. O corpo e o mapeamento dos afetos, a atencdo a experiéncia e
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as variagoes de poténcia que ocorrem nos encontros, as composicdes ou
decomposi¢des que podem acontecer nos momentos mais cotidianos, a
afirmac¢do de uma ética estabelecida nos encontros em oposi¢do a uma
moral transcendente e a afirmagdo da alegria como afeto capaz de nos
colocar em meio a modos de vida mais potentes, em que o pensamento
¢ elevado a sua maxima poténcia e se enlacga de tal modo a propria vida
que a transborda.

No decorrer das leituras seguintes € em meio a outros bons encontros
que também acontecem em nossas tarefas académicas, encontramos uma
obra de Michel Lacroix, filosofo e professor francé€s, que nos propdem uma
reflex@o acerca do papel e da funcdo assumida pela emogao na sociedade
ocidental contemporanea. Em O culto da emog¢do,' lemos, logo em sua
introducdo, que “as grandes correntes sociologicas de nossa época” nos
apresentam um conjunto de “aspiragdes a uma renovagao da vida emocional”
e, mais que isso, “exprimem a necessidade de dar uma coloragao afetiva
intensa a experiéncia do mudo”.?

Segundo Lacroix, estamos vivendo um momento de “retorno a emogao”
na qual podemos perceber a expansdao de “uma concepgao estreitamente
racionalista do Homo sapiens”, ¢ que tal expansdo conta com a emogao
como tema central de uma “revisao da imagem do homem” que vem sendo
produzida, sobretudo, como resultado de influéncias da neurobiologia na
area da antropologia:

Essa nova antropologia reabilita a emog¢ao. Ela a considera uma
auxiliar da a¢@o0, uma aliada da razdo. Em nossa natureza profunda,
declara, somos tdo Homo sentiens quanto Homo sapiens.?

No entanto, atrelado a este aspecto promissor, Lacroix apresenta um
alerta ao perigo que este retorno traz consigo, a saber, o de dar “a sensibilidade
uma orientagdo unilateral”, e apresenta uma questdo que funcionara como
fio condutor ao longo de todo livro: “com efeito, por que nao lidariamos,
antes, com um retorno ao sentimento?”* O que esta pergunta coloca em jogo

' LACROIX, 2006.

2 LACROIX, 2006, p. 8.
*  LACROIX, 2006, p. 9.
4 LACROIX, 2006, p. 10.
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¢ a distingdo entre a emogao, definida pelo autor como “de tipo explosivo”,
¢ 0 sentimento, que por sua vez teria “carater duradouro”:

Ainda por cima, no campo das emocdes, ele [homem contemporaneo]
despreza aquelas que poderiam enriquecer-lhe a alma, em prol das
que lhe proporcionam simples excita¢des. Prefere a emogao-choque,
que ¢ da ordem do grito, a emog¢ao-contemplacdo, que ¢ da ordem
do suspiro. Busca as situagdes indutoras de sensacdes fortes. Tem
necessidade de ser sacudido por comogdes, aturdido por atividades
histeriformes, abalado por impressdes inéditas e potentes.’

Embora ndo seja nosso objetivo nesse trabalho seguir esta divisdo entre
emogao e sentimento, ou mesmo contesta-la, é fecundo, para os desdobramentos
que nos parecem interessantes dar a esta tematica de uma valorizagao da emogao
na contemporaneidade, pensarmos junto com o autor a que tipo de sensagdes
temos dado destaque em nosso cotidiano e também o que estamos buscando por
meio delas. O que nesta apresentacdo de Lacroix nos convida a pensar ¢ a leitura
que faz da sociedade contemporanea a partir do ponto de vista que nos remete
ao corpo ¢ ao que temos escolhido e valorizado como boas composi¢des. Em
suas cocriagdes com Espinosa, apresenta a alegria como “‘um trampolim” capaz
de nos colocar em meio a modos de pensar mais efetivos e que aumentem nossa
forga de existir. Estariamos, em meio a esta grande demanda atual, buscando o
mesmo tipo de alegria de que falava Espinosa e que é reafirmada pode Deleuze?

Ideias, afetos e a afirmacdo da alegria
No primeiro capitulo de sua obra, Lacroix nos apresenta uma série

de anuncios publicitarios e o uso constante que faziam do termo emogao
na Franca dos anos 2.000.° Percorremos, assim, antiincios de automoveis,

5 Deleuze (1992).

Em um recorrido rapido pela internet podemos perceber, sem grandes dificuldades, que
existem varias semelhancas entre este estado de coisas descrito e analisado por Lacroix,
na Franga, e movimentos que vemos atualmente no Brasil. Nesse sentido, ndo nos pa-
rece necessario alongarmo-nos em um trabalho de evidenciar neste artigo as demandas
¢ exigéncias em torno de uma concepgdo de emogdo que também podem ser vistas e
sentidas em nosso cotidiano.
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refrigerantes, livrarias, hotéis, entre outros € vemos como a emogao se co-
loca como “objeto publicitario” efetivo e rentavel. O fato de a emogao ter
se tornado um “componente essencial das campanhas promocionais’™ pode
ser revelador na medida em que busquemos entender porque “faz vender”.
Por que compramos produtos que no prometem um “mundo de emogdes ¢
sensacdes fortes™? Por que, para nos vender filmes, por exemplo, apresentam
a promessa de que nossas “emogdes mais profundas virdo a tona”?®

Em O que é a filosofia?,’ Deleuze fala sobre os rivais da filosofia ao
longo do tempo e declara que “o fundo do pogo da vergonha” foi a apro-
priacao da palavra conceito pelas disciplinas da comunicag@o. O marketing,
segundo o autor, conseguiu manter alguma rela¢do entre “o conceito e o
acontecimento”, mas o fez de tal maneira que “o conceito se tornou o conjunto
das apresenta¢des de um produto”, e 0 acontecimento uma “exposi¢do que
poOe em cena apresentacdes diversas e a ‘troca de ideias’ a qual supostamen-
te da lugar”.!® Embora Deluze diga que a medida que a filosofia havia se
distanciado e até mesmo “desprezado” sua tarefa de criagdo de conceitos,
se colocava tanto mais em condigdes de ser provada por “rivais cada vez
mais insolentes”, afirma também, que nesses combates pode fortalecer-se
para realizar seu trabalho e criar conceitos “que sdo antes meteoritos que
mercadorias”.!! A filosofia, como ¢ apresentada por Deleuze, pode ser defi-
nida como “conhecimento por puros conceitos”,'? quer dizer, entre as trés
formas de pensar, ' entre as trés disciplinadoras do caos, a filosofia é aquela
em que “o conceito ¢ bem ato do pensamento”.!*

7 LACROIX, 2006, p. 16.

O mapeamento social realizado por Lacroix se estende também ao campo do entreteni-
mento, com recortes feitos no cinema, na televisao, nos esportes, nas praticas religiosas
¢ na politica, de modo a mostrar a seu leitor como um discurso da emogéo percorre os
diversos campos sociais, seja de forma declarada, seja de forma mais sutil, mas como
isso pode nos levar a questionar a forma como temos vivido e criado nossas emogdes.
° DELEUZE; GUATTARI, 1992.

10 DELEUZE, GUATTARI, 1992, p. 19.

" DELEUZE; GUATTARI, 1992, p. 20.

2. DELEUZE; GUATTARI, 1992, p. 15.

A este respeito cf Deleuze; Guattari, 1992, p. 253, “O que define o pensamento, as trés
grandes formas do pensamento, a arte, a ciéncia e a filosofia, ¢ sempre enfrentar o caos,
tragar um plano, esbogar um plano sobre o caos.”

4 DELEUZE; GUATTARI, 1992, p. 33.
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Neste sentido, podemos nos questionar sobre a critica que Lacroix faz
ao modo como temos vivido em uma busca constante por emogdes fortes,
vibrantes ¢ a necessidade que sentimos de “dar uma coloragdo afetiva
intensa a experiéncia do mundo”, em ressonancia com conceitos e nogdes
encontrados nos trabalhos de Deleuze em cocriagdo com Espinosa e que
tratam dos afetos, das nossas variagdes de poténcia e das relagdes que se
estabelecem entre os modos de pensar e as maneiras de viver de cada um.
Para isso, nos parece interessante trabalhar com sua leitura sobre os tipos
de ideias definidos por Espinosa ¢ o paralelismo existente entre estes e
os géneros do conhecimento."® Algumas aulas de Deleuze nos parecem
bem claras nesse sentido e podemos comegar pela que trata das diferengas
entre ideia e afeto.

Na aula de 24 de janeiro de 1978, lemos que existem dois grandes as-
pectos que diferenciam ideia e afeto. Primeiramente, podemos definir uma
ideia como “um modo do pensamento que representa algo” e um afeto como
“um modo do pensamento que ndo representa nada”. Neste ponto, esclarece
Deleuze, Espinosa nio ¢ inovador e permanece ligado a estudos que, desde
a Idade Média, reconhecem este “aspecto da ideia” como “realidade obje-
tiva”, bem como a existéncia de “uma superioridade cronologica e ldgica
da ideia sobre o afeto”, uma vez que um modo do pensamento que nao €
representativo (amar, querer, esperar etc.) supde uma ideia, “mesmo que
confusa e indeterminada”, de alguma coisa. Esta superioridade, no entanto,
ndo significa, de forma alguma, “uma redug@o”. Sao “modos de pensamento
que diferem por natureza, irredutiveis um ao outro, mas simplesmente ligados
por uma tal relagdo em que o afeto pressupde a ideia”.!

O segundo aspecto da relagao “ideia-afeto” diz, que além de sua reali-
dade objetiva, uma ideia possui também uma “realidade formal” na medida

Deleuze trabalha este paralelismo também em relagdo as camadas da individualidade. Nao
trabalharemos, contudo, deste outro aspecto em fung@o de nossos objetivos neste artigo.
A respeito das relagdes entre os tipos de ideias, géneros do conhecimento e camadas da
individualidade, cf. “Espinosa e as trés ‘Eticas’ In: Critica e Clinica, tr. br. de Peter
Pal Pelbart. Sao Paulo: Editora 34, 1997, p. 156-170, e também a aula de Deleuze sobre
Espinosa ministrada em Vincennes em 17/03/1981. O conjunto das aulas que compde
o curso de Deleuze sobre Espinosa pode ser encontrado no enderego eletronico www.
webdeleuze.com. Neste trabalho, cada aula abordada sera indicada pela data em que foi
ministrada. As tradugdes sdo nossas.

16 Aula de 24/01/1978.
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em que “ela, em si, também ¢é algo”. Este ser em si da ideia, isto &, esta
realidade formal da ideia, ¢ o que Espinosa define como “um certo grau de
realidade ou de perfeigdo”. Assim, temos que a realidade objetiva da ideia,
isto é, “a relacdo da ideia com o objeto que ela representa”!” constitui seu
“carater extrinseco”, e que a realidade formal da ideia ou “a realidade da
ideia enquanto ela em si mesma ¢ algo™'® constitui seu “carater intrinseco”.
E neste segundo aspecto que podemos entender “a diferenga fundamental
entre ideia e afeto”, pois Deleuze afirma com Espinosa que “nossa vida co-
tidiana nao ¢ feita somente de ideias que se sucedem.” Por um lado, temos
as ideias que “coexistem”, que se encadeiam e se enlagam umas nas outras,
mas temos também, a0 mesmo tempo, as ideias que “se afirmam em nos”.
Existe algo que varia, constantemente, em cada um de nos, ou seja, “existe
um regime de variagdo que ndo ¢ a mesma coisa que a sucessao das proprias
ideias”. Esta variag@o corresponde a “forca de existir” e a “poténcia de agir”
de cada um de nos.

Um afeto, portanto, pode ser definido como ““a varia¢ao continua da
forca de existir de alguém, enquanto essa variagao ¢ determinada pelas ideias
que se tem”. E importante salientar, ainda mais uma vez, que um afeto “esta
constituido pela transi¢ao vivida ou pela passagem vivida de um grau de
perfeicdo a outro, na medida em que essa passagem ¢ determinada pelas
ideias; porém em si mesmo ele ndo consiste em uma ideia”." Dito ainda de
outra forma, a mente humana concebe uma ideia do que se passa no corpo,*
e esta ideia, com seu grau de perfeicao, forma “certo estado do corpo” que
implica uma variagdo na for¢a de existir deste conjunto (constituido de
mente e corpo) em relagdo ao estado anterior. Esta transicdo de um estado
a outro ¢ o que se chama afeto e que, portanto, ndo é uma “comparagao de
ideias” e nem se refere apenas a mente, na medida em que “implica tanto
para o corpo como para a mente um aumento ou uma diminuigao da poténcia

17 Aula de 24/01/1978.

8 Aula de 24/01/1978.

1 Aula de 24/01/1978.

Cf., Etica, II, proposi¢io XII: “Tudo o que acontece no objeto da ideia que constitui
a mente humana deve ser percebido pela mente humana; por outras palavras: a ideia
dessa coisa existira necessariamente na mente; isto ¢, se o objeto da ideia que constitui
a mente humana ¢ um corpo, nada podera acontecer nesse corpo que nao seja percebido
pela mente.”
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de agir”.?! Podemos dizer, resumidamente, que um afeto é uma variacao
intensiva no modo de sentir.??

Sob este ponto de vista, podemos retomar as analises feitas por Lacroix
e indagar de que maneira a emogao buscada e oferecida pela sociedade con-
temporanea nos tem afetado e em meio a quais pensamentos esta maneira
de viver nos tem colocado, assim como quais maneiras de viver, por sua
vez, tem sido criadas por estes pensamentos.

No capitulo 3 de sua obra, intitulado “O Homo sentiens, ideal de nossa
época”, o autor nos diz que “cada periodo da histéria tem seu tipo ideal”, e
apresenta, entdo, o homem contemporaneo, esse “sensation-seeker”,”® em
oposicao ao homem racional proposto pela sociedade que tinha no método
cientifico uma forma ideal de conhecimento do mundo. Relembrando o pen-
samento de Descartes, Lacroix diz que o “homem emocional ndo se propde
a analisar o contetdo do seu pensamento”, e ao dizer que a “experi€ncia de
reflexdo a que se entrega é de ordem afetiva, e ndo cognitiva”, apresenta
uma critica que nos parece importante pensar. Nestas paginas, o autor define
o que chama de Homo sentiens e apresenta a valoriza¢do da emogao como
forma de estar no mundo com um simples “meio de gozo” que ndo nos daria
nada a conhecer, que nao nos colocaria em condigdes de pensar:

O homem atual ndo diz “Penso, logo existo”, mas “Sinto, logo exis-
to.” Compraz-se em experimentar emocdes e constatar, pela auto-
-observacdo, que as experimenta. Numa espécie de reduplicacdo, de
reverberacdo, ele quer gozar duas vezes: a primeira, ao ser tomado
pela emocdo, a segunda, ao ter consciéncia dessa emocao. Ele quer,
ao mesmo tempo, sentir e poder dizer que sente. O cogito cartesiano
¢ substituido pelo cogito emocional .**

Esse culto da emogao, segundo o autor, também esta relacionado ao
“lugar conferido ao corpo”, na medida em que “ao reabilitar o corpo, é-se

2l DELEUZE, 2002, p. 56.

2 Cf. Também, Etica, I, definigdo III: “Por afeto compreendo as afec¢des do corpo,
pelas quais sua poténcia de agir ¢ aumentada ou diminuida, estimulada ou refreada, e,
ao mesmo tempo, as ideias dessas afecc¢des.”

#  LACROIX, 2006, p. 19.

2 LACROIX, 2006, p. 45.
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levado, pelo mesmo movimento, a reabilitar a emoc¢ao”. Vemos aqui resso-
nancias com que diziamos antes em companhia de Deleuze e Espinosa no que
se refere a afirmacao do corpo como poténcia do pensamento ¢ as relagoes
entre ideia e afeto. Uma diferenga, no entanto, nos parece fundamental, a
saber, que para Lacroix esta reabilitagdo do corpo aparece necessariamente
atrelada a um tipo especifico de emogdo que segundo o autor nos separa da
necessidade, e talvez pudéssemos dizer capacidade, de pensar. Ja tivemos
oportunidade de ver que ao trabalhar com a nogao de afeto em Espinosa,
Deleuze ¢ muito claro ao dizer que ndo se trata de um simples sentimento,
mas sim de uma variacdo de poténcia que ocorre no conjunto corpo-mente
de um individuo, e que esta variagdo é determinada pelas ideias que temos ao
sermos afetados por outros corpos. Esta diferenciagdo, portanto, nos parece
importante na medida em que coloca em jogo um pensar mais exigente no
que se refere as relagdes corpo/mente. Nao se trata de reestabelecer essa
dualidade para operar uma inversao e afirmar a superioridade do corpo so-
bre a mente, trata-se, ao contrario, de romper com uma concepgao em que
a consciéncia ¢ capaz de dominar e controlar inteiramente o que se passa
no corpo, ¢ mais ainda, de romper com a nogao de que € justamente este
controle sobre as emogdes que nos levariam a pensar bem. Trata-se, com
efeito, de assumir que o pensamento nao ocorre por uma boa vontade da-
quele que pensa, mas que ¢ colocado em movimento sempre por uma forga,
uma violéncia que o provoque, dito ainda de outra forma, como resultado
de um encontro que crie a necessidade do proprio ato de pensar. Nesse sen-
tido, entendemos que o que pode ser colocado em pauta a partir da critica
levantada por Lacroix sdo questionamentos que nos levem a pensar se todas
as emogoes provocam o pensamento de igual maneira ou se existiria uma
disting@o importante a se fazer no que se refere a poténcia do pensamento
criado pelas mais variadas emogdes.

Conforme lemos em Spinoza e as trés “Eticas”,* aos trés géneros do
conhecimento®® correspondem “trés elementos que constituem ndo sé conte-
udos, mas formas de expressao: os Signos ou afetos; as Nogdes ou conceitos;
as Esséncias ou perceptos”.?” Estas formas de expressdo sdo “modos de

> DELEUZE, 1993, p .172-187. DELEUZE, 1997, p. 156-170.
2% Cf. Etica, II, prop. 40, escolio 2.
7 DELEUZE, 1993, p. 172. DELEUZE, 1997, p. 156.
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existéncia” e dizem respeito a tipos de ideias diferentes. O primeiro deles é
formado por “ideias-afec¢des” e representa as ideias que “determinam os
afetos”, podendo também ser definido como signo na medida em que sdo
“efeitos” de um corpo sobre outro corpo. As afeccdes ou “signos escalares”
sdo sempre “misturas de corpos” e indicam “o estado de um corpo que
tenha sofrido a agdo de um outro corpo”.?® Ou seja, exprimem um estado
especifico de um corpo em um determinado momento do tempo, estado este
que foi configurado de tal maneira pelas relagdes dos corpos em questao no
instante preciso do encontro. As ideias-afec¢des formam o primeiro tipo de
ideia para Espinosa e correspondem ao primeiro género do conhecimento,
definido como o mais “baixo” de todos, porque por ele concebemos apenas
“ideias inadequadas”, isto ¢, s6 somos capazes de “conhecer as coisas por
seus efeitos”, separadas de suas causas:

eu sinto a afec¢io do sol sobre mim, a marca do sol sobre mim. E o
efeito do sol sobre meu corpo. Mas as causas, a saber, o que ¢ 0 meu
corpo, o que ¢ o corpo do sol, e a relacdo entre estes dois corpos de
tal maneira que um produza sobre o outro tal efeito melhor do que
outra coisa, disto eu nfo sei absolutamente nada.”

Segundo Espinosa, a grande maioria de nds vive a maior parte da
vida, e as vezes até toda uma vida, neste primeiro género do conhecimento,
conhecendo as coisas por seus efeitos, sem nada entender de suas causas. O
problema desta maneira de viver esta em que vivemos ao azar dos encontros,
apenas colhendo os efeitos do que nos acontece, € ndo nos tornamos capazes
de agir efetivamente. Vivemos de tal modo que ora temos nossa poténcia
aumentada, ora diminuida, e nada fazemos, com efeito, para entender o que
se passa ¢ mudar essa maneira de viver.

Existe, contudo, uma saida, que pode ser encontrada no segundo gé-
nero do conhecimento e no tipo de ideia que o constitui: a “ideia-nogao”.
Ao invés da mistura entre dois ou mais corpos, a no¢ao ¢ o tipo de ideia
que corresponde as relagdes entre os corpos. A diferenca entre uma ideia

2 DELEUZE, 1993, p. 172. DELEUZE, 1997, p. 156.
¥ DELEUZE, aula de 24 de janeiro de 1978. A este respeito, cf. tb. Etica, II, proposi¢des
19 a 29.
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de afeccdo e uma ideia de nogéo esta no fato de que enquanto na primeira
podemos apreender apenas os efeitos, isto €, aquilo que acontece a um cor-
po que sofre a agdo de outro corpo, o segundo tipo de ideias nos permite
apreender as causas de tais efeitos. Haviamos dito que o primeiro género
do conhecimento era o mais “baixo”. O segundo género, por sua vez, dd um
passo a mais, pois “é o conhecimento das relagdes que me compdem e das
relagdes que compdem outras coisas”.** O segundo género do conhecimento,
portanto, ¢ formado por ideias adequadas.?!

Naaula de 17 de margo de 1981, Deleuze explica de forma muito sim-
ples as diferengas entre o primeiro e o segundo género do conhecimento. E
como se perguntassemos: o que se passa quando alguém aprende a nada?:

O que ¢ o conhecimento do primeiro género? E: (...) eu me atiro,
me debato, como se diz. (...): as vezes a onda me bate, as vezes me
leva, sdo efeitos de choque. Sdo efeitos de choque, quer dizer: ndo
sei nada da relacdo que se compde ou decompde, recebo efeitos de
partes extrinsecas. (...). Entdo, as vezes eu rio, as vezes eu choramin-
go, dependendo se a onda me faz rir ou me afunda, estou nos afetos
paixdes. (...). Ao contrario, ‘sei nadar’ ndo quer dizer que tenho um
conhecimento matematico, ou fisico, cientifico, do movimento da
onda. Quer dizer que tenho um ‘saber fazer’ espantoso, (...). Quer dizer
que minhas relagdes caracteristica, eu sei compo-las diretamente com
as relacdes da onda, (...). Eu mergulho no momento certo, retorno no
momento certo. Evito a onda ou me aproximo, ou, ao contrario, me
sirvo dela, etc. toda a arte da composigdo das relagdes.*

Haviamos dito anteriormente que nossa forga de existir varia constan-
temente segundo as ideias que temos e também que a formacao das ideias
esta relacionada com o que se passa em nosso corpo nos mais diversos e
cotidianos encontros. Essa variagdo de poténcia ocorre num regime de au-

30 Aula de 17/03/1981.
3 Cf. Etica, II, Defini¢des, 4: “Por ideia adequada compreendo uma ideia que,
enquanto considerada em si mesma, sem relagdo com o objeto, tem todas as

propriedades ou denominagées intrinsecas de uma ideia verdadeira.”
2 DELEUZE, aula de 17 de margo 1981.
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mento e diminui¢ao que se passa conforme meu corpo ¢ afetado por outros
corpos, funcionando sempre em direcdo a dois polos, a saber, a alegria e a
tristeza.** Se a0 me encontrar com outro corpo, seja um livro, uma pessoa,
0 mar ou um passaro, tenho aumentada minha poténcia de agir, sou afetada
de alegria, ao passo que se nesse encontro tenho minha forga de existir
diminuida, sou afetada de tristeza. Nesse sentido, vemos que as emogoes
podem funcionar como um indicador do que se passa em mim, no meu
conjunto corpo/mente* e que, como diziamos anteriormente, se consigo
formar ideias adequadas sobre as relagdes de composicao entre meu corpo
e outros corpos, tenho acesso ao segundo género do conhecimento ¢ ndo
vivo mais ao azar dos encontros.

Podemos, entdo, nos perguntar sobre que tipo de ideias temos formado
a partir dos encontros que buscamos viver atualmente. A que se relaciona
essa necessidade de emogdes fortes de que nos fala Lacroix? Que tipos de
emocdes mais nos interessam? Se formas de pensar criam maneiras de viver,
se maneiras de viver criam formas de pensar € se o proprio pensamento
¢ colocado em movimento por forcas que afetam o meu corpo, podemos
nos indagar sobre como esta forma de viver baseada na busca constante de
emocdes tem provocado nosso pensamento € se estes, por sua vez, nos tém
levado a afirmar a propria vida de maneira mais potente.

Ao definir a ideia-nogdo, Espinosa emprega o termo “comum” para
qualifica-la e, segundo as explicagdes apresentadas por Deleuze em seu Glos-
sario, estas sao assim nomeadas “porque representam algo de comum” entre
dois ou mais corpos.* As “nogdes comuns” sdo, portanto, ideias adequadas
que nos permitem compreender em qual relagdo posso ter minha poténcia
aumentada. Nao se trata mais de uma ideia de afec¢do, mas de saber se um

Cf. Etica, 111, prop. 11, escolio, “Vemos assim, que a mente pode padecer grandes mu-
dangas, passando ora a uma perfei¢do maior, ora a uma menor, paixoes essas que nos
explicam os afetos da alegria e da tristeza. Assim, por alegria compreenderei, daqui
por diante, uma paixdo pela qual a mente passa a uma perfei¢do maior. Por tristeza,
em troca, compreenderei uma paixdo pela qual a mente passa a uma perfei¢do menor.”
(177).

Cf. Etica, IV, prop. 8: “O conhecimento do bem e do mal nada mais é do que o afeto e
alegria ou de tristeza, a medida que dele estamos conscientes.”

3 DELEUZE, 1981, p. 126-132. DELEUZE, 2002, p. 98-102. Cf. também na mesma obra
p.154 da edigdo francesa e p.119 da trad. brasileira, 4 Evolu¢do de Espinosa: “Uma nogdo
comum ¢é precisamente a ideia de uma composicdo de relagoes entre diversas coisas.”
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corpo, com as relagdes que efetua e que o caracterizam, se compde com o
meu de maneira que possamos formar “um conjunto de poténcia superior”.3

E preciso, no entanto nio confundir a maneira como as nogdes comuns
sdo apresentadas na Etica e como sio formadas em nossas experiéncias. Es-
pinosa considera conceitos supostamente dados e parte das explicagdes mais
gerais para as menos gerais. Esta, no entanto, ¢ uma “ordem de aplicacio”
que procura ser o mais clara possivel, ao passo que a “ordem de formagao™’
¢ completamente diferente. Uma nogdo comum pode dizer sobre o que ha
de comum entre dois corpos, como por exemplo, em uma relagdo amorosa.
Como também pode dizer algo sobre varios corpos que tém em comum, por
exemplo, as relagdes de movimento e de repouso. Neste ponto, percebemos
porque Deleuze definiu a utilizagdo do termo comum como “‘um aspecto
muito minucioso da filosofia de Espinosa”.’® Afirmar que este tipo de ideia
diz respeito ao que ha de comum entre os corpos quer dizer que s6 podemos
formar uma nog¢do comum sobre as relagdes de corpos que se compdem.
Ora, vimos que quando meu corpo se encontra com outro corpo cujas rela-
¢Oes caracteristicas convém com as minhas relagdes caracteristicas ou parte
delas, sou afetado de alegria e minha forca existir e minha poténcia de agir
sdo aumentadas. O que Deleuze e Espinosa estdo dizendo é que “a tristeza
nao torna ninguém inteligente”.*’

Este ponto da filosofia de Espinosa nos parece de tal modo consistente
que nos permite nao adentrarmos por questionamentos que supostamente nos
diriam algo sobre o falso valor da tristeza para o pensamento. Que sejamos
afetados de tristeza, que nos encontremos com corpos que decomponham
parte de nossas relagdes caracteristicas e diminuam nossa forga de existir
seja inevitavel, ndo cria em nds a necessidade de encontrar um significado
maior na tristeza e menos ainda de dar a ela o poder de nos fazer pensar mais
efetivamente*’. Deleuze nos diz que existe em Espinosa uma “filosofia da
‘vida’”, uma filosofia que denuncia “tudo o que nos separa da vida” e reforca

% DELEUZE, 1981, p. 127. DELEUZE, 2002, p. 98.

37 DELEUZE, 1981, p. 128. DELEUZE, 2002, p. 99.

% Aula de 24/01/1978.

¥ Aula de 24/01/1978.

“ Aeste respeito cf. Etica, 111, proposicdo 11: “Se uma coisa aumenta ou diminui, estimula
ou refreia a poténcia de agir de nosso corpo, a ideia dessa mesma coisa aumenta ou
diminui, estimula ou refreia a poténcia de pensar de nossa mente”.
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aimportancia da dentincia das paixdes tristes nessa filosofia pratica, pois “os
poderes tem necessidade de que os sujeitos sejam tristes”.*! Uma alegria,
ao contrario, nos lang¢a para um mundo que ndo é acessivel por meio das
tristezas, visto que quando estamos alegres e nossa poténcia ¢ aumentada,
existe algo de comum que nos induz a formar uma ideia do tipo nogao e
compreender as causas do que nos esta acontecendo:

Nesse sentido, a alegria torna-se inteligente. Sentimos que isso ¢ uma
questdo estranha porque, método geométrico ou ndo, tudo concorda,
ele pode demonstra-lo, porém ha um apelo evidente a uma espécie de
experiéncia vivida. H4 um apelo evidente a uma maneira de perceber
e também a uma maneira de viver (...). Os afetos de alegria sdo como
se estivéssemos em um trampolim, eles nos fazem passar através
de qualquer coisa que n6s nunca passariamos se somente houvesse
tristezas. Ele nos solicita a formar a ideia do que ¢ comum ao corpo
afetante e ao corpo afetado. Isso pode falhar, porém pode lograr-se
e eu fico inteligente.*?

Neste sentido, além da distingdo entre a¢ao e paixdo,” é necessario
também distinguir dois tipos de paixao, visto que, embora uma paixao nos
separe de nossa poténcia de agir, a alegria acontece quando encontramos
um corpo cujas relagdes se compdem com a nossa, cuja poténcia se adiciona
a nossa, aumentando nossa propria poténcia, isto €, nos aproximando de
nossa poténcia de agir*’. A alegria, portanto, ¢ uma paixdo na medida em
que tem causa exterior, mas o passo da tristeza para a alegria (passo devido
a mudanga na composi¢ao de relagdes) foi decisivo, pois, com essa alegria,

4 Aula de 24/01/1978.

4 DELEUZE, aula de 24 de janeiro de 1978.

4 Cf. Etica, 111, Defini¢des, 2, “Digo que agimos quando, em nds ou fora de nés, sucede
algo de que somos a causa adequada, isto é (pela def. prec.), quando de nossa natureza
se segue, em nos ou fora de nos, algo que pode ser compreendido clara e distintamente
por ela s6. Digo, ao contrario, que padecemos quando, em nos, sucede algo, ou quando
de nossa natureza se segue algo de que ndo somos causa sendo parcial.”, ¢ tb. Etica,
I11, Defini¢des, Explicagdo: “Assim, quando podemos ser a causa adequada de alguma
dessas afecgdes, por afeto compreendo, entdo, uma a¢do; em caso contrario, uma paixdo.”
Cf. Etica, V, prop. 3: “Um afeto que ¢ uma paixdo deixa de ser uma paixdo assim que
formamos dele uma ideia clara e distinta”.

44
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ficamos mais proximos “do ponto de conversao, do ponto de transmutagéo
que nos tornara senhores dela e, por isso, dignos de acéo, de alegrias ativas”.*

A questao, entdo, ¢ saber fazer a selecdo dos afetos. Se perguntarmos
“como chegamos a formar um conceito”, veremos que as ideias-nogdes nao
se formam sem os signos e os afetos, e que sdo eles que nos ddo o “impulso
necessario” para passarmos dos efeitos as causas. E “no encontro ao acaso
entre os corpos” que podemos realizar uma “sele¢do” dos “afetos passio-
nais” e das “ideias de que eles dependem”, de modo a “liberar alegrias” e
“repelir as tristezas”. Acontece, porém, que 0s conceitos € nogdes comuns
ndo estdo prontos, ja criados em algum lugar, apenas esperando para serem
descobertos. E preciso cria-los, sempre e em “situagdes locais”, pois ndo
existe “nenhuma boa formula para o homem em geral”.*

Neste ponto, ¢ importante destacarmos que Espinosa “nao pensa como
um racionalista”. Nao basta, diz Deleuze, termos uma ideia adequada para
termos todas as outras, pois “ser razoavel, ou prudente, ¢ um problema de
devir, o que muda singularmente o contetido do conceito de razdo”.*’ Po-
demos novamente recorrer ao Glossario, e veremos, na defini¢do de nogao
comum, que compreenderemos a defini¢do de “Razdo” no sentido em que
a concebe Espinosa demonstrando que “o homem ndo nasce razoavel, mas
como ele vem a sé-lo”. Vejamos:

1°) um esforgo para selecionar e organizar os bons encontros, a saber,
os encontros dos modos que se compdem conosco € inspira-nos pai-
x0es alegres (sentimentos que convém com a razao); 2°) a percepgao
e compreensdo das nogdes comuns, isto é, das relagdes que entram
nessa composicao, de onde se deduzem outras relagdes (raciocinio)
e a partir das quais se experimentam novos sentimentos, desta vez
ativos (sentimentos que nascem da razdo).*

E deste ponto de vista que diziamos anteriormente nos parecer
necessario questionar de forma mais exigente a critica apresentada por

% DELEUZE, 1981, p. 41. DELEUZE, 2002, p. 33-34. Cf. também, Etica, II1, defini¢do
geral dos sentimentos.

4 Aula de 24/01/1978.

47 Aula de 24/01/1978.

# DELEUZE, 1981, p. 128; 2002, p. 100.
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Lacroix em seu terceiro capitulo, quando o autor coloca o “eu sinto” do
Homo sentiens em oposi¢do direta ao “eu penso” ¢ a intelectualidade do
cogito cartesiano. E claro que a afirmagdo do corpo e dos afetos traz novos
elementos e questiona a propria ideia do método, questionando também o
papel e o lugar adquirido pela consciéncia na sociedade ocidental. Nos estu-
dos deleuzeanos com Nietzsche e Espinosa, podemos encontrar a chamada
triplice dentincia operada pelo filosofo em meio a estes bons encontros. Ao
denunciar a consciéncia em proveito do pensamento, os valores morais em
proveito de uma ética estabelecida nos encontros e também as paixdes tristes
em proveito da alegria, Deleuze opera uma filosofia pratica que afirma o
corpo e sua poténcia no exercicio do proprio pensamento. O que em nossa
pesquisa de mestrado chamamos de uma filosofia do corpo, funciona neste
sentido de afirmar a importancia de um estar atento a experiéncia para pen-
sarmos os modos de existéncia e também o proprio fazer filosofico, pois esta
atengdo ao corpo ¢ imprescindivel ao exercicio do pensamento, e da propria
filosofia enquanto disciplina decisivamente definida como “conhecimento
por puros conceitos”.* Afirmamos que uma atengéo especial é fundamental,
pois pensar por conceitos ndo pode significar, de forma alguma, julgar ou
avaliar os problemas que estdo em jogo a partir de modelos pré-concebidos
ou a partir do proprio campo perceptivo. Ao contrario, o conhecimento por
puros conceitos cria novas maneiras de perceber o estado de coisas, e ndo
somente de perceber, pois como vimos anteriormente, trata-se também de um
sentir. Porém, € preciso deixar claro que se trata de um sentir fundamental,
ou seja, trata-se de afetos, trata-se de um sentir de outro modo, um sentir
capaz de nos langar a novas experiéncias e de imprimir uma “necessidade”
no pensar. A questao ¢ saber fazer a “sele¢do”, pois como diz Deleuze, “nao
desaparecerdo as ideias inadequadas e os afetos passionais, isto €, 0s signos,
nem as tristezas inevitaveis”.>® A questao ¢ saber “tomar uma alegria como
ponto de partida local”, sentir que “ela nos concerne verdadeiramente”, e
entdo servirmo-nos do “trampolim” para formar uma no¢ao comum.
Poderiamos, entdo, perguntar sobre o que € proposto por tal “afirmagao
da alegria”, e veremos que nao existe nesta filosofia espago para um culto ao
que talvez possamos chamar de euforia. Deleuze diz que é necessario que

%  DELEUZE; GUATTARLI, 1992, p. 15.
% DELEUZE, 1993, p. 180; DELEUZE, 1997, p. 163.
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a alegria nos concirna “verdadeiramente” e alerta de que “tudo que excede
nosso poder de ser afetado € feio”, sugerindo, assim, “viver nas bordas”, no
“limite alegre” de nosso “proprio poder de ser afetado”.>! E como se trata
sempre de relagdes, de composi¢ao ou de decomposi¢do, ndo existe uma
regra ou uma formula que exista para todos de igual maneira. Por isso ¢é
uma questao de estar atento a experiéncia e de buscar maneiras de viver que
aumentem nossa poténcia, pois as relagdes mudam constantemente, mesmo
para um mesmo individuo ao longo de sua propria existéncia. Nosso poder
de ser afetado ndo ¢ o mesmo na infancia e na velhice, € nesse sentido, €
uma questdo de como viver.

Uma ou varias alegrias?

Na segunda parte de seu livro, Lacroix retoma a distingao entre emo-
¢do e sentimento proposta no inicio de seu trabalho e afirma que a forma
como grande parte de nds tem vivido e buscado estar sempre em contato
com nossas emogoes, sermos abalados por emogoes fortes, como o homem
contemporaneo atrelou o valor de sua existéncia a sua capacidade de se
emocionar, ¢ um perigo ¢ um engano na medida em que nos torna egoistas,
voltados apenas a um mundo interno que nao é aquele do pensamento e que,
mesmo por isso, ndo favorece a vida em sociedade e a busca por valores
coletivos. Como resposta a esta critica, o autor nos propdem um retorno,
ndo ao homem que se pretende exclusivamente racional, que nega e repri-
me sua parte emocional, mas a um modo de vida mais contemplativo, em
que o homem se pensa como construgdo individual e coletiva, e para isso a
grande chave, segundo Lacroix, seria um retorno ao sentimento em oposicao
a emogao que agora conhecemos.

Como dissemos no inicio deste texto, esta distingdo entre emogdo e
sentimento, embora possa ser encontrada e estudada com seriedade também
em obras de outros autores,*> ndo é nosso ponto de atragdo. A questdo que
se impdem, em nosso caso, ¢ aprender a fazer a selecdo dos afetos, aumen-

51 Aula de 24/01/1978.

32 Michel Lacroix explica em nota que seguiu esta divisdo a partir de suas leituras dos
trabalhos de Pierre Janet, e traga um paralelo entre esta distingao e aquela proposta por
Antonio Damasio entre emogao-explosdo e emogao ondulagio.
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tando a cada encontro nossa poténcia, tendo ideias adequadas e compondo
nossas relagdes com relagdes que favorecam as nossas proprias relagdes
caracteristicas, que se somem a elas, vivendo em meio a alegrias mais do
que a tristezas.

Nesse sentido, podemos dizer que ao invés de um retorno ao sentimento
e da valorizacdo da distingdo entre sentimento e emogao, seria interessante
propor um critério mais exigente no que se refere ao saber distinguir dife-
rentes tipos de alegria, pois como vimos com Deleuze, para funcionar como
um trampolim capaz de nos tornar inteligentes é preciso que a alegria nos
convenha verdadeiramente. E o que isto, efetivamente, quer dizer? Qual
critério poderia ser este? Nas palavras de Deleuze, “seria necessario dizer,
sim, o que ¢ importante numa vida”.>

Este critério, com efeito, nos permitiria distinguir, nos encontros, o
que se relaciona as minhas partes intensivas daquilo que me remete as
minhas partes extensivas. Nesta aula de 17 de marco de 1981, Deleuze
esta trabalhando com a nogdo espinosista das trés camadas ou dimensoes
da individualidade,** que se relacionam diretamente com os tipos de ideias
e géneros do conhecimento dos quais falavamos anteriormente. O terceiro
tipo de ideias, os perceptos ou Esséncias, corresponde ao terceiro género
do conhecimento, aquele que nos faz conhecer a esséncia singular de cada
individuo, quer dizer, seu grau de poténcia. Estamos falando de intensida-
des, de limiares de intensidade que variam ao longo de uma vida. Por isso
afirmamos, em companhia de Deleuze, que a questdo € saber viver nas
bordas, nos limites de seu proprio poder de ser afetado. E preciso saber de
que cada corpo € capaz, qual seu poder de ser afetado, em quais relagdes tem
esse poder aumentado ou em quais outros sua forga de existir é diminuida.
Podemos, entdo, retomar as perguntas de Lacroix a partir de um outro ponto
de vista e inquirir nossas maneiras de viver atuais. As alegrias que nos sdo
vendidas e que muitas vezes sao mesmo buscadas por nds como saidas,
sdo alegrias que nos convém verdadeiramente? S3o frutos de encontros
que aumentam a nossa poténcia de agir? Sao forcas que provocam nosso
pensamento, tornando-o mais efetivo e potente? Os encontros que temos
vivido e valorizado remetem as partes intensivas de nds mesmos?

3 Aula de 17/03/1981.
3 A este respeito cf. as aulas de 10 e 17/03/1981.
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Outro ponto da critica de Lacroix talvez possa indicar um outro critério
capaz de nos ajudar a fazer as selegdes. No capitulo 7 de sua obra, o autor
diz que esta busca constante por emogdes fortes nos tem afastado da vida
coletiva e propdem uma outra forma de nos relacionarmos a partir do que
nomeia por disponibilidade e admiragao.

Lemos, ao longo da terceira parte de O culto da emogado, as indicagdes
acerca do que o autor apresenta a seus leitores como “o bom uso da emo-
¢do”. O remédio para uma reeducacdo de “nossa sensibilidade adoecida”,
segundo Lacroix, “implica uma dupla exigéncia de qualidade, do lado do
sujeito e do lado do objeto™ ¢ as chaves que nos permitiriam operar estas
exigéncias seriam as “virtudes” da “disponibilidade” e da “admiragdo”.%

Para definir o que chama de disponibilidade, o autor busca na literatura
do século XX, exemplos que o ajudem a delimitar os contornos de tal atitude
perante o mundo e que se abre como alternativa aos “homens do século XX17”,
propondo, em companhia da filosofa Simone Weil, uma “moral da atengao”:

Janao se trata de transformar o mundo pela vontade, mas de “deixar
existirem” os seres e as coisas, concedendo-lhes nossa atencao e
tornando leve a nossa presenga junto a eles.”’

Tal postura implicaria “tornar mais lento o ritmo da vida”, estendendo,
ampliando e conferindo “densidade ao presente”, bem como uma postura de
“desinteresse”, desfazendo-nos das “finalidades utilitarias” da vida cotidiana.
Desta maneira, segundo o autor, podemos ser “acolhedores frente a0 mundo
e vibrarmos de maneira contemplativa”.>®

Este ponto nos coloca em meio a ressonancias com os escritos deleu-
zeanos. Por um lado, a disponibilidade nos remete a um estar a espreita
dos encontros, nos colocar em relagdo com o fora, com aquilo capaz de
provocar a necessidade do proprio ato de pensar. Trata-se do que falavamos
antes de um estar atento a experiéncia e ao que se passa nos encontros. Por
outro lado, podemos questionar a concepgao de “utilidade” e trabalhar, ndo
com o abandono total da ideia, como parece propor Lacroix, mas com uma

% LACROIX, 2006, p. 161.
% LACROIX, 2006, p. 162.
7 LACROIX, 2006, p. 164.
% LACROIX, 2006, p. 166-167.
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selecdo como aquela proposta por Espinosa em que se trata de reconhecer
0 que ¢ util para a propria vida:

E util a0 homem aquilo que dispde o seu corpo a poder ser afetado de
muitas maneiras, ou que o torna capaz de afetar de muitas maneiras
0s corpos exteriores; e ¢ tanto mais Util quanto mais torna o corpo
humano capaz de ser afetado e de afetar os outros corpos de muitas
maneiras. E, inversamente, ¢ nocivo aquilo que torna o corpo menos
capaz disso.”

Trata-se, neste sentido, de um estar atento a experiéncia de modo a
buscar entender nosso poder de ser afetado, de buscar estar em meio a rela-
¢oOes que favoregam minhas relagdes caracteristicas, que aumentem minha
poténcia no sentido de me colocar cada vez mais em condic¢des de ter ideias
adequadas e de ser capaz de agir. Trata-se de afirmar a poténcia do encontro,
do fora, no exercicio do proprio pensamento.

A segunda virtude que operaria como remédio aos distirbios de nossa
sensibilidade, seria, segundo Lacroix, a admiracao, esta “mescla de emogao
e virtude” que nos permitiria selecionar a que tipo de coisas devemos estar
disponiveis, na medida em que existem “objetos que nos elevam, enquanto
outros nos degradam”®. Neste sentido, sugere um “retorno a admiragédo” em
consonancia com Descartes e sua defini¢do de “um impulso para aquilo que
nos ultrapassa® e apresenta como critério estarmos abertos a objetos que
despertem nossa admiragao, quer dizer, aquilo que “nos tira do prumo”, que
nos faz “subordinar-se respeitosamente aquilo que é superior”.®?

Esta proposta parece alinhar-se com o que diziamos anteriormente a res-
peito de guiarmo-nos, nos encontros, pela pergunta sobre o que é importante
numa vida, quer dizer, de buscar estar em meio a coisas que remetam a parte
intensiva de mim mesma mais do que a coisas que remetam simplesmente
as minhas partes extensivas. Valorar os bons encontros e buscar alegrias que
me convenham verdadeiramente, que fagam pensar mais efetivamente. Neste
sentido, podemos dizer que o exercicio do proprio pensamento opera como

9 Etica, IV, prop. 38.

@ LACROIX, 2006, p. 185.

" Nota do autor: Les passions de [’dme (artigo 53), in Bibliotheque de la Pléiade, p. 723.
¢ LACROIX, 2006, p. 187.
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critério exigente e efetivo, e talvez possamos dizer, mais prudente que o da
admirag@o, pois este critério da intensidade, este perguntar pela variagdo de
poténcia, nos permite escapar das armadilhas do transcendente. A intensidade
como critério nos lanca a imanéncia e nos coloca em meio a uma ética que
funciona por “diferenca qualitativa dos modos de existéncia”,®* e ndo por
defini¢des morais e estanques que determinam os valores de Bem e de Mal.
Trata-se de saber do que cada um é capaz e nio de determinar deveres. E
uma questao de composicao e ndo de juizo.

Este ultimo ponto nos langa ainda uma tltima, mas ndo menos impor-
tante indagacdo, a saber, sobre os perigos que podem existir neste regime de
composi¢do, na medida em que se trata sempre de relacdes, quer dizer, na
medida em que compor uma relagdo pode significar decompor outra. Como
nao cair na armadilha de um individualismo extremo em que supostamente
vale tudo para aumentar minha poténcia de agir?

Esta pergunta nos coloca em meio a um ponto muito importante da
filosofia de Espinosa, enredada na propria construgio de sua Etica. Que nio
exista Bem e Mal como valores transcendentes ¢ imutaveis ndo significa
que nao existe o bom e o ruim nas relagdes. Posso dizer que é bom aquilo
que se compdem com minha relagdo caracteristica ou parte dela, e ruim
aquilo que decompdem parte das minhas relagdes, ou mesmo em ultimo
caso, que decompdoem minha propria relagdo caracteristica, levando meu
corpo a entrar em outras relagdes que ndo mais aquelas que me definem
como individuo atualmente. Pode acontecer que ao compor minhas relagoes
com as relagdes de outro corpo, seja operada a decomposi¢do de parte de
suas relagdes ou mesmo de toda relagdo caracteristica de tal corpo. Como,
entdo, avaliar o que ¢ mais ou menos Util a manuteng@o de minha existéncia?
Se sou afetada de alegria ao compor minhas relagdes e ter minha forca de
existir aumentada, isto ndo implicaria, no entanto, uma diferenciagao ética
entre os proprios motivos de tal alegria?

No terceiro capitulo de Espinosa filosofia prdtica, Deleuze analisa as
correspondéncias de Espinosa com Blyenbergh, que ficaram conhecidas
como “as cartas do mal”, um conjunto de oito cartas em que Espinosa ¢
questionado sobre a “problematica do mal”,* e nas quais podemos encontrar

% DELEUZE, 2002, p. 29.
¢ DELEUZE, 2002, p. 37.
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uma explicagdo muito precisa no que se refere ao que podemos tomar como
uma necessidade de avaliacdo. Nas palavras de Espinosa:

A agdo de golpear, enquanto fisicamente considerada, e se nos limita-
mos a observar que o homem levanta o brago, cerra o punho e move,
com forga, todo o brago para baixo, ¢ uma virtude que se concebe por
causa da estrutura do corpo humano. Agora, se um homem, levado
pela ira ou pelo 6dio, ¢ determinado a cerrar o punho ou a mover o
brago, isso ocorre, como mostramos na segunda parte, porque uma
s6 e mesma agdo pode estar associada as mais diversas imagens de
coisas. Podemos, assim, ser determinados a uma s6 ¢ mesma agao,
tanto por imagens de coisas que concebemos confusamente, quanto
por imagens de coisas que concebemos clara e distintamente.*

Desta explicacao podemos entender, segundo nos mostra Deleuze, que
nao existe uma determinagao Uinica sobre o que seria bom ou ruim, mas que
a avaliacdo ¢ local e pode sempre ser balizada pela pergunta sobre a que
tipo de imagem o ato esta associado:

O mau emerge quando esse ato ¢ associado a imagem de uma coisa
cuja relag@o € por isso mesmo decomposta (mato alguém ao espan-
ca-lo). O mesmo ato teria sido bom se estivesse associado a imagem
de uma coisa cuja relacdo seria composta com a sua (por exemplo,
bater no ferro).*

Isto nos remete as explica¢des de Espinosa sobre a alegria que resulta
de um ato motivado por um sentimento como o 6dio,*” por exemplo. Lemos
em Espinosa e o problema da expressdo,®® que faz parte de nossa natureza
o “esfor¢o para perseverar na existéncia”, quer dizer, buscar aquilo que nos

Etica, IV, prop. 59, escolio.

¢  DELEUZE, 2002, p. 42.

67 Cf. Etica, III, Defini¢des dos Afetos, 7: “O édio é uma tristeza acompanhada da ideia
de uma causa exterior”.

DELEUZE, Gilles, Espinosa e o problema da expressdo, no prelo. Versao gentilmente
cedida pelos tradutores.

68



Educacio e Filosofia, v.30, n.59, p.159-188, jan./jun. 2016. ISSN 0102-6801 181

¢ util ou bom,” ¢ que neste sentido esforcamo-nos para afastar ou repelir
algo que nos afeta de tristeza, quer dizer, que ndo se compde conosco ¢ que
diminui nossa poténcia de agir. Acontece, contudo, que tanto pode ser que
este sentimento esteja relacionado a uma ideia confusa, quer dizer, posso
tomar o efeito por uma causa e atribuir o afeto ndo a relagdo dos corpos
em questdo, mas a esséncia mesma da coisa que me afeta, quanto também
que somos afetados de tristeza porque nos encontramos com algo que ndo
convém com a nossa natureza. Em qualquer dos casos, faz parte de nossa
natureza esforgarmo-nos para afasta-lo de nos:

A mente (pela prop. 13) esforca-se por imaginar aquilo que exclui a
existéncia das coisas que diminuem ou refreiam a poténcia de agir
do corpo, isto ¢ (pelo esc. da mesma prop.), esforca-se por imagi-
nar aquilo que exclui a existéncia das coisas que odeia. Portanto, a
imagem daquilo que exclui a existéncia da coisa que a mente odeia
estimula esse esforco da mente, isto ¢ (pelo esc. da prop. 11), afeta-a
de alegria. Quem, portanto, imagina que aquilo que odeia ¢ destruido
se alegrara. C.Q.D.”°

A questdo, no entanto, ¢ que essa alegria que resulta de uma tristeza
nao funciona da mesma maneira que o encadeamento dos proprios afetos
de alegria, pois “o sentimento de tristeza nao se junta ao desejo que se
segue”. Desta “tristeza nasce um desejo que é 0 6dio” e na medida em que
determina nosso esforgo por perseverar na existéncia, ela “envolve alguma
coisa da nossa poténcia de agir”, mas a diminui, pois “a poté€ncia da coisa
exterior se subtrai da nossa”:

O desejo ¢ a propria esséncia do homem (pela def. 1 dos afetos),
isto €, (pela prop.7 da p.3), o esfor¢o pelo qual o homem se esforca
por perseverar em seu ser. Por isso, o desejo que surge da alegria é
estimulado ou aumentado pelo proprio afeto de alegria (pela def. de
alegria, que se pode conferir no esc. da prop. 11 da p.3). Em troca, o

©  Cf. Etica, III, prop. 7: “O esfor¢o pelo qual cada coisa se esfor¢a por perseverar em seu

ser nada mais é do que a sua esséncia atual”.

"0 Etica, III, prop. 20, demonstragio.
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afeto que surge da tristeza ¢ diminuido ou refreado pelo proprio afeto
de tristeza (pelo mesmo esc.). Assim, a for¢a do desejo que surge da
alegria deve ser definida pela poténcia humana e, a0 mesmo tempo,
pela poténcia da causa exterior, enquanto a for¢a do desejo que surge
da tristeza deve ser definida exclusivamente pela poténcia humana. O
primeiro desejo ¢, portanto, mais forte que o ultimo. C.Q.D.”!

Percebemos, entdo, que ndo apenas buscar alegrias faz parte de
nossa natureza, assim como afastar a tristeza e as causas de tais tristezas,
mas também que as alegrias nio sdo todas equivalentes. E claro que uma
alegria ¢ sempre mais potente que uma tristeza, pois ela nos aproxima
de nossa poténcia de agir e nos permite, caso logremos, o salto que nos
tornard mais inteligentes, mas além da distin¢g@o entre acao e paixao, e
também das paixdes tristes e alegres, € importante saber distinguir entre
diferentes tipos de paixdes alegres. E preciso saber quais nos concernem
verdadeiramente, isto €, nos colocam em meio a encadeamentos potentes
no sentido de ir sempre em direcdo ao aumento de nosso poder de ser
afetado, ao preenchimento deste poder em direcao ao seu nivel mais alto.
Nao ¢ uma questao de excesso, mas de viver nas bordas, nos limites, no
sentido de sempre amplia-los.

E para este viver nas bordas, no limite alegre de nosso poder de ser
afetado, o critério da intensidade nos parece extremamente potente, pois €
ele que nos permite, além de inquirirmos a que parte de nos, intensivas ou
extensivas, convém determinada alegria, vivermos na imanéncia, atentos a
experiéncia e aos combates diarios que ai sdo travados. E preciso, diz Luiz
Orlandi,”” compreender que Deleuze submete o termo combate a uma “va-
riacao conceitual mais exigente” na medida em que, além de ser “marcado
exteriormente como combate ‘contra o juizo, contra suas instancias e seus
personagens’”, possui também, “mais profundamente” um outro aspecto na
medida em que “o combate” acontece também “no proprio combatente”. Sdo
0s “combates-entre” que, ao determinar “a composicao de for¢cas no comba-
tente”, dao justificativas aos “combates exteriores”, os “combates-contra’.

7 Etica, IV, prop.18, demonstragio.

ORLANDI, 1999, p. 7-17. Utilizamos aqui uma versao eletronica gentilmente cedida
pelo autor.
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E possivel “dizer que o combate na imanéncia, num primeiro momento,
articula-se em duas dimensoes: em extensao e em intensidade”, e que ¢ por
meio de um perguntar sobre as forcas que “dominam o combate que ocorre
em mim enquanto combato tais ou quais intoleraveis externos a mim”, que
podemos compreender a importancia em se “‘distinguir o combate contra

999,

o Outro e o combate entre Si’”’:

A disting@o ¢ necessaria, tem consequéncias praticas, porque,
enquanto ‘o combate-contra procura destruir ou repelir uma forga’,
0 ‘combate-entre, ao contrario, trata de apossar-se de uma forga para
fazé-la sua’. Assim, na imanéncia, minha participa¢do no combate-
contra isto ou aquilo serd modulada por um complexo cuidado de Si,
um cuidado tecido pelas forcas a cuja posse me sinto langado. E que
0 combate-entre ‘é o processo pelo qual uma for¢a se enriquece ao
se apossar de outras for¢as somando-se a elas num novo conjunto,
num devir’.”?

Trata-se, portanto, de uma valorizagdo ética e conceitualmente exigen-
te do intensivo. Trata-se de lutar para que os bons encontros preencham a
maior parte de nossas existéncias, mas de maneira que esta luta ndo signi-
fique apenas combater aquilo que exteriormente me afeta de tristeza, mas
também aquilo que em mim mesmo pode favorecer o encadeamento dos
afetos de tristeza, como o 6dio, a aversao, o escarnio, o medo, o desprezo,
a decepgdo, entre tantos outros cuidadosamente mapeados por Espinosa. E
uma luta diaria e local em que cabe a cada participe buscar saber do que é
capaz e qual o seu poder de ser afetado, pois como nos diz Deleuze, é uma
batalha “onde os signos afrontam os signos ¢ os afetos se entrechocam com
os afetos, para que um pouco de alegria seja salva”.* Trata-se de uma ética
dos modos de existéncia em que as perguntas que se referem a que tipo de
alegria podem operar como bom critério, pois é preciso “vigiar inclusive
em nos mesmos o fascista, e também o suicida e o demente”.”

7 ORLANDI, 1999, p. 7-17.
7 DELEUZE, 1993, p. 180; DELEUZE, 1997, p. 163.
5 DELEUZE; GUATTARI, 1996, p. 29.
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Filosofia, educacio e criacao de modos de existéncia

Neste ponto nos parece interessante pensar, a partir das leituras expostas
acima, quais conexdes podemos estabelecer entre esta forma de pensar e
fazer filosofia e o campo da educacdo. Se estamos falando dos encontros
que acontecem cotidianamente ao longo de toda uma vida e das relagdes de
composic¢do e de decomposi¢cdo que neles se passam, de aprender, na expe-
riéncia, a estabelecer uma espécie de proporcao, aumentando as alegrias e
diminuindo as tristezas, de buscas ter ideias adequadas que nos permitam
entender a causa das coisas de tal modo que isso nos coloque em meio a
acdes mais do que a paixdes, nos parece importante buscar entender de que
forma a educacdo seria uma aliada na construcao de outras formas de viver.

Primeiramente, precisamos dizer que a maneira pela qual pensamos
e concebemos a educacdo pode ser definida como ampla no sentido de
ndo estar atrelada exclusivamente a uma concepgao especifica de escola.
A educacdo, a nosso ver, pode ser pensada como um campo complexo em
que somos afetados de inimeras maneiras € em que somos levados a expe-
rimentar as diferentes formas de pensar: cientifica, filosofica e artistica, quer
dizer, podemos pensa-la como uma produgdo em que corpo € pensamento
sao afetados nos mais variados encontros, com os mais diversos elementos,
sejam livros, pessoas ou artes, sejam regras ¢ instituicdes. E ¢ justamente,
como explica Gallo,’® nesta zona de indiscernibilidade entre estas grandes
formas disciplinadoras do caos que encontramos a poténcia da educagdo
em seu mais elevado grau.

Um segundo ponto a ser salientado ¢ a forma como concebemos as re-
lagdes entre a propria filosofia e a educagdo como areas de estudo. Lemos em
Deleuze e a Educacdo’ que existem duas maneiras tradicionais de conceber
a filosofia da educa¢ao no Brasil: como uma “reflexdo sobre os problemas
educacionais”’ ou “como um dos fundamentos da educag¢do”.” Dialogando
com conceitos deleuzeanos, Gallo questiona estas duas perspectivas e nos

76 Anotagdes feitas em aula do Prof. Dr. Silvio D. O. Gallo no dia 30/06/2011 no curso de
pos-graduacdo Historia da Filosofia da Educagdo, na Faculdade de Educagdo — UNI-
CAMP.

7 GALLO, 2008. FADIGAS, 2003.

8 GALLO, 2008, p. 65.

7 GALLO, 2008, p. 66.
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apresenta uma outra proposta: estudar e fazer filosofia na educagio, quer
dizer, criar e deslocar conceitos para responder a problemas impostos pelo
plano de consisténcia da propria Educagao.

Nao se trata, portanto, de refletir sobre problemas educacionais, pois,
nestes termos, partimos de uma visdo que outorga a atividade filosofica de
“criacdo de conceitos® um poder invasivo relativamente a outros dominios.
Tocado por problemas educacionais, o fildsofo pode vir a criar conceitos que
entrem em ressonancia com maneiras de pensar esses problemas, embora,
prioritariamente, sejam conceitos que participam de uma exoconsisténcia®!
com outros conceitos de sua filosofia. Do mesmo modo, se déssemos a fi-
losofia da educagio a tarefa de definir as “bases sobre as quais um processo
educativo deva se sustentar”, estariamos retirando toda poténcia das pro-
cessualidades educacionais e mantendo os pensadores em educagdo como
repetidores de “velhos conceitos fora de contexto™*? que ndo trazem nada de
novo ao campo da educacdo. Estas duas perspectivas, como podemos ver,
empobrecem tanto a filosofia, quanto a educag@o e transformam a filosofia
da educagdo em solo infértil, terreno de reprodugdes onde nao ha espago
para o novo, para criagdo e nem mesmo para o que ha de extraordinario no
proprio ato de pensar.

Tomando estes dois pontos acima apresentados como aspectos que con-
ferem um contorno, ainda que trémulo e passivel de contor¢des e distorgoes
variadas, possivel ao nosso campo de estudos, buscamos nos colocar em
meio a questdes que surgem do proprio campo da educagio e pensa-las em
conexao com conceitos filosoficos que se coloquem, mesmo que a partir das
relagdes de consisténcia inerentes ao proprio campo problematico do filosofo
em questdo, em ressonancia com os problemas educacionais que se impdem.

Neste sentido, podemos nos perguntar sobre de que modo esta filoso-
fia que valoriza o encontro como possibilidade concreta de aprendizagem

%  DELEUZE; GUATTARI, 1992, p. 17.

“Em segundo lugar, ¢ proprio do conceito tornar os componentes inseparaveis nele:
distintos, heterogéneos e todavia ndo separaveis, tal ¢ o estatuto dos componentes,
ou o que define a consisténcia do conceito, sua endo-consisténcia. (...). Mas este tem
igualmente uma exo-consisténcia, com outros conceitos, quando sua cria¢do implica a
construgdo de um ponto sobre o mesmo plano. As zonas e as pontes sao as conjunturas
do conceito” (DELEUZE; GUATTARI, 1992, p. 31-32).

82 GALLO, 2008, p. 67.
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de uma maneira de viver mais ativa, como a afirmacdo dos afetos e da
importancia em, na experiéncia e cotidianamente, saber seleciona-los e
aprendendo consequentemente a nos colocar em meio mais a alegrias do
que a tristezas, pode ser ensinada e praticada em espagos dedicados ao
aprendizado também de outras disciplinas, quer dizer, de outras formas
de pensar.

Sob este ponto de vista, nos parece fundamental afirmar a importancia
do ensino de filosofia, ndo apenas por ser ela uma das trés grandes disci-
plinadoras do caos, como nos diz Deleuze, mas também por nos permitir
afirmar a poténcia do proprio pensamento como poténcia de vida. O ensino
de filosofia, a nosso ver, é importante ferramenta na construgao e transfor-
macao da propria vida na medida em que nos permite pensar e questionar as
conexoes existentes entre as diferentes maneiras de viver e as mais diversas
maneiras de pensar, ensinado assim, a todos os participes envolvidos, o
quanto a filosofia é pratica.

No caso dos problemas colocados em pauta neste texto, por exemplo,
imaginamos a riqueza e poténcia que poderiam proliferar nas proprias pra-
ticas educativas que buscassem, por meio do ensino de filosofia, trabalhar
com conceitos de Espinosa e de Deleuze de modo a proporcionar ao aluno
0 acesso a ferramentas que o coloquem em condicdes de ser ele mesmo um
recriador de seu modo de existir.

Podemos, por exemplo, nos guiar por perguntas que nos coloquem
em meio ao proprio processo de aprendizagem do aluno/educando ¢ in-
dagar: Em quais encontros cada aluno tem aumentada a sua poténcia de
agir? Quais for¢as imprimem sua violéncia e o forgam a pensar? Quais
sdo seus intercessores? O que afeta seu corpo de tal maneira que todo
0 seu conjunto corpo/mente se sente abalado, fissurado de tal maneira
que a busca por um pensamento se torna necessaria? Ou ainda, deslocar
estes questionamentos para um outro importante integrante deste cole-
tivo, o professor/educador. Como facilitar o encontro dos alunos com
forgas que os forcem pensar? Como compor meus proprios afetos para
potencializar nosso encontro? Com quais elementos aumento as chances
de abrir outros mundos a estes alunos? Como desestabilizar os saberes
que se impdem como universais inquestionaveis?

E em meio a este tipo de questionamento, poderiamos também nos
perguntar sobre a poténcia que pode pulsar no proprio contetido a ser tra-
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balhado. E se, a partir dos encontros que podem acontecer dentro da propria
sala de aula, os participes se vissem abalados por exigéncias éticas na forma
de compor seus proprios afetos e relagdes? E se em meio ao estudo dos con-
ceitos aqui apresentados, por exemplo, os participes pudessem experimentar
que se trata de estar atento a experiéncia, a espreita do encontro, aberto ao
fora de tal modo que a necessidade de se perguntar sobre como modular
em mim mesmo a variagdo de poténcia operada pelos afetos de forma mais
exigente se impusesse?
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