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RESUMO

O predominio das pesquisas que abordam a automutilacdo na literatura da area da
Saude desvela a necessidade de estudos da tematica também na area da Educacéao.
Assim, este artigo tem como objetivo compreender os desafios, limites e
possibilidades dos professores para 0 manejo da automutilacdo sem ideacéo suicida
(ASIS) de estudantes adolescentes, com perspectivas de acdes preventivas no
contexto escolar. Trata-se de reviséo teorica baseada em pesquisa exploratéria, que
utiliza procedimento técnico bibliografico e documental. Analisa a complexidade da
ASIS e destaca a importancia de discussodes aprofundadas em relacdo ao manejo do
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fendmeno por parte dos professores. Reconhece que sdo muitos os desafios a serem
superados pelos docentes, sobretudo no que dizem respeito ao curriculo e aos tabus
sobre o tema. Os limites sdo multiplos, principalmente no que tangem a falta de
capacitacao para o manejo da automutilacdo, condicdes de trabalho, falta de rede de
apoio e implementacdo de politicas publicas. Apresenta como possibilidades a
capacitacdo docente, a prevencdo da ASIS no curriculo regular como intervencao
escolar e o acolhimento empatico de todos que fazem a escola acontecer. Conclui que
este objeto de estudo se configura como campo fértil e necessario para pesquisas
futuras.

Palavras-chave: Automutilacdo sem ideacdo suicida (ASIS); Adolescéncia,
Prevencéo escolar.

ABSTRACT

The predominance of the researches that address self-mutilation in the health area in
the literature reveals the need for studies of this topic in field of education. Therefore,
this study aims to understand the challenges, limits and possibilities of teachers to
manage self-mutilation without suicidal ideation (ASIS), with perspectives of preventive
actions with adolescent students in the school context. It is about a theoretical review
based on exploratory research, which uses a technical bibliographic and documental
procedure. Analyzes the complexity of ASIS and it detachs the importance of in-depth
discussions regarding the handling of the phenomenon by teachers. It recognizes that
there are many challenges to be overcome by teachers, especially with regarding to
the curriculum and taboos about the subject. The limits are multiple, especially
regarding to the lack of training to manage self-mutilation, working conditions and the
lack of a network support and the implementation of public policies. It presents as
possibilities the teacher training, the prevention of ASIS in the regular curriculum as a
school intervention and the empathic welcoming of everyone who makes the school
happen. It concludes that this object of study is configured as a fertile and necessary
field for future research.

Keywords: Non-suicidal self-injury (NSSI); Adolescence; School prevention.

RESUMEN

El predominio de las investigaciones que abordan la automutilacion en la literatura em
el campo de la Salud desvela la necesidad de estudios de la tematica también en el
area de la Educacion. Asi, este articulo tiene como objetivo comprender los desafios,
limites y posibilidades de los profesores para el manejo de la automutilacién sin
ideacion suicida (ASIS) de estudiantes adolescentes, con perspectivas de acciones
preventivas en el contexto escolar. Se trata de revision tedrica basada en investigacion
exploratoria, que utiliza procedimiento técnico bibliografico y documental. Analiza la
complejidad de ASIS y destaca la importancia de discusiones profundas en relacion
al manejo del fendmeno por parte de los docentes. Reconoce que son muchos los
desafios a ser superados por los docentes, especialmente en lo que se refiere al
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curriculo y a los tables sobre el tema. Los limites son multiples, principalmente en lo

que se refiere a la falta de capacitacion para el manejo de la automutilacién,
condiciones de trabajo, falta de red de apoyo e implementacion de politicas publicas.
Presenta como posibilidades la capacitacion docente, la prevencion de la ASIS en el
curriculo regular como intervencion escolar y la acogida empéatica de todos los que
hacen que la escuela ocurra. Concluye que este objeto de estudio se configura como
campo fértil y necesario para futuras investigaciones.

Palabras clave: Automutilacion sin ideacion suicida (ASIS); Adolescencia; Prevencion
escolar.

Introducao

Os fendmenos relacionados aos comportamentos autodestrutivos sdo multiplos
e multifacetados, configurando-se como problema social e de saude publica que vem
afligindo jovens e adolescentes de maneira crescente, sobretudo em relacdo a
automutilacédo e as tentativas de suicidio (WHITLOCK, et al., 2018; PIERRET et al.,
2020). Neste estudo?, o foco sera a automutilacdo sem ideacéo suicida (ASIS), que
diz respeito a autoleséo deliberada do tecido corpéreo sem intencdo de se matar,
excluindo praticas socialmente sancionadas ou rituais impostos culturalmente
(BERGER; HASKING; MARTIN, 2017; XAVIER; PINTO-GOUVEIA; CUNHA, 2016;
WHITLOCK, et al., 2018; HAMADA et al., 2018).

Apesar de estudos mais recentes diferenciarem os termos “automutilacéo” de
“autolesao” — sendo a primeira concebida como uma amputacdo ou mutilacdo grave
de parte do corpo e, a segunda, considerada como lesdo autoprovocada mais
superficial e branda, como arranhdes, corte na pele, queimaduras, entre outras
(ARAGAO NETO, 2019) —, neste artigo sera priorizada a expressido ‘automutilacéo
sem ideacéo suicida’ (ASIS), por se tratar de uma terminologia mais conhecida no
contexto educacional e utilizada com mais frequéncia no referencial te6rico deste
trabalho.

A escolha dos comportamentos autodestrutivos (automutilacdo) como objeto
de estudo se deu pela necessidade de compreender 0s casos e relatos que vém sendo
evidenciados no comportamento de um publico adolescente que se encontra em fase

escolar, bem como pela preocupacéo com a formacao e o exercicio profissional dos
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professores que se deparam com tais situacbes e precisam compreender esse

fenbmeno para o manejo adequado dentro de sua pratica educativa.

A Lei n® 13.819, aprovada no Brasil em 26 de abril de 2019, que institui a
Politica Nacional de Prevencdo da Automutilacdo e do Suicidio (BRASIL, 2019a),
ratifica como essa tematica é atual e urgente e, junto com outras entidades e de
maneira articulada e intersetorial, evidencia que o campo educacional deve
desenvolver acdes preventivas para evitar a violéncia autoprovocada. De acordo com
o Boletim Epidemiolégico da Secretaria de Vigilancia em Saude (BRASIL, 2017),
emitido pelo Ministério da Saude e que apresenta dados do Sistema de Informacéo
de Agravos de Notificacdo (SINAM) do periodo de 2011 a 2016, as lesbes
autoprovocadas e as tentativas de suicidio tém aumentado significativamente no
Brasil, revelando-se uma predominancia entre mulheres de cor branca e nas faixas
etarias da adolescéncia, de 10 a 19 anos e adultos-jovens de 20 a 39 anos. Somam-
se aisso, dados de trabalhos que vém sendo publicados em diversos paises buscando
compreender esse fendmeno comportamental e alertando como fator de risco para o
suicidio (EVANS et al., 2019; PARKER, 2018; GABRIEL et al.,, 2020; EVANS;
HURRELL, 2016; WHITLOCK et al., 2018).

Considerar o comportamento autodestrutivo como objeto de estudo no contexto
escolar € imprescindivel na contemporaneidade, visto o quantitativo de pessoas
jovens que se suicidam. Junto a isso, observa-se que a automutilacdo, por exemplo,
tem sido um fenbmeno complexo entre os adolescentes, com carater ambiguo,
ambivalente, ndo sendo sempre possivel afirmar se estd acompanhada ou nao de
intencdo suicida. O ato da automutilacdo pode comprometer seriamente a vida da
pessoa, pois, devido ao fato de machucar-se de maneira repetitiva, corre o risco de
morrer, seja por acidente, seja por impulsividade, de maneira intencional ou nao
(GIUSTI, 2013; PARKER, 2018).

A automutilacdo néo é objeto de estudo exclusivo da area de saude, e 0 campo
educacional ndo pode mais ignorar os comportamentos autodestrutivos; ao contrario,
se faz necessario ampliar pesquisas dessa tematica com foco na educacdo e
prevengao. Trata-se de um fendmeno observado entre jovens e adolescentes no

enfrentamento de problemas multifatoriais, emocionais, existenciais, familiares ou
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situacionais, que tem se manifestado, identificado ou compartilhado, muitas vezes, no

contexto escolar e que carece de estudos aprofundados nessa area. Estudos sobre
0S comportamentos autodestrutivos, no contexto escolar, configuram-se como
oportunidades de fomentar uma atitude reflexiva e investigativa sobre essa realidade
social, a partir do itinerario formativo de estudantes e da aprendizagem da docéncia,
por meio de diversos olhares tedricos e dos sujeitos que vivem ou lidam diretamente
com esse problema.

A formacao do professor perpassa quase todas as abordagens do fenébmeno
educacional e, em todas elas, observa-se a importancia da aprendizagem da docéncia
em coeréncia com a realidade que enfrenta na sala de aula (PIMENTA; GHEDIN,
2002; GATTI, 2003). Entretanto, cabe questionar: € papel do professor lidar com a
automutilacdo dos seus alunos? A quem cabe lidar com o sofrimento psiquico dos
estudantes? Se os professores assumirem essa tarefa, quais as condicdes reais de
lidarem com o manejo da automutilacdo? E possivel ignorar essa realidade da sala de
aula? Quais sao os limites e as possibilidades da pratica docente em relacdo aos
comportamentos autodestrutivos? Os cursos de Licenciatura estdo formando
professores para lidar com os desafios contemporaneos e, mais especificamente, com
o fendmeno da automutilagdo sem ideacao suicida? De que maneira 0 processo de
formacdo de professores poderia contribuir com a compreensdo da autolesdo com
perspectivas de acbes preventivas? Existem orientacbes ou protocolos para o
professor utilizar em sala de aula?

N&o ha pretensdo, aqui, de responder a todas essas questdes. O que se faz é
um recorte da problematica, apresentando a seguinte pergunta de partida: quais 0s
desafios, os limites e as possibilidade dos professores para 0 manejo da
automutilacdo sem ideacéo suicida de estudantes adolescentes, com perspectiva de
acOes preventivas no contexto escolar?

Na tentativa de responder ao problema apresentado, este estudo tem como
objetivo compreender os desafios, limites e possibilidades de professores para o
manejo da automutilacdo sem ideacdo suicida, com perspectivas de acles

preventivas para estudantes adolescentes no contexto escolar.

Educagdo | Santa Maria | v. 48 |2023
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/reveducacao



https://periodicos.ufsm.br/reveducacao

) D I UFSM ~ ...

ISSN: 1984-6444 | http://dx.doi.org/10.5902/1984644466662
Quanto aos procedimentos metodoldgicos, este artigo, a partir de pesquisa

exploratoria, se utiliza de procedimento técnico baseado em pesquisa bibliogréafica,
com a selecdo de ideias de autores na area em estudo, tanto de publicacdes fisicas
guanto virtuais, bem como de pesquisa documental, com a mencao de aspectos da
legislagéo relativa ao tema (CHEMIN, 2020).

Portanto, a presente revisdo teorica apresenta discussdes sobre a
automutilacdo sem ideacao suicida (ASIS) para 0 manejo por parte de professores no
contexto escolar, por se tratar de tematica relevante, em que a literatura, no momento
em que este estudo foi desenvolvido, se mostra incipiente e carecendo de
aprofundamento nessa area, sobretudo quando se trata da formacdo docente para
lidar com a ASIS. Espera-se contribuir com acfes no contexto educacional, por
colocar na pauta de discussdes essa tematica tdo premente, favorecendo a
conscientizacdo da comunidade escolar/académica de que a automutilacdo € um
problema de todos e que as reflexdes oportunizadas aqui sejam traduzidas em
praticas efetivas na prevencdo de comportamentos autodestrutivos na escola. Assim
sendo, que os limites sejam respeitados, os desafios superados e as possibilidades
sejam infinitas, para ouvir os murmurios da alma de quem sofre a dor da
automutilacdo, bem como apontar esperanca por meio de uma aprendizagem

continua da docéncia.

Necessidade de estudos sobre ASIS na area da Educacéao

O predominio das pesquisas que abordam a automutilacdo na area da Saude
na literatura desvela a lacuna dos estudos na area da Educacdo. Observa-se que a
tematica se concentra em compreender, descrever e identificar causas e
consequéncias através de um olhar clinico (AGGARWAL et al., 2017; LANG; YAO,
2018; PISINGER; HAWTON; TOLSTRUP, 2019; RASMUSSEN et al., 2016). Observa-
se que a tematica é discutida junto com outros temas, como, por exemplo, bullying e
cyberbullying, depresséo ou comportamentos suicidas, mas sem perspectiva de uma
solucéo pratica para os professores lidarem com esse problema tdo dramatico na vida
das pessoas pesquisadas (YU et al., 2020; ESPOSITO; BACCHINI; AFFUSO, 2019;
HAMADA et al., 2018; LATINA; STATTIN, 2016; BOONE; BRAUSCH, 2016). Esta

realidade evidencia a necessidade de estudos que contemplem a sala de aula ou o
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ambiente escolar em seu funcionamento, bem como investiga¢des especificamente

voltadas para a acdo docente no manejo da ASIS. Ou seja, que a escola seja vista
como campo de pesquisa que concentra um publico de adolescentes, mas também
aponte caminhos para os professores e a pratica de ensino em sua complexidade.

Em estudos em que a escola é identificada apenas como campo de pesquisa,
observa-se a prevaléncia de pesquisas pontuais, nas quais os participantes alunos,
professores e demais funcionarios escolares sdo observados por intermédio de
guestionarios, testes, experimentacdes e, geralmente, com pesquisa descritivas, sem
uma perspectiva de resposta para este fen6meno comportamental pelas lentes do
professor em sala de aula.

Essas pesquisas, de modo geral, procuram descrever o comportamento da
automutilacdo em si, suas formas mais comuns, extensao e associacdo com outros
comportamentos; caracterizar o perfil clinico ou perfil psicolégico dos adolescentes; a
identificacdo de fatores de risco e protecao/preditores para o0 comportamento
autolesivo. Descreve-se ainda, implicacbes com o contexto familiar, bem como a
relacdo e estilos parentais e as diferencas de sexo; avaliacdo da prevaléncia, taxa de
incidéncia, frequéncia, tipos e classificacdes de automutilagéo; testes de intervencdes
para avaliar o comportamento dos adolescentes através de técnicas terapéuticas,
como, por exemplo, Terapia Cognitiva Comportamental, comparacdo com grupo
controle e coleta de dados com uso de inventarios, instrumentos de investigacao
especifica de pesquisas clinicas ou psicanaliticas (BOONE; BRAUSCH, 2016;
GUERREIRO et al., 2017; XIN; WANG; FANG, 2017; HAMADA et al., 2018;
PISINGER; HAWTON; TOLSTRUP, 2019; MARIN et al., 2020).

Reitera-se que nao se desconsidera a importancia desses estudos; ao
contrario, reconhece-se sua importancia para a compreensdo do fenbmeno da
automutilacdo sem ideacdao suicida. Contudo, € importante ressaltar que as pesquisas
realizadas, além de apontar para a escola e sua responsabilidade pela prevencéo,
poderiam contemplar também o professor, seus saberes e ndo saberes, seus desafios
e limites, para lidar com a realidade educacional e com as demandas tdo complexas

do comportamento autodestrutivo na sociedade contemporanea:

[...] se os pesquisadores universitarios querem estudar os saberes profissionais
da &rea de ensino, devem sair de seus laboratérios, sair de seus gabinetes na
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universidade, largar seus computadores, largar seus livros e os livros escritos
por seus colegas que definem a natureza do ensino, os grandes valores
educativos ou as leis da aprendizagem, e ir diretamente aos lugares onde 0s
profissionais do ensino trabalham, para ver como eles pensam e falam, como
‘trabalham na sala de aula, como transformam programas escolares para torna-
los efetivos, como interagem com os alunos, com seus colegas etc. (TARDIF,
2002, p. 258).

Séo os profissionais da Educacéo, principalmente os professores, que estao
na linha de frente das demandas educacionais. S&0 0s primeiros, juntamente com
outros funciondrios da escola, a tomar conhecimento dos comportamentos
autodestrutivos (PIERRET et al., 2020), e este fato precisa ser colocado nas pautas
de discusséo das pesquisas académicas. Longe de acusar os professores ou trata-
los como “cobaias” ou “objeto de pesquisa”, orienta-se que sejam ouvidos,
compreendidos, auxiliados nesse processo de formacdo, respeitados em suas
limitacdes, a fim de encontrar caminhos possiveis que contribuam com a vida

daqueles que sofrem a dor da automutilag&o.
Desafios

O termo desafio remete a ultrapassar obstaculos de algo que exige maior
esforco para se alcancar. Nesse sentido, o desafio deve ser entendido como um
exercicio reflexivo de compreender elementos, por meio de uma postura investigativa,
para identificar metas a serem alcancadas. Assim sendo, se faz necessario
compreender os desafios da automutilacdo sem ideacgéao suicida (ASIS) impostos aos
professores no cotidiano escolar. A ASIS desafia o professor, por se tratar de um
comportamento que pode levar a morte acidental, pela pratica repetitiva ou
descuidada, quando o adolescente se machuca, mesmo sem intencdo de morrer, ou
pelo risco do suicidio, ja que é considerada um fator de risco (EVANS et al., 2019;
EVANS; HURRELL, 2016). Segundo Parker (2018), a morte acidental tem sido uma
das causas mais recorrentes de Obitos de adolescentes, por conta das lesdes
autoprovocadas.

A comunidade escolar reconhece que a automutilacdo e o suicidio de
adolescentes € um problema real e preocupante da sociedade moderna (EVANS;
HURRELL, 2016). Entretanto, apesar deste reconhecimento, a automutilacdo

continua silente no curriculo escolar, nos cursos de formagédo professores e nas
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rodadas de conversas no interior da escola. O fendbmeno da autolesdo é um

comportamento que por si s busca a invisibilidade. Se a escola ndo trouxer a tona
essa questdo, deixara de cumprir seu papel social, subestimara o sofrimento do
estudante e contribuird para que este comportamento se perpetue, comprometendo a
formacéo integral do adolescente. Logo, a escola € desafiada a investir em recursos,
tempo, politica institucional, proposta curricular e protocolo escolar em que a
prevencao a ASIS e as habilidades socioemocionais sejam abordadas como contetdo
a ser compreendido, na formacao de professores, na capacitacdo de funcionarios e
no treinamento de lideres estudantis (EVANS et al., 2019).

Configura-se como desafio para os professores o conhecimento limitado ou
estigmatizado sobre a ASIS. Os ferimentos autoprovocados levam a reacdes
adversas, que vao desde o panico a repulsa, perpassando por reacdes de rejeicao,
julgamentos, condenacgdes, recriminacées ou culpas. A ASIS ainda é considerada
tabu e, nessa linha, ha resisténcia em falar do assunto ou trazer a publico essa
guestdo, menos ainda como conteudo a ser discutido pelos professores.
Consequentemente, a prevencao nao faz parte dos conteudos curriculares, nem do
itinerario formativo dos alunos e nem mesmo como tdpico para capacitacdo dos
professores e funcionarios da escola (PARKER, 2018). Sem esclarecimento sobre a
ASIS, a compreenséao desse fendbmeno comportamental fica comprometida, e tanto os
julgamentos como os estigmas sdo reforcados, como sendo manifestacdo de
indisciplina, chamar atencédo, ou, ainda, uma atitude provocativa que traz prejuizos e
desconfortos ao longo do processo de ensino e aprendizagem. A limitacdo de
informacdes e a falta de habilidades para lidar com a ASIS, alimenta também uma
visdo equivocada de que abordar o assunto pode ser perigoso e incitar o contagio.

Em um artigo que investigou a percepcao de profissionais da Educacéo e da
Saude sobre a automutilacdo sem ideacado suicida em adolescentes foi observada a
postura desconfortavel de alguns profissionais em relacdo ao assunto, por um lado,
entenderem como um assunto banal e passageiro, em que os adolescentes realizam
para chamar a atencdo. Por outro lado, ha a postura preocupada daqueles que
percebem a incidéncia de casos e a complexidade de lidar com a fase “dificil” da

adolescéncia e com o comportamento autodestrutivo (GABRIEL et al., 2020).

Educagdo | Santa Maria | v. 48 |2023
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/reveducacao



https://periodicos.ufsm.br/reveducacao

) D I UFSM ~ ...

ISSN: 1984-6444 | http://dx.doi.org/10.5902/1984644466662
A preocupacéo em torno disso se acentua porque boa parte dos professores

vao se deparar, mais cedo ou mais tarde, com ou sem treinamento, com estudantes
adolescentes que se automutilam e, qualquer que seja a reacdo, sempre sera uma
forma de resposta, seja ignorando, seja acolhendo ou rejeitando. O mais grave € que
0 medo e a visdo equivocada da ASIS afastam as chances de prestar auxilio a quem
sofre com a automutilacdo, e da escola cumprir seu papel de proteger e assegurar
uma formacéo integral dentro do ambiente institucional (EVANS et al., 2019).

A partir de um estudo que compreendeu uma pesquisa transversal, Evans et
al. (2019) ressaltam que a cultura do medo impede que profissionais da escola
priorizem o cuidado com adolescentes que se machucam, pois ndo se sentem
preparados para lidar com esse fenbmeno comportamental. Nessa linha, foram
investigadas as praticas de prevencdo e intervencdo existentes nas escolas
secundérias para lidar com a automutilacdo de adolescentes e quais as barreiras e
necessidades futuras. Os resultados evidenciaram, entre outros aspectos, que 0s
funcionéarios das escolas compreendem a automutilagdo como prioridade de saude,
sendo a saude emocional e o bem-estar mais destacados. Expressaram medo de
abordar a automutilagdo, por acreditarem que pode incentivar a autoagressao,
configurando-se como bloqueio para falar sobre o assunto.

Essa forma de pensar impede que os professores observem com desvelo o
sofrimento do adolescente e tenham uma atitude proativa de ir em dire¢cdo do seu
aluno. Sem davida, h4 limites na atuacao do professor, os quais serédo abordados mais
adiante, mas a indiferenca ou passividade frente a um problema como esse néao deixa
de ser uma resposta. Os cortes em si ja traduzem um pedido de ajuda do estudante
para um sofrimento real e o fato de os professores ndo abordarem o assunto com 0s
alunos engajados no comportamento autolesivo, ndo impedira os educandos de
praticarem ou de desenvolverem o comportamento autodestrutivo mais grave. Através
dos meios de comunicacao, internet e redes sociais, adolescentes sdo expostos a
conteudos de violéncia autoprovocada em um bombardeio frenético e de maneira
persistente e, muitas vezes, distorcida (PARKER, 2018). Portanto, se a escola nao
agir de forma preventiva e interventiva, eles poderdo ouvir outras vozes que apontem

para caminhos de autodestruicdo e desencorajem a buscar ajuda.
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Buscar ajuda dos professores também € desafiador. De acordo com o estudo

de Berger, Hasking e Martin (2017), as meninas sao mais propensas a procurar ajuda
e conversar sobre 0 assunto com um colega ou adulto do que os meninos. Contudo,
o estudo também sinaliza que ha resisténcia dos alunos em procurar ajuda,
principalmente aqueles com mais idade e com histérico de automutilacdo mais
extenso. Os autores inferem que isso se deve ao fato de terem buscado ajuda de
algum adulto no passado, na familia ou na escola, mas ndo foram bem acolhidos ou
bem tratados. A falta de vinculos significativos entre alunos e professores, a auséncia
de espaco no curriculo formal e real, bem como no espaco fisico da escola, que possa
acolher e estreitar lacos afetivos e fomentar amizades, podem também servir de
barreira para que a busca por ajuda flua espontaneamente.

Ha uma tendéncia de o adolescente buscar ajuda online com colegas, seja pela
confidencialidade, seja pelo anonimato e receio de serem estigmatizados (BERGER,;
HASKING; MARTIN, 2017). A ajuda online pode ser benéfica do ponto de vista de o
adolescente poder se expressar e até ouvir conselhos e obter informacfes
importantes. Porém, se este contato ndo vem de fonte confiavel, impede de buscar
ajuda fora do mundo virtual, ou, pior, essas pessoas podem acessar informacdes
equivocadas e que incentivem o comportamento autodestrutivo, podendo ser um
terreno perigoso ao reforcar a ASIS ou até potencializar para um suicidio. As redes
sociais tém sido um reflgio de muitos adolescentes que se autolesionam, sendo
também uma ferramenta dificil de ser monitorada, pela facilidade de acesso e de
diversos dispositivos para o uso. A busca pela independéncia dos pais ou adultos, o
desejo por autonomia e a falta de maturidade impulsionam muitos adolescentes a
procurarem na internet apoio para tomada de decisao e estilo de vida (BERGER,;
HASKING; MARTIN, 2017). A questéo é que a internet disponibiliza desde contatos
24 horas para prestar ajuda a pessoas em sofrimento psiquico até sites em que se
divulgam os machucados ou que induzem, instigam e auxiliam na pratica do suicidio.
Essa pratica de “induzir ou instigar alguém a suicidar-se ou a praticar automutilagéo
ou prestar-lhe auxilio material para que o faga” é considerada crime no Brasil e com
pena estabelecida na Lei 13.968/2019 (BRASIL, 2019b).
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Se os alunos encontram dificuldades em pedir ajuda ao professor e ndo ha

garantias de qualidade da ajuda por colegas ou online, pensar sobre a formacao de
professores e treinamento de estudantes para se engajarem na prevencao de
comportamentos autodestrutivos e saber acolher as revelacbes de automutilacdo
configuram-se como necessidades prementes. Nessa linha, outro desafio diz respeito
a necessidade de capacitar funcionarios escolares, inclusive os professores, para
responder de maneira adequada, sem reacfes negativas, panico, julgamentos ou
condenacéo, as revelacdes ou identificacbes de automutilacdes de alunos no espaco
escolar (PIERRET et al., 2020). A falta de treinamento para manejo da automutilacao
de adolescentes é um impedimento para uma atuacdo adequada (EVANS et al.,
2019). Se ha compreensédo do fendmeno por meio de um exercicio pesquisador e
reflexivo, estabelecer metas para serem alcancadas sera um desafio estimulante.
Essa compreensdo s6 é possivel pelo conhecimento que, por sua vez, pode ser
oportunizado com cursos de capacitacao ou treinamentos.

Outro desafio diz respeito a violéncia escolar — como bullying, cyberbullying,
conflitos e assédio moral — tem sido relacionada a automutilacdo em diversos estudos
(YU et al., 2020; ESPOSITO; BACCHINI; AFFUSO, 2019; HAMADA et al., 2018;
LATINA; STATTIN, 2016). Tratam-se de comportamentos que tanto sao preditores
para a ASIS, como sdo suas consequéncias.

O estudo desenvolvido por Esposito, Bacchini e Affuso (2019), no Sul da Itélia,
teve como objetivo investigar a relacdo existente entre a automutilagdo sem ideacéo
suicida com o bullying, na condicdo de agressor, vitima ou ambos, e a rejeicdo no
ambiente escolar. O bullying € uma violéncia fisica, verbal, psicoldgica, realizada de
maneira intencional e sistematica, geralmente contra pessoas com poucas
possibilidades de se defender, por intermédio de atos de humilhacéo, intimidacao,
discriminacéo e isolamentos. O estudo constatou que adolescentes que se envolvem
com bullying escolar e que sofrem a rejeicéo de pares possuem maior predisposicéo
para 0o comportamento autolesivo sem ideacao suicida (ESPOSITO; BACCHINI,
AFFUSO, 2019).

O trabalho de Yu et al. (2020) foi desenvolvido na China e teve como objetivo

investigar a relagdo da escola como mediadora e a busca de sensagdo com a
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vitimizacao do cyberbullying e a ASIS de estudantes adolescentes. O estudo mostrou

que, assim como o bullying, o cyberbullying é experiéncia angustiante e estressante
vivenciada por adolescentes em ambientes fisicos e virtuais e que pode ser fator de
risco para a automutilacéo e até mesmo suicidio. O acesso a internet e a facilidade de
uso de aparelhos tecnoldgicos e das redes sociais tém potencializado a comunicagao
entre adolescentes e os relacionamentos online. Por outro lado, as vitimas de
cyberbullying também tém aumentado, em que mensagens hostis e agressivas podem
trazer dano e desconforto as vitimas e servir como dispositivo para comportamentos
autodestrutivos com ou sem ideacéo suicida (YU et al., 2020).

Todos esses elementos apresentados indicam o quanto os agentes educativos
da escola sao desafiados a compreender que as interacfes sociais dos adolescentes
se dao principalmente neste ambiente formativo, e que diz respeito a um espaco que
€ potencialmente promissor para a¢ées preventivas, mas infelizmente também para o
desenvolvimento da automutilacdo. De acordo com Yu et al. (2020), adolescentes que
sdo vitimas de cyberbullying tém menos vinculo com a escola, tém risco maior de
evasao e comprometimento emocional e cognitivo e S80 mais propensos a
desenvolver a automutilagdo sem ideacgéao suicida.

Ainda, Yu et al. (2020) destacam a importancia do papel mediador da escola
entre a vitimizagcdo do cyberbullying, a busca de sensacdes e o comportamento
autodestrutivo ndo suicida de adolescentes e a relacdo existente entre esses
fenbmenos comportamentais. Nessa linha, € possivel afirmar que se o envolvimento
escolar dos adolescentes for seguro e respeitoso, a propensao de os alunos adotarem
0 comportamento autodestrutivo pode ser reduzida. Em outras palavras, promover um
ambiente escolar confiavel e afetivo pode ser um fator de protecdo para adolescentes.

Nesse sentido, entende-se que a promoc¢do de um ambiente acolhedor e
respeitoso na escola configura-se como uma possibilidade, mas também um desafio,
pois quem seriam 0s agentes de promocéo de um ambiente escolar confiavel, seguro
e afetivo? Os professores tém um papel fundamental no processo educativo, mas néo
tém como dar conta sozinhos dessas demandas. E preciso o envolvimento de toda a
comunidade escolar, inclusive se estendendo as familias desses estudantes, o

sistema educativo e de saude, para coibir o bullying e o cyberbullying (que extrapola
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0 espaco escolar) e potencializar o envolvimento saudavel e significativo dos

estudantes na escola.

No estudo de Hamada et al. (2018) sédo destacados os comportamentos de
intimidacdo e automutilacdo sem especificar se com ou sem ideacdo suicida.
Entretanto, observou-se que na tentativa de compreender a associagdao entre o
bullying, a percepcdo de seguranca na escola e o suicidio entre adolescentes
japoneses, o trabalho trouxe mais observacdes sobre a automutilacdo do que do
suicidio. Por exemplo, expde informacfes importantes sobre a automutilacéo,
destacando que a avaliacdo desse comportamento € necesséria para prevencao do
suicidio e que o cuidado para que os alunos se sintam seguros na escola por meio de
programas anti-intimidacdo sdo Uteis na prevencdo e se constituem em fator de
protecéo para alunos que se cortam.

Latina e Stattin (2016) abordam a automutilagéo e sua relacdo com ambientes
de hostilidades, ndo apenas na perspectiva de que adolescentes expostos a
hostilidades e estresse praticam mais autoagressédo, mas também que adolescentes
gue sao hostis e agressivos e expdem outras pessoas a situacfes dessa natureza,
Sao mais propensos a se autoagredirem. Em outras palavras, o estudo identificou que
os contextos de hostilidade mutua em casa e escola, aos quais 0s adolescentes sao
expostos, exibem niveis mais elevados de automutilacbes do que aqueles em que
apenas recebem ou sdo expostos a hostilidades. Os autores ndo perceberam
diferenga em relagdo a ASIS no contexto do lazer, presumindo que, neste Ultimo caso,
0s adolescentes tém a oportunidade de escolher com quem e o que fazer, evitando
situacdes desagradaveis.

Quanto mais ambientes mutuamente hostis forem frequentados pelos
adolescentes, maior o nivel de comportamento autolesivo (LATINA; STATTIN, 2016).
Esse fato indica a importancia de a escola promover um ambiente seguro, afetivo e
respeitoso. Considerando que o ambiente familiar seja hostil, se somado com a escola
nessa mesma configuracdo, é possivel que mais estudantes desenvolvam a ASIS.
Nessa linha, o desafio do professor € compreender o perfil geral dos estudantes com
0s quais trabalha para avaliar o nivel de vulnerabilidade em relacdo ao contexto

familiar. Contudo, cabe questionar: o professor tem instrumentos e recursos
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suficientes para uma avaliagdo dessa natureza? Dispde de formacé&o e apoio

necessarios para se engajar nessa empreitada? Essas reflexdes remetem ao proximo

topico que trata dos limites da docéncia para o manejo da ASIS no contexto escolar.
Limites

Apresentados alguns dos desafios docentes para 0 manejo da automutilagéo
sem ideacao suicida, se faz necessario também demarcar alguns limites. Observa-se
gue a ASIS é um fendmeno complexo, multifatorial e multifacetado, ndo se podendo
ignorar suas dimensdes e, muito menos, mensurar com precisao as implicacdes desse
comportamento. Por isso, é inegavel reconhecer os limites de todos os profissionais
que lidam com esse fenémeno social, sobretudo os que atuam na Educacio. E
importante compreender que néo é responsabilidade Unica do professor, mas também
da familia, da sociedade e principalmente do Estado. A automutilagéo € considerada
um problema de saude publica (AGGARWAL et al., 2017; ESPOSITO; BACCHINI;
AFFUSO, 2019; EVANS; HURRELL, 2016, e o Estado tem papel relevante por meio
de politicas publicas que regulem, instituem e implementem acdes que contemplem
solucBes para os problemas sociais. Em 2019, foi sancionada a Politica Nacional de
Prevencdo da Automutilacdo e do Suicidio no Brasil, que, no seu art. 3° inc. VI,
apresenta, entre outros objetivos, a prevencdo a violéncia autoprovocada e objetiva
“‘informar e sensibilizar a sociedade sobre a importancia e a relevancia das lesoes
autoprovocadas como problema de saude publica passiveis de prevengao” (BRASIL,
2019a).

Sem duvida, trata-se de uma iniciativa necessaria e um avanco importante em
direcdo a prevencao da violéncia autoprovocada no Brasil. Entretanto, o documento
legal precisa vir acompanhado de recursos publicos e do fomento de competéncias
politica, técnica e humana para tomadas de decisao e implementacao. A participacao
social € fundamental nesse processo, para que as politicas sejam institucionalizadas,
ou seja, saiam do papel e cheguem no chéo da sala de aula, traduzidas em acoes
concretas. Mesmo o corpo docente, discente e demais funcionarios da escola
reconhecendo a importancia em priorizar as discussdes e prevencdes da ASIS na
escola, de acordo com Evans e Hurrell (2016), as lesdes autoprovocadas nao sao

priorizadas nos curriculos escolares e continuam sendo subestimadas na pratica.
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Por isso, € imprescindivel que a escola levante o debate sobre as questfes da

prevencdo a automutilacdo a luz das politicas publicas e envolva a populagéo local
nessa empreitada de maneira participativa. Nessa linha, ocorre um movimento em
direcdo a superacdo de tabus, em que os gestores escolares e professores sao
apoiados, compreendendo-se que ndo é uma acgéo isolada, mas se trata de um
problema de todos. Portanto, se ndo houver politicas publicas institucionalizadas, os
docentes ficam limitados, pois ndo dispéem de suporte adequado e respaldo
institucional para acdes interventivas de prevencao no exercicio profissional. Nao sao
contemplados dispositivos nos curriculos oficiais dos cursos de Licenciaturas pelas
Instituicbes de Educacao Superior e nem com programas de capacitacdo em servigos
voltados para prevencdo a violéncia autoprovocada. Os professores sentem
dificuldades em abrir espaco no curriculo formal da escola para trabalhar a tematica e
tirar a ASIS da invisibilidade, e aqueles que buscam ajudar acabam desenvolvendo
uma acao mais solitaria do que solidaria.

Conforme a Lei n° 13.819/2019, as entidades educacionais devem fazer
articulacao intersetorial para a prevencao do suicidio (BRASIL, 2019a). Por isso, a
implementacdo da politica publica serve como mecanismo para que a escola faca
parte de uma rede de apoio. Considerando os limites da docéncia, ocorreréo situacdes
em gue o professor precisara contar com o apoio de profissionais da area da Saude e
da escola para encaminhar os estudantes aos Centros de Atencdo Psicossocial ou
Assisténcia Social, ambulatérios ou hospitais de emergéncia e emergéncia
psiquiatrica. Assim como, acionar a familia e/ou Conselhos Tutelares para protecao e
cuidados com os adolescentes e até mesmo instituicdes religiosas ou comunidades
de fé, para apoio espiritual.

Outro limite da acdo docente diz respeito a dificuldade em traduzir para a
pratica cotidiana as discussdes fomentadas no campo cientifico e suas condi¢des
reais de trabalho para atender as demandas impostas. O estudo desenvolvido por
Jesus e Sonneville (2008) aponta que as condi¢cdes de trabalho dos professores,
como, por exemplo, estrutura fisica deficiente, falta de materiais didaticos e
pedagogicos, gestdo e administracdo escolar problematicas geram implicagcdes no

desempenho profissional:
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A indefinicdo dos varios papéis assumidos na escola, sobrecarga de trabalho,
péssimas perspectivas de carreira, desrespeito generalizado por parte dos
principais responsaveis pela efetivagéo das politicas publicas, assim como por
parte dos gestores, familiares dos alunos com os quais trabalham e, até
mesmo, dos colegas de profisséo, teciam as formas de ser e estar na docéncia,
costurando sua identidade e retroagindo, muitas vezes, numa crise identitaria
(JESUS; SONNEVILLE, 2008, p. 68).

Para exigir que o professor saiba como lidar de maneira satisfatoria com a ASIS
na escola, é preciso assegurar suas condi¢des de trabalho e valorizagéo profissional.
Geralmente as experiéncias de frustracdo e soliddo do professor sinalizam para a
necessidade de que ele também precisa ser cuidado. Como demandar atencéo de
quem nao recebeu formacgdo nas Licenciaturas para abordar uma tematica essencial
como a valorizacdo da vida? Como requerer o tempo de acolhimento dos alunos se
os professores tém cargas horarias excessivas de trabalho? Como observar a
individualidade dos alunos com salas de aula superlotadas? Como ter forcas para
ajudar quem sofre, quem nao tem sido respeitado em suas dificuldades? Como exigir
que escutem os murmuarios da alma de quem tem sido silenciado em suas
reivindicacdes? Questdes como essas servem como dispositivo para compreender 0s
limites da docéncia, entender as barreiras formativas, estruturais, sociais e culturais,
gue minam uma a¢ao mais efetiva dos profissionais da Educacéao.

Outro limite dos professores é quanto as caracteristicas da ASIS. Por ser um
fenbmeno comportamental mais estudado na area de saude, com metodologia e
técnicas proprias, instrumentos e referencial tedrico apropriados para identificacéo e
intervencdo, os professores entendem que os profissionais de saude mental,
sobretudo psicélogos e psiquiatras, sdo mais adequados para identificar a gravidade
e lidar com a autolesdo (EVANS et al., 2019). Por exemplo, uma das caracteristicas
da ASIS é que serve para regular emocdes negativas intensas e angustiantes
(XAVIER; PINTO-GOUVEIA; CUNHA, 2016). Significa dizer que o adolescente que se
automutila busca alivio das tensdes emocionais desagradaveis e obtém uma fuga
para lidar com os problemas intra e interpessoais, mesmo que seja um alivio
temporario. Este estudante tera um longo caminho a percorrer para encontrar formas
alternativas de lidar com esse sofrimento e, geralmente, os profissionais de saude se

apresentam com instrumentos especificos para lidar com esse comportamento.
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Portanto, é imperioso reconhecer os limites que séo préprios da profissao de

professor e que ndo é seu papel, por exemplo, identificar a gravidade da lesdo ou
aplicacoes de técnicas terapéuticas comportamentais. Nesse aspecto, € importante
observar os limites dos docentes e compreender que nao se pode exigir uma atuacao
da mesma natureza que os profissionais da saude. Ao contrario dos psicélogos
escolares, enfermeiros escolares e conselheiros escolares, na formacéo bésica da
docéncia, ndo sdo contempladas tais competéncias que s&o especificas de
profissionais da area de saude (GLENNON; VIOLA; BLAKELY, 2020). Por isso, nesse
quebra cabeca de cuidados, é essencial que o professor saiba acolher, identificar
sinais de alerta, ser sensivel aos fatos ocultados pelos adolescentes, mas também é
peremptdrio que o docente saiba fazer os encaminhamentos necessarios para que 0s
gestores da escola procedam com o protocolo institucional que assegure aos alunos
o atendimento especializado no sistema de saude local e que zele pela seguranca dos
estudantes.

Vale ressaltar, que os encaminhamentos para o sistema de salde ndo devem
ser pautados no desespero de “se livrar” do aluno ou como uma reagao de
constatacdo ao fracasso. Ao contrario, o suporte da rede de saude deve fazer parte
das etapas de cuidado com suporte e assisténcia adequada. Outro limite que nao se
pode ignorar € que nem sempre as comunidades contam com uma rede de apoio local
ou a escola tem uma equipe multidisciplinar, o0 que € muito preocupante. Como por
exemplo, quando a escola identificar um aluno em crise e com automutilagdes graves,
e ndo ter uma equipe multidisciplinar ou unidade de saude local para ajudar com
atendimento imediato, o que deve fazer? Além de ser um limite, vislumbra-se um
cenario inquietante, inclusive em relacdo as acodes futuras, pois os professores, por
exemplo, pela falta de apoio, poderao ter resisténcia em tentar ajudar de novo alunos
em sofrimento emocional e com lesGes importantes.

De acordo com o estudo realizado por Gabriel et al. (2020) com profissionais
de educacdo e saude, as formas de intervencado utilizadas por esses profissionais
foram as notificagdes dos casos e encaminhamento para as Unidades de Saude. A
Lei 13.819/2019, orienta a notificagdo compulsdria para casos suspeitos ou

confirmados de violéncia autoprovocada pelos estabelecimentos de saude publicos e
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privados as autoridades sanitarias e estabelecimentos de ensino publicos e privados

ao Conselho Tutelar (BRASIL, 2019a). As notificacdes compulsdrias sdo importantes
para que o Ministério da Saude tenha dados sobre a situacdo epidemiolégica da
violéncia autoprovocada e invista na rede de atencdo a saude por intermédio da
prevencao e intervencdo. Pelos boletins epidemioldgicos, é possivel identificar o perfil
e a incidéncia dos casos, a fim de que se assegure o direito aos atendimentos de
emergéncia na rede de salude publica, conforme Portaria n® 3.088/2011 (BRASIL,
2013). Contudo, é importante ressaltar que as notificacbes compulsérias se
configuram como uma das etapas do processo de cuidado e, por si s6, hdo sdo
suficientes para resolver os problemas de ASIS entre os adolescentes.

Observados os limites, compreende-se que é importante que as escolas ou
orgaos responsaveis pela Educacdo repensem as questdes relacionadas a ASIS e
apontem possiveis caminhos para este dilema real. A partir das reflexbes
oportunizadas até aqui, propde-se pensar possibilidades, ndo como solucdes
definitivas, mas para ampliar o debate em torno dessas questbes, com a visao
prospectiva de que algo precisa ser feito para ajudar quem sofre o (ar)dor das

navalhas cortantes do coracao.
Possibilidades

A prevencdo escolar configura-se como uma possibilidade significativa de
intervencao para orientacdes especificas, visando ao manejo da automutilagdo sem

ideacéo suicida pelos professores e demais funcionarios escolares, reconhecendo:

[...] aimportancia de implementar programas que visem a melhoria do clima
escolar, a fim de evitar comportamentos desajustados na adolescéncia.
Programas abrangentes, em toda a escola, projetados para mudar as normas
do grupo, fortalecer as habilidades individuais de enfrentamento ou
autorregulacdo, todos melhorariam os relacionamentos dentro do grupo de
pares, reduzindo o risco de adolescentes se envolverem na ASIS
(ESPOSITO; BACCHINI; AFFUSO, 2019, p. 5 - Traducgao livre).

Na pesquisa desenvolvida por Evans et al. (2019), foi destacado que o
treinamento dos funcionarios da escola, em especial o treinamento do porteiro ou
treinamento de gatekeeper, foram importantes para ampliacdo dos conhecimentos,
habilidades e atitudes em relacdo ao comportamento autodestrutivo, sobretudo em

relacdo ao suicidio. O gatekeeper € citado em diversos trabalhos (CROSS et al., 2011;
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EVANS et al.,, 2019; WASSERMAN, 2016) e trata-se de um tipo de treinamento

destinado a funcionarios escolares para saber abordar e identificar alunos com

comportamento autodestrutivo com ou sem ideacao suicida e intervir orientando-os a
buscar ajuda ou encaminhando para unidades de tratamento quando as evidéncias
de risco de morte sao sinalizadas.

A oferta de treinamento deve ter qualidade no aprendizado dos servigos, para
gue os funcionarios da escola sejam capacitados efetivamente para saber responder
adequadamente as revelacbes de automutilacdo ou tomar conhecimento e ainda
saber identificar para acolher. Repensar o curriculo e politicas, bem como zelar pelo
aconselhamento local sdo elementos igualmente citados como importantes para
acoOes preventivas e interventivas eficientes na escola (EVANS et al., 2019).

O estudo apresentado por Glennon, Viola e Blakely (2020) teve como objetivo
melhorar a autoeficacia de funcionarios da escola que atuam como enfermeiros,
psicologos e conselheiros escolares e lidam frequentemente com alunos que praticam
a automutilacdo sem ideacéo suicida no contexto escolar. S&o considerados como
promotores de saude mental. Para tanto, foi oferecido um treinamento para esses
funcionarios escolares, a fim de ampliar os conhecimentos sobre avaliacdo e
intervencdo da autolesdo sem ideacdo suicida dos alunos. O artigo destaca a
importancia de os funcionarios escolares receberem treinamento de qualidade e ter
recursos gue potencializem a autoconfianca para responder de maneira coerente 0s
casos de automutilagdo sem ideagéo suicida na escola (ASIS).

Apesar de nao incluir os professores especificamente, os resultados deste
estudo evidenciam contribuicbes interessantes que podem ser extensivas a
capacitacdo de professores. O treinamento deve ser continuo, interativo e contemplar
informacgdes especificas da ASIS, como reconhecimento dos sinais de alerta, formas
de aproximacdo e interacdo com estudantes adolescentes com suspeita do
comportamento autolesivo, zelando por uma “curiosidade respeitosa” (WHITLOCK et
al., 2018) e a “discordancia compreensiva” (RAY, 2019). Por se tratar de treinamento
para funcionarios escolares da area de saude, este estudo inclui a avaliagcédo de risco

tanto da ASIS como de comportamentos suicidas, inclusive para que se diferencie
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guando a autoagressado tem ou n&o ideacao suicida, o que ndo seria, neste caso,

papel dos professores.

Investir na capacitacéo e treinamento de professores configura-se como uma
possibilidade de prevenir a autolesdo de estudantes adolescentes. De acordo com 0s
estudos de Glennon, Viola e Blakely (2020), os participantes com niveis elevados de
instrugdo, tiveram treinamento e conheceram mais sobre a automutilagdo sem
ideacdo suicida, e pelo fato de lidar com alunos com esse comportamento,
demonstraram niveis altos de conhecimento da ASIS e percepcdo mais elevada de si
e autoeficacia no enfrentamento dessa questdo. Portanto, oportunizar treinamentos
para lidar com ASIS contribui para que os funcionarios escolares, inclusive os
professores, respondam de maneira mais adequada e acolhedora aos alunos com
comportamentos autodestrutivos.

Partindo de estudos que afirmavam que funcionarios escolares nédo tém
treinamento suficiente para lidar com a automutilacdo de estudantes, a revisédo
sistematica de Pierret et al. (2020) analisou as intervencfes de treinamento e
ferramentas de apoio destinadas aos agentes escolares, no que dizem respeito a
eficacia, viabilidade e aceitabilidade. O artigo traz informacdes importantes e, entre
tantas, ratifica que a falta de tempo e o receio do efeito contagio da automutilacdo ao
abordar o assunto na escola ilustra os desafios dos professores e os limites para
responder as autodeclaracdes de ASIS dos estudantes. A pesquisa informa ainda que
treinar e instrumentalizar a equipe escolar com habilidade e conhecimentos para
responder de maneira satisfatoria aos estudantes adolescentes que revelam se ferir
intencionalmente € uma possibilidade. Em contra partida, a falta de conhecimentos
sobre a automutilacao e o despreparo profissional levam a reagcdes que impedem 0s
adolescentes de buscarem ajuda em uma nova ocorréncia.

A capacitacédo de professores para lidar com a automutilacdo no ambiente de
trabalho e o fomento de ac¢des para promo¢do da saude mental precisam ser
contempladas nas politicas escolares. Isso se faz necessario para que sejam
viabilizadas varias iniciativas: espag¢o no curriculo escolar, recursos e condi¢des
efetivas para o aprofundamento dos conhecimentos sobre a violéncia autoprovocada,

aprovacao dos gestores para o desenvolvimento das habilidades e engajamento

Educagdo | Santa Maria | v. 48 |2023
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/reveducacao

21


https://periodicos.ufsm.br/reveducacao

) D I UFSM ~ ...

ISSN: 1984-6444 | http://dx.doi.org/10.5902/1984644466662
formal numa rede de apoio. O contexto escolar € importante e pode ser fator de risco

ou prevencdo da ASIS. Como visto, a vivéncia escolar pode desencadear a ASIS
devido a fatores precipitantes como bullying e cyberbullying, rejeicdo de pares e
hostilidades, baixos rendimentos escolares e relacdes intrapessoais e interpessoais
permeadas por insensibilidades ou estigmas, medo e panico, raiva ou repulsa frente
a dor da alma de quem revela sofrimento.

Por outro lado, a escola € um lugar privilegiado de prevencao. Além de reunir
um publico adolescente durante um periodo longo de suas vidas, € o lugar no qual,
muitas vezes, sdo os funcionarios os primeiros a perceber, identificar e ouvir que o
aluno esta se machucando intencionalmente (PIERRET et al., 2020). Assim sendo, as
intervencdes preventivas na escola traduzem uma necessidade premente por meio de
cursos de capacitacao de professores e treinamento de funcionarios, politicas publicas
e institucionais, protocolos especificos e investimentos de recursos materiais,
financeiros e humanos. Na mesma linha, Berger, Hasking e Martin (2017) reiteram a
necessidade de que sejam disponibilizados treinamentos e informacdes neste campo
para pais e professores. Salientam ainda que pais e professores expressam o0 anseio
por orientacdes para prestarem assisténcia eficaz e encaminhamentos mais seguros
dessas situacoes.

Vale ressaltar que a capacitacdo deve ser direcionada para toda a equipe
escolar, inclusive professores. Antes de ser ofertada, deve ser precedida de um
trabalho de conscientizacao, a fim de mostrar a importancia do curso e envolver todos
na proposta de maneira coletiva e colaborativa. Esse trabalho inicial de
conscientizacéo deve ter como objetivo minar obstaculos potenciais como esquiva ou
resisténcia a participacdo e ajudar aqueles que demonstram davidas ou ceticismo
guanto a mudanca de comportamento de adolescentes com ASIS.

Quesada et al. (2020) apresenta uma proposta interessante de curso de
prevencao a automutilacdo com os seguintes temas: definicdes e nogdes preliminares;
compreensao do contexto histérico e origem do termo na literatura; classificagédo e
formas de identificacdo, inclusive com sugestbes de perguntas direcionadas aos
adolescentes; recomendacdes para prevencao e tratamento, como o desenvolvimento

de habilidades socioemocionais, destacando que o0 objetivo principal deve ser
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minimizar os fatores de risco o quanto possivel e maximizar os fatores de protecéo,

sem perder de vista protocolos escolares de prevencéo de projetos de saude mental.

E relevante que a capacitacdo tenha momentos que discutam o papel do
professor e apresentem orientacfes de como se abordar e acolher o aluno com uma
curiosidade respeitosa. Soma-se a isso, a discusséo sobre o papel da familia, como
dispositivo para que aproxime pais e cuidadores do contexto escolar e os convide a
somar forcas nesse processo, seja por intermédio de reunides, seja em rodas de
conversas em grupos ou individualmente. Muitas familias, quando tomam
conhecimento de que os filhos se lesionam intencionalmente, entram em panico, e a
sensagdo de crise e estresse é estabelecida no seio familiar. Tais conflitos séo
permeados pelo medo do suicidio, culpa, raiva e frustracdo que desencadeiam
reacfes que vao desde a rejeicdo até a superprotecao (WHITLOCK et al., 2018;
XAVIER; PINTO-GOUVEIA, CUNHA, 2016).

Assim como os professores, nem sempre a familia sabe o que fazer e precisa
ser orientada. A familia € a principal responsavel pelo adolescente e precisa ter um
papel ativo para contribuir com o desenvolvimento integral dos filhos e com a
seguranca, seja no mundo real, seja no mundo virtual. Por isso, a discusséo sobre as
possibilidades e os perigos das redes sociais, bullying e cyberbullying, criminalizacédo
da incitacdo a violéncia autoprovocada e a Politica Nacional de Prevencédo da
Automutilacdo e do Suicidio sdo tematicas relevantes e que devem fazer parte das
pautas de discussdo das capacitacbes ofertadas. Da mesma forma, € preciso ter
instrumentos e técnicas de acompanhamento das ac¢des preventivas na escola para
avaliacdo dos resultados, o aperfeicoamento do percurso e para que as tomadas de
decisbes sejam bem fundamentadas e os objetivos alcangados.

Quanto a carga horaria do treinamento, assim como 0S responsaveis pela
ministracdo e a dindmica de funcionamento das capacitacbes, devem ser de acordo
com a realidade de cada escola e disponibilidade da equipe de apoio local. Destaca-
se, porém, a necessidade de reservar um espaco no curriculo formal no periodo letivo
e um lugar adequado no ambiente fisico da escola para as reunides. Sugere-se, ainda,
verificar a possibilidade de contar com apoio da Secretaria de Saude do municipio;

instituicdes religiosas e comunidades de fé, servicos de capelania e grupos esportivos;
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convénios com Instituicdes de Ensino Superior que ofertem cursos na area de saude

e assisténcia social, com interesse em fazer parceria com a escola com atividades de
extensdo e estagios e que, junto com a equipe escolar, promovam um itinerario
formativo menos agressivo, mais prazeroso, humano e gentil. Ou seja, ensinar aos
alunos como lidar com conflitos de maneira respeitosa e ordeira e como desenvolver
as habilidades sociais e emocionais sdo aspectos significativos nesse contexto. Por
isso, no tempo destinado a capacitacdo, deve-se levar em consideracdo ter um
momento para ouvir os proprios alunos, a fim de obter um retorno do que sera
desenvolvido.

Além do treinamento de professores, a literatura aponta para o treinamento de
alunos como forma de prevencdo. Segundo Berger, Hasking e Martin (2017), um
estudo desenvolvido no Reino Unido indicou que os adolescentes acreditavam que
uma das melhores formas de prevencéo seria ter alguém com quem conversar sem
criticas ou julgamentos; treinar professores, pais e colegas; poder contar com equipes
de apoio; ter comunicac¢ao online; promover conscientizacdo da ASIS e prevencéo a
relacbes de hostilidade e de intimidacdo por pares. Entre as estratégias sugeridas,
destaca-se treinamento de colegas pelas experiéncias parecidas e para saberem
ajudar outros estudantes, fazendo ligagdes ou incentivando a comunicacao aos pais,
professores ou profissionais da saude, indicar linhas telefénicas ou virtuais de Centros
de Valorizacdo da Vida (CVV)?, por exemplo, a fim de que juntos busquem ajuda.
Treinar colegas é estratégico, pois além de adolescentes que se machucam terem
mais facilidade de se revelar ao colega, ao longo do treinamento serdo agucados 0
espirito solidario, a empatia, a importancia de fazer amizades e de se posicionar contra
o bullying, entre outras formas de violéncias. Nesse estudo, foram sinalizadas outras
estratégias de prevencdo como: atividades extracurriculares de esporte, lazer,
recreacdo e sociabilidade; criagdo de paginas na internet e redes sociais com
informacdes e grupos de apoio e campanhas que desconstruam estigmas e rotulos e
orientem como ajudar os adolescentes em estado de vulnerabilidade (BERGER,;
HASKING; MARTIN, 2017).

Lamparinas na aprendizagem da docéncia no lidar com ASIS
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O estudo de Whitlock et al. (2018) traz uma importante contribui¢cao pratica para

ajudar os profissionais da area de saude mental que atuam na escola e cuidadores de
jovens com comportamento autolesivo sem ideacdo suicida. Apesar de ser
direcionado para profissionais da saude, pais e cuidadores de jovens, percebeu-se
que as recomendacfes apresentadas, reservando-se as especificidades dos sujeitos,
podem ser extensivas aos professores. Trata-se de praticas baseadas em evidéncias
e que se acredita serem Uteis para introduzir os primeiros contatos com os alunos com
sinais de comportamento de risco e, quem sabe, apontar esperanca. Assim sendo,
serdo apresentadas algumas recomendacfes de Whitlock et al. (2018) e de Ray
(2019), apesar deste ultimo tratar do comportamento suicida, com adaptacdes feitas
para este trabalho, como forma de acender possiveis lamparinas para o caminho dos
professores que lidam com casos suspeitos ou confirmados de ASIS na realidade
escolar:

a) prepare o ambiente da conversa e demonstre amor

Os contatos iniciais com adolescentes suspeitos ou engajados na ASIS podem
ser carregados de tenséo e ansiedade para quem nao tem experiéncia com esse tipo
de situacédo, sobretudo numa relagéo professor-aluno. Portanto, € importante procurar
um ambiente e horario que assegurem a privacidade, que o encontro seja tranquilo e
que a conversa ndo seja interrompida. A orientacdo de Whitlock et al. (2018) é que o
adulto inicie a conversa demonstrando preocupacao com o adolescente e, a0 mesmo
tempo, expresse amor e disposicdo em ajuda-lo e, com sinceridade, comunique
empatia e acolhimento. Ainda segundo esses autores, € comum que adolescentes
com ASIS temam ndo serem compreendidos em sua dor ou de serem abandonados,
mas se este primeiro contato for permeado de afeicdo, empatia e compaixdo, pode
ser um diferencial significativo na caminhada em direcdo a recuperacao.

b) oportunize compartilhar o que se sentirem confortaveis em comunicar

Whitlock et al. (2018) orientam que ao interagir com os adolescentes, se deve
agir de maneira respeitosa. Convida-los para expressar o que pensam e sentem, mas,
ao mesmo tempo, ter paciéncia em relacédo aos ditos e ndo ditos, pois hem sempre
eles se sentem seguros em abrir 0 coragcédo nos contatos iniciais. Ray (2019), em seu

livro “Meu amigo é suicida”, aconselha que, ao se colocar a disposicéo para ajudar,
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se deve tentar entrar no mundo da pessoa e demonstrar preocupagao genuina por ela

em meio as situacbes de angustias, além de rejeitar o mito de que perguntar pode
incentivar ou encorajar a pessoa a tentar a autodestruicdo. Este ultimo autor afirma
ainda que pode parecer contraintuitivo, mas perguntar abre uma porta para a pessoa
se expressar e pode servir como Vvalvula libertadora de uma dor sufocante.

Para Whitlock et al. (2018), o cuidador que compartilhar seus medos e
preocupacdes pode servir de modelo para que o adolescente também aprenda a
compartilhar os sentimentos dificeis. Isso pode se aplicar aos professores, porque,
além de expressar uma atitude de humildade, ensina ao estudante que os sofrimentos
e as dificuldades sdo comuns a todas as pessoas e que fazem parte da vida, bem
como estabelecer uma relacao de confianca para também compatrtilhar.

c) faca perguntas respeitosas e claras

Além do tom calmo e de validacdo, Whitlock et al. (2018) recomendam fazer
perguntas abertas para entender o ponto de vista dos adolescentes, 0 que denominam
de “curiosidade respeitosa”, e com perguntas que eles sejam capazes de responder.
Ou seja, o didlogo é pautado na simplicidade e interesse em conhecer mais da dor do
outro sem acusacgOes. Por sua vez, Ray (2019, p. 32) sugere ouvir a pessoa de
maneira acolhedora, levar suas inquietacdes a sério e considerar suas preocupacoes,
evitando respostas precipitadas, apavoradas ou com acusac¢des, como, por exemplo:
“Tenho percebido vocé triste ou mais calado, esta acontecendo algo que gostaria de
compartilhar? Como posso te ajudar?”, acrescentando que: “Vocé nao tem que ter
todas as respostas; vocé s6 precisa estar disposto a escutar” (p. 32).

Nesse sentido, Whitlock et al. (2018, p. 319, traducéo livre) apresentam

exemplos de abordagem n&o invasivas:

- Vocé pode me ajudar a entender [...];

- Posso imaginar que seja dificil para vocé falar sobre isso comigo. Quero que
saiba que me importo com vocé e realmente quero entender o que esta
acontecendo com vocé. Estou aqui para apoia-lo e ouvi-lo. Pelo que aprendi,
os adolescentes tém varios motivos para se machucar. Gostaria de saber se
vocé pode me ajudar a entender o que isso significa para vocé e por que vocé
faz isso.

d) mantenha a porta aberta para conversas e conexdes futuras

Neste topico, a recomendacédo de Whitlock et al. (2018) é ter paciéncia e se

preparar para continuar a conversa em outros momentos. Nem sempre o adolescente
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expressa 0s sentimentos nos primeiros momentos e pode, inclusive, resistir em falar

ou agir de maneira hostil. Presume-se que as razdes podem ser diversas, como néo
entender os proprios sentimentos que o afligem; por ndo sentir ainda confianga para
compartilhar; pela inseguranca sobre os desdobramentos da conversa, se sera
rotulado ou encaminhado para atendimento psiquiatrico, entre outros aspectos.
Contudo, a orientacdo é manter a porta aberta, ou seja, deixar claro para o
adolescente a possibilidade de dialogos futuros, sem pressionar ou querer resolver
tudo de uma so vez.

e) negocie acordos mutuos

A orientacdo de Whitlock et al. (2018) é oportunizar acordos em que as partes
tenham o compromisso mutuo de ouvir e refletir sobre o que cada um compartilhar.
Para alguns, que enfrentaram as emoc0fes intensas com autolesdo durante muito
tempo, nem sempre sera um processo facil administrar as sensa¢des angustiantes e
aprender novas habilidades para reagir de maneira saudavel. Por isso, vale destacar
os conselhos de Jones (2019), os quais, embora sejam voltados para o
comportamento suicida, podem ser adaptados ao propor fazer um acordo com a
pessoa, oral ou escrito, de que ela tentard ndo se machucar intencionalmente e, caso
sinta emocdes intensas, a ponto de desejar se lesionar, entrard em contato com o
conselheiro ou com uma ou duas pessoas de confianca. Além disso, o autor propde
um plano de cuidados que ajude a pessoa a desenvolver novas habilidades ou sirva
como obstaculo ético para impedi-la de se machucar de propésito. Por fim, Ray (2019,
p. 37) chama a atencdo para nunca prometer guardar segredos, mas dizer para 0s
individuos envolvidos em autolesdo que confidencialidade “significa que eles confiam

que vocé fara o que é certo com a informacéao que eles Ihe passarem”.
Consideracgoes finais

Este artigo representa um esforgco no sentido de trazer para as pautas de
discusséo um problema que tem ficado silente no campo educacional: a automutilagao
sem ideacao suicida. Compreende-se a extensao e a complexidade desse fenémeno
social e comportamental e observou-se a prevaléncia de publicacbes na area da

saude e as lacunas da literatura no campo educacional brasileiro, no que dizem
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respeito & ASIS e o saber lidar pelo professor. Reconhece-se que sdo muitos 0s

desafios a serem superados pelos professores e a Escola, sobretudo em relagéo ao
processo educativo curricular e os tabus para discutir o assunto. Os limites dos
professores para acgles interventivas também sdo mudltiplos, principalmente no que
tangem a falta de capacitacdo para o manejo da automutilacdo, as condicbes de
trabalho, a falta de uma rede de apoio e implementacao de politicas publicas.

As possibilidades foram apresentadas como sementes a serem cultivadas em
terrenos férteis, a fim de que produzam frutos, principalmente em relacéo a prevencao
da ASIS como intervencéo escolar e ao acolher sem julgar, para que sejam atitudes
de todos os que fazem a escola acontecer. Que as reflexdes oportunizadas neste
trabalho sirvam como dispositivo para desconstruir mitos e tabus e superar estigmas
no trato de estudantes adolescentes que se machucam intencionalmente. Que se
criem espacos no curriculo real para que essa tematica seja abordada, juntamente
com o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais como conteudos formais
de ensino, para que os estudantes aprendam a lidar com conflitos e frustracdes sem
se machucar ou agredir o outro.

Reconhecem-se as limitagOes deste estudo que residem no fato de considerar
a complexidade do fenbmeno da automutilagdo sem ideacao suicida. Este trabalho
nao seria capaz de esgotar todos os desafios, limites e possibilidades da acdo docente
para o manejo desse comportamento. Nao houve pretenséo de trazer respostas para
todas as questdes levantadas neste estudo, mas foi uma iniciativa para que pesquisas
futuras aprofundem a discussdo e para que as inquietacdes agucadas pelas
provocacdes contribuam para repensar o contexto escolar, o curriculo e a formacéao
de professores, pautados num processo de ensino-aprendizagem significativo e em

dialogo com os desafios contemporaneos.
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2 No Brasil, existe o Centro de Valorizagdo da Vida (CVV) e o contato telefénico é 188 e enderecos 34

eletrénicos: https://www.cvv.org.br/ ou https://lwww.facebook.com/cvvoficial/ ou
https://lwww.instagram.com/cvvoficial/.
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