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Resumo

Saulde é um tdpico em debate. Trata-se de um tema de amplitude impar que deve ser
trabalhado e discutido desde os primeiros passos até a terceira idade. Como a
informacdo e a educac¢do sdao formas de despertar o interesse e o conhecimento da
populacdo sobre os aspectos relativos a vigilancia sanitdria, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) idealizou o Projeto Educacdo e Informacdo. Este
desenvolve acdes educativas em escolas de Ensino Fundamental e Médio a partir da
tematica saude, de maneira a aumentar o nivel de conscientizagao dos sujeitos. Leva
em conta o fator multiplicador representado pelas criangas e a fungdo social da escola.
Este artigo apresenta um relato de experiéncia desenvolvido a partir de uma acao
definida pelo Projeto Educacdo e Informacdo, a qual teve o objetivo de trabalhar a
promog¢do da saude com alunos do Ensino Fundamental e Médio de escolas publicas.
Dentre os resultados destacam-se: a identificacdo de praticas sauddaveis no que se
refere a preservacdo da saude; a distincdo entre remédios e medicamentos; maior
conscientizacdo quanto aos cuidados com medicamentos; a obtencdo de maiores
informacgdes quanto a “automedicacdo”.

Palavras-chave: Educagado. Crianga. Escola. Anvisa. Promogao da saude.
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Health promotion in schools of Primary and Secondary

Education in Teresina, Piaui, Brazil

Abstract

Health is a topic under discussion. It is a theme with a particular range that must be
worked out and discussed since the first steps until old age. As information and
education are ways of stimulating the interest and the knowledge of the population on
the aspects related to the sanitary monitoring, the Brazilian National Agency for
Sanitary Vigilance (Anvisa) conceived the Education and Information Project. It
develops educative actions in schools of Primary and Secondary Education starting
from the theme health, aiming to increase the level of citizens’ awareness. It considers
the multiplying factor represented by the children and the social function of school.
This paper presents an experience account developed through an action defined by
the Education and Information Project, which aimed to work out the health promotion
with primary and secondary students of public schools. Amongst the results the
following ones are highlighted: the identification of healthy practices with regard to
the preservation of health; the distinction between drugs and medicines; greater
awareness of the care with medicines; and obtaining more information on “self-
medication”.

Key words: Education. Child. School. Anvisa. Health promotion.

Introdugao

Considerada um dos requisitos bdsicos para uma vida plena, a palavra saude
acarreta muito mais do que apenas um conceito, uma ideia, um sentimento. Qualquer
pessoa indagada a respeito da definicdo de saude saberd responder prontamente a
essa pergunta, levando em conta uma opinido de cunho pessoal e que, apesar disso,
ndo podera ser tida como incorreta. O conceito de saude foi sendo formulado ao longo
dos anos a luz dos ideais da época, e até hoje suscita discussdes e novas concepgoes.
Scliar (2007, p. 37) dispde que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (1948, p. 1) em
sua carta de principios de 7 de abril de 1948 (desde entdo o Dia Mundial da Saude),

define saude como sendo “o estado do mais completo bem-estar fisico, mental e social
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e ndo apenas a auséncia de enfermidade”. A amplitude desse conceito da OMS
acarretou criticas, dentre as quais a de que a saude seria algo ideal, inatingivel.
Evitando versar sobre defini¢des, a Constituicdo Federal de 1988 definiu que:
A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a redugdo do risco de doenga e de outros

agravos e ao acesso universal e igualitdrio as agles e servicos para a
promocgao, protecdo e recuperagdo (BRASIL, 1988, art. 196).

A Lei Organica da Saude (Lei n. 8.080/90) define, ainda, como fatores
condicionantes da saude a “alimentacdo, a moradia, o saneamento bdsico, o meio
ambiente, o trabalho, a renda, a educacgao, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e
servicos essenciais” (BRASIL, 1990, art. 39).

Desde entdo, muitos foram os 6rgaos criados a fim de assegurar e fiscalizar
esse direito de todos. Em nivel nacional, o exemplo maior foi a criacdo em 1999, sob
regime de autarquia especial, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).
Vinculada ao Ministério da Saude, a finalidade institucional da Agéncia é:

[...] promover a prote¢do da saude da populagdo, por intermédio do
controle sanitdrio da producdo e da comercializacdo de produtos e servigos
submetidos a vigilancia sanitaria, inclusive dos ambientes, dos processos,

dos insumos e das tecnologias a eles relacionados [...] (BRASIL, 1999, art.
692).

Tendo em mente que a informacdo e a educacdo sdo formas de despertar o
interesse e o conhecimento da populagdo sobre os temas relativos a vigilancia
sanitaria, além de funcionarem como ferramentas facilitadoras na prevencao de riscos,
a Anvisa idealizou o Projeto Educacdo e Informacdo como sendo a quarta fase do
Projeto de Monitoragao de Produtos Sujeitos a Vigilancia Sanitaria. O Projeto Educacao
e Informacdo tem como mote principal desenvolver acdes educativas em escolas de
ensino fundamental e médio a partir da tematica saude, de maneira a contribuir com o
nivel de conscientizacdo dos sujeitos.

A Universidade Federal do Piaui (UFPI), uma das InstituicGes de Ensino Superior
parceiras da Agéncia, desenvolve desde 2004 acdes educacionais supervisionadas pela
Anvisa que possam trazer melhorias em nivel nacional e, principalmente, regional para
a fiscalizacdo e promoc¢do da saude. Com esse intuito, o grupo multidisciplinar de

colaboradores da UFPI aderiu ao Projeto Educacdo e Informacdo, passando a
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desenvolver a abordagem da tematica “Saude” em turmas de Ensino Fundamental da
Rede Municipal de Ensino e em escolas publicas do estado com alunos do Ensino
Médio. Nesse sentido, este artigo visa a apresentar um relato de experiéncias
desenvolvido a partir de uma agdo definida pelo Projeto Educac¢do e Informacgao, a qual
teve o objetivo de trabalhar a promocao da saide com alunos do Ensino Fundamental

e Médio de escolas publicas da capital piauiense.

Importancia da promogao da saiide em educagao

A temadtica Saude constitui-se preocupac¢do de orgaos governamentais, muitas
iniciativas (campanhas, propagandas, fiscalizacdo, projetos etc.) sdo tomadas no
sentido de contribuir com a prevencdo e/ou controle da saude dos cidad3os,
entretanto, é possivel observarmos que a saude publica do nosso pais ndo pode ser
apresentada como exemplo de saude eficaz. Casate e Correia (2005) preconizam que é
preciso pensar “a valorizacdo da saude”, como direito do cidaddo, sendo assim, é
preciso investir na educac¢ao, de forma que haja valorizagdo da mesma. Nesse sentido,
é possivel desenvolver nos individuos a valorizacdo quanto a sua saude, bem como
com a salde do outro, o que passa na realidade a ser mais significativo na
cotidianidade de cada um, visto que, é “na possibilidade de resgate do humano,
naquilo que lhe é préprio, que pode residir a intengao de humanizar o fazer em saude”
(CASATE; CORREIA, 2005, p. 106).

Faz-se urgente a discussdo sobre a inclusdo da tematica “saide” no ambito da
escola, de maneira geral, e especifica na sala de aula. Ao nosso olhar, ndo apenas
como um tema transversal,® mas, como disciplina curricular a ser desenvolvida,
praticada e observada no dia a dia da formacao do sujeito.

Uma das formas mais promissoras para iniciar, adotar e disseminar
comportamentos saudaveis é a manifestacao da conscientizacdo quanto aos atos que
possam de alguma forma ser prejudiciais a saude, e por meio da Educacdo para a

Saude (EpS), desenvolvida de forma organizada em escolas e instdncias educacionais

! Os temas transversais dos novos paradmetros curriculares incluem Etica, Meio ambiente, Saude, Pluralidade
cultural e Orientagdo sexual. Eles expressam conceitos e valores fundamentais a democracia e a cidadania e
correspondem a questes importantes e urgentes para a sociedade brasileira de hoje, presentes sob varias formas
na vida cotidiana. Sdo amplos o bastante para traduzir preocupagtes de todo Pais, sdo questdes em debate na
sociedade por meio dos quais, o dissenso, o confronto de opinies se coloca.
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(familia, igreja, comunidade etc.). Destaca-se como de relevancia o trabalho escolar,
por ser a escola espaco privilegiado no trato com a educacdo, no desenvolvimento da
sua func¢do social, onde a capacidade de conhecimento e trato das informagdes deve
estar voltada para o bem da coletividade, relacdo essa que pode ser percebida nos
quatro pilares da educagdao que nos norteia, visto que, quando tratamos de aprender a
conhecer, devemos desenvolver o aprender a fazer; fazendo, devemos perceber que “o
fazer”, tornar-se-a valioso, se e somente se, desenvolvermos a capacidade de aprender
a conviver, para dai descobrirmos que somos, pois aprendemos a ser.

De acordo com Precioso (2004, p. 17), “a escola é um dos locais privilegiados
para fazer Educagdo para a Saude”. Destacam, ainda, que a OMS e outras instituicGes,
como a UNESCO, recomendam que a saude se deva aprender nos estabelecimentos de
ensino concomitante com as demais ciéncias sociais. Nesse sentido, é importante que,
“as atividades em sala de aula e na escola incluam a saude como tema gerador,
podendo as diferentes disciplinas articularem seus conteldos programdaticos com as
condicbes de vida da populagdo, possibilitando a reconstrucdo do conceito de saude”
(BUSS PM, 2000 AERTS et al., 2004, p. 1027).

Habitos saudaveis sdo aprendizagens que devem ser propiciadas pela escola,
paralelo aos demais conhecimentos a serem contemplados e vivenciados pelos alunos,
conhecimentos estes que visam a dar condi¢des de enfrentamento a vida fora dos
muros da escola. Sanmarti (1988 apud PRECIOSO, 2004, p. 17) interpretam que, ao
adquirir conhecimentos e habitos de salude, aos alunos sera permitido alcancar o
maior grau possivel de saude, fisica, mental e social. A saude, entendida como um

produto social implica:

[...] a construgdo social de uma nova pratica sanitaria, denominada vigilancia
da saude que é conceituada como uma forma de resposta social organizada
aos problemas de saude, referenciada pelo conceito positivo de saude e pelo
paradigma da produg¢do social da saude que organiza os processos de
trabalho em saude mediante operacbes intersetoriais, articuladas por
diferentes estratégias de intervengdo (SILVA; FRACOLI, 2009, p. 169).

Assim, a vigilancia da salde, em consonancia com este novo paradigma, se
apresenta como ferramenta que visa a fomentar a producdo social da saude. Dessa

forma,
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[...] a promogdo da salde constitui-se como uma estratégia mediadora entre
pessoas e ambiente, visando aumentar a participacdo dos sujeitos e da
coletividade na modificagdo dos determinantes do processo saude-doenca,
como emprego, renda, educagdo, cultura, lazer e habitos de vida (BUSS,
2000 apud AERTS et al., 2004, p. 1021).

A saude, sob a perspectiva desse novo paradigma, se apresenta como um ato
de responsabilidade de cada cidaddo. O que nos remete a inferir que o direito a saude,
estabelecido pela constituicdo, é parte importante dessa construcdo, mas o
desenvolvimento de conscientizacdo e responsabilizacdo quanto aos cuidados com a
salde, nao parte de simples inferéncia, mas da concretude da realidade vivida pelos
cidadaos no seu dia a dia. As realidades sociais demandam politicas que visem a sanar
os problemas de saude, o que nao significa dizer da ndo contribui¢cdo de cada cidadao
guanto aos cuidados com a sua saude e do coletivo que o rodeia. Segundo Guizardi e
Pinheiro (2008, p. 110), “a construcdo politica do direito a saude, tem base nos
’sentidos’ do que entendemos e vivemos como “saude’, do que vivemos e entendemos

7

como 'direito’”.

Aspectos metodoldgicos da abordagem tematica

Trata-se de um relato de experiéncias quanto a praticas curriculares
envolvendo o tema “Saude”, realizado por alunos de graduacdo da UFPI que
participam do Projeto Educacdo e Informacdo, tendo como colaboradores e
executores os professores/gestores de escolas publicas de Teresina-PlI.

A escolha das escolas foi baseada em feedback recebido por parte dos
professores a partir de palestras explicativas prévias, onde o papel da Anvisa e os
objetivos do Projeto Educacdo e Informagao foram devidamente especificados e
ilustrados a alguns gestores e/ou professores, elemento esse considerado significativo
a aceitacdo quanto ao desenvolvimento do projeto. Definiram-se como campo de
trabalho quatro escolas publicas da cidade de Teresina — 1 (uma) escola municipal da
zona sudeste; 1 (uma) escola municipal da zona norte; 2 (duas) escolas estaduais da
zona leste.

Nas escolas municipais contemplou-se uma turma de alunos de 32 ano do
Ensino Fundamental e uma turma de alunos de 42 ano do Ensino Fundamental. Nas

escolas estaduais foram contemplados alunos do Ensino Médio. A decisdo por qual
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nivel abordar foi tomada levando em consideracdo a faixa etdria dos alunos, de forma
que tanto alunos do Ensino Fundamental quanto do Ensino Médio fossem participes. A
realizagdao do projeto ocorreu durante o periodo de setembro a novembro de 2009.

Os sujeitos diretamente envolvidos com as acdes do projeto foram os gestores,
os(as) professores(as) e alunos/alunas das escolas anteriormente descritas. Serdo
identificados neste trabalho pela letra inicial de suas atribuicdes, tendo ainda um
numero de referéncia que os distinguird dos demais sujeitos. Para identificacdo das
escolas utilizar-se-a a seguinte especificacao: E.M.E.F. 3, sempre que referir-se a Escola
Municipal de Ensino Fundamental onde o trabalho foi realizado com alunos do 32 ano;
E.M.E.F. 4, sempre que referir-se a Escola Municipal de Ensino Fundamental onde o
trabalho foi realizado com alunos do 42 ano; U.E. 1 e U.E. 2 quando referir-se a escolas
de Ensino Médio.

Durante dois meses, numa frequéncia de 2 a 3 vezes por semana, os alunos das
areas de Pedagogia, Jornalismo, Nutricdo e Farmdcia, envolvidos no Projeto Educacgado
e Informagdo participaram da rotina das salas de aula do Ensino Fundamental, ao
mesmo tempo que alunos de Jornalismo, Direito e Nutricdo ministravam palestras em
escolas estaduais.

O projeto definiu como proposicdo o registro das atividades desenvolvidas por
meio de fotos, filmagens, escritos, gravacdes, bem como a producdo de materiais
educativos pelos sujeitos envolvidos, de forma que estes possam ser utilizados pela
prépria escola, IES e/ou Anvisa como elementos de trabalho em salas de aula e/ou
divulgacdo de a¢Oes educativas do Projeto Educacdo e Informacao.

Diversas atividades foram empreendidas no sentido de intensificar a tematica
“Saude”, priorizando-se o trabalho no que se refere a alimentacdo saudavel e uso
racional de medicamentos, com a intencao de inserir no curriculo escolar atitudes de
promocao e preservagao da saude.

As atividades propostas apresentaram sempre um carater interdisciplinar, com
isso algumas vezes, ocorreram na disciplina de Lingua Portuguesa, outras em
Matematica, Ciéncias, Artes e/ou outras. No caso do Ensino Fundamental, contamos
com a valiosa colaboracdo dos professores titulares das turmas, que firmaram parceria

com os alunos do Projeto Educacdo e Informacdo no sentido de estarem dispostos a
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desenvolver atividades sugeridas, bem como dar continuidade em sala de aula ao
trabalho iniciado e direcionado a tematica “Saude”.

Para dar inicio ao nosso trabalho, realizamos uma reunido nas escolas com
gestores e professores das escolas com o intuito de fazé-los conhecer os objetivos do
projeto e tornda-los cientes das acdes a serem desenvolvidas, a fim de despertar nos
gestores e professores da escola interesse e motivagdo quanto a inserir-se no projeto
como colaborador das a¢des pensadas.

A partir dai adentrou-se no campo de atuagdo especificado: sala de aula,
propriamente dita, para alunos do Ensino Fundamental, e escolas, de maneira geral,
em se tratando do Ensino Médio. No que se refere as salas de aula do Ensino
Fundamental realizou-se varias atividades que buscavam aprofundar a tematica da
saude sob a dtica da alimentacdo sauddvel, uso de medicamentos etc., de forma que
pouco a pouco os professores passassem a discutir com seus alunos, integrando o
tema as diversas areas do curriculo.

Nas escolas de Ensino Médio, contemplou-se alunos do turno da noite, sendo
que, na U.E. 1, foram realizadas duas palestras no patio da escola, com o intuito de que
houvesse maior participacdo de professores e alunos. A 12 palestra enfocou o tema
Alimentagdo saudavel e a 22 Medicamentos e uso racional de medicamentos.

Na U.E. 2, também foi realizado dois dias de palestras, com um diferencial,
estas aconteceram na sala de aula, no que se diferenciam das anteriores ocorridas no
patio. A 12 palestra (22 ano) versou sobre a questdo de Propaganda de alimentos,
Medicamentos, enquanto que a 22 (32 ano) focou o Uso racional de medicamentos e
propaganda.

Como instrumento de coleta de dados procedeu-se a aplicagdo de um
guestionario envolvendo informacgdes sobre “uso de medicamentos”. A aplicacdo dos
guestionarios foi realizada antes e apds as palestras, no sentido de perceber o nivel de

compreensdo quanto aos temas apresentados.

Apresentacao e discussao dos resultados
Os alunos envolveram-se com a tematica, demonstrando interesse, curiosidade
e vontade de conhecer. A participacdo destes nas atividades planejadas foram

registradas com o propdsito de produzir materiais educativos que possam ser
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divulgados, difundidos e utilizados por outras escolas, comunidades e, principalmente,
no sentido de que cada uma dessas criancas possa ser disseminador de informacoes
que contribuam com a saude dos sujeitos na sociedade, desenvolvendo assim, a
compreensdo e a elevacdao do nivel de conscientizacdo, o que possibilitarad utilizagdo
em sua vida pratica da melhor maneira possivel, pois, conforme preconizado pela
Anvisa, a informacdo e a educacdo criam as devidas condicdes de despertar o interesse
e o conhecimento da populacdo sobre os temas relativos a saide, no que, contribuem
com a prevengao de riscos. Apresentam-se abaixo algumas praticas desenvolvidas nas
escolas de Ensino Fundamental, seguidas de produc¢des dos alunos.

e Disposicdo de 17 palavras diretamente relacionadas com o tema saude e 17
palavras ndo relacionadas, com o objetivo de que as criangas construissem
painéis a partir dessa diferenciacdo (E.M.E.F. 4 —Anexo 1).

e Construcdo de acrdstico (E.M.E.F. 3) com a palavra “SAUDE” (Anexo 2).

e Producdo textual (E.M.E.F. 4) apds conversa da professora sobre a questdo da
saude com apoio dos painéis confeccionados pelos alunos (Anexo 3).

Outras atividades foram desenvolvidas com os alunos do Ensino Fundamental,
dentre estas: confeccdo de cartazes, desenhos livres que representassem atitudes
saudaveis, bingo da saude, colagem de adesivos associados ao tema saulde,
envolvendo alimentacdo e propaganda (EM.E.F. 3); Jogo da saude (alimentacdo e
propaganda), producdo de jogral, descobrindo significados de palavras, palestra com
aluna da area de Nutricdo (UFPI), sobre alimentacdo saudavel e uso racional de
medicamento, escrita e reescrita de textos que culminaram em um livro, dentre
outras.

Apds a realizacdo das atividades com a colaboracdo das professoras,
estabelecia-se momento para socializacdo das ideias trabalhadas, de forma a
promover um didlogo interativo com as criangas, ouvir seus relatos, momento este de
acréscimo de informacgdes sobre a saude e os cuidados para manté-la.

No que se refere as escolas de Ensino Médio, as palestras tiveram duracdo de
30 a 40 minutos, no entanto ndo foi apenas uma exposicdo, pois durante a palestra os

alunos tiveram oportunidade de sanar duvidas.
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O Grafico 1 apresenta os resultados dos questionarios aplicados antes e apds
realizacdao de palestras. Na legenda sdo especificados como Q1, para o questiondrio
aplicado no inicio das palestras e Q2, para o questionario aplicado ao final da palestra.
A seguir apresenta-se o roteiro de questées a que os alunos foram submetidos, com a
proposicdo de manifestarem-se quanto a cada uma delas como certo ou errado.

1. As propagandas de medicamentos devem conter as contraindicagdes.

2. Fitoterapicos sdo produtos obtidos de plantas medicinais.

3. A embalagem de um medicamento tem de transmitir tudo o que possa
interessar sobre o produto, contribuindo para o seu conhecimento.

4. O uso racional de medicamentos pode reduzir o risco de aparecimento de
reacdes adversas.

5. Medicamentos podem possuir finalidade profilatica.

6. A posologia informa a quantidade, quantas vezes ao dia e por quanto tempo
usar um medicamento.

7. O nome comercial de um medicamento é o nome que o laboratdério que produz
escolhe.

8. Remédio e medicamento sdo sinbnimos.

9. Medicamento com tarja vermelha sé pode ser vendido mediante receita
médica.

10. A automedicacdo pode agravar o problema de salde.

11. Via de administragdao de um medicamento é a maneira como ele entra em
contato com o organismo.

12. Os medicamentos devem ser armazenados protegidos da luz, calor e umidade.

13. Uma compressa de agua quente pode ser considerada um remédio.

14. Géis, cremes e pomadas sdao exemplos de formas semissdlidas de
medicamentos.

15. A propaganda de medicamentos influencia o consumo.

Essa parte ndo deve ser excluida, pois sem ela o grafico ndo sera
compreendido, pois essas questdes sdo as mesmas representadas no grafico. Sao elas

gue dardo a compreensdo do grafico.
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Grafico 1.

Q1 — Questionario aplicado antes da palestra

Q2 - Questionario aplicado apds a palestra

Observa-se que:

e 95% dos alunos ja sabiam que propagandas de medicamentos devem
apresentar as contraindicagdes, apds as informacdes esse percentual passa a
100%.

e No que se refere ao reconhecimento de que a obtencdo de produtos
fisioterapicos ocorre a partir de plantas medicinais apenas 37% tinham essa
informacao, dado este que salta para 73% apods a palestra.

e As questdes 3 e 10, respectivamente saltam de 77% de conhecimento por parte
dos alunos para 100% de informac®es obtidas apds a realizacao da palestra.

e A questdo 8 apresentou 32% de consideragdes de concordancia quanto a
afirmativa de que remédio e medicamentos sdao sinbnimos, caracterizou-se,

dentre as questdes respondidas como a de menor percentual, visto que essa
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ndo é uma afirmativa verdadeira. Vale ressaltar, que “remédio” é todo e
qualquer tipo de cuidado utilizado para curar ou aliviar doengas, sintomas,
desconforto e mal-estar, e “medicamentos” sdo produtos farmacéuticos,
também utilizados como remédio, elaborados com a finalidade de diagnosticar,
prevenir, curar doencas ou aliviar seus sintomas, sendo produzidos com
rigoroso controle técnico para atender as especificacdes determinadas pelo
orgao regulador. Com a aplicacdo do Q2, constata-se diferenciacdo quanto as
informacgdes recebidas, pois o percentual nessa questdao aumenta para 65%.
Nesse sentido, se observarmos o grafico e procedermos a analise das demais
guestoes, percebe-se nitidamente que o estagio de conhecimento inicial sobre o tema
¢ alterado, o conhecimento das informacgdes, principalmente no que se refere a

tematica saude foi acrescido de forma qualitativa.

Conclusao

Com o desenvolvimento de todas estas atividades percebemos a participa¢ao
efetiva dos alunos, fazendo colocacdes e dando exemplos praticos que fazem parte do
cotidiano. A interacdo, a troca de ideias quanto as informag¢des recebidas e a
capacidade criadora estiveram sempre presentes.

A realizacdo do Projeto Educacdo e Informacdo é muito importante, pois pode
proporcionar atitudes positivas em relagdo a saude que devem fazer parte da vida de
todo ser humano. Nesse sentido a escola e seus colaboradores podem contribuir com
a promogdo da saude por meio da boa informagcdao, o que constituird grande
significado para a sociedade de forma geral.

A partir do desenvolvimento do projeto nas escolas estaduais e municipais de
Teresina percebeu-se que alguns impactos podem ser destacados e ou/inferidos,
dentre esses destacam-se:

e Ter a escola/sala de aula como espaco de discussdo e produgdo de material
educativo no que se refere ao tema salde.
e Ampliacdo das informagdes a comunidade extra-escolar (familia, amigos), o que

poderd despertar o interesse quanto a necessidade de maiores conhecimentos
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sobre o tema, atendendo assim a perspectiva da Anvisa de que passem a

funcionar como ferramentas facilitadoras na prevengdo de riscos.

e Gerou em outras escolas o desejo de também participar do Projeto Educacdo e

Informacgdo, o que pode constituir maior disseminagdo dos conceitos de saude

e prevencao aos riscos associados ao consumo de medicamentos e de

alimentos industrializados.

e Elevar o nivel de conscientizacdo quanto a adocdo e disseminacao
tedrica/pratica de comportamentos saudaveis.

Despertar a atencdo de gestores, professores e alunos quanto a necessidade de
trabalho em torno da saude é a intencdo primeira do projeto, de forma que, a escola
proporcione e estimule a mudanca de habitos e atitudes prejudiciais a saude. A
atuacdo dos atores sociais, que constituem a comunidade escolar pode contribuir
significativamente com a formacdo de cidaddaos mais esclarecidos quanto a salde,
sendo possivel desenvolver atitudes de cuidado com a sua saude e com a saude dos

outros, disseminando assim, praticas sauddveis a partir da mudanca de postura.

Referéncias

AERTS, D. et al. Promoc¢ao de saude: a convergéncia entre as propostas da vigilancia da
salde e da escola cidada. Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 20, n. 4, p.
1020-1028, jul./ago. 2004. Disponivel em:
<http://www.bvsde.paho.org/bvsacd/cd26/fulltexts/0656.pdf>. Acesso em: 14 de abr.
de 2010.

BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais: introducdo aos parametros curriculares
nacionais. Ministério da Educacdo/Secretaria de Educacdo Fundamental — 32 ed.

Brasilia, 2001.

BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais: ciéncias naturais. Brasilia: Ministério da

Educagdo/Secretaria de Educacdo Fundamental —32 ed. Brasilia, 2001.

BRASIL. Constituicao (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia:
Senado, 1988.

Educacdo: Teoria e Pratica — Vol. 21, n. 36, Periodo jan/jun-2011.



214

. Lei n. 8.080, de 19 de setembro de 1990. Dispde sobre as condigdes para a
promocado, protecao e recupera¢ao da saude, a organizagao e o funcionamento dos
servicos correspondentes e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 20

set. 1990. Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/Leis/L8080.htm>.

Acesso em: 13 ago. 2011.

. Lein. 9.782, de 26 de janeiro de 1999. Define o Sistema Nacional de Vigilancia
Sanitdria, cria a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, e da outras providéncias.
Diario  Oficial da Unido, Brasilia, 27 jan. 1999. Disponivel em:

<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L9782.htm>. Acesso em: 13 ago. 2011.

BUSS PM. Promogado da saude e qualidade de vida. Ciéncia e Saude Coletiva; 2000. 5:
163-177.

CASATE, J. C.; CORREA, A. K. Humanizacdo do atendimento em satde: conhecimento
veiculado na literatura brasileira de enfermagem. Revista Latino-Americana de

Enfermagem, Ribeirdo Preto, v. 13, n. 1, p. 105-111. jan./fev. 2005.

GUIZARDI, F. L.; PINHEIRO, R. Novas praticas na constituicio do direito a saude: a
experiéncia de um movimento fitoterdpico comunitdrio. Interface: Comunicagao,
Saude e Educagdo, Botucatu, v. 12, n. 24, p. 109-122, jan./mar. 2008. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?pid=51414-
32832008000100009&script=sci_abstract&ting=pt>. Acesso em: 07 de dez. de 2009.

PRECIOSO, J. Educacdo para a saude na escola: um direito dos alunos que urge
satisfazer. O Professor, n. 85, p. 17-24, mar./abr. 2004. Disponivel em:
<http://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/3980/1/Educa%C3%A7%C3%A
30%20para%20a%20Sa%C3%BAde%20(pp.17-24).pdf>. Acesso em: 5 dez. 2009.

PHYSIS: Historia do conceito de salude. Revista Saude Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):

29-41, 2007. Disponivel em: www.scielo.br/pdf/physis/v.17n1

SANMARTI, L. Educacién Sanitdria: principios, métodos e aplicaciones. Madrid: Dias

dos Santos, 1988.

Elenita Maria Dias de Sousa Aguiar, Emanuelle Agda Ferreira de Sousa. A Promocédo da Saude em...


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%208.080-1990?OpenDocument
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L8080.htm
%20
http://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/3980/1/Educa%C3%A7%C3%A3o%20para%20a%20Sa%C3%BAde%20(pp.17-24).pdf
http://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/3980/1/Educa%C3%A7%C3%A3o%20para%20a%20Sa%C3%BAde%20(pp.17-24).pdf
http://www.scielo.br/pdf/physis/v.17n1

215

SILVA, R. M. V.; FRACOLI, L. A. A utilizacdo de indicadores sociais na operacionaliza¢do
do modelo de vigilancia sanitdria. Revista da Escola de Enfermagem da USP, Sao

Paulo, v. 43,n.1, p. 168-177, 2009.

WHO/OMS. Constituicdo da Organizagdo Mundial da Sautde. Disponivel em:
<HTTP://www.fd.uc.pt/CI/CEE/OI/OMS.htm>; acesso em: 22/12/09.

Enviado em Dezembro/2009

Aprovado em Abril/2010

Educacdo: Teoria e Pratica — Vol. 21, n. 36, Periodo jan/jun-2011.


http://www.fd.uc.pt/CI/CEE/OI/OMS.htm

