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Resumo

Este trabalho apresenta reflex6es sobre a acdo pedagogica na educacgédo superior com vistas ao
processo de socializagdo e desenvolvimento profissional, inserindo-se na ideia de
desprivatizacdo da pratica docente, no sentido de quebrar o modelo historicamente construido
do ato privado e isolado de ensinar restrito ao ambito da sala de aula (COCHRAN-SMITH,
2012). Assim, este estudo tem como objetivo analisar e refletir sobre a pratica profissional
docente na educagdo superior, na formacdo do professor de Educacdo Fisica, em uma
Instituicdo de Educacdo Superior (IES) na Amazonia. Trata-se de um estudo autoetnogréfico,
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descritivo, de abordagem qualitativa, delineado por quatro etapas e de acordo com 0s seguintes
processos de reflexdo critica: descrever, informar, confrontar e reconstruir (SMYTH, 1992).
Com base nos resultados apresentados, evidenciou-se que a analise das praticas nos cursos de
formacéo de professores é uma estratégia formativa e reflexiva importante tendo-se em vista a
constituicdo da identidade docente na educagé@o superior e pautando-se nos saberes da agéo
pedagdgica e das praticas que devem fundamentar e sustentar o processo formativo.
Concluimos que essa perspectiva apresenta como implicacdo a necessidade de uma mudanga
paradigmatica nos processos formativos, os quais devem ser pautados na acao-reflexdo-acao
(SCHON, 2000) nos diferentes campos da formagéo profissional de professores.

Palavras-chave: Analise das Préaticas na Educacdo Fisica. Autoetnografia. Educacéo Superior
na Amazonia. Saberes Docentes.

Abstract

This study presents some reflections on pedagogical action in higher education with a view to
the process of socialization and professional development. It is inserted in the idea of des-
privatization of the teaching practice, in the sense of breaking the historically constructed
model of the private and isolated act of teaching in the classroom (COCHRAN-SMITH, 2012).
Thus, the aim of the study was to analyze and reflect on the professional practice of teaching
in higher education in the physical education teacher education in a Higher Education College
in the Amazon. It is a self-ethnographic study, descriptive, qualitative approach outlined by four
steps of critical reflection: describing, informing, confronting and reconstructing (SMYTH,
1992). Based on the results presented, it was possible to consider that practical analysis in
teacher education courses is an important pedagogical and reflective strategy searching to the
constitution of teacher identity in higher education based on the knowledge of pedagogical
action and the practices that ground and sustain educational process. We concluded that this
approach presented as an implication the need of paradigmatic changes in educational process,
which must be based on action-reflection-action (SCHON, 2000) in the different fields of
teacher training.

Keywords: Analysis of Practices in Physical Education. Self-ethnography. Higher Education
in the Amazon. Teachers’ Knowledge.

Resumen

Este trabajo presenta reflexiones sobre la accion pedagdgica en la ensefianza superior con
miras al proceso de socializacion y desarrollo profesional, insertandose en la idea de
desprivatizacion de la practica docente, en el sentido de romper el modelo histéricamente
construido del acto privado y aislado de ensefiar restringido al &mbito del aula (COCHRAN-
SMITH, 2012). Asi, este estudio tiene como objetivo analizar y reflexionar sobre la practica
profesional docente en la educacion superior, en la formacion del profesor de Educacion
Fisica, en una Institucion de Educacion Superior (IES) en la Amazonia. Se trata de un estudio
autoetnogréfico, descriptivo, de abordaje cualitativo, delineado por cuatro etapas, segun los
siguientes procesos de reflexion critica: describir, informar, confrontar y reconstruir (SMYTH,
1992). Con base en los resultados presentados, se evidenci6 que el analisis de las practicas en
los cursos de formacion docente es una importante estrategia formativa y reflexiva
consideréndose la constitucion de la identidad docente en la educacion superior desde el
conocimiento de la accion y practicas pedagogicas que deben fundamentar y sostener el
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proceso formativo. Concluimos que esa perspectiva tiene como implicacién la necesidad de un
cambio paradigmatico en los procesos de formacion, los cuales deben ser guiados por la
accion-reflexion-accion (SCHON, 2000) en los diferentes sitios de la formacion profesional de
profesores.

Palabras clave: Analisis de las Practicas en Educacion Fisica. Autoetnografia. La Ensefianza
Superior en la Amazonia. Saberes Docentes.

1 Introducéo

Nos Ultimos anos, pesquisadores, agéncias de fomento, entidades representativas e de
classe, centros e grupos de pesquisas, entre outros, tém envidado esforcos no sentido de propor
reflexdes sobre a pratica docente. Esse processo apresenta como uma de suas principais
perspectivas a constituicdo da identidade profissional a partir dos saberes mobilizados durante
a formacdo e seus impactos na préatica educativa, apresentando o professor como protagonista
de sua formagéo, com vistas ao desenvolvimento profissional (NOVOA, 1999; ORTIZ, 2008;
PAQUAY; PERRENOUD; ALTET; CHALIER, 2001; TARDIF, 2013; WITTORSKI, 2014).

Nesse cenério, verifica-se que o processo de profissionalizacdo docente tem suscitado
novos desafios para a formacéo inicial e continuada, consequentemente para a melhoria da
qualidade do ensino no Brasil e no mundo. Entre os desafios destacam-se 0 de aproximar a
formacdo universitaria do campo do trabalho, além de consolidar seu papel crucial no
desenvolvimento da profissionalizagdo do professor em seu sentido mais amplo (HOLMES
GROUP, 1986).

Outro desafio atual pode ser relacionado com as politicas publicas instituidas. Parte
substancial desses documentos, ainda que de modo escamoteado, compreende a acdo docente a
partir apenas do desenvolvimento de habilidades técnicas (BRASIL, 2002; 2015). Nessa
direcdo, o exercicio profissional do professor em sala de aula € entendido de forma linear e
cartesiana em todas as realidades, independente das diferencas contextuais e especificidades
oriundas dos diferentes cenarios de préatica, sobretudo em um pais de grandes dimensdes

territoriais majoradas em diferencas sociais consideraveis.

A legislacdo nacional apresenta a ideia de articulagédo entre teoria e pratica, entretanto
verifica-se que o modelo de formacao profissional ainda latente no interior das universidades
encontra-se delineado pela racionalidade técnica (SCHON, 2000). Na formagcéo de professores
isso também se evidencia, contudo autores como Tardif e Lessard (2005) e Diniz-Pereira e

Zeichner (2002) trazem a discussdo de uma formacdo docente fundamentada por uma
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epistemologia da prética, levando-se em consideracdo os saberes e a indissociabilidade entre
teoria e préatica e tendo-se como ponto de partida a ideia de desenvolvimento profissional
(TARDIF, 2013).

Nesse contexto vinculado a constituicdo da epistemologia da pratica, a analise das
praticas (AP) no campo da formagdo de professores desponta como possibilidade de
compreensdo dos saberes docentes em situagdes concretas de trabalho (RUFINO; BENITES;
SOUZA NETO, 2017) e apresenta como pressuposto basilar o movimento pela
profissionalizacdo do ensino iniciado na década de 1980 (HOLMES GROUP, 1986), o qual
reivindicou a constituicdo de saberes que pudessem fundamentar a profissao docente. Emergem
desse movimento novos pressupostos paradigmaticos do ponto de vista teérico-metodologico
para as investigacoes sobre a acdo pedagdgica de professores. Essas pesquisas partem de alguns
processos, como: “percepcao, reflexdo, teorias pessoais, resolucdes de problemas, tomada de

decisOes, relagdes entre conceitos, construgao e significados etc.” (MIZUKAMI, 2004, p. 35).

Nesse sentido, este trabalho foi construido com a proposta de analisar e discutir os
saberes na formacdo e no trabalho docente, para isso ancorando-se também no conceito de
desprivatizacdo das préaticas a fim de transpor as paredes da sala de aula como ato privado,
possibilitando a socializagdo desses saberes em diversas comunidades de pratica (COCHRAN-
SMITH, 2012).

Assim, este estudo teve como objetivo principal avaliar e refletir sobre a pratica
profissional docente na educacdo superior na formacgéo do professor de Educacdo Fisica (EF)
em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) privada da Amazobnia ocidental a partir da
proposicéo de uma autoetnografia sobre o trabalho docente contextualizado em uma realidade
especifica. Seguindo as acepc¢des de Smyth (1992), objetivou-se: a) descrever um plano/rotina
pedagdgica de aula; b) analisar os eventos concretos de ensino na aula ministrada; ¢) confrontar
0s motivos, significados e fundamentacdo das acdes pedagdgicas utilizadas; e, finalmente, d)
reconstruir a pratica docente a partir de uma analise critica como contributo para a

profissionalizacao do ensino.

2 Os saberes docentes e a analise das praticas

Tendo-se em vista o contexto do estudo, ou seja, a analise das préaticas na educacdo

superior no processo de formacao docente na Educacao Fisica, é necessario trazer a lume alguns
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pressupostos tedricos sobre 0 movimento de profissionalizacdo docente a partir dos saberes que
permeiam o oficio do professor, bem como as préticas pedagdgicas que podem impactar na
constituicdo e no desenvolvimento da identidade profissional (HOLMES GROUP, 1986;
GAUTHIER et al., 1998; TARDIF, 2013).

Nesse prisma, Gauthier et al. (1998, p. 20) destacam que “uma das condigdes essenciais
a toda profissdo € a formalizacdo de saberes necessarios a execuc¢do de tarefas que lhe sdo
proprias”, de modo que “o ensino tarda a refletir sobre si mesmo”. ESsses autores aduzem que,
em algumas realidades, a pratica profissional docente ¢ permeada por “oficio sem saberes” e
por “saberes sem oficio”. “No primeiro caso, um oficio sem saberes pedagogicos especificos a
acao docente, no segundo reduzimo-lo a saberes que provocam o esvaziamento do contexto
concreto do exercicio do ensino” (GAUTHIER et al., 1998, p. 25).

Diante desse quadro, Tardif (2013, p. 246) questiona:

Que relacbes deveriam existir entre os saberes profissionais e 0s conhecimentos
universitarios, e entre os professores do ensino bésico e os professores universitarios
(pesquisadores ou formadores), no que diz respeito a profissionalizacdo do ensino e a
formacéo de professores?

Esses questionamentos sobre os saberes categorizados em “saberes sem oficio” e “oficio
sem saberes” podem estar evidenciados pelo distanciamento entre a formagao universitaria e a
pratica profissional. Esse distanciamento se da principalmente pela concepcéo de formacéo que
algumas IES propdem para formagéo inicial e aquilo que os alunos em formag&o encontrardo
no campo do trabalho. Essas dissonancias entre formacao e pratica profissional encontram-se
hoje no nucleo de problematicas vinculadas ao trabalho docente, sua natureza e especificidade,

dificultando a tangibilidade do movimento de profissionalizacéo.

Historicamente, 0 modelo de formacdo na perspectiva da racionalidade técnica de
concepcdo epistemoldgica originaria do positivismo tem sido predominante nos cursos de
formacéo de professores (DINIZ PEREIRA; ZEICHNER, 2002). Esse modelo de formagao
“consiste na solucdo instrumental de problemas mediante a aplicagdo de um conhecimento
teorico e técnico, previamente disponivel, que precede a pesquisa cientifica” (CONTRERAS,

2012, p. 101).
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Em outra dire¢do, Schon (2000), Tardif e Lessard (2005), entre outros, defendem a
profissionalizacdo docente pautada por uma epistemologia da pratica, alicer¢ada pelo “estudo
do conjunto dos saberes utilizados realmente pelos profissionais em seu espaco de trabalho

cotidiano para desempenhar todas as suas tarefas” (TARDIF, 2013, p. 255).

Além disso, considera-se que os saberes docentes emergem de varias fontes e podem
ser definidos por Tardif (2013) como “um saber plural formado pelo amalgama mais ou menos
coerente de saberes oriundos da formacdo profissional, saberes disciplinares, saberes
curriculares e saberes experienciais”. Esses conhecimentos/saberes sdo entendidos como
alicerce da racionalidade prética e podem possibilitar a mobilizacdo e compreensdo dos
cotidianos educativos da formacédo inicial com a pratica profissional no campo de atuacao
(TARDIF, 2013). A compreensao desses saberes deve ser o nucleo gerador de sentidos e
significados da profissdo e, por isso, tal perspectiva deve estar presente durante 0s processos

formativos para a docéncia.

Para além dessa classificacdo, os saberes docentes tém ainda outras trés caracteristicas,
quais sejam: a) temporais, por serem adquiridos no decorrer do tempo a partir das histérias de
vida e da experiéncia escolar; b) plurais e heterogéneos, uma vez gque nao possuem um
repertdrio de conhecimentos unificados, sendo oriundos de diversas fontes; e c) personalizados
e situados por se constituirem com base nas historias de vida dos docentes, bem como derivados
das situacdes de trabalho (TARDIF, 2013).

Isso se ratifica quando a racionalidade formativa é norteada na pratica profissional, na
qual o professor assume a funcao de sujeito autbnomo a partir do processo de reflexdo permeado
pelo conhecimento na agao, reflexdo na acéo e reflexdo sobre a agdo (SCHON, 2000).

De acordo com Schon (2000), o conhecimento na agéo se refere ao saber fazer, o qual é
um processo tacito, apresentado de forma espontanea e, por isso, sem deliberacdo consciente.
Segundo o autor, esse conhecimento é validado por meio das experiéncias que acabam “dando
certo”, ou funcionando, proporcionando resultados que sdo de certa forma esperados durante a

realizacdo de uma dada atividade (SCHON, 2000).

J& a reflexdo na acdo, no ponto de vista de Schon (2000), pode ser caracterizada pelos
pensamentos e reflexdes do professor. Tal racionalidade leva o docente a improvisar, tomar
atitudes durante o momento em que ocorrem, a exemplo de sua atuacdo em sala de aula, fazendo
gue novas constru¢des analiticas sejam desenvolvidas a todo 0 momento em um processo que

pode ser denominado de “dialogo” constante com a situagdo vivenciada (SCHON, 2000).
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Finalmente, dentro do processo reflexivo apresentado por Schon (2000) existe a reflexdo
sobre a acdo, que representa o processo que estimula e fomenta a evolugéo e o desenvolvimento
profissional do professor ao longo do tempo, permitindo-o construir suas proprias formas de
conhecimento. Esse processo possibilita ao docente o desenvolvimento de novos raciocinios,
novas maneiras de pensamento e de compreensao, levando-o a agir tendo em vista a necessidade

de solucionar os problemas vivenciados no cotidiano (SCHON, 2000).

Vale observar que, quando os docentes assumem o desafio de pensar em novas formas
de compreensdo de suas proprias praticas e de mobilizacdo de seus saberes durante suas
atividades profissionais, estdo também contribuindo para a constru¢cdo de uma base de
conhecimentos (SHULMAN, 1987) préprios do trabalho docente, edificando, assim, um “oficio
feito de saberes” (GAUTHIER et al., 1998, p. 28).

Esses arrazoados encontram suporte na ideia de um professor que reflete sobre suas
praticas a partir do “reconhecimento de que o processo de aprender a ensinar se prolonga
durante toda a carreira do professor” (ZEICHNNER, 1993, p. 17). Nesse sentido é que a analise
das praticas emerge como objeto de investigagdo e pode “oferecer um espago de verbalizagido
dessas praticas espontaneas, que, sem este lugar de expressao, permaneceriam frequentemente

incorporadas a acdo, ou seja, ndo identificadas por seus atores” (WITTORSKI, 2014, p. 906).

3 Procedimentos metodologicos

Este trabalho foi delineado por uma abordagem de natureza qualitativa/descritiva,
permeado pelos conceitos de etnometodologia e autoetnografia. Segundo Bogdan e Binklen
(1994, p. 60), a etnometodologia busca “compreender o modo como as pessoas percebem,
explicam e descrevem a ordem no mundo que habitam [...], utilizam frases como ‘compreenséo

do senso comum’, ‘vida quotidiana’, ‘realizacfes praticas’, ‘bases rotineiras da ac¢éo social’”.

Seguindo um direcionamento, a autoetnografia surge como forma de classificagdo de
etnometodologia. De acordo com Bossle e Molina Neto (2009), pode ser conceituada como
uma forma de autonarrativa, uma vez que o0 proprio autor € sujeito ativo de suas intervencoes,
analises e reflexdes; assim, € o proprio ser que se insere e interage no interior de um
determinado contexto social. Nao h4, dessa forma, distingdo entre o sujeito que se expressa € 0
significado atribuido, ja que sujeito interpretante e autor sdo a mesma pessoa.
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Nesse sentido, este trabalho encontra-se embasado na compreensdo e reflexdo sobre a
pratica pedagogica a partir dos registros de um plano de aula ministrado no ano de 2016. A
analise apresentada neste texto fundamenta-se na proposta de Smyth (1992), tangenciando os

pressupostos da reflexdo critica preconizados por esse autor.

Esse processo analitico proposto por Smyth (1992) e seguido no delineamento
metodoldgico no presente estudo estd tangenciado por quatro etapas de reflexdo. A primeira
corresponde ao ato de descrever o plano de aula e as a¢Ges desenvolvidas no sentido de atribuir
sentidos ao que se realiza, possibilitando uma imersdo na propria pratica. A segunda
corresponde a acdo de informar, isto é, clarificar o que foi feito, atribuindo significados, bem
como buscando os embasamentos que fundamentam a pratica descrita. A terceira etapa esta
vinculada ao ato de confrontar, ou seja, repensar o que foi feito, compreendendo os percursos
histéricos que permitiram chegar a agir da forma descrita, repensando as ideias e razdes,
indagando os fundamentos tedricos que ancoraram o vivido, bem como avaliando e refletindo
acerca de outras possibilidades. Finalmente, tem-se 0 momento de reconstruir, o qual ilustra
as possibilidades de realizacdo das praticas de modo diferente, remodelando o que foi feito,
modificando parte das acdes descritas, mantendo-se outras partes a partir de outros vieses de

andlise e possibilitando uma transformacéo das praticas.

Smyth (1992) é catedratico ao salientar que essas quatro etapas que fundamentam os
processos de reflexao critica sobre a pratica possibilitam o desenvolvimento de uma série de
estudos de caso que ndo apenas descrevem o que foi feito, como também demonstram
possibilidades concretas de transformacéo das agdes e, consequentemente, de desenvolvimento
profissional daquele que a realiza. Sua publicagdo, compartilhada com as comunidades de
pratica, pode contribuir para a tomada de consciéncia e transformacdo de outras praticas em
outras realidades e condigdes (SMYTH, 1992).

Assim, de acordo com as quatro etapas de reflexdo de Smyth (1992), bem como pela
proposta de uma andlise autoetnografica da pratica pedagogica do autor/pesquisador, as
interacdes ocorridas no processo de “sentir, descrever, refletir ¢ aprender sobre a propria
pratica” (BOSSLE; MOLINA NETO, 2009, p. 134) poderdo suscitar o reconhecimento de
novas possibilidades sobre a acdo pedagdgica e de desenvolvimento profissional docente. Essa
€ uma maneira importante de possibilitar o processo de desprivatizacdo das praticas, fomentado

por inumeros autores, como, por exemplo, Cochran-Smith (2012).
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Partindo-se dessa ancoragem tedrico-metodoldgica, bem como do direcionamento
apresentado pelo processo de reflexd@o critica de Smyth (1992), buscou-se investigar a propria
pratica do autor/pesquisador com relacdo ao processo desenvolvido em uma IES da regido da
Amazonia ocidental com relacdo ao processo de formacdo de professores de EF na disciplina

de Ginastica Escolar.

Participaram desse processo de intervengao ocorrido no ano de 2016 (segundo semestre)
29 alunos, sendo 11 mulheres e 18 homens, cuja faixa etaria variou de 20 até 38 anos. O
processo foi desenvolvido ao longo de quatro unidades didaticas, todas com aproximadamente
50 minutos de duracao, e esteve fundamentado na ementa e nos temas abordados na organizacgao

curricular da disciplina, bem como do projeto pedagégico da IES.

Seguindo o aporte tedrico de Schon (2000), a analise se deu na forma de reflexéo sobre
a acdo, uma vez que o desenvolvimento das intervencgdes ja havia sido realizado anteriormente.
Assim, trazer a tona essa pratica, em carater autoetnografico, possibilita o repensar sobre as
acOes para transforméa-las. Tornar puablico esse processo permite fundamentar outras

comunidades de pratica com as reflexfes desenvolvidas.

Seguindo, portanto, a fundamentacdo da analise das praticas, trouxemos a luz da
reflexdo critica, em diferentes etapas, uma pratica contextualizada em uma regido especifica
(Amazonia ocidental) a partir de uma analise etnografica de uma intervencéo pedagogica, tendo
em vista a capacidade de publiciza-la e desprivatiza-la, contribuindo para o desenvolvimento

do corpo de saberes que fundamenta as a¢des praticas profissionais.

4 A pratica docente desprivatizada no ensino superior: a analise

das praticas a partir do processo de reflexao critica

Inicialmente cumpre esclarecer que, por se tratar de uma analise reflexiva em carater
autoetnografico baseado na analise da pratica do autor/pesquisador, a rotina pedagdgica
analisada foi decorrente de um planejamento de unidade didatica, composto por quatro aulas de
50 minutos, na disciplina Ginastica Escolar, ministrada no 7° periodo do curso de licenciatura
em Educacédo Fisica em uma IES na Amazonia ocidental, no segundo semestre de 2016,. A
partir da pratica desenvolvida, descreveremos a seguir cada etapa da analise galgada na reflexao

critica separadamente.
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4.1 Descrever — o0 que faco?

A aula analisada teve como objetivo compreender a ginastica como contetdo da EF
escolar e sua relagdo com as dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais, ampliando a
reflexdo sobre a realidade social e o desenvolvimento das potencialidades criativas,
comunicativas e de interacdo social viabilizadas no processo formativo. O planejamento foi

dividido em cinco momentos distintos.

Inicialmente, retomou-se a discussdo da aula anterior para problematizar o contetdo
ginastica e a aquisicao deste como saber docente com as dimensdes dos conteidos. Perguntou-
se: “Como se deram os contextos histdricos da ginastica e estruturacdo de seus fundamentos e
elementos?”, “Quais as possibilidades pedagdgicas desse contelldo na EF escolar a partir das
dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais estudadas na aula anterior?”. Nesse
momento, anotou-se com atencdo as respostas dos alunos, observando as nogdes que eles
possuiam acerca da tematica. Entre as respostas, destacaram-se: “propor montagem de
coreografia em grupo e trabalhar as dimensées”’; “podemos trabalhar os movimentos naturals
de forma coletiva em qualquer espaco”; “acredito que posso desenvolver a ginastica junto com
o conteudo de expressdo corporal’; “vou trabalhar mais a gindstica geral e atividades com
ajuda, pirdmides etc.”’; “dificil ensinar rolamentos, saltos e outros elementos da ginastica em

escolas que ndo possuem materiais”.

A aula expositiva foi estruturada pelos contetdos: 1. aspectos tedricos da ginastica:
conceitos, histérico e evolucdo; 2. classificacdo dos tipos de ginastica; 3. fundamentos e
elementos da ginastica escolar; 4. a ginastica como contetdo; 5. possibilidades pedagdgicas da

ginastica na educacdo fisica escolar e sua relacdo com as dimensdes dos conteudos.

Embora o foco tenha sido o conteldo da ginastica, foi necesséario contextualizar os
marcos histéricos até a chegada dos parametros curriculares nacionais (PCN) (BRASIL, 1998)
para que fosse possivel ressignificar esses contetdos para além do movimento, ou seja,
ultrapassar o “saber fazer” no sentido de permitir a reflexdo sobre os contetidos e as interfaces
com os saberes presentes na formagdo em EF. Para a exposicdo foram utilizados slides,

conforme se verifica na Figura 1.
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Figura 1 —Slide dos blocos dos contetdos (BRASIL, 1998).

BLOCOS DE CONTEUDOS DA ED. FiSICA ESCOLAR DE
ACORDO COM OS PCN

Esportes, Jogos, Lutas e Atividades' Ritmicas e
Ginastica Expressivas

Conhecimentos sobre o corpo

GINASTICA

Fonte: Elaborado pelos autores.

Em seguida foi dado enfoque a exposicao da classificacdo da ginéstica, aos fundamentos
e elementos, bem como as possibilidades pedag6gicas para as aulas de Educacao Fisica escolar.
Nesse momento, utilizou-se alguns esquemas conceituais para sintetizar e relacionar os saberes

trabalhados no percurso de suas formagdes no curso e sua implementacéo na escola.

Figura 2 — Slide das dimensdes dos contetdos (PCNs).
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Fonte: Elaborado pelos autores.
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Apos a explanacdo, os alunos foram convidados a se sentarem em circulo — roda de
conversa. A proposicdo central desse momento se deu por meio da participacéo ativa dos alunos
mediada pela compreensdo dos contextos histdricos e conceituais pelos quais a ginastica se
consolidou como contetido da EF escolar, a fim de que fosse possivel trazer reflexdes sobre a
aplicacdo de préticas antigas e as possibilidades de superacdo de possiveis fragilidades dessa
pratica, para uma acdo educativa democratica, inclusiva e significativa do modo de ensinar a

ginastica como contetido da EF escolar entendida como praxis.

Na roda de conversa foram retomadas algumas respostas anotadas no quadro sobre as
possibilidades. Indagou-se: Indaguei: “Como trabalhar gindstica mesmo quando a escola nédo
possui espacos e materiais?”. Os exemplos surgidos foram: trabalhar em grupos; usar o método
ludico, musicas do momento, rotinas coreograficas de solo criadas pelos alunos, projetos de
festivais etc. Outro aspecto questionado foi: “Como ensinar alguns movimentos ginasticos:
rolamentos, saltos e manobras coletivas sem comprometer a integridade fisica dos alunos?”.
Apo0s alguns embates sobre o que poderia ser ensinado nas escolas, houve consenso de que,
para ensinar o contetdo ginastica na escola, era necessario, antes de qualquer coisa, descontruir
a ideia de ginastica enquanto pratica esportiva competitiva e aprender a ensinar como

possibilidade de expressao da cultura corporal do movimento.

A conversa permitiu que os alunos entendessem que a ginastica € um conteudo
importante ndo so para o desenvolvimento motor das criancas e adolescentes, mas também para
ensinar aspectos procedimentais e atitudinais, como trabalhar em grupo, cooperar, desenvolver

a responsabilidade, respeitar as diferengas, ter autocontrole etc.

Ao final, considerando os conteudos estudados nessa unidade didatica, bem como as
vivéncias em outras disciplinas, foi solicitado, como avaliacdo da aprendizagem, que os alunos
se dividissem em grupos e elaborassem um planejamento semanal de duas aulas para ensino

fundamental e/ou médio e apresentassem na aula seguinte.

4.2 Informar — O que significa isso? Qual o significado de minhas a¢des?

Ao analisar o significado das a¢fes desenvolvidas durante a pratica descrita, foi possivel
perceber que a organizacdo escolhida faz referéncia principalmente a trajetdria de vida pessoal

e profissional enquanto aluno e, também, durante os quase 20 anos de atua¢do como professor
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de EF escolar. Essas vivéncias possibilitaram perceber o modo pelo qual a constitui¢do docente

na educacdo superior deu suporte e significado as acdes pedagdgicas.

Diante disso, a escolha do contetdo ministrado decorre do que esta previsto na ementa
da disciplina e no Projeto Pedagogico do Curso (PPC) da IES, logo trata-se de saberes
curriculares, os quais, segundo Tardif (2013, p. 38), “correspondem aos discursos, objetivos,
conteudos e métodos a partir dos quais a instituicdo escolar categoriza e apresenta”. a forma
como esses contetidos s@o desenvolvidos, entretanto, dizem respeito a aquisicdo profissional
ao longo da formacado inicial, os quais propiciam mobilizacdo do saber especifico da area de
Educacdo Fisica por meio dos saberes didaticos-pedagdgicos, uma vez que os saberes docentes
na constituicdo profissional sdo plurais e abarcam as dimensGes profissional, disciplinar,
curricular e experiencial (TARDIF, 2013).

Dessa forma, € possivel compreender que é justamente desse amalgama de saberes
provenientes de diferentes fontes de aquisi¢cdo e validados, sobremaneira, no decurso das
experiéncias tanto como aluno na escola, quanto como estudante de graduacéo e, sobretudo,
como profissional de Educacédo Fisica, que se fundamentou a préatica descrita e analisada. O
objeto de estudo (ginastica escolar) se traduziu, assim, em uma importante forma de
mobilizacdo de um conjunto de saberes plurais, heterogéneos e sincréticos a luz das
consideracdes de Tardif (2013).

Por essa linha de pensamento, € possivel refletir acerca dos significados das a¢des desde
o planejamento até as estratégias de ensino-aprendizagem utilizadas, pois, no processo de
compreensdo dos conteddos ministrados, enfatizou-se ndo somente os aspectos de
fundamentacdo tedrica ou apenas um conjunto de vivéncias praticas sem fundamentacdo, mas
a mobilizacdo dos saberes da formacao especifica com os contetidos da Educacdo Fisica na

realidade escolar.

Ao refletir sobre o significado das acbes como docente formador de professores, faco
deliberadamente a opcdo por uma abordagem metodologica em que os alunos possam se
perceber como sujeitos ativos de seus processos formativos, pois, ao buscarem resolver
situagOes desafiadoras propostas a partir de questionamentos e estudos de caso concretos, é
possivel compreender os problemas do cotidiano no campo de atuacdo profissional,
experimentando e entendendo as possibilidades, as quais, nesse caso, correspondem ao

conteddo ginastica, o qual, dentro de suas especificidades, pode proporcionar importantes
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experiéncias e saberes quando os alunos em formagao se tornarem professores e iniciarem suas

carreiras profissionais dentro do campo escolar.

4.3 Confrontar — Como me tornei assim? Como cheguei a agir dessa forma?

Ao refletir sobre o processo de tornar-se professor e de desenvolvimento da pratica
pedagdgica a partir do fazer pedagdgico na docéncia no ensino superior e da confluéncia de
saberes, bem como das experiéncias profissionais desenvolvidas, faz-se necessario entender 0s
percursos formativos que impactaram essa pratica para que seja possivel ressignifica-la
posteriormente. Isso perpassa a questdo de pensar a trajetdria de vida, bem como o0s aspectos
pessoais como cidadao e, principalmente, as escolhas profissionais ao longo dos anos de
atuacdo como professor de Educagdo Fisica escolar até a entrada na docéncia no ensino

superior.

Tendo em vista essa perspectiva, para analise do processo de confrontacao
desenvolveremos a narrativa em primeira pessoa, baseado na histéria de vida e trajetéria do

primeiro autor do manuscrito, consubstanciado pela literatura de base de nosso estudo.

Desde a infancia, quando residia em Manaus/AM, a Educacéo Fisica esteve presente em
minha vida. Fui uma crianca que gostava de se movimentar, o que permitiu uma vivéncia corporal
significativa na aquisicdo das habilidades motoras de base. Ja em idade escolar, aos 11 anos iniciei
minha vida esportiva na modalidade de handebol. Participei de jogos escolares amazonenses até
0s 17 anos, treinei na selecdo do Amazonas, tendo participado de algumas competicdes regionais
e nacionais. Aos 18 anos, passei no vestibular e comecei o curso superior de Educacéo Fisica na
Universidade Federal de Ronddnia (UNIR).

Logo no primeiro periodo, comecei a estagiar como monitor esportivo, contratado pela
extinta Superintendéncia de Desporto do Estado de Rondbnia (SUDER). Essa primeira
experiéncia trouxe a tona inquietagdes acerca das politicas publicas esportivas e a precarizacdo
das condicGes de trabalno com relacdo a estruturas fisicas, materiais esportivos e,
principalmente, o0 minimo de qualidades necessérias para que as criangas pudessem praticar

atividades esportivas.

Com o passar dos anos, fui percebendo que o modelo de Educacédo Fisica dominante na
escola de educacdo basica ndo cumpria, na integralidade, a funcdo social que deveria e poderia
assumir como componente curricular no processo de escolarizagdo. Em contraponto as minhas

Educacdo: Teoria e Pratica/ Rio Claro, SP/ v. 30, n.63/2020. eISSN 1981-8106
e46[2020]

Pagina 1 4



Pagina 1 5

Anaélise da préatica docente na Educacdo Superior: autoetnografia e reflexdo critica no contexto da Amaz6nia
Ocidental

experiéncias pessoais como atleta e, posteriormente, como académico, a pratica da sala de aula
me fez entender as possibilidades educativas que o educador possui como profissional no

processo de formacéo de uma sociedade democrética frente a tantas desigualdades sociais.

No percurso da graduacdo, participei de alguns congressos, seminarios e encontros
nacionais de estudantes de Educacéo Fisica. Nesse trajeto, também foi possivel acompanhar as
discussdes acerca do campo de atuacdo do profissional da area, onde os embates dicotdmicos
entre a licenciatura e o bacharelado possibilitaram perceber a necessidade de tornar o campo
escolar um espaco democratico, participativo e menos excludente. A partir desse momento, as
leituras, os estudos e a pratica da sala de aula impactaram a forma de fazer a pratica docente na
Educacdo Fisica escolar, transformando minha constituicdo profissional como professor no

decorrer desse processo.

A medida que os conhecimentos da didatica eram assimilados, eu procurava trabalhar
0s conhecimentos especificos por meio de atividades e projetos interdisciplinares, que tinham
como escopo superar a fragmentacdo do conhecimento e as fronteiras entre 0s componentes
curriculares. Essa visao foi direcionando minha pratica e minha formacao como professor na

Educacao Fisica.

Em 1997 conclui o curso de Educagdo Fisica e, posteriormente, fui aprovado no
concurso publico do Estado de Rondonia. Procurei me especializar, cursando pos-graduagéo
lato sensu em Metodologia do Ensino Superior e Inovacgdes Curriculares, o que determinou
minha entrada na Educagdo Superior anos mais tarde. Em 2013, resolvi seguir a carreira
académica, realizando o mestrado em educacéo. Atuei em IES privadas de Porto Velho, entre
2011 e 2017, nos cursos de Educagdo Fisica, Letras e Pedagogia, tendo ministrado
semestralmente as seguintes disciplinas: Didatica Aplicada a Educacdo Fisica, Legislacdo
Educacional Brasileira, Ginastica Escolar, Metodologia do Handebol e Estagio Supervisionado.
Essas experiéncias pessoais e profissionais, sobretudo as leituras e discussdes ocorridas no
decorrer do mestrado concomitantes a minha experiéncia profissional, permitiram perceber a

maneira como exerco a docéncia na Educacdo Superior.

Assim, ao confrontar-me sobre os motivos pelos quais me tornei assim, além de como
cheguei a agir da maneira apresentada no eixo descrever, apoio-me na fundamentacéo tedrica
de corrente sociologica advinda do conceito de habitus, fundamental para a compreenséo de

meu transcuro profissional e da minha atuacdo préatica. Setton (2002) apresenta indicativos
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sobre o conceito de habitus estudado e defendido por Bourdieu (2003), no sentido de entender

a prética do professor e a construcdo da identidade docente. Segundo a autora:

Habitus € uma nogdo que me auxilia a pensar as caracteristicas de uma identidade
social, de uma experiéncia biografica, um sistema de orientages ora consciente ora
inconsciente. Habitus como uma matriz cultural que predispde os individuos a
fazerem suas escolhas. Embora controvertida, creio que a teoria do Habitus me
possibilita pensar o processo de construgdo de identidades sociais no mundo
contemporaneo (SETTON, 2002, p. 56, grifo nosso).

A luz dessa citacdo, o conceito de habitus de Bourdieu (2003) auxilia na compreensio
da construcdo da identidade profissional, a qual, além do fato de investigar a propria pratica,
possibilita compreender os condicionantes historicos e sociais que formam as disposi¢6es dos
individuos, isto é, opera como a gramatica geradora das praticas. No transcorrer dos diferentes
processos de socializacdo descritos (experiéncias com o esporte, vivéncias no curso de
formacdo, atividades praticas profissionais na docéncia, entre outros) possibilitaram a
transformacdo do habitus em sua génese e estrutura. Essa perspectiva vai ao encontro das
necessidades de construcdo de referencial tedrico que possa embasar as pesquisas que
emergiram a partir do entendimento de que o professor tem sua acdo pedagogica permeada pelo
habitus (PASQUAY; PERRENOUD; ALTET; CHARLIER, 2001).

No esteio das discussdes acerca da acdo pedagdgica e do ensino, Silva (2005) defende
que existe um “habitus professoral”, 0 qual, de acordo com essa autora, nos permite entender
as disposicdes dos agentes inseridos no campo escolar da docéncia, uma vez que as
investigacgdes sobre o ensino na sala de aula deveriam versar sobre os processos de compreensao
e constituicdo desse habitus professoral. Ainda de acordo com Silva (2005), entre outros
elementos, tal processo € constituido pela hexis corporal do professor e dos alunos, isto &, um
gesto dotado de intencionalidade (consciente ou ndo) que é, grosso modo, harmonicamente

repetido. Para a autora:

Outra informac&o que corrobora o habitus como nocédo explicativa da acdo préatica de
ensinar na sala de aula diz respeito ao fato de que, quando o professor e as professoras
liam o contetido que estava registrado no livro sem explicé-lo, os corpos dos alunos
iam se arrefecendo e eram deixados cair nas carteiras e eram apoiados na parede,
quando se tratava das fileiras de carteiras nela encostadas. Bourdieu denomina essa
manifestagdo hexis corporal: um gesto harmonicamente repetido muitas vezes
porque esta estruturado objetiva e subjetivamente. Ou seja, tanto mestre quanto
aprendiz manifestam gestos que materializam intenges especificas, e isso foi
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aprendido na pratica de ser professor e na pratica de ser aluno (SILVA, 2005, p.
159, grifo nosso).

As acles advindas de um fazer do campo pratico e das experiéncias vivenciadas pelos
professores em formacéo e na pratica docente podem aludir a no¢do de habitus como “teoria
explicativa do ato de ensinar realizado nas instituicdes escolares, obrigando a pensar o lugar do
aprendizado da teoria e da pratica na referida formagao” (SILVA, 2005, p. 157). Assim, para
essa compreensdo, ¢ fundamental elucidar o desenvolvimento do habitus que origina minhas

praticas e, por isso, direciona meu agir profissional.

Com fundamento no conceito de habitus, a vivéncia como professor de Educacéo Fisica
escolar contribuiu significativamente para entender e analisar a formacdo do licenciado nesse
campo, bem como sua atuacao na educacdo basica e o impacto na ideia de formacdo exigida
para que a profissionalizacdo docente possa ser considerada o vetor de mudancas nas praticas

educativas das salas de aula.

Decorre dai a necessidade de superar a ideologia legitimadora da qualificacdo
profissional que limita a formagdo académica na racionalidade técnica, suprimindo a histéria
da cultura corporal de movimento, bem como a identidade e os saberes docentes, culminando
na exigéncia de uma formacéo cada vez mais elevada do ponto de vista do constructo tedrico e
da fundamentacéo cientifica, sem preocupar-se com a realidade da pratica em sala de aula por
parte dos licenciandos em seus cursos de formacdo. Ou seja, urge a necessidade de promover
uma mudanga paradigmatica do modelo de formagdo ainda hegemonico da racionalidade
técnica para um contexto da racionalidade pratica, pautada na indissociabilidade da relacéo
teoria-pratica (SCHON, 2000; TARDIF, 2013).

4.4 Reconstruir — Como posso fazer diferente? Como posso me

transformar?

A partir da analise critica decorrente do processo de reflexdo estabelecido, a luz da
fundamentacdo teorica utilizada, é possivel repensar e reconstruir alguns elementos dessa
pratica, os quais tornaram-se mais evidentes e permitiram uma tomada de consciéncia por meio
da estratégia de analise das praticas desenvolvidas. Assim, o processo de reconstrucdo deve
pautar-se nas possibilidades de transformacdo do que foi desenvolvido a luz das reflexdes

estabelecidas, apoiadas na ideia de desprivatizar a pratica desenvolvida.
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A unidade didatica analisada, de um modo particular, poderia assumir outros formatos.
Embora tenha possibilitado participacdo e discussdo ativa a partir dos questionamentos no
momento da roda de conversa, uma proposta a ser trabalhada em uma préxima oportunidade
seria utilizar menor tempo com aula expositiva, otimizando os processos ativos e dialdgicos
desenvolvidos. Para tanto é possivel elencar quatro estratégias ou possibilidades de

reconstrucao:

1. a partir da leitura dos textos da aula anterior, cada grupo poderia apresentar uma linha

do tempo e seu entendimento acerca do histdrico da ginastica;

2. leitura de um texto sobre as consideragdes da ginastica, histérico, classificacdo e
fundamentos e relaciona-las com a dimensdo dos contetdos presentes nos PCNs;

3. ler e relacionar o texto Educacdo Fisica na Escola: conteddos, suas dimensdes e
significados (DARIDO, 2012) com o texto sobre a ginastica. Em seguida, uma aula expositiva.
Ao final, constituir, em duplas, um plano de aula articulando o contelido ginastica com as

dimensGes conceitual, procedimental e atitudinal,

4. apoOs a aula ministrada como no plano trabalhado, os académicos fariam uma
descricdo sobre como eram suas aulas de ginastica quando alunos da educacdo bésica. Em
seguida fariam uma reflexdo se nessa experiéncia estava presente o contexto das dimensoes
conceitual, procedimental e atitudinal. A partir disso, os alunos deveriam trazer, para proxima
aula, um planejamento semanal igual a proposta inicial, mas, nessa perspectiva, haveria uma

reconstrucdo a partir da reflexdo na/da acéo.

Essas sdo algumas das inimeras possibilidades de transformacéo e ressignificacdo das
praticas desenvolvidas no decorrer do processo de reflexdo critica empreendido. Esse processo
de reconstrucdo possibilita ndo apenas a tomada de consciéncia do que foi feito, mas também
apresenta uma série de indicacbes e variantes de como fazer diferente tendo em vista o

desenvolvimento profissional e a melhoria das a¢Ges préticas realizadas.

5 Considerac0es finais

Refletir sobre a pratica pedagdgica de professores pode ter varios sentidos e significados
para aquele que se propde a realizar esse processo analitico. Tendo como fundamentacdo os
principios da andlise das praticas, objetivamos, no presente estudo, desenvolver uma proposicao

Educacdo: Teoria e Pratica/ Rio Claro, SP/ v. 30, n.63/2020. eISSN 1981-8106
e46[2020]

Pagina 1 8



Pagina 1 9

Anaélise da préatica docente na Educacdo Superior: autoetnografia e reflexdo critica no contexto da Amaz6nia
Ocidental

de reflexdo critica assentada em quatro etapas, seguindo o referencial de Smyth (1992) —
descrever, informar, confrontar e reconstruir — com base na analise de uma pratica profissional
docente na Educacdo Superior em uma IES da Amazonia ocidental, tendo como perspectiva a
constituicdo de uma pratica de ensino permeada pela concepcdo de epistemologia da pratica.
Assumimos como prerrogativa que proceder a esse processo reflexivo nos permitiu
desprivatizar a pratica até entdo restrita a um contexto especifico e, assim, propor um legado de

saberes fortemente assentados nas experiéncias e praticas profissionais.

A andlise da propria pratica ndo € uma tarefa facil de ser entendida e executada, pois
traz a tona desconfortos e instabilidades que ndo se restringem somente ao ato de descrever,
informar, identificar e classificar os saberes docentes mobilizados na acdo pedagdgica durante
0 processo de ensino-aprendizagem. Trata-se, sobretudo, do exercicio que suscita, entre outras
coisas, 0 ato de entender de onde emergem determinadas posturas quando o docente age de
determinada forma, isto &, de descortinar o que comp®&e nosso habitus, de modo a elucidar uma
exposicdo tendo em vista esse processo de desprivatiza¢do. Ao olhar do outro, aquilo que se faz
acaba adquirindo diversas conotacdes, de modo que € necessario um envolvimento reflexivo de
despir-se de crencas e preconceitos que porventura venham a alicercar, ainda que em partes,

nossas acOes profissionais cotidianas.

Diante disso, constata-se que a constituicdo do habitus do professor (0 qual é também
estabelecido por seu processo educacional e de socializagdo como aluno durante sua vida
escolar) depende, entre outras coisas, da qualidade do processo de formacéo inicial. Além disso,
estd fortemente alicercado a partir de seu exercicio profissional na escola enquanto campo e
lugar de formacéo, o que corrobora a construcdo de uma epistemologia da préatica e para a

profissionalizacao docente.

De acordo com os pesquisadores estudados, a epistemologia da préatica deve ser
percebida como objeto de investigacdo a partir de uma visdo conceitual, tedrica e metodoldgica
que busca esclarecer o espaco em que se encontram as praticas (campo/escola) e, ainda os
saberes construidos por meio delas. Isso ratifica a racionalidade sustentada na pratica
profissional, na qual o professor assume a fungéo de sujeito autbnomo a partir da reflexdo-na-
acdo (SCHON, 2000).

Partindo-se dessa concepcao, torna-se fundamental compreender, assumir e analisar a
constituicdo da identidade docente a partir do processo de analise das praticas. Tais estratégias
compdem um bojo de procedimentos diversificados que, em suma, buscam evidenciar 0s
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saberes que emergem das acdes préaticas cotidianas, dotando os sujeitos que as realizam de
sentidos e significados que 0s assegura como autores de suas a¢oes, e ndo meros aplicadores de
teorias ou proposicOes de terceiros. O procedimento aqui adotado (reflexdo critica em quatro
etapas de investigacdo) compreende uma forma de analise das praticas, embora outras inimeras

estratégias sejam possiveis, como asseveram Rufino, Benites e Souza Neto (2017).

Nesse encaminhamento, a formacéo de professores em todos os &mbitos necessita de
reflexdo para que possa implicar uma mudanca de paradigmas nos processos formativos por
meio de um modelo pautado na acdo-reflexdo-acao, no sentido de propor, perceber e entender
0 campo do trabalho como espaco e lugar de formagao profissional. 1sso pode ser possivel a
medida que a pratica profissional se torna constantemente analisada, refletida e fundamentada
por aportes tedricos que ressignifiquem a acdo pedagogica, bem como lancem luz a ideia de
socializacdo profissional e de desprivatizacdo da pratica docente, conforme exemplificamos ao

longo desse estudo.

Outros procedimentos de analise das praticas sdo possiveis de serem adotados quando
se tem como perspectiva o processo de reflexéo critica sobre as a¢des profissionais. Além disso,
outros processos analiticos, com outros componentes curriculares no ensino superior, poderdo
oferecer importantes compreensfes ao processo de mobilizacdo de saberes em contextos de
intervencdo. A docéncia no ensino superior, assim como seus processos formativos, ndo pode
negligenciar os processos de reflexdo critica, de modo que sugerimos um incremento nos

estudos e pesquisas assentados na perspectiva de desprivatizagdo das praticas profissionais.
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