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Resumo

Individuos com transtorno do espectro autista (TEA) enfrentam diversas barreiras
em seu desenvolvimento cognitivo, principalmente nas interagdes sociais cotidianas.
A aprendizagem desses individuos ndo segue um padrdo convencional, pois sao
frequentemente diagnosticados com déficits que podem afetar a aquisi¢do de
conhecimento, como dificuldades de comunicagéo e socializagdo. Esta revisdo
sistematica tem como objetivo investigar e aprofundar a compreensdo dos fatores
que influenciam a aprendizagem de individuos com TEA, considerando uma
abordagem que articule as caracteristicas inerentes ao espectro autista com a
configuragdo do ambiente escolar. O Methodi Ordinatio foi aplicado para filtrar
e selecionar o corpus documental, resultando em uma sele¢do de 15 artigos.
A analise dos dados foi realizada por meio de analise bibliométrica, combinando
o software R com o pacote Bibliometrix. As evidéncias sugerem a importancia
de discutir fatores que precisam ser compreendidos na interagdo entre déficits
relacionados ao TEA e o ambiente escolar, e que sdo fundamentais para facilitar
o0 avanc¢o dos processos cognitivos desses individuos.
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1 Introducao

O transtorno do espectro austista (TEA) € uma condi¢do de neurodesenvolvimento
caracterizada por dificuldades de comunicagdo, interagdo social e presenca de
comportamentos restritos e repetitivos (APA, 2022). O TEA ¢ heterogéneo e,
portanto, manifesta-se de formas diferentes em cada pessoa. Mas, apresenta alguns
sinais comuns, como interesses restritos, comportamentos repetitivos, hiperfoco
em objetos especificos e alteragdes sensoriais (Fernandes, 2023).

A estimativa global de prevaléncia do TEA, de acordo com a Organizagdo
Mundial da Satde (World Health Organization, 2019), revela que uma em cada
160 criangas apresenta algum nivel do TEA, totalizando aproximadamente
70 milhdes de pessoas em todo o mundo. Assim, a presenga de alunos com TEA
em turmas regulares tem se tornado cada vez mais comum e crescente nos tltimos
anos no Brasil, conforme Nunes e Schmidt (2019).

No Brasil, a presenga de alunos com TEA em classes regulares tem se tornado
cada vez mais comum e crescente (Nunes; Schmidt, 2019). Entre 2003 e 2015,
houve um crescimento de 425% nas matriculas em turmas comuns voltadas ao
publico-alvo da Educagdo especial, que inclui o TEA (Rodrigues; Angelucci,
2018). Essa nova realidade escolar impde as institui¢des de Ensino o desafio
diario de atender as demandas educacionais variadas ¢ de buscar solugdes que
garantam a inclusdo efetiva desse grupo (Silva, 2014).

Também ¢é identificado que iniciativas estdo sendo implementadas para desenvolver
politicas publicas com o objetivo de fomentar uma cultura inclusiva (Brasil,
2016; Cantorani et al., 2020; Cantorani; Pilatti, 2015). De acordo com Macena,
Justino e Capellini (2018), um ambiente escolar que favorega o crescimento
de uma cultura inclusiva oferece condi¢des para que esses alunos interajam
ativamente no contexto social. A Educacao inclusiva, fundamentada na Convengao
dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia (Secretaria Especial dos Direitos
Humanos, 2006), se contrapde ao modelo excludente e segregador baseado na
ideia de déficit, sublinhando a importancia de reavaliar praticas pedagdgicas e
cotidianas, ampliando a considerag@o sobre o conceito de diversidade funcional,
que abrange as variagdes nas fungdes das estruturas corporais das pessoas
(Bondan; Werle; Saorin, 2022).

Na perspectiva da aprendizagem de pessoas com TEA, professores e alunos
enfrentam uma variedade de desafios em sala de aula. O atendimento a esses
alunos exige um conjunto especializado de conhecimentos e competéncias
(Moura et al., 2023). Pois, conforme retratado por Nader ef al. (2021), hd uma
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alta variabilidade de habilidades em pessoas com TEA, especialmente em
relagdo a forma como aprendem. Em uma visdo geral, ndo ha consenso sobre o
processo de aprendizagem de pessoas com TEA, a literatura cientifica fornece
resultados dispares em relacdo a este processo. Conforme Madaus et al. (2022),
os resultados na progressao cognitiva destas pessoas oscilam: enquanto alguns
conseguem obter avangos, outros demonstram um desempenho insatisfatério.
Entender o motivo dessa oscilagdo pode ser um fator preponderante para
desenvolver estratégias que possam colaborar para a criagdo de um espaco
escolar inclusivo e que permita o desenvolvimento adequado de competéncias
cognitivas e sociais desses individuos.

Neste contexto, o presente estudo tem como objetivo investigar os fatores que
influenciam a aprendizagem de individuos com TEA considerando uma abordagem
que articule as caracteristicas intrinsecas ao espectro autista com a configuragao
do ambiente escolar.

2 Meétodo

A presente investigacdo foi conduzida por meio de uma reviséo sistematica de
literatura. Para a filtragem e selecao do corpus documental, foi aplicado o Methodi
Ordinatio, uma ferramenta de decisdo multicritério (Multi-Criteria Decision Aid)
que orienta a busca, a coleta, a selegdo e a leitura sistematica de material cientifico
como artigos, livros e capitulos, e trabalhos publicados em eventos (Pagani;
Kovaleski; Resende, 2017). O método permite ordenar artigos considerando trés
variaveis: fator de impacto, nimero de citagdes e ano de publicagdo. A partir
das variaveis, utilizou-se a equagdo /nOrdinatio a fim de gerar um ranking dos
artigos para o portfolio de leitura. Com este procedimento foram realizadas a
identificacdo, selecdo e avaliagdo critica das pesquisas primarias relevantes para
a presente pesquisa. A Figura 1 mostra as etapas do método, que sdo destacadas
a seguir:

Etapa 1. Defini¢do da intengdo de pesquisa. Direcionada para os fatores que
contribuem na aprendizagem de pessoas com TEA, considerando os déficits
caracteristicos destes individuos e a aplicacdo no contexto escolar.

Etapa 2. Pesquisa preliminar exploratoria nas bases de dados bibliogréficas.
A pesquisa preliminar exploratoria com as palavras-chave nas bases de dados
visou descobrir, conhecer, comparar e refinar a intengdo de pesquisa. Avaliando
possiveis combinagdes de palavras-chave, bases de dados e limitagdo temporal.
Foram aplicados os procedimentos de filtragem. Eliminou-se trabalhos em
duplicata, trabalhos apresentados em conferéncias, livros e capitulos de livros
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e trabalhos cujo titulo, keywords ou abstract ndo sdo relacionados ao tema
pesquisado, selecionando 94 artigos.

Etapa 3. Defini¢do das palavras chaves, combinacdes. Nesta etapa se consolidou
defini¢des de strings, o recorte do tema e a amplitude temporal com os seguintes
titulos: “learning”, “learning process”’, “learning challenges” “autis®*’, “TEA”,
“ASD?”, “social skill*”, “cognitive”, nos ultimos 5 anos (2019-2023).

Etapa 4. Buscas definitivas nas bases de dados - Executou-se as buscas nas bases
de dados Web of Science, Scopus, PubMed e IEEExplore.

Etapa 5. Aplicacdo dos critérios de Inclusdo e Exclusdo.

Etapa 6. Identificacdo do fator de impacto e numero de citagdes. Apds a geragdo
do portfélio da etapa anterior, foi identificado o fator de impacto e as citagdes
dos trabalhos selecionados. Nesta etapa foram aplicados os critérios de inclusdo/
exclusdo que resultou um portfélio final de 15 artigos.

Etapa 7. Ordenagdo por meio da equacgdo /nOrdinatio. Aplicou-se a equagao
composta pela metodologia com o fator de impacto e citacdes para propiciar
uma lista de artigos do portfolio de forma ordenada (ranking).

Etapa 8/9. Download, leitura e andlise de artigos.

Para o tratamento quantitativo dos dados foi realizada a analise bibliométrica,
combinando a utilizagdo do sofiware R com o pacote Bibliometrix. A modelagem
deste artigo segue o modelo IMRaD, que propde uma estrutura organizada em
secdes que visam uma exposi¢ao logica dos resultados da pesquisa e uma leitura
palatavel (Pilatti; Herrera Cantorani; Cechin, 2023).
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Figura 1 - Fluxo da pesquisa no Methodi Ordinatio

Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4
Defini¢do da Pesquisa Defini¢do dos Busca definitiva
intencdo da preliminar parametros de nas bases de

pesquisa exploratéria pesquisa dados e coleta

Web Of Science . Google
. . Scielo
Science Direct n =20 Scholar
n=33 n=35 - n=6
Etapa 5

Processo de filtragem
(critérios de exclusdo

e inclusdo)
n=94
Etapa 6 Etapa 7
Identificagdo do fator de Ordenagdo da relevancia
impacto e nimero cientifica dos artigos pelo
de citacbes InOrdinatio (equacao)
n=15 n=15
Etapa 8
Download e leitura

sistematica e
andlise dos artigos
n=15

Fonte: Elaborada pelos autores (2023)

2.1 Critérios de inclusao

Os critérios de inclusdo sdo (1) palavras chaves com operadores booleanos - que
podem sofrer variagdes de acordo com os critérios estabelecidos pelas bases de
dados; (2) artigos cientificos completos; (3) publicagdes dos ultimos cinco anos
—2019 a 2023; (4) todas as faixas etarias — crianga, adolescente e adultos; e (5)
estudos sobre niveis de autismo de alta funcionalidade.
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2.2 Critérios de exclusao

Os critérios de exclusdo foram: (1) artigos incompletos, (2) capitulo de livro ou
monografia; (3) estudos que ndo apresentavam alinhamento com o tema de pesquisa.

3 Resultados e Discussao

Os 15 artigos alinhados a pesquisa e com aderéncia ao tema proposto, ordenados
pela equacdo InOrdinatio por ordem decrescente de fator de impacto e citagdes,
formam a base da analise bibliométrica e revisdo sistematica da literatura.

3.1 Analise bibliométrica

As analises de natureza bibliométrica possuem um papel relevante para a
compreensdo da qualidade e do desempenho das atividades de produgao cientifica
de conhecimentos (Pimenta et al., 2017). A Figura 2 apresenta a cronologia basica
da evolugdo temporal dos documentos analisados.

Figura 2 - Cronologia e evolu¢do temporal do portfélio

Publicagdes do Portfélio (Cronologia)

O = N W A U O N ®
|

1 -

2019 2020 2021 2022

Fonte: Elaborada pelos autores (2023)

A analise das palavras-chaves e de suas associagdes foi realizada por meio da
rede de coocorréncias. A Figura 3 mostra a forga de associagdo entre os temas
de pesquisa e areas que os temas representam: Tea, aprendizagem, criangas,
estudantes, intervencgdo, professor, fatores, treinamento. O no6 ilustra cada um
dos temas. O tamanho do n¢6 indica a frequéncia com que o termo aparece nos
documentos. A linha que conecta dois n6s mostra seu relacionamento, indicando
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uma coocorréncia ou uma conexao entre os termos. A espessura da linha indica
uma maior coocorréncia ou relacionamento mais significativo entre os termos.
A cor de cada n6 determina a criagdo de um cluster, com o nd mais significativo
servindo como o indicador central do tema (Cantorani; Oliveira, 2024).

Figura 3 - Rede de Coocorréncias

Fonte: Elaborada pelos autores (2023)

3.2 Revisao sistematica

Todos os artigos selecionados no portfolio passaram por um processo de
identifica¢do e agrupamento. O Quadro 1 apresenta os estudos categorizados
com base no objeto de pesquisa e delineamento.

Quadro 1 - Categorizacao dos estudos

Grupo 1: Artigos do portfolio que possuem alinhamento tematico das dificuldades do
TEA que impactam na aprendizagem

Distraction, distress and diversity: Exploring the impact of sensory processing differences on
learning and school life for pupils with autism spectrum disorders

Autor: Jones, Hankley, Riby (2020)

Sensory integration and its importance in learning for children with autism spectrum disorder

Continua
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Continuagao

Autor: Vilarroig, Bernardo Gémez (2022)

What affects gestural learning in children with and without austism? The role of prior
knowledge and imitation

Autor: Huang et al. (2022)

A comparison of local-global visuospatial processing in autism spectrum disorder, nonverbal
learning disability, ADHD and typical development

Autor: Cardillo, Vio, Mammarella (2020)

Perceptual category learning in autism spectrum disorder: Truth and consequences

Autor: Mercado et al. (2020)

Interventions in executive functions in children with learning disorders: Systematic Review

Autor: Amaral et al. (2021)

Ensino de comportamento verbal elementar por exemplares multiplos em criangas com autismo

Autor: Guerra, Verdu (2020)

Grupo 2: Artigos do portfélio com alinhamento tematico sobre a configuracao escolar
para o TEA

What Universal Design for Learning principles, guidelines, and checkpoints are evident in
educators’ descriptions of their practice when supporting students on the autism spectrum?

Autor: Carrington et al. (2020)

Challenges in the educational process of children with in the educational process of children
with autism in inclusive setting: guidelines for continuing education in the teacher’s view.

Autor: Camargo et al. (2020)

Teacher insights in to the barriers and facilitators of learning in autism

Autor: Mcdougal, Riby, Hanley (2020)

Teaching practice with autistic children: challenges and possibilities

Autor: Cordeiro et al. (2022)

Investigating differential item functioning to validate a thinking skills learning progression for
students with intellectual disability and autism spectrum disorder

Autor: Kamei, Pavlovic (2021)

The preliminary validity and reliability of the assessment of barriers to learning in
education - autism

Autor: Howell et al. (2021)

Music therapy as an ally of Learning in the autism spectrum disorder: cognitive development,
emotional expression and socialization

Autor: Reis, Silva (2021)

Reinforcement learning in autism spectrum disorder

Autor: Schuetze et al. (2019)

Fonte: Elaborada pelos autores (2023)
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Foi identificada a existéncia de estudos multidisciplinares como na psicologia,
pedagogia, Educagdoude, neuropsicologia e tecnologia. Para a andlise destes
estudos segue o delineamento da categorizagdo em “Dificuldades de Individuos com
TEA que Impactam na Aprendizagem” e “O Contexto Escolar na Aprendizagem
de individuos com TEA”.

3.2.1 Dificuldades de individuos com TEA que impactam na
aprendizagem

Os artigos selecionados nesta se¢@o apresentam as discussdes sobre as dificuldades
enfrentadas por individuos com TEA que podem representar alguma fraqueza
associada a aprendizagem e que sdo resultantes de seus diagnosticos.

O estudo de Amaral et al. (2021) realizou uma revisdo sistematica da literatura que
descreve a ocorréncia das complicagdes enfrentadas por criangas com disturbios
de aprendizagem tendo como base as ocorréncias das fungdes executivas (FE),
além da linguagem, desempenho e habilidades académicas. Uma das partes
de tal estudo utilizou a intervengdo denominada “WM Training” que ¢ um
programa de treinamento computadorizado que compreende 25 sessdes (cerca
de seis semanas) de 30 a 40 minutos cada. Os exercicios consistem em tarefas de
memoria de trabalho verbal e visuoespacial. O autor concluiu que sdo necessarias
intervengdes com protocolos de aplicagdo que possam ser utilizados em varios
contextos e que abranjam os construtos integradores das FE e aponta consideracdes
importantes sobre os efeitos e a efetividade de intervengdes sobre FE em criangas
e adolescentes com dificuldades de aprendizagem para a progressao cognitiva
de individuos com TEA.

O processamento sensorial de um individuo com TEA, frequentemente apresenta
dificuldades para enfrentar as diversas sensa¢des do ambiente, tais como: sons,
luzes, texturas, movimentos e toques. As dificuldades de processamento sensorial
prejudicam as experiéncias de sala de aula desses individuos (Carolina et al.,
2019). Pessoas com TEA apresentam déficits em varios aspectos ligados ao
processamento sensorial (Mattos, 2019).

O estudo sobre as opinides de pais e professores sobre o impacto das diferencas do
processamento sensorial na aprendizagem e na vida escolar de alunos com TEA
na Inglaterra (Jones; Hankley; Riby, 2020), relatou que as diferencas sensoriais
sdo causadoras de distragdo no ambiente escolar por meio das fontes visuais,
por exemplo, lumindrias e displays, fontes tateis como, roupas, textura de folha
de papel e sons. Os autores relatam que as diferengas sensoriais presentes no
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ambiente escolar causaram sofrimento, que se expressaram por meio de reagoes
emocionais e fisicas.

A integracao sensorial de alunos com TEA ¢ abordada por diversas teorias que
justificam a sua importancia para integrar a informagao proveniente dos diferentes
sentidos de um ambiente e desenvolver uma resposta adaptada (Monteiro ef al.,
2020). Os antecedentes na literatura cientifica também tém demonstrado que existe
uma estreita relag@o entre a integracdo sensorial e a aprendizagem. O estudo de
Vilarroig, Bernardo e Gémes (2022) aponta o papel crucial da integragdo sensorial
no autismo, sugerindo interven¢des baseadas em evidéncias cientificas para
melhorar os processos de integragdo sensorial nas pessoas com TEA. O estudo
ainda apoia a ideia de que as criancas com TEA apresentam frequentemente
dificuldades neste processo de integragdo sensorial, sendo essa a causa explicativa
de alguns dos problemas de aprendizagem. Estudos Tém buscado entender os
beneficios do uso da tecnologia na melhoria da integragdo sensorial (Scamati;
Cantorani; Picinin, 2023).

Outro fator que afeta diretamente os resultados da aprendizagem de pessoas
com TEA ¢ a auséncia de utilizagdo das habilidades gestuais no ambiente
escolar. Os gestos t€ém multiplas fungdes para o ouvinte e o falante, incluindo
fornecer informagdes semanticas em um formato visual e fornecer informagoes
suplementares ndo transmitidas na fala (Capovilla et al., 1997). A utilizagio
de gestos tem sido considerado como um método complementar e alternativo
de comunicacgdo para as pessoas com TEA que tém dificuldade em dominar a
linguagem verbal (Goldin, 2006). Os resultados do estudo de Huang et al. (2022)
suportam a ideia de que o treinamento estrutural em habilidades gestuais é
crucial para a aprendizagem deste publico. Apos os procedimentos experimentais
comparativos entre grupos com TEA e de desenvolvimento tipico, foi possivel
demonstrar que os participantes com TEA apresentaram atraso na compreensao
das habilidades gestuais basicas. Apos a aplicagdo do treinamento, as criancas
com TEA foram capazes de produzir tantos gestos apropriados quanto as criangas
com desenvolvimento tipico.

As habilidades visuoespaciais sdo essenciais para a interacao de pessoas com o
ambiente e sdo necessarias em muitas atividades didrias como a da aprendizagem.
Elucidar o papel das habilidades visuoespaciais no perfil neuropsicolégico de
pessoas com TEA por meio da investigacdo de diferentes dominios visuoespaciais
foi o objetivo do estudo de Cardillo, Vio e Mammarella (2020). Abordou-se o
paradigma de processamento global (considerando um conjunto de estimulos)
e processamento local (foco em detalhes) em grupos de pessoas com TEA
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comparado a outros distirbios de neurodesenvolvimento como dificuldade de
aprendizagem ndo verbal e o transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade
(TDAH). Todas as tarefas do estudo foram concebidas para avaliar quatro
diferentes dominios de processamento visuoespacial: velocidade de processamento
visuoespacial, habilidades visuoperceptivas, habilidades visuoconstrutivas e
memoria de trabalho visuoespacial. O desempenho nos diferentes dominios
de processamento visuoespacial mostra que ndo foram observados prejuizos
na memoria de trabalho visuoespacial para o grupo com TEA, sugerindo que
esta ndo era uma fraqueza especifica do perfil cognitivo do TEA (Cardillo; Vio;
Mammarella, 2020).

A capacidade de categorizar para o desenvolvimento cognitivo ¢ relevante e
consequente para a aprendizagem de pessoas (Fernandes, 2023). Pessoas com
TEA, geralmente, sdo capazes de nomear e classificar objetos, sugerindo que
suas habilidades de categorizacdo estdo parcialmente intactas. No entanto,
trabalhos experimentais recentes mostram que as categorias formadas por
pessoas com TEA podem divergir substancialmente daquelas que a maioria das
pessoas aprendem.

O estudo de Mercado et al. (2020) considera como o aprendizado atipico de
categoria perceptiva pode afetar o desenvolvimento cognitivo em criangas
com TEA e como a categorizagdo atipica pode contribuir para muitos sintomas
socialmente problematicos associados a esse transtorno. Tal estudo conclui que
as categorias formadas de forma atipica podem afetar ndo apenas as trajetorias de
desenvolvimento, mas também a eficacia de intervenc¢des nas quais as criangas
tentam aprender novas formas de superar dificuldades comportamentais, cognitivas
€ emocionais.

Na comunicagdo de individuos com TEA, o operante verbal é essencial,
na maioria dos casos, eles ndo possuem um repertorio verbal adequado, gerando
um déficit de comunicacgdo que frequentemente apresentam muitas repetigoes
por meio de falas estereotipadas ou ecolalia, frases sem sentido dentro de um
contexto e dificuldade em expressar claramente o que querem ou de interagir em
uma conversa. Assim, impossibilita o desenvolvimento de outras habilidades,
como académicas, interagdes sociais e o brincar. No escopo da investigacdo sob
quais condi¢des ocorre a aprendizagem e a emergéncia de operantes verbais,
diferentes condigdes de Ensino tém sido planejadas. O estudo de Guerra e Verdu
(2020), analisou o comportamento ecoico, tato e mando em decorréncia da sua
importancia no desenvolvimento verbal e estabelecimento de novos repertorios
verbais. Os resultados do estudo demonstraram que participantes com TEA
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passaram a emitir os operantes de ouvir e de falar com maior frequéncia.
De maneira geral, eles aprenderam o repertorio de ouvinte. Todavia, o Ensino
de ouvinte, isoladamente, ndo garantiu a emergéncia dos operantes verbais
expressivos e que ndo foram ensinados diretamente (ecoico, tato e mando).
Somente apds treinamento que o ouvinte demonstrou o maior niimero de acertos
em respostas de falante.

Esta se¢do apresentou algumas das dificuldades impostas pelas caracteristicas
individuais dos alunos com TEA, que podem se manifestar na relagdo de
aprendizagem. Apresentou estudos e testes de habilidades e/ou déficits na
escolarizagdo desses individuos para contribuir com professores, cuidadores e
familiares. Demonstrou estudos com novos mecanismos que podem valorizar
seu potencial e autonomia para a aquisicdo de novos conhecimentos escolares.

3.2.2 O contexto escolar na aprendizagem de individuos com TEA

Os artigos desta secdo abordam estudos relacionados a construcdo do ambiente
escolar para individuos com TEA, destacando as principais barreiras, dificuldades e
desafios que professores, alunos e prestadores de servigos enfrentam nesse contexto.

Os dados obtidos no estudo de Camargo et al. (2020) foram organizados com
base nos relatos de professores sobre suas dificuldades ao ensinar criangas
com TEA. Esses desafios incluem a formacao e o preparo para trabalhar com
esse publico, além dos recursos considerados necessarios para atender a essa
demanda. O autor observa que, ao longo das entrevistas, ficou evidente que
os professores apresentam um conhecimento limitado sobre o TEA, suas
caracteristicas e dificuldades, bem como sobre as praticas mais adequadas para
apoiar a aprendizagem desses alunos. Essa falta de conhecimento aprofundado e,
especialmente, pratico, impacta diretamente o trabalho didrio que os educadores
realizam com essa populagio.

Compreender os fatores que podem limitar o desempenho na aprendizagem
de individuos com TEA ¢ fundamental para oferecer alternativas eficazes aos
professores que atendem a esse publico. O estudo de McDougal, Riby e Hanley
(2020) identificou, de forma qualitativa, os fatores que impactam a aprendizagem
de alunos com TEA no Ensino Fundamental, classificando-os como facilitadores
ou barreiras. Embora os resultados tenham revelado uma grande heterogeneidade,
o estudo apresentou alguns apontamentos significativos: a) € crucial reconhecer
que existem diferengas individuais dentro do espectro, pois um fator que é
relevante para uma crianga pode ndo ter o mesmo impacto em outra; b) os fatores
que influenciam a aprendizagem podem ser vistos tanto como barreiras quanto
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como facilitadores (por exemplo, a presenca de instalagdes e equipamentos
adequados foi considerada um facilitador, enquanto sua auséncia foi vista como
uma barreira); c) as variagdes na integragdo sensorial do ambiente escolar, que
podem desencadear crises de ansiedade, foram apontadas como um dos fatores
mais recorrentes, sugerindo que esses aspectos demandam alta prioridade em
termos de investigag@o adicional e intervengdes direcionadas.

Reconhecer esses e outros apontamentos ¢ fundamental para identificar as agdes
que os professores podem adotar para superar os desafios no Ensino de alunos
com TEA. A reflexdo sobre a pratica pedagogica com esse publico ¢ importante
para revelar aspectos essenciais do ambiente escolar e para gerar um impacto
significativo na inclusdo desses individuos em escolas regulares e na sociedade
como um todo.

Cordeiro et al. (2022) evidenciam que os desafios enfrentados na aprendizagem
sdo amplos e variados, destacando obstaculos como preconceito, medo ¢ a falta
de conhecimento sobre o tema, o que resulta na auséncia de métodos de Ensino
adequados para alunos com TEA. O estudo ressalta que a rede de relagdes no
ambiente escolar ¢ fundamental na constru¢do de uma pratica pedagdgica ideal
para esse publico, além de enfatizar que o apoio especializado, proporcionado
por cuidadores e familiares fora da escola, desempenha um papel relevante na
aprendizagem dentro do contexto escolar.

Hé poucas avaliagdes robustas e especificas sobre a aprendizagem de alunos
com TEA, tanto para o uso em escolas regulares quanto em institui¢des
especializadas. O método ABLE se configura em uma avaliagdo para professores,
com o propésito de identificar e monitorar o progresso frente as barreiras para
aprendizagem enfrentadas por alunos com TEA e deficiéncias intelectuais
coexistentes. O estudo de Howell et al. (2021) teve como objetivo realizar uma
avaliagdo preliminar da validade e confiabilidade do método ABLE, buscando
aprimorar sua aplicabilidade na avalia¢@o escolar de alunos com TEA. Este estudo
concluiu que avaliagdes preliminares do ABLE sdo promissoras na aprendizagem
de alunos com TEA. A avaliagdo mostra a validade e confiabilidade e recebeu
feedback positivo dos professores que a usaram nos testes para a identificacao
das barreiras para aprendizagem desses alunos e com deficiéncias intelectuais
coexistentes. Isso permite que os professores planejem intervengdes de Ensino
especificas e individualizadas para auxiliar os alunos a adquirir habilidades
que lhes permitam acessar maiores oportunidades de aprendizado. Registrar e
monitorar o progresso ou as mudancgas nas barreiras de aprendizagem é fator
importante para o planejamento. O autor relata que a redugdo de barreiras,
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0 acesso € o0 engajamento em oportunidades de aprendizado resultam na obtencao
de novas habilidades funcionais e melhorias nos resultados e na qualidade de
vida destas pessoas.

Uma das alternativas que os professores podem adotar para apoiar as necessidades
de alunos com TEA ¢ a implementacdo do conceito de Universal Design for
Learning (UDL), que se caracteriza como uma estratégia flexivel capaz de
envolver e engajar positivamente esses estudantes (Carrington et al., 2020).
De acordo com os autores, ha evidéncias que o uso das diretrizes do método
UDL apresentaram resultados satisfatdrios. Os pontos de verificagdo utilizados
com: personalizar a exibi¢ao de informacdes; ilustrar linguagem e simbolos por
meio de multimidia; orientar o processamento e visualizagdo da informagao;
maximizacao da transferéncia e generalizacao da informagao; usar multiplos meios
de comunicacdo; otimizac¢ao da escolha individual e da autonomia; minimizar
ameagas e distragdes; ofertar demandas e recursos variados para otimizar o desafio;
fornecer opgdes para facilitar habilidades e estratégias pessoais de enfrentamento
e; desenvolver autoavaliacdo e reflexao.

Em relacdo a pratica do professor. Carrington et al. (2020) relatam que os
participantes reconheceram a importancia de usar estratégias flexiveis que
permitissem aos alunos com TEA desenvolver seus interesses e pontos fortes.
De acordo com o estudo, os participantes destacaram particularmente o uso dos
interesses dos alunos para ajuda-los a se envolver nos processos de aprendizagem.
O uso de interesses especificos tem sido descrito na literatura cientifica como
parte integrante dos processos de Ensino/aprendizagem de pessoas com TEA
(Carrington et al., 2020) e tem sido associado a uma melhor motivagéo e
aprendizagem nas escolas.

As intervengdes comportamentais precoces sao reconhecidas como parte
integrante do tratamento padrdo no TEA e, geralmente, se concentram no reforgo
de comportamentos desejados, como por exemplo o contato visual e a redugéo
da presenga de comportamentos atipicos, como repetir frases de outras pessoas.
As estratégias de aprendizado por Reinforcement Learning (RL) foram refinadas
em um sistema de tratamento estruturado e sistematico chamado Anélise
Comportamental Aplicada (ABA). Abordagens de intervenc¢des baseadas em ABA
usam RL para promover comportamentos sociais € de comunicacao tipicos e podem
reduzir ou minimizar comportamentos atipicos (Russo; Rovere; Kamim, 2023).

Mas, ha também investigagdes que apontam incertezas sobre a real eficacia da
RL no tratamento desses individuos. O estudo de Schuetze et al. (2019) concluiu
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que as estratégias de tratamento comportamental do estilo ABA sd3o complexas
e, apesar do uso generalizado, a compreensao de como essas terapias afetam as
mudangas comportamentais e cognitivas em individuos com TEA ¢ limitada e
que evidéncias acumuladas apontam para anormalidades no processamento de
refor¢adores e diferencas na aprendizagem e adaptacao flexiveis.

Em relagdo aos estudos direcionados as habilidades de raciocinio € verificado
que essas sdo consideradas componentes essenciais para aprimorar tanto os
resultados académicos quanto a qualidade de vida dos individuos com TEA.
Em sintese, estes estudos apontam que ¢ fundamental desenvolver uma avaliag@o
das habilidades de pensamento para alunos com deficiéncia intelectual e TEA.
O conceito de pensamento ¢ abordado em termos de habilidades que sao
observaveis, mensuraveis e direcionadas ao aprendizado (Kamei; Pavlovic,
2021). A proposta do estudo de Kamei e Pavlovic (2021) utilizou trés vertentes do
pensamento intencional: crengas, imaginacgo e reflexdo. Essas vertentes forneceram
a base que resultou na defini¢do de cinco capacidades que se enquadram nas trés
vertentes: a) capacidade de observar e organizar; b) capacidade de pensar no
futuro e ter uma estratégia em mente; c) capacidade de raciocinar; d) capacidade
de reconhecer relagdes causais e entender o pensamento e seu papel nas a¢des de
outras pessoas e; d) capacidade de julgar estratégias e resultados. Os resultados
do estudo indicaram que as progressdes de aprendizagem, que descrevem a
sequéncia de desenvolvimento de habilidades fundamentais como pensamento
critico e alfabetizacdo, podem ser aplicadas a todos os alunos, incluindo aqueles
com TEA. Mais especificamente, a classificacdo dos itens demonstrou manter
uma ordem de dificuldade consistente entre alunos com deficiéncia intelectual,
independentemente da presenga ou auséncia de TEA. Além disso, os resultados
da analise sustentaram a literatura cientifica que argumenta que habilidades como
planejamento, flexibilidade e teoria da mente (ToM) podem ser desafiadoras para
alunos com TEA.

O estudo de Reis e Silva (2021) prop6s a musicoterapia como uma forma
alternativa para interferir no processo pedagogico de aprendizagem de alunos
com TEA. Os autores relatam que a musicoterapia com a Educacdo se demonstra
através da melhoria nas habilidades linguisticas e l6gico-matematicas, ao
desenvolver técnicas que auxiliam o individuo no autorreconhecimento, na
percepc¢do do outro e em sua orientagdo de visdo do mundo. Além disso, o
contato com a musicoterapia promove ao estudante, em especial o educando
com TEA, o aumento da autoestima e a promog¢ao da desinibi¢@o, contribuindo
para a melhor integragdo com o proximo e a expressdo de seus pensamentos,
sentimentos e desejos.
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Os autores destacam que a musicoterapia, quando integrada a Educagao, resulta em
melhorias nas habilidades linguisticas e logico-matematicas, ao promover técnicas
que favorecem o autorreconhecimento, a percepg¢ao do outro € a compreensdo do
mundo ao seu redor. Além disso, o contato com a musicoterapia proporciona aos
estudantes — especialmente aqueles com TEA — um aumento na autoestima e uma
promocao da desinibicdo, facilitando assim sua integracdo social e a expressao
de pensamentos, sentimentos e desejos.

4 Conclusao

Este estudo oferece uma compreensao do processo de aprendizagem de individuos
com TEA. Os resultados mostram que para reduzir a variabilidade nos resultados
de aprendizagem ¢ fundamental considerar as caracteristicas e necessidades
especificas dessas pessoas.

O estudo permitiu identificar que varios fatores relacionados ao TEA podem
interferir na criagdo de um ambiente de aprendizagem adequadamente configurado.
Neste contexto, lidar com as diferengas presentes neste espectro ¢ fundamental no
ambiente escolar. Além disso, o papel dos educadores e cuidadores ¢ igualmente
importante, uma vez que suas praticas impactam significativamente os resultados
educacionais. Também ha desafios relacionados a um planejamento pedagogico
multidisciplinar, & promocao da inclusdo social, & formagdo adequada sobre
o TEA, a falta de recursos apropriados para a Educagéo inclusiva, ao apoio
especializado e a infraestrutura acessivel. Este contexto evidencia a falta de
sincronizagdo entre as dificuldades enfrentadas por individuos com TEA e o
ambiente educacional.

E importante destacar que ndo ha um padrio metodoldgico que atenda a todos os
casos, pois a variabilidade das caracteristicas individuais ao longo do espectro é
um fato e ndo pode ser negligenciado. Até o presente momento, as alternativas
para conciliar esses aspectos tém sido frequentemente apresentadas por meio de
metodologias heterogéneas, confusas e genéricas, criando barreiras significativas
para o desenvolvimento cognitivo desses alunos.

Com base neste contexto ¢ identificado que muitos professores sentem a falta
de uma metodologia coesa e fundamentada para ensinar alunos com TEA,
frequentemente recorrendo a praticas que ndo sido adequadas ou validadas
empiricamente. Isso demonstra uma utilizacdo excessiva de métodos que carecem
de suporte cientifico. Embora ainda incipientes, algumas das propostas discutidas
neste estudo sdo promissoras, mas requerem uma analise mais profunda sobre
a conciliagdo das dificuldades dos alunos com TEA e o contexto educacional;
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outras sugerem métodos inovadores por meio do uso de tecnologias, que podem
desempenhar um papel colaborativo significativo. Recentemente, tem ocorrido um
aumento significativo nas pesquisas académicas relacionadas ao tema, buscando
responder as lacunas existentes.

E também importante colocar que esta revisdo sistematica da literatura apresenta
algumas limitagdes: (1) a omissao na busca pela literatura cinzenta e (2) a restri¢ao
do campo de pesquisa ao ano de publicagdo. A exclusdo da literatura cinzenta pode
ter impactado nosso portfélio, uma vez que estudos com resultados significativos
tendem a ser mais frequentemente publicados. Além disso, ndo foi realizada uma
meta-analise sobre os efeitos das intervengdes na aprendizagem, o que poderia
enriquecer a discussdo e a compreensdo do tema.
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The learning challenges of individuals with autism
spectrum disorder (ASD): a systematic review

Abstract

Individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD) face various barriers in their cognitive
development, especially in daily social interactions. The learning of these individuals does
not follow a conventional pattern, as they are frequently diagnosed with deficits that can
affect knowledge acquisition, such as communication and socialization difficulties. This
systematic review aims to investigate and deepen the understanding of the factors that
influence the learning of individuals with ASD, considering an approach that articulates the
characteristics inherent to the autistic spectrum with the school environment configuration.
The Methodi Ordinatio was applied to filter and select the documentary corpus, resulting
in a selection of 15 articles. The data analysis was performed using bibliometric analysis,
combining the R software with the Bibliometrix package. The evidence suggests the
importance of discussing factors that need to be understood in the interaction between
deficits related to ASD and the school environment, which can be crucial to facilitating
the advancement of cognitive processes in these individuals.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Learning. Social Abilities.

Desafios en el aprendizaje para personas con trastorno
del espectro autista (TEA): una revision sistemadtica

Resumen

Las personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) enfrentan diversas barreras en su
desarrollo cognitivo, especialmente en las interacciones sociales diarias. El aprendizaje
de estos individuos no sigue un patron convencional, ya que frecuentemente se les
diagnostica déficits que pueden afectar la adquisicion de conocimientos, como dificultades
de comunicacion y socializacion. Esta revision sistematica tiene como objetivo investigar y
profundizar la comprension de los factores que influyen en el aprendizaje de los individuos
con TEA, considerando un enfoque que articule las caracteristicas inherentes al espectro
autista con la configuracion del entorno escolar. Se aplico el Methodi Ordinatio para
filtrar y seleccionar el corpus documental, resultando en una seleccion de 15 articulos.
El analisis de los datos se realizo mediante andlisis bibliométrico, combinando el software
R con el paquete Bibliometrix. La evidencia sugiere la importancia de discutir factores
que necesitan ser comprendidos en la interaccion entre los déficits relacionados con el
TEA y el entorno escolar, que pueden ser cruciales para facilitar el avance de los procesos
cognitivos en estos individuos.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista. Aprendizaje. Habilidades Sociales.
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