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A 1mprovisacao em danca e a pessoa idosa:
reflexoes sobre aspectos compositivos e educativos
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RESUMO

Neste artigo compartilhamos reflexées oriundas das praticas
desenvolvidas na pesquisa de doutorado (em andamento), com adultos
(55+), cuja tematica é a improvisacio em danca. A pesquisa caracteriza-
se pela investigacdo artistico-pedagodgica, de abordagem qualitativa e
exploratdria. Este recorte tem por objetivo refletir sobre os impactos dos
saberes sobre percepcdo, atencdo e escuta nas construcoes de
conhecimento vivenciadas nos estudos sobre improvisacdo em danca.
Neste sentido, apresentamos a contextualizacdo geral sobre a
improvisacdo em danga, a seguir discorremos sobre os trés norteadores —
percepcio, atencdo e escuta — e seus impactos na improvisac¢do, depois
trazemos argumentagdoes sobre a 1improvisacdo como experiéncia
educativa. Finalmente, fazemos consideracoes sobre a poténcia do estudo
da improvisagdo como um meio para se vivenciar o presente imediato de
maneira criativa, consciente de que o improvisador — de qualquer idade —
é o compositor das experiéncias, das decisées portadoras de significados
que impactam na construcio da cena artistica e da vida.
PALAVRAS-CHAVE: Improvisacdo em danga; Percepcio; Atencio;

Escuta; Educacéo.
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Dance improvisation and the elderly: reflections on compositional

and educational aspects

ABSTRACT

In this article, we share reflections from the practices developed in my
Ph.D. research (in progress), with 50+ adults, whose theme is
improvisation in dance. The research is characterized by an artistic-
pedagogical investigation, with a qualitative and exploratory approach.
This cut that I present aims to present reflections on the impacts of
studies on perception, attention and listening in the knowledge
construction experienced in studies on improvisation in dance. In this
sense, we present a general contextualization about improvisation in
dance, then we discuss the three guides - perception, attention and
listening - and their impacts on improvisation, then we bring arguments
about improvisation as an educational experience. Finally, we make
considerations about the power of the study of improvisation as a means
to learn to experience the immediate present in a creative way, aware
that the improviser (of any age) is the composer of experiences, of the
decisions that impact the construction of the artistic and life scene.
KEYWORDS: Dance Improvisation; Perception; Attention; Listening;

Education.

Improvisacion de danza y personas mayores: reflexiones sobre

aspectos compositivos y educativos

RESUMEN

En este articulo, compartimos reflexiones surgidas de practicas desarrolladas
en investigaciéon doctoral (en curso), con adultos mayores de 50 afios, cuyo
tema es la improvisacion en la danza. La investigacién se caracteriza por una
investigacion artistico-pedagégica, con un enfoque cualitativo y exploratorio.
Este fragmento tiene como objetivo reflexionar sobre los impactos de los
estudios sobre la percepcion, la atencién y la escucha en la construcciéon del
conocimiento experimentado en los estudios sobre improvisacién en danza. En
este sentido, presentamos una contextualizacién general sobre la
improvisaciéon en la danza, luego discutimos los tres principios rectores -
percepcidn, atencién y escucha - y sus impactos en la improvisacién, luego

traemos argumentos sobre la improvisacién como una experiencia educativa.
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Finalmente, consideramos el impacto de estudiar la improvisacién como un
medio para aprender a experimentar el presente inmediato de manera
creativa, consciente de que el improvisador (de cualquier edad) es el
compositor de experiencias, de decisiones que cargan significados que
impactan en la construccién de escena del arte y la vida.

PALABRAS CLAVE: Improvisacién em danza; Percepcién; Atencidn;

Escucha; Educacion.

* % %

Introducao

Neste artigo compartilhamos reflexées originadas nas praticas
desenvolvidas na pesquisa de doutorado, junto ao Programa de Pés-graduacao
em Educacdo, PPGED/UFU, intitulada atualmente como A pessoa idosa
dancarina-criadora: relagoes entre processos de criagdo/composi¢do em danga
e processos autoeducativos. A pesquisa esta sendo desenvolvida com adultos
de cinquenta anos ou mais, e tem como objetivo principal analisar as possiveis
interlocugoes entre as construgoes de conhecimento oriundas dos processos de
criacao e composi¢cdo em danca, por meio da improvisag¢ao, e 0os processos de
autoeducacao dos sujeitos participantes.

Os encontros de pesquisa do doutorado propoem modos de vivenciar
experiéncias educativas ocorridas no contexto da pesquisa artistica com
individuos pertencentes a faixa etaria dos 55 anos ou mais, e que continuam
acreditando no aprendizado permanente; sujeitos que escolheram alimentar
o frescor e a curiosidade pelas relacoes a serem estabelecidas com o mundo.
Assim, as acbes de pesquisa, em seus processos de organizacdo e
concretizacao, se desenrolam por meio de experiéncias estéticas, sensiveis,
criativas e compositivas; dando visibilidade a histérias muitas vezes
invisibilizadas e subestimadas em nosso contexto social.

Deste modo, este artigo tem por objetivo: apresentar reflexdes sobre os

1mpactos dos estudos sobre percepcao, atencao e escuta nas construcoes de
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conhecimento vivenciadas nos estudos sobre improvisacao em danca, e
dialogar sobre a possibilidade destas experiéncias deixarem rastros nos
modos das pessoas se relacionarem com o mundo. Para tanto, apresentamos
breve contextualizacao sobre a improvisacao em danca, a seguir discorremos
sobre os trés norteadores — percepcao, atencao e escuta — buscando
compreender o impacto causado pela percepcao cinestésica, pelo cultivo da
atenciao — focal ou ampliada — e pela escuta sensivel de si e do entorno tém —
ou nao — no estudo da improvisacdo em danca; finalmente, procuramos
refletir sobre a potencialidade dos jogos de improvisacdo no processo

autoeducativo das pessoas.

O campo da improvisacao em danca

A acdo de dancar livremente ao som de uma musica, sonoridade ou
vontade de se mover pode ser identificada como uma danga que surge por meio
da improvisacao, pois ndo ha decisoes a priori sobre como a pessoa ira se
movimentar; pode haver interferéncias culturais (repertérios de movimentos
vivenciados em cada grupo cultural) e sonoras ( repertérios de movimentos
associados a determinados géneros musicais); contudo, a danca surge da
interacao estabelecida entre a pessoa e o ambiente em tempo real. Neste
sentido, de uma maneira mais generalizada, podemos afirmar que dancar a
partir de uma relagdo direta com uma musica, um local, uma sensag¢iao ou um
culto de adoracdo a determinada divindade é algo vivenciado pelos seres
humanos desde as eras primitivas até a contemporaneidade.

Entretanto, o campo da improvisacdo tem sido extensamente
investigado por aqueles que adotaram a danca como profissdo e campo de
pesquisa para a producdo artistica. O ntimero de profissionais interessados
pela improvisacdo como campo de estudo para suas praticas artisticas e
pedagogicas tem aumentado; podemos constatar esta afirmagdo ao
verificarmos os bancos de teses e dissertacdo de instituicoes de ensino

superior nacionais, publicas e privadas, comprovando a quantidade e
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variedade de pesquisas (teses, dissertagbes e monografias) com esta
tematica. Assim como podemos constatar e acompanhar a producao de
trabalhos artisticos, que circulam a nivel nacional e internacional, cujo
processo de composicao é norteado pela improvisacao.

A artista e pesquisadora Zila Muniz (2004), em sua dissertacao
Improvisagdo como processo de composi¢do na danga contempordnea, tece
uma reflexdo sobre a perspectiva histérica na qual se evidencia o desenhar
de pesquisas desenvolvidas por artistas da danca; estes artistas consideram
a improvisacdo como uma experiéncia capaz de ser estruturada para dar
origem a composi¢oes instantaneas. A autora aponta que a improvisa¢ao na
danca pdés-moderna americana desenvolveu-se a partir das experiéncias de
Ana Halprin, Trisha Brown, Ivone Rainer e Lucinda Childs, assim como da
apropriacgao das estruturas de composi¢do da musica jazz.

Muniz (2004) ressalta que a improvisacao em danga, enquanto acao
performatica, é um conceito muito recente, pois ganhou difusdo e adesao
mais significativas entre os artistas da danca a partir do inicio dos anos
1990. A autora elucida que para os profissionais da danga, que trabalham
com a lmprovisacao como composicao instantanea, esta maneira de criar
trabalhos artisticos abarca tanto a investigacdo de movimentos como o
comprometimento com a composicdo durante a cena. A autora afirma que
varios destes profissionais trabalham com alguns conceitos adotados nas
composigoes coreograficas, como: estrutura, ordem, relagdes espaciais e
temporais, materiais cénicos, dentre outros.

Mara Guerrero (2008), em sua dissertacdo intitulada Sobre as
restrigoes compositivas implicadas na improvisacdo em danca, reflete acerca
da preocupacao de quem se dedica a pratica da composi¢cdo, por meio da
1mprovisacao, e aponta a afirmacao destes profissionais da danca no sentido
de que somente “com treino é possivel ter condi¢do de tomar decisées em
tempo real, com a devida atencao e percepcao para a composicao, contribuindo
conscientemente e premeditadamente para tal exercicio” (GUERRERO, 2008,

p.24). Apds citar expoentes, de diversas nacionalidades, que desenvolveram
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modos particulares de investigar o campo da improvisagao como composi¢ao
ocorrida no instante da cena, a autora expde como cada um, a seu modo,
buscou problematizar os conceitos de composi¢ao, coreografia, improvisacao,
danca, movimento, cena, dentre outros.

Marina Elias (2015), no artigo Improvisa¢do como possibilidade de
reinveng¢do da danga e do dangarino, propoée que pensemos a relacdo entre o
dancarino e o movimento improvisado, a partir de quatro contextos: “l1)
Improvisagdo como procedimento para o desenvolvimento técnico/poético do
bailarino. 2) Improvisacdo como procedimento pedagodgico de ensino da
danca. 3) Improvisacdo como procedimento para a composi¢cao coreografica.
4) Improvisacdo como linguagem espetacular” (ELIAS, 2015, p.174). A
autora ainda complementa afirmando: “quem improvisa é a corporeidade
com toda a ideia de integracdo que a palavra pressupoe” (ELIAS, 2015,
p.174), no exercicio de descortinar as visibilidades, invisibilidades e relacées
que atravessam improvisadores. Tal afirmacao de Elias diz respeito a tudo
aquilo que o improvisador acessa no ato de compor em tempo real, seja
relacionado a seus apetites de movimento, como a roteiros de improvisacao,
Intuigodes, sensacoes, sentimentos, etc.

As consideracoes das autoras citadas permitem pontuar que a
improvisacdo em danca é um campo de conhecimento complexo e
diversificado, e, portanto, demanda muito estudo para a compreensao de
seus aspectos artisticos e particularidades educacionais. Durante a
pesquisa trabalhamos com as quatro abordagens citadas por Elias (2015)
e percebemos o quanto estes quatro contextos se interpenetram nas
praticas de estudo da improvisacao. As reflexées levantadas neste artigo
estdo focadas, em especifico, nos itens “2) Improvisagdo como
procedimento pedagodgico de ensino da danca” e “4) Improvisagdo como
linguagem espetacular”.

Partindo destes esclarecimentos, apontamos que alguns profissionais
que trabalham com a improvisacao em danca, como maneira de compor em

cena, buscam adotar modos abertos e sensiveis de se relacionar com o
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entorno, viabilizando a criagdo de trabalhos artisticos. Nesse tipo de
situacio, quando as pessoas sio convidadas a improvisar, é necessario que
se abram a experiéncia, para as mutuas afetacées possiveis de surgir no jogo
improvisacional. A abertura sobre a qual nos referimos é norteada por
modos de se colocar em investigacao, de desenvolver percepcoes sensiveis
sobre si e sobre seu entorno.

Acreditamos que essas maneiras de nos colocarmos em investigacio,
préoprias da improvisacdo, sdo propicias a processos de aprendizagem que
dizem respeito a modos de nos relacionarmos (para compor dancas e para
compor vidas); sdo, também, modos de alimentarmos um apetite constante
para observarmos o mundo e aprendermos com ele. Por isso, refletimos
sobre como as particularidades vivenciadas nas experiéncias artisticas
possibilitam as pessoas relacoes mais estéticas, poéticas e sensiveis com o
mundo, viabilizando experiéncias criativas e compositivas do ser social em
constante formacao.

A fim de agregar outros elementos a essa reflexao, discorremos na
proxima sessao sobre os trés norteadores — percepcao, atencio e escuta —
tomados como pontos de referéncia para pensarmos a potencialidade dos

jogos de improvisag¢ao no processo educativo das pessoas.

Percepcao, Atencao e Escuta

As palavras que nomeilam esta sessio - percepcao, atencao e escuta -
como a maior parte dos vocabulos da lingua portuguesa, comportam
significagbes gerais, encontradas no dicionario. Abarcam, além do sentido
denotativo, significacoes particulares relacionadas a area de conhecimento
especifico, dependendo do emprego feito delas. Por isso, apresentamos, a
seguir, os parametros tomados como referéncia na escolha dos termos
referidos, presentes ao longo do texto.

A respeito da percep¢do, associamo-nos ao neurocientista Antonio

Damasio e ao filésofo Maurice Merleau-Ponty para definir alguns pontos de
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referéncia. Nos estudos de improvisacdo em danca desenvolvidos, propomos
praticas estimulantes da percep¢do ativa ocorrida no préprio organismo do
1mprovisador e ao redor (no ambiente e com as outras pessoas). Esta relacao
entre o que a pessoa pode perceber em seu corpo e no ambiente se da pelo
sistema somato-sensitivo. Conforme proposto por Antéonio Damasio (2000), o
sistema somato-sensitivo é uma combinacdo de varios subsistemas, que
trabalham paralelamente e em perfeita cooperacdo, para transmitirem ao
cérebro sinais sobre os diferentes estados corporais. Ao discorrer sobre o que
fazem os subsistemas e como eles estdo organizados, o autor apresenta trés
divisbes fundamentais: a) a divisdo do melo interno e visceral
(interoceptiva); b) a divisdo vestibular e  musculoesquelética
(proprioceptiva/cinestésica); ¢) a divisdo do tato discriminativo.

Mesmo considerando as interconexodes destes subsistemas, nosso foco
de observacao durante a elaboracao e desenvolvimento dos estudos sobre
improvisagao se voltou para duas, dentre as trés divisées apresentadas pelo
autor. Sao elas: as questdes proprioceptivas e cinestésicas, que tanto
mapelam as coordenadas do corpo no espaco, como comunicam ao sistema
nervoso central o estado dos musculos que unem as partes moéveis do
esqueleto (os 0ssos); e o tato discriminativo, dedicado a percepcao dos sinais
gerados na superficie do corpo (pele). Estas particularidades ficardo mais
evidentes nas discussdes apresentadas na sessao “Improvisacdo como
experiéncia educativa” deste artigo. Por ora, trazemos outro autor que
colaborou na composi¢ao de outros parametros de reflexdo: Merleau-Ponty.

Apolamo-nos, assim, em algumas ponderacgoes do filésofo sobre a
percepcao: “é o fundo sobre o qual todos os atos se destacam” (MERLEAU-
PONTY, 1999, p.6), ou ainda, “construimos a percepcao com o percebido”
(idem, p.26). Segundo seu pensamento, a consciéncia que possuimos sobre
nosso corpo nado é um pensamento passivel de ser decomposto ou
recomposto em uma ideia clara, mas sua unidade é implicita e confusa; o
unico modo de conhecer o corpo humano é vivendo-o, percebendo-o. Em

suas palavras: “A percepcao exterior e a percepcao do corpo proprio
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variam conjuntamente porque elas sdo as duas faces de um mesmo ato”
(MERLEAU-PONTY, 1999, p.276). O filésofo complementa, ainda,
afirmando que a percepcado reine nossas experiéncias sensoriais em um
mundo Unico, como um modo de consciéncia do que vivemos no corpo ou,
ainda, uma subjetividade corporificada.

Ao observar o ponto de vista de Damasio e Merleau-Ponty percebemos
uma perspectiva comum entre suas afirmacgoes: a relacdo entre o que é
percebido em si e o que é percebido ao redor. Ambos identificam como o
processo de perceber é multifacetado, pois os estimulos sao oriundos de
diversas fontes, mas se interconectam no todo, ou seja, no ser humano. Este
pressuposto foi levado em conta na elaboracdo das propostas de estudos
desenvolvidas na pesquisa.

No tocante a atencado, tomamos como referéncia as consideracgoes de
pesquisadores como Moshe Feldenkrais. Feldenkrais estimulava seus alunos
a desenvolverem uma atencao dinamica e diferencial, visando permitir que a
acao de se mover descortinasse percepcoes por eles despercebidas. Bardet
(2015) aponta que o método Feldenkrais trabalha com uma atencao as
pequenas diferencas presentes nas tendéncias a se mover, de forma a deixar
a pessoa atenta, por exemplo, as maneiras de tocar o chéo e ser tocado por
ele, de sentir determinada articulacdo quando é mobilizada. A autora
explana que as ligoes elaboradas por Feldenkrais levam o aluno a tornar-se
atento as percepcoes e alteragoes ocorridas em sua corporeidade ao longo da
aula, buscando desenvolver uma atencao através do movimento.

Sternberg (2000) definiu a aten¢do como um fenémeno no qual
processamos uma quantidade limitada de informagées do montante de
informacgoes disponiveis por meio dos sentidos, das memoérias armazenadas e
de outros processos cognitivos. Este autor afirma ainda que a atengao realga
os estimulos que nos interessam, ampliando a possibilidade de
respondermos a eles. Respaldados pela defini¢cao de Sternberg, consideramos

a atencdo como um fenomeno que pode ser vivenciado em diferentes

Ensino Em Re-Vista | Uberlandia, MG | v.30 | p.1-26 | e016 | 2023 | ISSN: 1983-1730 9


http://doi.org/10.14393/ER-v30a2023-16

@ j ’ J ’ ﬂ http://doi.org/10.14393/ER-v30a2023-16

perspectivas e qualidades, que interferem na maneira como o individuo
vivencia a escuta, a percepcao de si e de seu entorno.

Vasconcelos (2009) afirma: “a mudanca da qualidade da atencao e a
atitude de ‘deixar vir’ pressuposta a ela, é definida pela manutencado da
tensao entre um ato de atencdo sustentada e um nao preenchimento
imediato” (VASCONCELOS, 2009, p. 132). A situacao de estar atento a algo
desconhecido é uma atencdo aberta, “deixa vir’ as percepcoes e relacoes
possivels para o momento imediato da experiéncia. Ressaltamos a
importancia da qualidade de atencao para a pessoa perceber a si e ao
entorno, assim como para o improvisador em cena, por possibilitar a
composicao a partir das relacoes estabelecidas em tempo real.

Sade e Kastrup (2011) falam que a atencio direcionada para si e desviada
do mundo é inabitual. Podemos constatar esta afirmacédo quando convidamos um
grupo de pessoas a caminhar em uma sala de aula de danca e, apdés algum
tempo, pedimos para parar onde estdo; questionamos, entao, acerca da sensagao
nos musculos do pescogo durante a caminhada. Provavelmente, a grande
maioria — sendo todas as pessoas — respondera nao ter se atentado para esse
detalhe. Entretanto, se perguntarmos se havia muitas pessoas na sala enquanto
caminhavam, todos saberdo responder prontamente. O fato de a atencdo ser
facilmente direcionada ao entorno é algo natural na espécie humana e a atencao
a sl precisa ser desenvolvida na vivéncia pratica.

Partindo das consideracoes destes autores e tomando por parametro
as praticas de pesquisa, afirmamos que, nesses estudos, a atencao tem o
carater de dar foco a algo e de ser aberta, ao mesmo tempo. Em outras
palavras, direcionamos a atencdo para determinada acdo ou regiao
corporal, mas nao sabemos, antecipadamente, o que sera descoberto. Levar
o foco para um local e direcao é acionar o desejo de descobrir o que ha ali, e
em suas conexoes. Podemos direcionar a atencdo para a maneira como
nossos pés tocam o chdo, ou sao tocados por ele, e descobrirmos como
determinado tipo de apoio (contato com o chdo) causa uma sensa¢ao em um

joelho, ou na articulacdo coxofemoral, ou na lombar. O foco é dirigido para
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regides corporais e suas relagoes.

Ainda em relacao ao estudo da atencao, é possivel perceber as relacoes
compositivas surgidas entre os movimentos de dois ou trés improvisadores
que compoem juntos. Se sugerimos a um grupo de pessoas que, por exemplo,
direcionem sua atencao para perceberem o distanciamento entre si e os
demais enquanto se deslocam, ou se ha (ou nao) uma velocidade comum
adotada pela maioria, estamos convidando as (os) participantes a
1dentificarem detalhes sobre essa acado, trazendo a consciéncia diversas
percepcoes. Nestes exemplos, a relacdo compositiva estaria voltada para as
relacoes espaciais e/ou temporais.

Essas habilidades de direcionamento da atencdo podem ocorrer para
potencializar o aprendizado de determinado movimento, para checar o modo
no qual cada pessoa esta organizada afim de realizar uma ou diversas agoes,
para processos de composicdo durante uma improvisacao. Esse tipo de
atencao aberta, curiosa, que permite a conexao mais sensivel da pessoa a si
e ao seu entorno, potencializa experiéncias tanto de
composi¢ao/improvisacdo, como de relacdbes enquanto ser humano inserido
em um contexto familiar, social e cultural, conforme veremos nas
argumentacgoes apresentadas no texto adiante.

Além da ativacao dos processos perceptivos e atentivos, trabalhamos
com o refinamento da Escuta. Nas areas de danca e teatro, tem-se adotado
este vocabulo para expressar uma disposicdo intencional de perceber
sensacgoes, situagoes, relacoes, dentre outros, seja em processos de estudo,
criagdo ou composicao.

Quando um professor convida atores e bailarinos a refinar sua escuta,
procura ressaltar o fato de nio se referir, especificamente, a capacidade de
ouvir, mas de perceber; estimula-os a se colocarem atentos ao modo como se
organizam corporalmente, perguntando sobre seus apoios, sua mobilidade

articular, sua disponibilidade ao movimento, sua localizagdo espacial, sobre

Ensino Em Re-Vista | Uberlandia, MG | v.30 | p.1-26 | e016 | 2023 | ISSN: 1983-1730 11


http://doi.org/10.14393/ER-v30a2023-16

@ Hd ’ ﬂ http://doi.org/10.14393/ER-v30a2023-16

a distancia a que se encontram de pessoas ou objetos, ao que esta
acontecendo no ambiente, etc.

Guerrero (2008) aponta que, de maneira geral, “a escuta é um termo
que pretende dar conta de definir a atencao que o artista deve ter com cada
instante de composicdo da danca” (GUERRERO, 2008, p.69). Em sua
concepgao, no caso da improvisag¢ao, o artista precisa ficar atento as suas
escolhas e perceber suas possibilidades de agir em relacdo a composi¢cdo em
andamento. A autora afirma, ainda, que o improvisador deve “estar em
conexao com todos os seus parceiros de cena, atento as acoes e decisées
compositivas, para interferir ou dar suporte ao que eles propoem”
(GUERRERO, 2008, p.69).

Guerrero (2008) estabelece relagoes entre a escuta e a atencio, mas
evidencia o fato de a atentividade ser parte da escuta, considerando a
existéncia de outros aspectos que a compoe, tais como a percepcao das
relacoes desenroladas entre os improvisadores, as decisdoes compositivas, a
identificacdo de sinais corporais sobre os movimentos das outras pessoas
integrantes da cena.

Lima (2012), ao falar sobre as noc¢oes de escuta, faz analogia ao modo
de observar de um “espido a procura de novas pistas”’ ou ainda “como um
anfitrido que abre a hospedes inesperados a sua casa” (LIMA, 2012, p. 06). A
autora aponta como maneira de pensar a escuta, a percepcao daquilo que
nos interpela, o que nos chama, o que nos visita; essa maneira de pensar
possibilita atentarmo-nos para os residuos, para os modos de sermos,
estarmos e nos relacionarmos.

Com respaldo nas argumentacoes das pesquisas citadas, e em nossa
pratica como artistas, docentes e pesquisadores, € possivel concluir que a
capacidade de vivenciar o tipo de escuta citado mobiliza determinado estado
de atentividade, enquanto se investiga algo. Assim, em alguns casos é
necessario mobilizar certo siléncio, colocar-se disponivel a percepcio do

ocorrido no entorno e em si. Em outras situagoes, as sonoridades escolhidas

Ensino Em Re-Vista | Uberlandia, MG | v.30 | p.1-26 | e016 | 2023 | ISSN: 1983-1730 12


http://doi.org/10.14393/ER-v30a2023-16

@ Hd ’ ﬂ http://doi.org/10.14393/ER-v30a2023-16

podem auxiliar a acessar uma sensibilidade sutil para perceber a si, ao
outro, ao movimento.

Para desenvolver a escuta é necessario comprometer-se com a
experiéncia, assumindo tal comprometimento sem expectativas prévias,
sem a necessidade de fazer ou mostrar algo especifico, de acertar;
despertar a vontade de abrir nossos canais perceptivos e de nos
tornarmos sensiveis e porosos a sensacdes e percepgdoes ainda
desconhecidas, a se descortinarem na experiéncia.

Partindo de tais consideracGes sobre a percepcao, a atencao e a
escuta, é possivel ressaltar as interconexoes entre elas, de maneira que
a percepcao ativa, a si e ao entorno, é potencializada pelas diferentes
qualidades da atencdo: dinamica, perpassando a prépria corporeidade e
os estimulos do ambiente; diferencial, buscando identificar
particularidades entre diferentes partes do corpo e diversas situacio de
improvisacao; aberta, deixando a consciéncia, detalhes do sentir e do
agir ainda nao identificados.

Em consonancia as diferentes qualidades da atencdo, a escuta
perpassa a atentividade e as capacidades perceptivas, possibilitando a
1dentificacdo de sinais corporais dos improvisadores e de situacoes colocadas
em jogo ampliando as relagoes e decisdes compositivas.

No préximo topico, apresentamos reflexées sobre como os saberes
desenvolvidos nos estudos da improvisacdo em danca podem ir mais além e

impactar nas experiéncias relacionais das pessoas em outros contextos.

Improvisacao como experiéncia educativa

A reflexdo que fazemos aqui, tem como base a pesquisa de doutorado
desenvolvida com adultos da faixa etaria de cinquenta anos ou mais,
inscritos em um projeto de extensao da UFU — Curso de Danca, que envolve
a frequéncia dos mesmos em atividades de danca. Dentre os adultos

participantes do projeto, ndo houve quem ja tivesse estudado danca em

Ensino Em Re-Vista | Uberlandia, MG | v.30 | p.1-26 | e016 | 2023 | ISSN: 1983-1730 13


http://doi.org/10.14393/ER-v30a2023-16

@ j ’ J ’ ﬂ http://doi.org/10.14393/ER-v30a2023-16

qualquer fase da vida — infancia, juventude ou vida adulta — até se
vincularem as aulas oferecidas pelo projeto. Alguns dancaram em bailes, ou
em festas de familiares e amigos; outros sequer participaram de uma
quadrilha, por exemplo, pois os pais ndo permitiram.

Ao iniciarem a frequéncia nas aulas oferecidas pelo projeto de
extensao, houve estranhamento em relagao aos diversos convites para a
atencido ao proprio movimento, para a percepcao das costas ou dos pés
tocando o chdo, ou ainda, para desenvolverem a escuta ao espaco e a
movimentacao de outras pessoas durante o ato de se mover.

Dentre os adultos pertencentes a faixa etaria de 55 anos ou mais,
participantes da pesquisa de doutorado, nido houve individuos com a
oportunidade de estudar danca na infancia, juventude e vida adulta (até se
vincularem as aulas). Alguns dancaram em algum baile (carnaval,
formatura, casamento, etc.), ou em festas de familiares/amigos; outros nio
participaram sequer de uma quadrilha, em festa da escola, pois os pais nao
permitiram. Quando comecaram a frequentar as aulas, estranharam os
diversos convites para prestar atencao ao proprio movimento, para perceber
como suas costas ou seus pés tocavam o chéo, para desenvolver uma escuta
a0 espacgo e a movimentacgio de outras pessoas para poder se mover.

Ao 1niciarmos os estudos sobre processos criativos e compositivos e foi
solicitado aos inscritos, por exemplo, que deixassem o movimento surgir da
exploracao de suas capacidades articulares, ao que perguntaram se seria
mostrado como deveriam fazer os movimentos. Havia a expectativa de que
fosse apresentado um modelo pronto a ser copiado, e ndo que fosse mostrado
um caminho. E simples compreender esta expectativa, pois nos processos
educativos que vivenciamos desde o nascimento, nos ambientes familiares,
sociais e culturais o aprendizado pela copia é um recurso muito adotado, seja
de maneira consciente e/ou inconsciente.

Entretanto, nos estudos sobre improvisacido aos quais nos referimos,
tem-se a prerrogativa de estudar caminhos e nao formas pré-definidas. Este

tipo de movimento educativo tem se apresentado em diversas areas do
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conhecimento e tem a poténcia de convocar as pessoas a se envolverem
autonoma e ativamente no processo de construcdo de conhecimento. Assim,
nos estudos desenvolvidos na pesquisa de doutorado as propostas foram
apresentadas pela pesquisadora, mas os processos de investigacao foram
gerados pelas (os) participantes, a partir de uma mobilizacao para aprender
algo, uma curiosidade estética e poética sobre criacdo e composi¢ao, sobre
modos de se relacionar na arte e na vida.

H4a uma outra questido entrelacada aos estudos sobre improvisacao,
referente ao entendimento daquilo que um adulto, que ja passou dos 50
anos, pode ou nao fazer. Desde o nascimento, ingressamos no processo de
envelhecimento, mas até determinada idade nao nos atentamos para 1sso;
em determinado momento da vida, passamos a considerar tal fato. Na
sociedade brasileira, deparamo-nos com frequéncia (nas relacées familiares,
sociais e profissionais) com a disseminacido de representacoes, conceitos,
preconceitos e esteredtipos negativos a respeito do envelhecimento e,
consequentemente, da pessoa idosa.

Podemos citar como exemplo o entendimento de que o idoso é um
individuo fatalmente acometido de doencas e restricoes de toda ordem,
fisica, emocional, cognitiva. A conduta idadista3 é disseminada por todo tipo
de individuo, pois se trata de uma ideia estrutural, intrinseca ao
comportamento, inclusive, de pessoas idosas. Os estudos sobre esta tematica
constatam que o ser humano de i1dade avancada vivencia aspectos positivos
e negativos, como qualquer outro individuo. A este respeito, Fonseca (2014)
postula: “mais importante do que explorar o lado mais luminoso ou o lado
mais sombrio do processo de envelhecimento é certamente assumir a

existéncia de distintos modos de envelhecer e compreender o que os

determina” (FONSECA, 2014, p. 19).

3 Idadismo é um conceito cunhado por Robert Butlher em 1969, reformulado pelo mesmo autor em 1980. Refere-se a
atitudes prejudiciais as pessoas idosas e ao processo de envelhecimento, incluindo as atitudes mantidas pelos idosos
em relagdo a si mesmos; também diz respeito a praticas politicas e institucionais que perpetuem crengas
estereotipadas sobre idosos.
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Nesse sentido, acreditamos serem necessarias ag¢oes educativast a fim
de modificar conceitos ultrapassados e que, simultaneamente, desrespeitam
e desvalorizam as mudancas ocorridas ao longo das idades, principalmente
as associadas a velhice.

Assim, partimos da premissa de que alguns tipos de experiéncias
podem colaborar para a mudanca de diversos paradigmas atuais, difundidos
na sociedade brasileira atual, a respeito do i1doso e do processo de
envelhecimento. Apostamos na potencialidade do ser humano para construir
conhecimento, aprender, ensinar, conhecer, descobrir, reconhecer e se
conhecer durante toda sua existéncia. Nessa direcao, consideramos que a
pessoa nao é uma simples receptora e portadora de cultura, mas também
uma agente dinamica de conservacao e mudanca cultural. Por isso, o ser
humano estimulado a refletir sobre os modos como vivencia o processo de
envelhecimento (costumes, modo de pensar, sentir e/ou perceber a si e ao
outro), podera sentir a necessidade de se rever e de deixar de disseminar
atitudes e estereétipos.

Feitas essas ponderacoes, afirmamos que os processos de
construcao de conhecimento que compode o corpo de estudos sobre
improvisacao desenvolvidos na pesquisa (a partir de diferentes modos de
direcionamento da atencdo, do refinamento da percepcdo e da escuta)
proporcionam tanto oportunidades de aprendizado sobre processo de
criagdo para a cena artistica, quanto conhecimentos sobre as
potencialidades da propria pessoa como ser social.

Durante os encontros de estudos, corriqueiramente surgiram as
perguntas: estes conhecimentos somente sdo acionados por essas pessoas
durante as improvisacées? Caso consigam adota-los em suas situacoes de
vida diaria, quais impactos podem ter em sua qualidade de vida? Em sua

autoestima? Em suas relacoes interpessoais? E na sociedade?

4 Identificamos como agdo educativa toda e qualquer agdo, ocorrida em qualquer local ou ambiente, que possa
impactar na construcdo de conhecimento e nas atitudes dos sujeitos que a realizam ou a testemunham.
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Ha algum tempo, essas perguntas nos movem na pratica docente com
pessoas de todas as idades; porém, desde o inicio da pesquisa com adultos de
55 anos ou mais, por ocasiao do ingresso no doutorado em Educacao, temos
pensado no impacto destes conhecimentos em pessoas que passaram mais da
metade de sua existéncia vivenciando outra logicas de mundo. As légicas da
produtividade, da eficiéncia, de fazer melhor do que aqueles com os quais
convive, de nao errar, dentre outras.

Nos estudos sobre improvisagdo desenvolvidos nos encontros de
pesquisa, situacoes que poderiam ser identificadas como erros sao acolhidas
como maneiras de construir conhecimento, pois a acido de experimentar
permite a corporeidade encontrar caminhos e aprender com eles. Neste
sentido, se as pessoas estdo realizando estudos sobre equilibrio, tanto o
equilibrio como o desequilibrio fazem parte do processo de investigacao,
assim buscar diferentes maneiras de organizacées corporais leva a
repertorios mais amplos de ajustes proprioceptivos.

Nesse contexto, as identificacoes de sua estrutura anatomica, de seu
tonus muscular, de suas mobilidades articulares, de suas preferéncias de
movimentos, sdo descobertas interconectadas a construcdo de saberes;
aquilo feito de uma maneira hoje pode ser realizado de uma maneira mais
confortavel amanha, pois a pessoa adquiriu mais conhecimento sobre sua
corporeidade e sobre suas capacidades de acbes e organizagado corporal.
Nesta légica, observa-se o outro sem competir; ninguém produz mais ou
menos do que outras pessoas, tendo em vista todos buscarem maneiras de
criar dancas a partir das relagoes estabelecidas uns com os outros; a
producao de uma pessoa nao recebe os adjetivos de melhor ou pior, mas
ocorrem observacoes sobre quais caminhos foram adotados, neste ou naquele
jogo de improvisacdo, para inspirar acées futuras. Os estudos tém como
pontos de apreciacido as relacoes estéticas e poéticas construida por cada
pessoa em sua pratica de percepcao de si e de relagées com seu entorno.

A fim de contextualizar nosso posicionamento, assoclamo-nos ao

entendimento de experiéncia estética e seu 1mpacto na construcdo de
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conhecimento dos seres humanos, conforme postulado por John Dewey. Em Arte
como Experiéncia, Dewey (2010) inicia sua argumentacao filosofica sobre a arte
propondo dois pontos: aquilo que proporciona, em alguma medida, o
enriquecimento da experiéncia imediata é estético; nos processos normais do
viver, a experiéncia estética é importante para a constituicao do ser humano.

O autor afirma que relancear os olhos por algo é insuficiente para que
a percepcao estética aconteca; é necessario fita-lo atenta e sensivelmente,
perscruta-lo. Complementa esta reflexao afirmando que a percepcao estética
demanda processos relacionais vivenciados ao longo do tempo. Além disso,
aponta que a apreciacao da natureza, de situacoes do cotidiano, de si mesmo
e do outro pode ser vivenciada de maneira a buscar nela as qualidades
estéticas. Se esta percepcio e busca acontecem, entdo a pessoa vive uma
experiéncia estética. Ainda segundo sua concepc¢do, a experiéncia — na
medida em que é experiéncia — consiste na acentuacao da vitalidade das
relacbes, e significa uma troca ativa e alerta com o mundo, uma
interpenetracao entre o eu e o mundo dos objetos e acontecimentos. Em suas
palavras, “a experiéncia é a arte em estado germinal” (DEWEY, 2010, p. 84).

Neste sentido, buscamos as contribui¢oes de John Dewey sobre o
impacto da experiéncia estética na educacdo das pessoas, considerando as
reflex6es sobre experiéncia e sobre as categorias de continuidade e interacao
por ele propostas. Em Experiéncia e Educa¢do (1979), o autor define critérios
de experiéncia e elenca, para tanto, dois principios: as categorias de
continuidade e de interacao.

Na categoria de continuidade o autor afirma que “toda e qualquer
experiéncia toma algo das experiéncias passadas e modifica de algum modo as
experiéncias subsequentes” (DEWEY, 1979, p.26). Em razao dessa categoria,
ha de se ter atencdo com a qualidade das experiéncia vivenciadas, pois
deixarao rastros e, de certa maneira, facilitardo (ou nao) as proximas.
Segundo Dewey, “cada experiéncia é uma for¢ca em marcha” (DEWEY, 1979,
p.29), e esta forca, em meio ao processo educativo, pode colaborar de maneira

mais positiva para o amadurecimento das pessoas, ou pode limita-lo.
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Nesta direcdo, se num estudo sobre improvisacao o educador

apresenta proposi¢ées que levem os alunos a perceberem sua corporeidade, a
1dentificarem quais partes de seu corpo tocam o chao, como distribuem seu
peso nos centros de apoio, convida-os a se moverem a partir de suas
articulacoes, é possivel que eles vivenciem estas atividades com certa
capacidade perceptiva e atentiva.

Por exemplo, quando se pede a um grupo de pessoas que caminhem pelo
espaco, elas realizam a proposta por uma habilidade aprendida desde a
infancia. Quando se sugere, ao mesmo grupo, que direcione sua atencao a
percepcao de como os pés tocam o chéo, ou do distanciamento entre as pessoas
enquanto se deslocam e, ainda, se ha, ou nao, uma velocidade comum adotada
pela maioria, pretende-se levar as pessoas a identificarem detalhes sobre essa
acdo, convidando-as a trazerem a consciéncia diversas percepcoes.

Nos encontros de pesquisa, as (os) participantes eram convidados a
experimentar pisar no chido ora no sentido calcanhar-dedos, ora no sentido
dedos-calcanhar e perceber quais os ajustes ocorriam no corpo em cada situagao.
Nas propostas de deslocamento com velocidade de média a celerada, sem se
aproximar das pessoas, o Interesse central estava em criar condi¢ées de
investigacido que possibilitasse ampliar a capacidade de identificar sensagoes e
ajustes antes despercebidos. Este processo de ativagao da percepcao e da atencao
para as relagoes multiplas ocorridas no e pelo movimento pode ser mais
direcionado — perceber como o pé toca o chao ou o quao longe se esta de alguém —
ou mais expandido — perceber os ajustes do corpo para vivenciar diferentes
velocidades no caminhar — dependendo dos objetivos tragados para cada estudo.

As habilidades de direcionamento da atencdo podem ocorrer com
diversos objetivos: para potencializar o aprendizado de determinado
movimento, para checar o modo no qual cada individuo esta organizado a
fim de realizar uma ou diversas acoes, para processos de composicao
durante uma improvisacdo. KEste tipo de atencdo aberta e curiosa
potencializa experiéncias de composi¢ao, pois o improvisador se torna atento

ao que acontece durante o processo compositivo, seja para acolher propostas
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colocadas em jogo por alguém, seja para apresentar novas possibilidades de
criacao que redirecionem a cena para outro contexto.

O segundo principio apontado por Dewey é a categoria da interacao.
Pela categoria da interacao, em toda experiéncia estdo em jogo condicoes
objetivas, externas ao individuo, e subjetivas, particulares do individuo, ou
seja, ao vivenciar determinada situagdo, a pessoa precisa aprender a
agenciar as relagoes entre estes dois tipos de condigoes.

Dewey (1979) elucida que os principios de continuidade e de interacao se
interceptam e se unem, pois sdo aspectos longitudinais e transversais da
experiéncia; exemplifica este entendimento apontando o aprendizado gerado
nas situacoes da vida, sucessivas umas as outras, e que se tornam referéncia
na compreensido e lida com situacgées futuras, devido ao principio de
continuidade. Para ele, a preocupacido do educador deve se circunscrever a
situacdo na qual a interacdo se processa, pois suas atitudes, o que faz e como
age, e os recursos didaticos adotados impactarao o processo de aprendizagem.

Partindo da perspectiva apresentada acima e associando os principios
de continuidade e de interacdo ao estudo da improvisacdo em danca,
defendemos os estudos sobre improvisacdo a que nos dedicamos como meios
poéticos e estéticos de construcdo de conhecimento; este conhecimento
impacta profundamente o processo de educacido continuada de quem se
dedica aos estudos sobre improvisacao. O impacto se deve, em especial, ao
fato de os estudos demandarem do participante um tipo de atencdo e
envolvimento de ordem pessoal, particular as percepcoes decorrentes do ato
de se mover e de se relacionar de maneira sensivel com o entorno.

Mover percepcoes, sentidos e sensacgoes. Mover ossos, musculos,
orgaos, memorias, histérias e inteligéncias. Por este ponto de vista, o
participante que néo consegue fazer algo hoje e encontra meios de fazé-lo
amanha compreende que os estudos do mover pautados no sentir sdo mais
eficazes do que aqueles pautados em referéncias pré-determinadas e
concebidas por um molde universal, como se todas as pessoas pudessem e

quisessem realizar sempre os mesmos movimentos, da mesma maneira.
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Nessa perspectiva, as referéncias idealizadas de danga, que envolvem
um entendimento cultural desta manifestagdo artistica amplamente
difundida em canais de telecomunicacao e nas midias sociais, passam a ser
revistas. A danca surge, entdo, das experiéncias de movimento do sujeito
que no ato de pesquisar, danca; esta danca nasce do potencial de cada um e
nao de modelos criados em outros corpos, em outras historias de vida.

Nestes casos, a pessoa aprende a criar sua experiéncia, a extrair das
coisas e situacoes aquilo que é significativo. Dewey (2010), ao discorrer sobre
a percepcao estética, afirma que nas primeiras experiéncias de criacao o que
nos conduz sao os impulsos e que, no processo de superacao de obstaculos, o
impeto cego é transformado em propdsitos, as tendéncias instintivas
convertem-se em empenhos planejados e as atitudes do eu passam a se
impregnar de sentido. Para o grupo de participantes da pesquisa, os
laboratorios de investigacdo foram oportunidades para mobilizarem sua
atencao, percepcao e intencdo para compor dancas. Os processos criativos
foram vivenciados como experiéncias singulares, que poderiam ser
revisitadas de maneira mais ou menos consciente, conforme se dedicavam
semanalmente as novas criacoes.

Muitas vezes temos dificuldades de viver experiéncias singulares, pois
existe distracao e dispersao, de tal modo que o que observamos e pensamos,
o que desejamos e obtemos, discordam entre si. Segundo Dewey (2010), as
experiéncias singulares sdo constituidas por qualidades impares, surgidas
da interacgao entre o ser vivo e algum aspecto, ou alguns aspectos, do mundo
no qual vive. Partindo destas observacgoes, é possivel considerar a ligacao
entre a percepcao apreciativa (satisfacdo sensorial dos olhos e ouvidos, por
exemplo) e a atividade da qual é consequéncia; por exemplo, para um
bailarino profissional as relagées estabelecidas com o local de uma
apresentacao, assim como com as sonoridades e a tematica da obra, fazem
com que alcance maior ou menor poténcia expressiva na cena.

Para Dewey (2010, p.130), o artista nao é alguém simplesmente

dotado da capacidade de executar algo, mas alguém em busca de
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desenvolver “uma sensibilidade inusitada as qualidades das coisas”, que

conduz seus atos e criagoes.

(...) Em uma enfatica experiéncia artistico-estética, a relacéo é tao
estreita que controla ao mesmo tempo o fazer e a percepcio. Essa
intimidade vital da liga¢do nao pode ser alcancada quando apenas
a méo e os olhos estdo implicados. Quando ambos ndo agem como
6rgaos do ser total, existe apenas uma sequéncia mecanica de
senso e movimento, como em um andar automatico. A mé&o e o
olho, quando a experiéncia é estética, sdo apenas instrumentos
pelos quais opera toda a criatura viva, impulsionada e atuante

durante todo o tempo. (DEWEY, 2010, p.130-131).

A sensibilidade as qualidades das coisas, citadas por Dewey,
refere-se a uma acado: a mobilizacdo pessoal para vivenciar relacoes
significativas, ao desejo de interacdo entre as questbes particulares
(subjetivas) e as que estdo no mundo. Nesta perspectiva, os processos de
mobilizacdo da pessoa sdo forcas em marcha que possibilitam perceber
as qualidades das coisas e das relacoes. As experiéncias do presente vao
conversando com as do passado, seja para edificar novos caminhos, seja
para reestruturar antigos; estas experiéncias sao vivenciadas em
relacdes interativas da percepcao, atencdo e escuta a si, ao espaco e a
outras pessoas. E, ainda, os processos criativos e compositivos passam a
ser aplicados a tudo aquilo com o que se possa estabelecer relacao, tanto

na arte quanto na vida.

Consideracgoes finais

As reflexbes apontadas nesse texto, originadas pela pesquisa pratica
de improvisacdo em danga com pessoas em idade acima de 55 anos,
procuram convidar as leitoras e os leitores para repensar o processo do

envelhecimento e refletir sobre a poténcia das vivencias artisticas no
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processo de constituicdo do ser humano. Urge compreender que os caminhos
pelos quais as criacgoes artisticas se edificam impactam tanto na construgao
de habilidades relacionadas a percepcao sensivel e atenta das coisas, quanto
na capacidade de criar objetos e trabalhos artisticos, mais ainda, nas
maneiras de as pessoas se relacionarem com o mundo.

O processo de envelhecimento do ser humano possibilita muitas
experiéncias, dentre elas o amadurecimento, entendido como a construcao
da resiliéncia, da maturidade emocional, da empatia com outros seres vivos,
da persisténcia em alguns momentos, e da renuincia em outros; amadurecer
é, assim, vivenciar novos caminhos de aprendizagem em diversas situagoes.
Dewey menciona que a medida que um organismo aumenta sua
complexidade, seus projetos de vida sdo ampliados e enriquecidos e, com
1SS0, 0 espaco torna-se algo mais do que um vazio para perambular; o tempo
deixa de ser o fluxo infindavel e sucessivel de pontos instantaneos. Desse
modo, crescimento enquanto sinonimo de amadurecimento é “uma série
variada de mudancas entre intervalos de pausa e repouso, de conclusoes que
se tornam os pontos iniciais de novos processos de desenvolvimento”
(DEWEY, 2010, p.90).

Podemos afirmar, portanto, que os envolvidos nos encontros de
pesquisa passaram por certo amadurecimento, em especial pela disposicao
em acolher mudancas e buscar lidar com as limitacoes e desafios de maneira
criativa. A pesquisa possibilitou identificar que as (os) participantes, além
de aprenderem a vivenciar novas corporeidades e relacées, iniciaram um
processo de conscientizacdo da necessidade de dizer ndo a algumas
expectativas e esteredtipos instituidos em nossa sociedade a respeito do que
a pessoa 1idosa pode ou deve fazer.

Embora a pesquisa de doutorado esteja, ainda, em desenvolvimento, é
possivel afirmar que durante os estudos de improvisacdao, as pessoas se
colocaram em situagdes de crescimento, nas quais precisaram perceber suas

potencialidades e observar possiveis limita¢ées. Adotando-as como convites a
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aprendendo a se desafiar e a vencer seus preconceitos.

Nos encontros de pesquisa, as (0s) participantes foram estimulados a
se colocar em estados de poténcia a fim de vivenciarem os processos
criativos. Nesse sentido, houve um enriquecimento de suas experiéncias,
pois aprenderam a explorar sua percep¢ao cinestésica, a criar moveres com
base em situagées e condigbes com as quais se depararam durante as
1Improvisacgoes; passaram a dancar considerando as relacdoes estabelecidas
com as pessoas e com o ambiente, refinando qualidades da atencao e da
escuta; desafiaram-se a estabelecer relacoes mais estéticas, poéticas e
sensiveis com o mundo.

As artistas e pesquisadoras Muniz, Guerrero e Elias, citadas ao longo
deste estudo, auxiliaram-nos a 1iluminar as particularidades e
complexidades investigadas por profissionais do campo da improvisacio em
danca. Em consonancia as experiéncias destas artistas, a nossa propria
pratica profissional e as observacées realizadas nos encontros de pesquisa,
defendemos a perspectiva de que o campo da improvisacao, pensada como
processo compositivo em danca, possibilita aprendizagens importantes ao
processo de formacdo do ser humano. Permite, ademais, as pessoas a
percepcao de si e o reconhecimento de suas capacidades de ac¢ao, aplicando-
as criativamente em diversas situacoes de vida.

As consideracoes de Damaéasio e Merleau-Ponty sinalizam as
repercussoes do refinamento da percepcao na corporeidade dos seres
humanos. Por meio dos enfoques tedricos de Feldenkrais, Bardet, Sternberg,
Vasconcelos Sade e Kastrup refletimos acerca dos diferentes tipos de
atencdo mobilizados durante o desenrolar dos encontros de estudo. As
ponderacoes de Lima e Guerrero possibilitaram informar as
particularidades da escuta para os artistas-criadores.

Por fim, importa ressaltar como as praticas de pesquisa elucidaram a
potencialidade do estudo da improvisacdo como ambiente de criagao,

composicao e aprendizado que pode ser habitado, percorrido, sentido,
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desfrutado, etc. Este tipo de processo compositivo possibilita acessar

diversos tipos de atencdo, tanto para se conectar a propria corporeidade,
quanto para criar pontos de relacdo com o ambiente e transforma-los em
dancas. Permite, ainda, escutas sobre desejos (de movimento e pausa, de
aproximacoes e afastamentos, de realizacées) e escutas sobre o mundo.
Viabiliza que o improvisador (independentemente de sua idade) viva o
presente imediato de maneira criativa, consciente de que ele é o compositor
de suas experiéncias e de que suas decisoes sdo portadoras de significados

que impactam significativamente na constru¢ao da cena artistica e da vida.
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