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Resumen

El proceso educativo posee un caracter complejo que puede ser abordado desde una
dualidad teorico-practica. Por esta razon, el maestro necesita configurar su praxis y
crear sus propios constructos tedricos. Este articulo de revision presenta los resultados
de investigacion acerca de las nuevas concepciones que existen alrededor de la practica
pedagodgica, la metacognicion y la comprension lectora en lengua extranjera. Para dar
respuesta al problema de investigacion, se ha realizado un analisis sistematico de estudios
desarrollados en Europa, Asia, Africa y Latinoamérica, publicados en las bases de datos
Google Scholar, Scielo, Redalyc, Eric, Dialnet y Scopus, entre los afios 1988 y 2018.
Estos estudios involucran reflexiones sobre las categorias presentadas anteriormente y
a través de ellos se hizo un analisis y una sintesis, definiendo una categoria emergente
denominada practica pedagogica metacognitiva. La investigacion bibliografica con
abordaje cualitativo presentada en este articulo se realizd teniendo en cuenta fuentes
primarias y secundarias (en espafiol, portugués e inglés) con el uso de los descriptores:
practica, practica pedagdgica, metacognicion, comprension lectora y comprension lectora
en lengua extranjera. Los resultados del presente andlisis sistematico permiten concluir
que es necesario el desarrollo de una practica pedagdgica metacognitiva, entendida esta
como un escenario que facilita el proceso de religaciéon de los diferentes factores que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje, tales como: la reflexidn, el trabajo
cooperativo, la dialogicidad y la investigacion del maestro dentro de su propia practica.
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Pedagogical practice, metacognition, and reading
comprehension in a foreign language: a systematic
review from a deductive approach

Abstract

The education process has a complex nature that can be approached from a dual theoretical-
practical perspective. For this reason, a teacher needs to configure her or his praxis and
create their own theoretical constructs. This review article presents the results of an
investigation on the new concepts that exist around pedagogical practice, metacognition
and reading understanding in a foreign language. In order to respond to the research
problem, we have made use of a systematic analysis of studies conducted in Europe, Asia,
Africa, and Latin America, publicized in the databases Google Scholar, Scielo, Redalyc,
Eric, Dialnet, and Scopus, between 1988 and 2018. These studies involve reflections on
the previously mentioned categories and, through them, an analysis and an overview
were conducted to define an emerging category call metacognitive pedagogical practice.
The bibliographic review with a qualitative approach presented in this paper was done
taking into account primary and secondary sources (in Spanish, Portuguese, and English)
by utilizing the following descriptors: practice, pedagogical practice, metacognition,
reading comprehension and reading comprehension in a foreign language. The results of
the systematic analysis allow to conclude that it is necessary to develop a metacognitive
pedagogical practice, where such practice is understood as a scenario which facilitates to
re-link the several factors taking part in the teaching-learning process, such as: reflection,
cooperative work, open dialogue, and the teacher’s research within her/his own practice.
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Introduccion

La educacion es un proceso complejo que ha sido entendido y estudiado como
ciencia y como praxis. En ambos casos, procesos como la reflexion, el analisis critico, la
creatividad, la dialogicidad y la investigacion, orientan las transformaciones permanentes
que se generan a nivel educativo. La ensefianza y el aprendizaje de lenguas extranjeras es
uno de los campos en los cuales se han generado mayores transformaciones en los ultimos
afnos. La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), quien promueve la diversidad lingiiistica y el plurilingiiismo, considera que el
fomento de la comunicacion, la expresion y la capacidad de escuchar, dialogar, escribir y
leer en cualquier idioma deben ser los objetivos principales a considerar en un mundo con
caracteristicas plurilingiies (UNESCO, 2003).
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Atendiendo a lo planteado, en los ultimos afios se ha generado una consciencia
investigativa en relacion a la importancia que tiene ser capaz de comunicarse en al menos
una lengua extranjera o una segunda lengua, si se tiene el proposito como sociedad de
lograr avances significativos en materia de diversidad y didlogo intercultural, cooperaciéon
internacional y conservacion cultural y del patrimonio.

Hasta inicios del siglo XX, la enseflanza de idiomas diferentes al materno estuvo
fuertemente influenciada por diferentes teorias, enfoques, métodos y estrategias que
centraban su atencién en aprendizajes memoristicos, siendo los métodos tradicional y
de enseflanza gramatical y traduccion, aquellos a los que se privilegiaba (RICHARDS;
RODGERS, 2001). Sin embargo, a mediados del siglo XX, y como respuesta a los métodos
anteriores, se comenzaron a desarrollar procesos investigativos que hicieron emerger
nuevas teorias, enfoques, métodos y estrategias orientadas a la ensefianza y el aprendizaje
de idiomas, que pese a su diversidad, han sido poco acogidos; por ende los resultados
obtenidos distan mucho de lo esperado. Diversas investigaciones, entre las que se destacan
las realizadas por Fernandez y Kanashiro (2006), Macias y otros autores (2009), Coraspe
y Reyna (2016) y Caro (2018) soportan esta afirmacion ya que en ellos se evidencia
que existen discrepancias entre las orientaciones oficiales emitidas por organismos
gubernamentales y otros referentes, lo que se debe promover a nivel de ensefianza y los
conocimientos en lengua extranjera que deben desarrollar los estudiantes.

En la ultima década, el surgimiento de apuestas investigativas innovadoras
relacionadas con la enseflanza y el aprendizaje de lenguas extranjeras, especialmente
con la comprension lectora, se ha visto reducido. Al respecto, es importante sefialar que,
debido a la naturaleza compleja y no estatica de la educacion, los procesos investigativos
que viabilizan la transformacién de la misma no pueden detenerse, por el contrario, deben
ser permanentes y emerger, en lo posible, desde el quehacer del maestro.

Un claro ejemplo de la afirmacion anterior se relaciona con el desarrollo de la
metacognicion en el estudiante. Existe un numero considerable de estudios que se han
orientado al desarrollo de la metacognicion en el estudiante; sin embargo, son pocos los
antecedentes investigativos asociados con la importancia que tiene el desarrollo de una
practica pedagdgica en lenguas extranjeras que se fundamentan en la metacognicion.

En la investigacion bibliografica existen diversas modalidades que permiten realizar
revisiones sistematicas de tipo deductivo o inductivo con el fin de estudiar, analizar y
reflexionar acerca del conocimiento cientifico acumulado escrito en un area especifica.
Segun Beltran (2005), las revisiones sistematicas implican un estudio “[...] integrativo,
observacional, retrospectivo, secundario, en el cual se combinan estudios que examinan
la misma pregunta” (p. 62). Desde esta perspectiva, esta investigacion es relevante en la
medida que presenta una sintesis estructurada de la informacion obtenida en relacion a la
practica pedagdgica, la metacognicion y la comprension lectora en lenguas extranjeras,
caracteristica que la hace superior a una revision narrativa ya que se aplican rigurosos
estandares en el tratamiento de la informacion obtenida para el analisis.

Autores como Londofio, Maldonado y Calderon (2014), establecen que el estado del
arte es una de las modalidades que permite compilar el conocimiento acumulado escrito
dentro de un area determinada; en el caso particular de esta investigacién, conocimiento
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relacionado con la ensefianza del inglés como lengua extranjera. Es importante sefialar que
este estudio trasciende lo descriptivo y reflexivo; esto guarda relacion con lo planteado por
Vargas y Calvo (1987), quienes afirman que ademas de sistematizar y presentar resultados
y conclusiones, los procesos investigativos deben tener como objetivo la identificacion
de vacios investigativos o aristas poco exploradas en relacion a la practica pedagogica en
lenguas extranjeras.

La reconceptualizacion de categorias tradicionalmente definidas por los
investigadores y el surgimiento de categorias emergentes asociadas a la educacidn, son
aspectos clave en el proceso constante de transformacién de la educacién. Este articulo de
revision presenta los resultados de investigacion acerca de las nuevas concepciones que
existen alrededor de la practica pedagogica, la metacognicidon y la comprension lectora
en lengua extranjera. Para dar respuesta a este problema de investigacion, se ha realizado
un analisis sistematico de estudios desarrollados en Europa, Asia, Africa y Latinoamérica,
publicados en las bases de datos Google Scholar, Scielo, Redalyc, Eric, Dialnet y Scopus,
entre los aflos 1988 y 2018. Estos estudios involucran reflexiones sobre las categorias
presentadas anteriormente y a través de ellos se hizo un analisis y una sintesis, definiendo
una categoria emergente denominada practica pedagdégica metacognitiva. Los recursos
bibliograficos encontrados fueron interpretados y analizados a través de un software de
analisis cualitativo MaxQDA el cual permitio a los investigadores focalizar su atencidon en
determinados nodos conceptuales con el fin de asumir posiciones propias en relacion a las
categorias de analisis previamente mencionadas al inicio de este acapite.

Método

En la realizacion de la presente revision sistematica se tuvieron en cuenta diversos
criterios para seleccionar los diferentes trabajos investigativos y articulos relacionados
con las categorias centrales de analisis; algunos de esos criterios son los siguientes: a) en
relacion al tipo de recurso, se incluyeron en la busqueda investigaciones y articulos de
distintas fuentes, las cuales abordaban, desde un punto de vista teorico, critico y reflexivo,
las siguientes categorias: pedagogia, practica pedagégica, metacognicion, comprension
lectora y lengua extranjera; b) se utilizaron fuentes primarias y secundarias de autores
e investigadores que han abordado las categorias centrales mencionadas en el inciso
anterior; c) en el rastreo bibliografico, se consideraron solo estudios de tipo cualitativo; d)
la investigacion realizada se hizo de forma deductiva, iniciando con estudios realizados
en Europa, Asia, Africa, Latinoamérica y finalmente Colombia; e) la busqueda se realizo
a través de diferentes bases de datos electronicas como Google Scholar, Scielo, Redalyc,
Eric, Dialnet y Scopus; f) para la busqueda en las diferentes bases de datos se tuvieron en
cuenta resultados en idiomas espafiol portugués e inglés y se consideraron los siguientes
descriptores: prdctica, pedagogia, prdactica pedagdogica, metacognicion, comprension lectora
y lengua extranjera; g) en relacion al factor tiempo, se consideraron estudiados realizados
desde mediados del siglo XX hasta la fecha.

Las investigaciones y los articulos encontrados fueron organizados en el gestor
bibliografico Mendeley a través de la opcion Mendeley web importer, renombrando cada
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archivo encontrado de forma consistente (autor, fecha y titulo). Esta organizacion de los
recursos bibliograficos encontrados facilito el trabajo colaborativo en linea permitiendo a los
investigadores acceder a las distintas referencias, documentos y articulos de forma remota cada
vez que fue necesario. A través del gestor bibliografico Mendeley, fue posible identificar en
cada referencia datos como: el afio de publicacion del estudio, pais de origen, autor(es), nombre
del estudio en espafiol e inglés, resumen, abstract, entre otros datos. Una vez organizada la
informacion, ésta se exportd en un archivo de intercambio en formato *.Ris.

Posteriormente se utiliz6 el software de analisis de datos cualitativo MaxQDA con el
propdsito de interpretar y analizar la informacién que habia sido previamente organizada
en el gestor bibliografico Mendeley. A través del software MaxQDA fue posible realizar un
analisis riguroso y sistematico de cada uno de las investigaciones y articulos seleccionados
durante el proceso inicial de busqueda.

El andlisis parti6 de la formulacion de la pregunta y objetivo general de la
investigacion; se crearon memos para cada uno de los diferentes documentos, insertando
referencia y resumen. Luego se crearon conjuntos de documentos teniendo en cuenta
patrones como: tesis doctorales, articulos derivados de investigacion, afio y region de
procedencia. Posteriormente se generé un conjunto de codigos que facilité el proceso de
codificacidn de segmentos en los diferentes recursos electronicos. También se introdujeron
manualmente memos analiticos vinculados a ciertos segmentos con el proposito de hacer
mas facil el andlisis del corpus textual. Se utilizaron opciones como la frecuencia de
palabras, combinaciones de palabras, generacion de nubes de palabras (Ver Figura 1) y la
busqueda de textos a través de las distintas opciones del menu MAXDictio del software
MaxQDA. Las diez palabras mas frecuentes fueron: reading (leitura) — 3229; learning
(aprendizaje) - 2107; estudiantes - 2066; lengua - 2066; texto — 1775; language (lenguas)
- 1702; aprendizaje — 1681; lectura — 1676; comprension - 1606; practica - 1599.

Figura 1 — Nube de palabras generada en MaxQDA
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Fuente: elaboracion de los autores.
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Cada documento fue analizado a través de la asignacion de cédigos y se crearon
memos con la informacién mas importante de los diferentes articulos analizados.
Finalmente, a través del menu informes del programa MaxQDA, se escogio la opcion
“exportar todos los documentos”, generando de esta manera un informe completo de
todo el andlisis realizado en un documento de Excel. El resultado de este analisis permitid
organizar la informacién en una matriz de disefio propio que se presenta a continuacion
en los resultados.

Resultados

En la busqueda inicial se encontraron un total de 42 recursos bibliograficos
electronicos entre trabajos de investigacion y articulos (31 de ellos en idioma espaiiol y
11 en inglés); de ellos, 19 fueron investigaciones completas de tesis doctorales y trabajos
de maestria y 23 fueron articulos derivados de trabajos investigativos que guardaban
relacion directa con las categorias de analisis. Los recursos electronicos seleccionados
inicialmente se encuentran distribuidos de la siguiente manera: a) en Google Scholar
14, en la base de datos Scielo 8, en Redalyc 7, en Eric 2, en Dialnet 9 y en Scopus 2;
por lo que finalmente se obtuvieron un total de 42 recursos bibliograficos, de los cuales
se terminaron seleccionando veintiséis para la fase de andlisis (ver cuadro 1 y cuadro
2). Se descartaron dieciséis recursos de los seleccionados en la fase inicial y para ello se
tuvieron en cuenta las siguientes consideraciones: a) nueve articulos aparecian repetidos
en otras bases de datos; y b) siete de los trabajos investigativos carecian de rigurosidad
epistemologica, teorica y metodologica en su fundamentacion asemejandose mas a
construcciones de caracter personal, sin ninguna clase de sustento cientifico.

Los veintiséis articulos seleccionados fueron organizados en un primer momento
en el gestor bibliografico Mendeley y luego exportados en un archivo en formato de
intercambio *.Ris. Este archivo fue importado posteriormente al software de analisis
cualitativo MaxQDA con el propdsito de analizar de forma detallada, sistematica y
rigurosa la informacion contenida en los distintos recursos bibliograficos seleccionados.
El resultado de este analisis facilitd la construccion de una matriz de disefio propio, la
cual contiene los siguientes elementos: 1) titulo; 2) autor(es); 3) resumen de los aspectos
mas importantes de la investigacion o articulo; 4) nodo conceptual al que pertenece; 5)
conceptos articuladores y 6) categorias relacionales, tal como se muestra en el cuadro 1.

El analisis anterior demuestra que aunque desde mediados del siglo XX se vienen
adelantando grandes esfuerzos a nivel investigativo por transformar las practicas
pedagdgicas orientadas al desarrollo de competencias comunicativas en lenguas extranjeras,
introduciendo nuevas teorias, enfoques y métodos de ensefianza (RICHARDS; RODGERS,
2001), diversas investigaciones como las realizadas por Macias y otros autores (2009),
Coraspe y Reyna (2016) y Caro (2018), demuestran que la tendencia hacia el desarrollo de
practicas pedagogicas tradicionales centradas en la memorizacion de reglas gramaticales,
la traduccion de textos y la asignacion de tareas, sigue siendo muy fuerte. Reflexionar
acerca de esta realidad hace que sea oportuno deconstruir, construir y reconstruir de forma
constante la practica pedagdgica, ya que los procesos educativos son complejos y, por lo
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Cuadro 1 - Recursos electronicos relacionados con la practica pedagogica en lenguas extranjeras

) Aspectos importantes del libro o Nodos Conceptos Categorias
Titulo Autores . . .
articulo Conceptuales articuladores relacionales
Andlisis de Caracterizacion de las practicas Préctica
las Practicas pedagdgicas utilizadas por - Pedagagica
. R - Préactica o -
Pedagadgicas de profesores universitarios de inglés edagaica Enfasis en practicas
los Docentes de Macias y otros | como lengua extranjera en Colombia. pecagog Pedagdgicas centradas Ensenanza
Inglés del Programa | autores (2009) | Se ratifica el predominio de practicas en la gramatica y la tradicional
) . . Lengua "
Interlingua de pedagogicas tradicionales en la . traduccion de textos.
L E = ) Extranjera
la Universidad ensefianza de lenguas extranjeras. Lenguas
Surcolombiana extranjeras
Se evidencia el desarrollo Préactica
Las précticas de practicas pedagogicas Practica Enfasis en practicas Pedagdgica
pedagdgicas en la caracterizadas por la centralidad Pedagogica | Pedagdgicas centradas
P Coraspe e - . 0
formacion de lectores en la gramatica, la traduccion de en la gramatica y la
- Reyna (2016) ) i ” -
eficientes en lengua textos, la asignacion de tareas, las Lengua traduccion de textos. Ensefianza
inglesa. explicaciones cortas de un tema, Extranjera tradicional
entre otras actividades.
Concepciones
y préacticas . .
L Las concepciones como teorias . L .
pedagogicas de los IR Concepciones tedricas Concepciones
o implicitas influyen en la forma como - L
docentes de inglés . Practica de los maestros y su tedricas
) Caro (2018) los maestros de lenguas extranjeras . ) . o L
sobre la competencia . ) Pedagdgica | influencia en la practica | implicitas del
; organizan, planean y ejecutan sus L
intercultural en la " . - pedagogica maestro
~ précticas pedagogicas.
ensefianza de lenguas
extranjeras.

Fuente: elaboracion de los autores.

tanto, tienen un caracter dinamico y lleno de incertidumbres en el que permanentemente
se generan nuevas emergencias y necesidades.

El cuadro 2 a continuacidn, presenta algunos de los estudios que han tenido
como proposito hacer de la practica pedagogica orientada al desarrollo de competencias
comunicativas en lenguas extranjeras, un proceso mas reflexivo y consciente.

CGuadro 2 - Investigaciones relacionadas con la practica pedagogica y la comprension lectora en lengua extranjera

) Aspectos importantes del libro o Nodos ) Categorias
Titulo Autores P P . Conceptos articuladores g
articulo Conceptuales relacionales
De acuerdo a la investigacion, un Caracteristicas del
buen profesor es aquel que se hace ) buen profesor
" . ) - Concepciones acerca del
A Prética pedagdgica do protagonista del proceso de ensefianza, - o
Y ” . Cunha (1988) ) ) Practica rol y las caracteristicas
‘bom professor” Influéncias lo cual tiene que ver con la concepcion L Rol del maestro
< S - pedagdgica que debe tener un buen
na sua Educagado filosofica de la ensefianza que se desea
) , maestro. )
tener en una sociedad politicamente Rol del estudiante
protegida.
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lenguas extranjeras (inglés-francés)

extranjera

) Préctica Reflexion
) b Es necesario que los educadores P )
Estrategias de Comprension ) ) pedagogica El maestro como sujeto
. Lanzi, Grodek coloquen a la lectura en un espacio de .
Lectora en Inglés y su , o ) activo que asume Rol del maestro
) y D'Andrea. reflexion permanente, entendiendo que A
Transversalidad en el - . protagonismo en los
) (2006). esta no es una actividad neutra, sino una ” - »
Curriculum I , ) Comprension procesos de formacién | Comprension lectora
habilidad que estd en constante cambio. )
Lectora en lengua Extranjera
Necesidad de mirar la formacion Pedagogia
Scholarship epistemology: pedagégica desde procesos y acciones Formacion
an exploratory study of coherentes con teorfas, procedimientos . Intencionalidad de pedagogica
PO - Préctica -
teacher metacognition within | Prytula (2008) y didacticas que respondan a las P formar pedagogicamente
) . L pedagdgica )
the context of successful necesidades, realidades y exigencias a los maestros. Necesidades,
learning communities. sociales que se presentan desde el realidades y
enfoque de la complejidad. exigencias sociales
Comprension
IectoFr)a Proceso de
Ensefanza de la Se han cometido errores de tipo ensefianza-
mprension lectora del . nceptual y metodoldgi I partt rendizaje.
,CO ,p ension fecto ?,de Rivas y Cuellar co cep uary ?9d0 0gico por parte Lengua Errores en el proceso de aprendizaje
inglés en la educacion de quienes participan en el proceso . - o Enfoque
o L (2013) N o extranjera ensefianza-aprendizaje .
universitaria: Una vision de ensefianza-aprendizaje de la metodoldgico.
critica. comprension lectora en inglés. - Ensenianza
Practica .
P Aprendizaje
pedagogica
Se ha pretendido referenciar Calidad como
- . determinados postulados proceso formativo y
Préctica pedagdgica ) . . L
. Lo epistemoldgicos y metodoldgicos con objetivo
investigativa en las Escuelas e -
) el fin de identificar los aportes que los Préctica Aportes del maestro en
Normales Superiores: Saker (2014) - . 9
) . maestros en formacién entregan de Pedagogica formacion Postulados
contexto y pertinencia de la ) 9 . ) -
h ) acuerdo a la instruccion que han recibido epistemoldgicos y
calidad educativa. e - L
en su fundamentacion tedrico-practica metodoldgicos de los
articulada a las précticas pedagaogicas maestros
El déficit semantico y lexical deriva " Comprension \ec.tora
) TR Comprension en lengua extranjera
de una integracion significativamente
5 e L . lectora
A relagéo entre inferior de conocimiento de vocabulario - . -
. . Causas del bajo nivel de | Déficit semdntico y
compreensao leitora, por parte de aquellos estudiantes - )
X ) < Sousa (2015) - comprension lectoraen | lexical
Conhecimento e integragdo que mostraron poca comprension al .
L - lengua extranjera
léxico-semantica momento de ser comparados con Lenaua
aquellos que tenian mejor nivel de 9 . '
- extranjera Nivel de
comprension lectora. .
comprension lectora
N Los resultados muestran que los
Formagéo de professores -
» o Macenhan, saberes docentes se originan tanto de - - Procesos de
e pratica pedagdgica: uma o Préctica Génesis de los saberes )
I Tozetto y Brandt | los cursos de formacion de maestros, L formacion docente
analise sobre a natureza - Pedagdgica del maestro
(2016) como de sus experiencias personales y
dos saberes docentes .
profesionales.
Practica Préctica
Pedagogical Practices Existen vacios investigativos en edagogica Proposito de Pedagoaia
in Teaching Reading lo que respecta al estudio de las Comprension investigaciones 90
Comprehension: A Case Study | Nurie (2017) categorfas de andlisis psicologicas y p orientadas al estudio de e
. o ) lectora - . Andlisis critico
of Three EFL Teachers in a lingUisticas asociadas a los procesos de précticas pedagdgicas
Secondary School in Ethiopia comprension lectora Lengua en lenguas extranjeras Reflexidn
Extranjera Investigacion
Se han identificado algunas . Errores conceptuales y 5
) ) Préctica o Comprension
falencias relacionadas con la falta de . metodologicos presentes .
- - L pedagogica metodoldgica
Componente Pragmatico y Rangel, Ramos 'y | comprension metodoldgica por parte de en el proceso de
Précticas Pedagagicas Reyes (2017) los maestros que orientan los procesos enseflanza-aprendizaje
o ) Lenguas Procesos de
de formacion en los estudiantes de ) de lalectura en lengua )
extranjeras formacion docente

Fuente: elaboracion de los autores.
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De acuerdo a la informacion presentada en el cuadro 2, las investigaciones realizadas
por Cunha (1988), Lanzi, Grodek y D’Andrea (2006), Prytula (2008), Rivas y Cuellar (2013),
Saker (2014), Sousa (2015), Macenhan, Tozetto y Brandt (2016), Rangel, Ramos y Reyes
(2017) y Nurie (2017), comparten el propdsito de identificar potencialidades, aciertos,
limitaciones, vacios y oportunidades de mejora que puedan tener los maestros con el fin
de transformar y mejorar las practicas pedagogicas orientadas a la enseflanza de lenguas
extranjeras, especialmente lo que tiene que ver con el desarrollo de la comprensiéon
lectora. Ahora bien, no es suficiente desarrollar acciones limitadas a la caracterizacion de
la problematica; es necesario trascender, emprendiendo acciones concretas que se puedan
vivenciar en la practica, con el fin de generar una verdadera transformacion. Por lo
anterior, el maestro esta llamado, no solo a reflexionar e investigar, sino también a sino a
atreverse a experimentar nuevos retos desde una mirada critica que tenga como propdsito
lograr un mejoramiento en los niveles de comprension lectora en lenguas extranjeras en
los estudiantes de los diferentes niveles.

Otra de las categorias que vale la pena analizar en el presente analisis sistematico,
es la metacognicion. Los resultados mas importantes relacionados con esta categoria se
presentan en el Cuadro 3 a continuacion.

Cuadro 3 - Estudios relacionados con la metacognicion

) Aspectos importantes del libro o Nodos Conceptos Categorias
Titulo Autores . ) .
articulo Conceptuales articuladores relacionales
The Relation among L
" Conciencia
Metacognitive Se ha reconocido la importancia metacognitiva
Awareness, Self- p Relevancia y aportes de 9

Barsy Oral | de la metacognicion en la practica Complejidad

Efficacy Towards . la metacognicion a la .

) ) (2017) pedagagica como un antecedente -~ - Metacognicion y
Teaching Profession o : - practica pedagogica . o
and Problem Solving critico/esencial al desarrollo de la | Metacognicion préactica pedagdgica

Skills of Teacher metacognicion en el estudiante
Candidates.
La Practica Pedagdgica

N Es importante que el maestro )
Investigativa en las L Relevancia y aportes de
desarrolle una conciencia

Escuelas Normales Mufioz metacognitiva como un elemento Metacognicion la metacognicion  la
Superiores del Norte (2018) 9 9 préctica pedagdgica

Metacognicion y
préctica pedagogica

predictor de la autoeficacia en su Conciencia
del Departamento de . . "
,- préctica pedagagica. metacognitiva
Narifio.
0 uso da Es posible lograr un mejoramiento Metacognicion Relevancia y gpqr‘[es de Rol del maestro
L - la metacognicion a la
Metacognigéo na en el desempeio de los profesores -~ -
e ) : préctica pedagdgica - -
atividade docente: Bavaresco cuando se generan espacios y Practica pedagdgica
uma trilha fértil condiciones para percibir un gran ' y metacognicion
< (2010) . . _— Concepciones
na formacéo de numero de posibilidades para Practica
. L - acerca del rol y las -
professores para o planear y monitorear las actividades Pedagogica . Desempefio del
) o . caracteristicas que debe
ensino a diversidade que desarrollan los estudiantes. maestro

tener un buen maestro.

Fuente: elaboracion de los autores.
Considerando los resultados presentados en el cuadro anterior, es notable que las

tendencias investigativas apuntan casi siempre al desarrollo de la metacogniciéon en el
estudiante, por tanto, es perentorio precisar cudl debe ser la ruta a seguir para lograr un
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desarrollo significativo de la metacognicion en los diferentes participantes del proceso
educativo. El primer paso que se debe dar para promover la metacognicion en el estudiante
es tener maestros metacognitivos. Si el maestro no transforma su practica pedagogica a
partir de sus propias reflexiones, de sus fortalezas y oportunidades de mejora, dificilmente
podra guiar un proceso orientado a ensefiar a aprender de forma significativa al estudiante
y como resultado no se podra potenciar la metacognicion en el mismo. Al respecto Gardner
(2009) sostiene que, en el proceso educativo, el maestro debe ser un agente de cambio a
partir de los procesos auto reflexivos, de aprendizaje y transformacion que logre en su
practica pedagdgica.

El maestro tiene un rol importante en el desarrollo del conocimiento y el control
metacognitivo, por tal motivo, la practica pedagdgica debe contribuir al desarrollo de la
metacognicion en el estudiante potencializando lo que Lin (2001) denomina metacognicion
adaptativa, la cual se puede entender como la capacidad de adaptacion propia del
individuo y del ambiente haciendo mas adecuada la instruccion metacognitiva con el fin
de responder a las particularidades del ambiente de formacion.

Al estudiar los procesos de comprension lectora en lengua extranjera, vale la pena
analizar también las investigaciones que se han desarrollado en relacion a la didactica. El
cuadro 4, presenta un compendio de algunos estudios relacionados con la didactica y la
comprension lectora en lengua extranjera a nivel global.

Cuadro 4 - Estudios relacionados con la didactica

) Aspectos importantes del libro o Nodos Conceptos Categorias
Titulo Autores . ) )
articulo Conceptuales articuladores relacionales
Formacion de
. maestros
Hacia el desarrollo de -
- . La fundamentacion tedrica que
una practica pedagagica - - . -
) : subyace la practica pedagdgica y Soluciones de Practica
reflexiva mediante la 9 e .
R la formacion de maestros se ha tipo didactico a Pedagogica
actualizacion de los B} . -
N Chacon centrado en el uso de materiales Didéctica los problemas
docentes de inglés o . o )
(2003) didacticos que facilitan el de comprension Materiales
de la tercera etapa ) e
o desarrollo de un proceso efectivo lectora en lengua didacticos
de educacion basica: o o )
o de ensefianza-aprendizaje de la extranjera
evaluacion de una -
o lectura en inglés. Proceso
experiencia. N
Ensefianza-
Aprendizaje
Aprendizaje
, A través de la implementacion de Didactica combinado
A blended-learning - ; '
un aprendizaje mixto o enfoque Soluciones
approach to strategy . = o o -
o ) ’ . combinado que ensefie a los| Comprension didécticas a los Comprension
training for improving Klapwijk ' ) .
. estudiantes como usar diferentes lectora problemas de lectora en lengua
second-language reading (2008) : X ., :
7 estrategias de lectura, es posible comprension lectora extranjera
comprehension in South . . ) .
. mejorar los niveles de comprension Lengua en lengua extranjera
Africa. ) ) .
en lengua extranjera. extranjera Estrategias de
lectura.
Ferramenta de autoria Laintroduccion de una herramienta Didactica Soluciones
multimidia para ensino Rossetti multimedial posibilita el acceso al didacticas en el Herramienta
de lingua estrangeira em (2009) aprendizaje de lenguas extranjeras Lengua aprendizaje de una multimedial
ambiente multiagente de forma efectiva. extranjera lengua extranjera
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X ) o Didactica Soluciones
Se desarrollé una investigacion o
) ) didacticas
acerca del uso de estrategias ” Soluciones
) ¥ Comprension .
) de lectura de tipo cognitivo, didécticas a los i
Reading Strategy Use, " I lectora Estrategias
. metacognitivo y de compensacion, problemas de "
Self-Efficacy and EFL Shang (2010) . . » metacognitivas
) ) en estudiantes de Taiwan, comprension
Reading Comprehension. ) Lengua
encontrando que las estrategias ) lectora en lengua )
2 extranjera : Estrategias de
de lectura mas usadas por los extranjera lectura
estudiantes son las metacognitivas. .
Metacognicion
Soluciones
) Didactica Soluciones didacticas
The use of graphic ) - -
. ) El uso de organizadores gréficos didécticas a los
organizers to improve . . o » )
) ) Llumiquinga | tiene un efecto positivo en el | Comprension problemas de Niveles de
reading comprehension . . o - -
L (2012) mejoramiento de la comprension lectora comprension comprension
skills with students of I-Il .
) . lectora en lengua extranjera. lectora en lengua
intensive courses. . .
Lengua extranjera Organizadores
Extranjera Gréficos
Soluciones
" ) ) - - didacticas
Correccion de errores A través de una instruccion Didactica )
o - Soluciones
en comprension tedricamente  fundamentada en o ”
-~ 3 . ) didacticas a los Comprension
lectora en inglés. Una Gomez, Devis | estrategias  macro-estructurales,
. PR o \ ) problemas de lectora en lengua
instruccion tedricamente y Sanjosé se logrd que los estudiantes - )
- . N comprension Extranjera
fundamentada basada (2013) participantes de la investigacion, lectora en lengua
en estrategias macro- mejoraran su nivel de comprension | Comprension ! )
- extranjera Estrategias
estructurales lectora en inglés. lectora
macro-
estructurales
Soluciones
) Comprension Soluciones didacticas
Se demostr6 que el traductor y o
o . lectora didacticas a los
el diccionario en linea fueron las y
P problemas de Comprension
Desarrollo de la ayudas mas utilizadas por los -
. - . comprension lectora en lengua
Comprension Lectora de participantes del estudio. Por )
o - . . lectora en lengua Extranjera
Textos Multimediales en Jiménez otro lado, se demostro que mas .
) ) L Lengua extranjera
una Lengua Extranjera (2013) de la mitad de los participantes, )
) - iy extranjera Textos
mediante la Ensenanza prefirieron mezclar el uso de ) o
) L Tipos de recursos multimediales
de Estrategias de lectura textos multimediales con el uso de :
) y materiales
textos impresos destacando las ,
comunmente Recursos para la
bondades de ambos. - . -
Diddctica utilizados ensefanza y el
aprendizaje
De acuerdo al estudio, solo Ajustes curriculares Integralidad
cuando el estudiante interactia de necesarios curricular
Ensefianza de la lectura forma permanente con 1o que lee Curriculo para promover
en inglés desde una Ballesteroy | eninglés a través de otros medios mejoramiento Recursos para la
perspectiva curricular Batista (2014) | y materiales, es cuando comienza Lengua en |os niveles ensefianza y el
basada en la integralidad. a encontrar relaciones entre el extranjera de comprension aprendizaje
contenido que lee y los contenidos lectora en lenguas
de otras asignaturas. extranjeras
Impacto de la ” Tipos de recursos Soluciones
) : Comprension ; e
multimodalidad en la . ) y materiales didacticas
o Los estudiantes alcanzan niveles lectora ,
comprension lectora o . comunmente
. de comprension lectora mas . ”
de textos narrativos utilizados para Comprension
o Vera (2015) | altos cuando el formato de las Lengua
en inglés como . , promover la lectora en lengua
. lecturas con las que trabajan es extranjera " )
lengua extranjera comprension Extranjera

(L2) en estudiantes
universitarios.

multimodal.

lectora en lengua
extranjera

Multimodalidad
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Didéctica Soluciones
Con un manual de historias didacticas
construidas a través de organizadores . Soluciones
. o L Comprension o
Development of reading Lonez gréficos fue posible incrementar lectora didécticas a los Recursos para la
comprehension with Camgove¥ de las habilidades receptivas en problemas de ensefianza y el
graphic organizers for 2018) lengua extranjera en los procesos Lengua comprension aprendizaje
students with dyslexia. de aprendizaje, especialmente , lectora en lengua
) extranjera ) .
en aquellos estudiantes con extranjera Necesidades
necesidades especiales. educativas
especiales

Fuente: elaboracion de los autores.

Los resultados presentados en el cuadro anterior demuestran que existe una tendencia
global hacia el desarrollo de investigaciones de tipo cualitativo que centran su atencién
en lograr un mejoramiento en el desarrollo de la lectura en lengua extranjera desde un
enfoque netamente diddctico, dejando de lado el estudio de otros aspectos relacionados
con el proceso de aprendizaje, como el curriculo o la practica pedagégica. Esta tltima,
por ejemplo, es una categoria que no puede desconocerse cuando se investigan aspectos
asociados a la formacion del ser humano, como la ensefianza de la comprension lectora
en lenguas extranjeras. Tal como lo sefiala Manga (2008), existen diversos factores
que complejizan el proceso de aprendizaje de un idioma; por lo tanto, el desarrollo de
habilidades en un idioma diferente al materno no depende solamente de la implementacion
de determinadas estrategias diddacticas, sino de la interrelacién y la complementariedad de
diversos elementos que tienen igual o incluso mayor relevancia en el proceso educativo.

El andlisis presentado a continuaciéon en el cuadro 5 evidencia que el aprendizaje
de lenguas extranjeras y el desarrollo de la comprension lectora, pueden y deben ser
investigadas y abordadas desde aristas diferentes a la didactica.

Cuadro 5 - Diferencias de género en los procesos de comprension lectora en lengua extranjera

) Aspectos importantes del libro o Nodos Conceptos Categorias
Titulo Autores ] ) ;
articulo Conceptuales articuladores relacionales
, . Las mujeres utilizan mas estrategias ”
Gender differences in o o ” Comprension
) ) globales para la resolucion de Comprension Relacion entre
reading comprehension ) . . lectora en lengua
) ) ) problemas relacionados con la lectura lectora las diferencias :
achievement in English Corpas X ) extranjera
) ) Si se les compara con los hombres. de géneroy la
as a foreign language in (2013) . ' o
Adicionalmente las mujeres Lengua comprension lectora ' )
Compulsory Secondary . ) L ) ) Diferencias de
) consiguen mejores calificaciones en extranjera en lengua extranjera
Education. - o genero
objetivos especificos.
The effects of reading Las mujeres obtienen mejores Relacion entre | Diferencias de
strategies  instruction on resultados globales en  términos Lengua las diferencias genero
reading comprehension of de comprension lectora si se les . de género y la
. . ) extranjera o -
students of legal English Lukica compara con los hombres. Ademas, comprension lectora Aprendizaje
(2017) las mujeres muestran un mayor L en lengua extranjera
. ) Comprension »
grado de motivacion hacia la lectura. lectora Comprension
lectora en lengua
extranjera

Fuente: elaboracion de los autores
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Los resultados presentados en el cuadro 5 permiten evidenciar que los procesos de
comprension lectora pueden ser estudiadosy comprendidos desde una multidimensionalidad
de aristas (la practica pedagogica, las diferencias de género, el curriculo, entre otras) y no
solo desde el campo de la didactica. Los estudios anteriormente relacionados sugieren por
ejemplo que existen diferencias notables a nivel de género en el aprendizaje de una lengua
extranjera, especificamente en los procesos de comprension lectora.

De todo el andlisis presentado en este acdpite, también es importante sefialar que
a nivel global son pocas las investigaciones que se han desarrollado en relaciéon a la
practica pedagogica fundamentada en la metacognicion. Por lo anterior, resulta pertinente
adelantar procesos investigativos que tengan como objetivo potenciar el desarrollo de
este tipo de practicas en maestros que se encuentren en ejercicio y en aquellos que estan
en proceso de formacion. La esencia de ser maestro implica un proceso permanente de
formacion y transformacion de si mismo, siendo la practica pedagdgica metacognitiva,
una posible via para consolidar el desarrollo de procesos de reflexion, investigacion y
trabajo colaborativo.

Consideraciones finales

Los procesos investigativos relacionados con la practica pedagogica orientada al
desarrollo de competencias comunicativas en lenguas extranjeras demuestran que aun
existe una fuerte tendencia hacia el desarrollo de practicas enmarcadas en la ensefianza
tradicional centrada en reglas gramaticales, la traduccion de textos y la asignaciéon de
tareas. Esta realidad necesita ser resignificada y para ello el maestro debe convertirse
en un arquitecto de su practica, capaz de transformarla desde procesos reflexivos que le
posibiliten deconstruir, construir y reconstruir de forma permanente la practica pedagogica,
dandole dinamismo al proceso de ensefianza y aprendizaje, posicionando la incertidumbre
como el eje central que propicie nuevas emergencias, necesidades y experiencias.

Los procesos educativos son complejos por naturaleza y esa multiplicidad
de elementos que intervienen en la misma, requieren de apuestas con un caracter
multidimensional. En ese sentido, es primordial que se comience a emprender acciones
investigativas orientadas a cambiar esa tendencia que existe a nivel global; el predominio
de investigaciones cualitativas que pretenden un mejoramiento en los niveles de
comprension lectora en lengua extranjera, que focalizan su campo de accién sélo en la
didactica. Es buen momento para que los investigadores educativos, especialmente los
maestros, se aventuren a explorar otras aristas igualmente importantes que la diddctica,
entre las que se destaca la practica pedagdgica.

Los procesos investigativos de caracter cientifico que se desarrollan alrededor de
la practica pedagogica, la metacognicion y la comprension lectora en lengua extranjera
como el realizado en la presente revision sistematica, contribuyen a la transformacion
y al mejoramiento de los procesos educativos a nivel tedrico y practico e incluso a la
formulacién de categorias emergentes fundamentadas teéricamente como por ejemplo la
prdctica pedagogica metacognitiva. Esta categoria de caracter complejo se puede entender
como un escenario que facilita el proceso de religacion de los diferentes factores que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje tales como: la reflexion constante, el
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trabajo cooperativo, la dialogicidad, la consciencia y la investigacion del maestro dentro
de su propia practica. Estas acciones son las que requiere el actual sistema educativo
teniendo en cuenta las caracteristicas del mundo actual, su caracter complejo y dinamico,
permeado por nuevas emergencias e incertidumbres.

Es evidente la multidimensionalidad que existe alrededor de las categorias
abordadas en la presente revision sistematica. Sin embargo, ha sido posible identificar
algunos puntos de convergencia entre algunas investigaciones y el discurso que manejan
algunos autores. Este mismo ejercicio es el que se espera que realicen los maestros de
lenguas extranjeras desde una practica pedagdgica metacognitiva, es decir, que a través de
procesos reflexivos e investigativos individuales o colectivos, puedan generar sus propias
concepciones tedricas y practicas.

La naturaleza compleja que permea este espiral ciclico, que se mueve en multiples
direcciones, llamado educaciéon, muy probablemente hara que dentro de algun tiempo se
generen nuevas concepciones en relacion a la practica pedagdgica, la metacognicion y
la comprension lectora en lengua extranjera. De hecho, los buenos procesos educativos
exigen una resignificacion estructural permanente que se aleje de la linealidad y en donde
se privilegie la dialéctica, las interacciones y la multiplicidad de conexiones caracteristicas
del mundo actual. En este sentido la practica pedagogica metacognitiva se convierte en
una categoria emergente a nivel investigativo, a través de la cual, se podria potenciar el
desarrollo de la comprension lectora en lengua extranjera.
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