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Resumo

Este artigo tem por objetivo discutir as orientagdes médicas para a educo-
¢do da satde em geral e para a educacdo da higiene em especifico, dirigidas para
discentes, docentes e funciondrios das escolas publicas e particulares do Estado da
Paraiba entre os anos de 1913 a 1942. O trabalho, com base nos artigos das Revistas
do Ensino e do Jornal A UniGo orientouse pelo entendimento tedricometodologico de
Afranio Peixoto (1925) de que a evolucdo histéria da educacdo da sadde e da higiene
revelase no decurso da histéria da civilizagdo. Nesse periodo, o Estado decretou a
obrigatoriedade da adogdo do “Programa de Educagdo da Satde”, quando o dever do
professor seria velar pelo desenvolvimento natural da crianca no que diz respeito & satde
fisica, mental, social e moral que visou reunir médicos, professores, alunos e familiares
em defesa da formagdo de um cidaddo saudével, forte, vigoroso e comprometido com
sUa Nagao.

Palavras-chave: Programa de educacdo da sadde. Educagdo da satde. Higiene.

Health culture: hygiene program in schools of Paraiba State
(1913-1942)

Abstract

This article aims to discuss the medical guidelines for health education in general
and hygiene education in specific, addressed to studentfs, teachers and employees of the
public and private schools of the State of Paraiba between the years of 1913 to 1942.
The work, based on the articles of the Journals of Education and the newspaper A Unido
was guided by the theoreticalmethodological understanding of Afranio Peixoto (1925)
in which the evolution history of health education and hygiene is revealed in the course
of the history of civilization. During this period, the stafe enacted the mandatory adoption
of the "Health Education Program" where the teacher's duty would ensure the natural
development of children under the points of view of physical, mental, social and moral
health aimed at bringing together doctors, teachers , students and family in defense of the
formation of a healthy citizen, sfrong, vigorous and committed fo his nation.
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Para el cultivo de la salud: el programa de salud en las escuelas de el
estado de Paraiba (1913-1942)

Resumen

Este arficulo tiene como objefivo discutir las pautas médicas para la educor
cion sanitaria en general y para la educacion de la higiene, en particular, dirigidos a
estudiantes, maestros y empleados de escuelas publicas y privadas en el estado de
Paraiba entre los afios 1913 a 1942 El trabajo, con base en los articulos de la Revista
de la Educacion y del diario A Unigo fue guiado por el conocimiento tedrico y metodo-
logico de Peixoto (1925) en el que la hisforia de la evolucion de la educacion sanitaria
e higiene se revela en el curso de la historia de la civilizacién. Durante esfe periodo, el
esfado promulgd la adopcion obligatoria del "Programa de Educacion para la Salud',
cuando el deber del maestro garantizaria el desarrollo natural del nifio en relacién con
la salud fisica, mental, social y moral que tiene por objefo reunir a médicos, maestros,
los estudiantes y sus familias en defensa de la formacion de un ciudadano sano, fuerte,
vigoroso y comprometido con su nacion.
Palabras clave: Programa de educacién para la salud. Educacién para la salud.
Higiene.

Introducao

Imaginemos um inicio de manha ensolarada. Professores e profes-
soras agitados finalizavam os preparativos para exposicdo dos trabalhos
a serem apresentados durante a Il Semana Pedagdgica, realizada no ano
de 1936. Nessa ocasido, foram exibidos diversos jogos educativos criados
pelos professores dos diferentes estabelecimentos de ensino da Paraiba. Jogos
desenvolvidos para as matérias e apresentados enquanto formas de educar e
modelar os sentidos da crianga no ensino primdrio. A iniciativa promovida pelo
Departamento de Educagdo do estado da Parafba visava partilhar os saberes
produzidos na tarefa de educar, bem como tomar ciéncia das afividades pedo-
gogicas, desenvolvidas nas escolas.

Os trabalhos apresentados versavam sobre Linguagem e Aritmética,
Historia do Brasil e da Parafba, Ciéncias e Higiene. Durante a preparagéo,
cada escola recebeu um espago fisico para expor os seus trabalhos obede-
cendo & seguinte ordem: a Escola de Applicagéo, apresentando os trabalhos
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desenvolvidos pela professora Azeneth Carvalho Toledo, Beatriz Correia, Laura
Campello e Severina Barreto; o Grupo Escolar Anténio Pessoa com as profes-
soras Guiomar Leal Soares, Elvira Pereira Assunpgdo, Eunice Lyra e Laura de
Sousa Cantdlice; o Grupo Escolar Epitdcio Pessoa representado pela Maria
Camerina Bezerra Cavalcanti; o Grupo Escolar Dr. Thomaz Mindello com
Severina Carvalho, Avany Fonseca e Severina Carvalho, e os Grupos Escolares
Pedro Il Isabel Maria das Neves e Santo Anténio, as Escolas Ruy Barbosa e
Almeida Barreto, além da Escola Parochial Nossa Senhora de Lourdes.

Apesar de as apresentagdes contemplarem as diversas matérias, tro-
taremos aqui de discutir as orienfagdes médicas para a educagdo da saide
em geral e para a educacdo da higiene em especifico, dirigidas para discen-
tes, docentes e funciondrios das escolas publicas e particulares do Estado da
Paraiba no perfodo de 1913 e 1942. Nesse sentido, problematizamos os
arfigos publicados pela Revista do Ensino! e pelo jornal A UniGo? acerca dos
mecanismos debatidos sobre a higiene das escolas e dos corpos que ali habi-
tavam e dos encontros pedagdgicos sobre a matéria de Higiene, e, orientados
para normalizacdo dos corpos infantis®.

A educacdo da saiude e o combate a “moleza de lesma”

"Apellando para o patriotismo do actual presidente animo-me a lem-
brar s. exc. que se forna preciso o ensino de hygiene nas escolas piblicas do
Estado e uma rigorosa inspecgdo sanitdria das mesmas”. Assim alertava Flavio
Maroja afravés dos escritos publicados pel’/A UniGo em 24 de novembro de
1913. A noticia chamava a atengéo para a necessidade de implantar a maté-
ria de Higiene nas escolas da Paraiba como forma de afingir bons niveis de
civilidade. Fazia-se necessario “[...] instituir entre nds o servico sanitdrio escolar
em suas miltiplas modalidades [...]" IMAROJA, 24 nov. 1913); especialmente,
num momento em que a populac@o paraibana vivenciava um considerével
crescimento populacional. A principal preocupag@o dos médicos era com a
proliferacdo de doencas contagiosas dentro das escolas, fazendo com que
medidas de profilaxia fossem postas em pratica deferminando ser obrigacdo
"[...] de todo pessoal, qualquer que seja a funcdo a que se destina, ao exame
médico rigoroso antes de ser lavrado o acto de sua nomeagéo ou matriculado
o alumno [...]" IMAROJA, 1913, p. 9). A proposta era exatamente proibir que
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os candidatos a funciondrio piblico, portador de quaisquer moléstias, assumis-
sem qualquer fungdo dentro das instituicdes proteforas da inféncia; bem como
os alunos que s6 podiam ser matriculados, apresentando atestado de saide
fisica e mental.

Na segunda década do século XX, visualizamos por meio das cha-
madas piblicas para a matricula, a necessidade de apresentar o atestado
médico no ato da inscricdo. Isso, porém, ndo era suficiente, visto que os can-
didatos ainda precisavam passar pela inspec@o médica da escola. O Colégio
Nossa Senhora das Neves exigia claramente documentos comprovando “[...]
certidgo de idade, affestado médico provando ter sido vacinada e ndo sofrer
de moléstia infecto confagiosa [...]" (COLEGIO NOSSA SENHORA DAS NEVES,
1927, p. 12); o Colégio Pio X, alegando haver passado pela reforma do
ensino, exigia para o ingresso ao curso primdrio atestado médico e a avalia-
¢ao do médico escolar; j& a Escola Normal publicou, no dia 22 de janeiro de
1913, mediante a fala de seu secrefdrio, José Eugénio Llins de Albuquerque, o
convite para “[...] quem possa interessar que a matricula para quem prefende
cursar a mesma escola estard aberta de primeiro a tliimo dia de fevereiro vin-
douro [...]" (DIRECTORIA DE HYGIENE, 1913, s/p). Um dos prérequisitos para
a investidura na escola era o [....] ettestado médico provando estar vaccinado
ou ndo fer sido affectado de variola, e ndo sofrer de moléstia contagiosa ou
incompativel com o magistério [...]" (DIRECTORIA DE HYGIENE, 1913, s/p).

O afestado médico exigido nas escolas publicas para efefivagdo da
matricula deveria conter dados do aluno e a rubrica do médico responsavel,
confirmando o fato de a crianca ndo pOossuir doenca contagiosa e estar com a
vacinagao em dia. O Instituto Pedagdgico, localizado na cidade de Campina
Grande, rigorosamente cobrava a documentagdo médica. Tornou-se conhe-
cida também por prestar "[...] relevantes servicos & causa da instrugdo do
interior do Estado é responsavel por criar hédbitos higiénicos aquella cidade
[...]" MIDAESCOLAR, 1926, p. 5). Na publicagdo de Flévio Maroja, o Instituto
Pedagdgico, dirigido, & época, pelo tenente Alfredo Dantas, possuia a missdo
de ndo abandonar Campina Grande & falio de educacdo e civilidade. Caso
um dia a escola viesse a fechar suas portas “[...] privaria aquella importante
cidade, de um educanddrio que pela sua disciplina e aplicacdo as lettras, vem
se impondo a admiragdo de todo o parahybano” [VIDA ESCOLAR, 1926, p.
5). O sanitarista fazia quest@o de ressaltar que a escola era um modelo a ser
seguido devido a seu compromisso com a educagdo da satde, salientando,
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ainda, que a referida insfituicdo estava preparada para receber a visita de polf-
ficos considerados ilustres, a exemplo da visita feita pelo senador Washington
Luiz que “[...] testemunhou a abnegag@o e a capacidade de frabalho do seu
venerado director e o modelo de higiene escolar adotado” (VIDA ESCOLAR,
1926, p. 5).

Nesse senfido, essas escolas sé poderiam entrar para o rol daquelas
consideradas higiénicas se, no desenvolvimento pleno de sua organizagdo,
compreendesse:

|- A inspeccdo médica dos collégios no ponto de vista: a) da pro-
filaxia das moléstias infecto contagiosas; b) do exame e attestado
de um limitado numero de alumnos ausentes da escola por motivo
de moléstias; c) do exame de todas as criangas inaptas para os tra-
balhos escolares comuns ou para o exercicio fisico; da inspecgdo
dos alumnos com moléstias da visdo, audicdo, obtusos, defeituosos
e epiléticos.

Il - Exame médico dos professores das escolas e outros funciondrios
das escolas.

Il = Fiscalizacdo sanitaria das escolas.

250 IV = Preparo insfructivo dos professores em hygiene (REFORMA DO
ENSINO, 1918, p. 13).

Reafirmamos: os médicos consideravam o atestado médico ser o
bilhete de entrada para escola, tanto para alunos quanto para professores e
funciondrios. Ao analisarmos a documentag@o do antigo Instituto Pedagdgico,
deparamo-nos com o atestado médico de uma antiga funciondria. Vamos ouvi-
Jo: “[...] Attesto que a Sra. Rachel Margarida da Silva Soares ndo soffre de
moléstia infecto contagiosa, doencas da visdo e 4 foi vacinada contra var-
ola. Campina Grande, 14 de novembro de 1939". Era o que assegurava
o Dr. Elpidio de Almeida, médico que divulgava os ensinamentos do famoso
Oswaldo Cruz: “Sé tem variola quem quer!l”. Assim, junto a seus atestados
vinham os seguintes dizeres: “[...] Toda pesséa deve ser vaccinada dentro
do primeiro anno do nascimento e revaccinada de sefe em sete annos [...]"
(VACCINA ESCOLAR, 1939, s/p), como defendia a Campanha liderada
pela Directoria de Sadde Piblica do Estado, conforme apresentamos nals)
imagem(ns) 1 a seguir:
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Imagem |

Ficha de vacinacdo antivaridlica (frente e verso)
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Fonte | Arquivo do Insfituto Pedagdgico Alfredo Dantas (1932)

Essa documentagdo deveria ser apresentada no ato da posse dos
professores, bem como a direforia da escola para qual o professor fosse desig-
nado. Ressaltamos que, devido & escassez de médicos para o atendimento
publico, as escolas precisavam possuir seu proprio funciondrio da saidde. Em
prestacdo de conta das despesas do Gindsio Alfredo Dantas* em 20 de junho
1943, o direfor escolar alegou gastar mil e quinhentos cruzeiros mensais com
o pessoal médico, na intengdo de suprir a caréncia.

A preocupacdo enfdtica com os atestados médicos representou uma
forfe precaugdo contra moléstias ou defeitos organicos da crianca. De acordo
com Pierre Silva e Kétia Cavalcanti (2004), os cuidados com os corpos infan-
fis recaiam sobre os hdbitos corporais e refletiam na organizacéo social.
Tratavam-se de normas disciplinares consideradas como parte de um projeto
de extensdo pedagdgica do projeto civilizador burgués que contribuia para
insfalar nos individuos comportamentos auto-disciplinados e moderacdo nas
emocdes por meio de gestos estilizados e temporalizados.

Os cuidados com os corpos infantis pareciam ser dobrados. Pensava-se
no corpo em todas as suas dimensdes. Comecavase pelos cuidados com a
higiene infelectual até chegar & higiene no corpo. Numa conferéncia realizada
na Il Semana Médica, em 1928, o Dr. Oscar Oliveira de Castro apresentou
sua fese sobre os cuidados com a higiene infelectual, visto que se trata de um
"[...] trabalho que produz um desgaste de energias e essa perda chega, as
vezes, a exceder o quanto licitamente salutar [...]" (CASTRO, 1928, p. 17).
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Afirmava, fervorosamente, que as afividades mentais estdo intimamente ligo-
das, nd@o apenas ao fator individual, mas também ao césmico, ds influéncias
das esfagdes, do clima, da luz e temperatura. Assim, os funciondrios — pro-
fessores, médicos e inspefores — deviam dedicar especial afencdo ¢ fadiga
escolar, suas causas e efeitos, e, sobretudo, & influéncia que ela exerce sobre o
meio; especialmente num estado onde o calor é companhia didria.

O médico chamou a afencdo para os cuidados com a higiene da
inféncia®, preocupacdo recorrente entre os médicos e socidlogos da época,
pois a inféncia era vista “[...] como a phase da vida de maior fragilidade, é
da mesma sorte aquella em que a hygiene fem maior forca conservadora [...]"
(DOENTEUR, 1928, p. 17). Alegava, ainda, que, se a crianca sofre dos males
causados pela falta de higiene, a culpa deveria ser atribuida, totalmente, &
familio; assim sendo, as criancas seriam “[...] vitimas irresponsaveis e que
soffre logo as consequéncias dos menores desvios hygiénicos, pela delicadeza
e fragilidode do seu organismo em formag@o [...]" [DOENTEUR, 1928, p. 17).
Reforcava a necessidade dos cuidados com os prédios escolares que deveriam
ser "[...] amplos, bem arejodos, limpos, alternativas racionais de horas de
frabalho e horas de descanso, jogos escolares, béa educacdo da attencao,
hordrio de refeicdes etc”. Os prédios considerados higiénicos confribuiriam
para evitar o cansaco mental, bem como impediriam que os alunos se afastas-
sem dos principios “bdahygiene”. A crianca precisava ser colocada em boas
condicdes propicias para fazer nascer o desejo de possuir um corpo sauddével
e higiénico por meio dos métodos, técnicas e atividades fisiolégicas e patolé-
gicas. Um prédio que ndo assegurava os principios da boa higiene significava
o surgimento de maleficios como a fadiga cerebral e a sadde.

Oscar Oliveira de Castro afirmou, ainda, que a fadiga era um pode-
roso inimigo da educag@o da sadde, pois, embora seja uma caracteristica
comum aos corpos de homens e mulheres,

[...] representa uma diminuicdo do poder funccional dos érgéos,
provocado por um excesso de frabalho e acompanhado de uma
sensacdo caracteristica de mal estar; que tanto pode ser fisica (can-
saco do corpo) como mental (aquella occasionada pelo frabalho

mental) (DOENTEUR, 1928, p. 17).

Embora fosse uma caracteristica natural aos alunos que passavam
horas em plena atividade fisica e intelectual, a fadiga exigia cuidados, visto
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que “[...] produzia substancias téxicas que se disseminam pelo organismo [...]"
(PEIXOTO, 1925, p. 369). Entre as causas mais recorrentes da fadiga dentro
das escolas, estava o excesso de matérias do ensino, hordrios de recreio,
reparacdo do trabalho, leituras inadequadas, posturas fisicas incorretas, pré-
dios e mobilia inadequada, a elevagdo da temperatura. Concernente a esse
Ultimo item, o médico reservou boa parte de seu discurso. Bradou que o calor
é capaz de produzir grandes modificagdes no organismo com certo grau de
intensidade: “[...] a agdo consfante e prolongada do calor hé uma diminuigdo
dos movimentos respiratérios; a digestdo soffre effeito depressivo, hd uma dimi-
nuicdo da funcg@o urindria e a nutricdo é deprimida pelo calor excessivo [...]"
(DOENTEUR, 1928, p. 1/].

Vérios médicos se dedicaram ao estudo dos efeitos da fadiga nas
escolas. Ao cifar Francis Galton, Afrénio Peixoto afirmou que a fadiga prova-se
e mede-se por suas consequéncias sobre todas as fungdes do corpo: circulagdo,
respiragdo, frocas nutritivas, forca muscular, funcdes motoras, sensitivas, senso-
riais do sistema nervoso, meméria, entre outros. Nesse sentido, recomendava,
fambém, ser exercicio do professor o reconhecimento dessas caracteristicas nos
discentes. E relutava:

E impossivel um mestre ndo saber reconhecer os sinais da fadiga
na sua classe [...] basta reunir na sua lista: agitagdo, ficos ou caco-
efes, trejeitos, bocejos, desatencdo, distragdo, perturbagdes de
meméria ou da elocucdo, gagueira, efc. até mesmo modificacdes
de cér da pele ou alteragé@o do olhar. Indico ainda o acréscimo
na lista dos atos impulsivos, as impulsées, a vontade de brincar, o
brinquedo nas aulas, que seria ent@o ndo uma indisciplina, mas um

sinal de fadiga (PEIXOTO, 1925, p. 370).

Os saberes médicos indicavam a defesa do ensino o mais cedo pos-
sivel, j& que o tumo da tarde, por si s6, conduzia a um grau de fadiga mais
acentuado que o da manha e ndo devia ser aplicado sendo com exirema
prudéncia. Para o médico Farias de Vasconcelos “[...] € nas primeiras horas
do dia que o calor tem menos intensidade, que o individuo se senfe mais
apto para o frabalho, por mdltiplas condicdes physiolégicas [...]" [DOENTEUR,
1928, p. 17). Foi pensando nessa proposta que o professor Abel da Silva,
chefe da Instrucdo Piblica no inicio da década de 1920, defendeu a aber-
tura da escola as sete horas da manha. Conforme o professor, essa agdo
representaria “[...] prejuizo para a familia, mas vantagens ao magistério [...]"
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(DOENTEUR, 1928, p. 17). Os pais deveriam acordar seus filhos s seis horas
da manha para as sete estarem prontos para o inicio das aulas. Nesse hordrio,
de temperatura mais moderada ocorria a “[...] ativagdo da circulagdo, facilita
a respirac@o, enriquece o sangue e &, sobrefudo favordvel ao trabalho mental
da infancia [...]" IMAROJA, 1913, p. 9). Ruiz Amado, em consonéncia com
Abel da Silva, postulou que “[...] pela manha, as creancas est@o descansa-
das pelo somno da noite, que ¢ o grande reparador da fadiga cerebral [...]"
MAROJIA, 1913, p. 9). Ainda em defesa da execugdo das aulas no turno da
manhd, o professor Abel da Silva escreveu: “[...] nas horas da tarde o calor
mais infensivo alliado ao trabalho infelectual produz maior depressao orgé-
nica, dispde a preguica e ao somno, hd um exgotamento de energio, falta de
affencdo, indoléncia, enfim & indisposicdo do pequeno ser [...]" (SIVA, 1913,
p. 9). Apesar das reclamagdes publicadas, durante as décadas seguintes, o
hordrio escolar permaneceu inalterado das nove horas da manhé@ as quatorze
horas da tarde.

Ainda sobre a fadiga, t@o comum aqueles que frabalham e estudam,
alguns médicos defendiam que o melhor antidoto para sua cura é o sono. O
sanitarista Flavio Maroja, numa reportagem enviada A Unido em 22 de margo
de 1925, garantiu a higiene do sono como medicagdo propicia ao cansago.
O bom sono

[...] regenera nossa atividade e renova automaticamente a ini-
ciativa de nossas energias [...] elle modifica também os estados
patholégycos do sistema nervoso e sensorial; verdadeiro agente
curativo, banho sedativo para a atividade mérbida, elle suscita
uma espécie de trabalho latente, que se produz pouco a pouco no

subconsciente [DOENTEUR, 1925, p. 16).

Dessa forma, a privagéo do sono passou a ser considerada atividade
anti-higiénica. Privar a crianga do bom sono seria, na opinido do médico,
causar doenga menfal e o agravo das dores fisicas e morais. Porfanto, prezar
pela qualidade do sono deveria também ser bandeira levantada nas escolas
através da matéria de higiene. O corpo repousado, apds longas horas de
sono, esfava preparado para o bom rendimento da atividade infelectual. Todo
cuidado era pouco diante da necessidade do repouso. Indicavase evitar, &
noite, alimentos e bebidas abundantes ou até mesmo estimulantes como café,
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cola ou chocolate, trabalho intelectual noturno e reunides mundanas, todos
considerados inimigos do sono higiénico.

Quando o tema era a educacdo da crianca, o discurso médico
enfatizava a necessidade da continuacdo da instrucdo sauddvel nas casas,
a principio, pelos filhos que, nos seus hdbitos, apresentariom novos sentidos
a seus familiares, ao mesmo tempo que os pais orientassem seus filhos para
o respeito e uma boa educagdo. O bom aluno, além de limpo, precisava ser
educado.

A tarefa de educar “[...] requer um frabalho que dura vinte e quatro
horas ao dia, durante cerca de vinte annos, sem descanso, nem férias [...]"
(PATRI, 1943, p. 2). Essa receita orienfava para a forte consfrugdo de um corpo
sauddvel e educado, possivel apenas por meio de uma “[...] instrugdo de
saude, sentido da rofina e do tempo, uma compreensdo ampla da natureza
do menino e alguns conhecimentos relacionados com o seu conhecimento e
desenvolvimento [...]" (PATRI, 1943, p. 2). A ordem médica era enquadrar as
criangas de acordo com os hordrios e programas que lhes assegurassem certa
variedade de atividades, mas sempre no sentido educativo de moral e satde.
Todo o cuidado faziase necessdrio, pois da mesma forma “[...] que pais e
professores olham para os seus pequenos para corrigiloss, as criancas os obser-
vam, admirando o modélo a seguir [...]" (LEAO, 1930, s/p).

A boa postura, ou melhor, uma boa educac@o construida em parceria
entre a familia e a escola deveria evitar cenas como a vivenciada pela pro-
fessora Hilda Avellar na Escola Mista de Cabedello, e, publicado no jornal A
Unido. Vejamos a publicagdo:

Vamos, fire tudo isso daqui, imediatamente! Disse a professora a
Carlito juntando com as mdos as casinhas que o garoto havia cons:
truido com seus blocos de madeira. Vinha meio zangada, com
evidente mau-humor. Carlito e seus blocos de madeira féram um
timo motivo para a explosdo. O garoto tinha apenas seis annos
de idade e compreendeu perfeitamente o que acontecia. Sua raiva
fambém teve uma explosdo imediata. Gritou logo: - Nao lhe quero
mais bem. Nem um bocadinho! Queria que a Sra. ndo fésse minha
professoral (MAROJA, 1931, s/p).

Mesmo expressando mau humor, a ordem da professora, em hipé-
fese alguma, deveria ser confestada, muito menos respondida de forma
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"desaforada”. O mesmo se aplicava em casa. Nesse sentido, respeito e
organizagdo se cruzavam na tarefa de formagdo da educacdo higiénica. O
cuidado com o corpo e o respeito com os mais velhos precisavam ser ensi-
nados como mandamentos de vida a serem seguidos, licGo primeira, regra
inquebravel. A narrativa acima apresentada mostra que a falta de respeito
correspondia & falta de higiene, pois, além de espalhar os objefos pela sala de
aula deixando-a desarrumada e fora de ordem, fez com que a professora e o
aluno ficassem encolerados, ruborizados de raiva. Assim, as nocdes de educa-
¢do do comportamento e do corpo deveriam mais do que nunca ser edificadas
com base na cumplicidade entre ambas instituicdes. Flavio Maroja defendia
que "[...] a salubridade precisa ser o meio, em que o menino tem de crescer
e fazerse homem [...]" IMARQJA, 1927, s/p), portanto, a casa paterna “[...]
é o meio que o menino nunca de fodo se subtrae [...]" (MARQJA, 1927, s/p).
Noutras palavras, mesmo a escola conduzindo direfamente a crianca ao seu
aperfeicoamento por meio da higiene, é preciso que o espago que ela habite
tfambém seja higiénico, pois “[...] o temperamento moral da creanca depen-
derd, sem contestacdo do ar, que ahi respirar [...]" (MAROJA, 1927, s/p).

O médico apropriouse de metdforas para ensinar que a crianca era
756 fruto do meio onde é criada: “[...] Cada planta prospera no seu meio [...]"
(MAROJA, 1927, s/p); “[...] Alaranjeira produz fructos suculentos nas vizinhan-
¢as dos rios [...]" IMAROJA, 1927, s/p). O mesmo acontece com o homem:
"[...] ndo esté insecto dessa lei geral. Se vive numa atmosphera viciada, con-
frai o confagio; mas se se desenvolve numa atmosfera pura o seu organismo
serd forte e resistente [...]" [MAROJA, 1927, s/p). Conforme os ensinamentos
de Flévio Maroja, sé a escola seria capaz de moldar os erros estruturais arqui-
tetados em casa.

Nesse sentido, a familia deveria ser orientada a seguir a cartilha da
escola, especialmente no senfido de cumprir nos seus filhos as determinacaes
higiénicas que recaiam sobre a casa, o corpo e a disciplina. Ensinamentos que
poderiam andar de m&os dadas. Os pais precisavam observar para onde seus
filhos iam, especialmente aqueles que ja se direcionavam sozinhos &s escolas,
pois nGo era escasso o nimero de “[...] alumnos que apresentavam falsos
motivos para deixar de ir a escola dias e dias [...]" (IEAO, 19206, s/p) ou
até mesmo, “[...] iludindo a vigiléncia paterna, vao perambular nas avenidas
ou sentarse nos bancos dos jardins, deixando desse modo que se passem as
horas escolares para depois rumarem a residéncia [...]" (lEAO, 1926, s/p).
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Ao tratar do tema, o chefe da Instrucao Publica, Abel da Silva divulgava ser
preciso “[...] incutir no espirito deles que as privagdes sofridas actualmente por
ndo esfarem a vagar pelas ruas, em virtude de ser necessario a sua presenca
na sala de aula [...]". Sé assim, se tornariam cidaddos educados, moralmente
formados e donos de uma sadde invejdvel, momento em que poderiam gozar
dos bens fisicos adquiridos ao longo do ensino primério e secunddrio. Guiava
ainda os pais na missdo de frequentar as escolas e travar didlogos com os
professores “[...] indagando a assiduidade de seus filhos nos estabelecimentos
de ensino onde estes aprendem para que possa collaborar com efficacia na
educacdo daquelles que naturalmente se encontram sob seus cuidados [...]"
(LEAO, 1926, s/p). E finalizava ditando o chefe da higiene, Flavio Maroja:
"[...] A familia e a escola, juntas farGo mais e em menos tempo do que esfa
somente [...]" (lEAO, 1926, s/p).

O didlogo em questao buscou assegurar, no comego do século XX,
uma a¢do que priorizava a afengdo da casa e da escola em forno das crian-
cas. Acdes como acordar cedo, tomar banho, escovar os dentes, vestir roupas
limpas, ir & escola no hordrio certo deveriam ser asseguradas pelos pais; na
escola, a tarefa de aprender habitos sadios, permanecer limpo, sentar e andar
corretamente, realizar as atividades mentais e da gindstica era dever dos pro-
fessores. Para isso, a escola buscou criar uma série de normas que iam desde
a simples fiscalizagdo da higiene do corpo até a consulia médicosanitdria.

Embora pareca simples, a matéria de Higiene tratou de langar suas
raizes por todos os ambientes da escola. “Metia o bedelho” sobre corpos e
posturas, formas de ensinar e aprender, normas e disciplinas. Vigilancia pare-
cia ser uma forte companheira na tarefa de educar para a sadde. As criancas
eram inspecionadas j& na entrada da escola pelo inspetor, diretor ou, até
mesmo, pela professora. Unhas e méos, roupas e sapatos, cabelos e orelhas,
olhos e boca; nada escapava & lente dos “soldados da satde”. Na sala de
aula, ndo era diferente, as deferminacdes aumentavam, determinando inclusive
a postura na hora de ler e escrever.

Enquanto na entrada dos alunos, nos corredores e no recreio, a fisca-
lizag&o higiénica acontecia por varios funciondrios, em sala de aula apenas
o professor “[...] deve vigiar sobre todos esses meios e hdbitos escolares [...]"
(MAROJA, 1917, s/p), s6 assim seria possivel “[...] completar a sua acdo
tutelar e pedagdgica com todos os conselhos e adverténcias suasérias para
corrigir més tendéncias e dar boa direcéo a espontaneidade infanfil [...]"
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[PEIXOTO, 1925, p. 375). Porém, sempre de acordo com os ensinamentos
médicos, que também fiscalizava. Todos os olhos estavam voltados para os
corpos. Vigiavam se estavam limpos e puniam os sujos. Daf a necessidade
constante da inspecdo médica nas escolas, de forma individual nos alunos, nos
professores principalmente para a prevencdo de doengas fransmissiveis.

O Grupo Escolar Thomaz Mindélo, localizado no centro da capital
paraibana, gabava-se do fato de que “[...] todos os individuos destinados ao
curso primdrio devem ser inicialmente examinados pelo médico escolar, ndo sé
para o conhecimento de suas condigdes pessoaes, como para prevencdo de
perigos possiveis para a coletividade escolar [...]" [MAROJA, 1924, s/p). O
mesmo anincio era comum a oufras tantas escolas espalhadas pela Paraiba.
Porém, o que mais chama atencdo, daqueles que se debrucam sobre esses
documentos, s@o as anofacdes médicas sobre o exame anfropoldgico, ou
melhor, exame fisico, ufilizado para “[...] conhecer o grau de desenvolvimento
fisico relativo & idade, [...] para conhecer a agudeza visual e auditiva necessa-
ria & prétfica escolar e para conhecer a regularidade de disposicéo de érgdos
e exercicios das fungdes dsseas e muscular [...]" [PEIXOTO, 1925, p. 376).
Para tanto, todos os dados eram recolhidos na observacao pessoal e anotados
na ficha ou caderneta sanitéria destinada a cada aluno. A primeira escola
na Paraitba o adotar esse modelo de cadermneta foi a Escola de Aprendizes
Marinheiro, que reunia em um Unico lugar “[...] fodos os exercicios mensaes do
discipulo durante todo o seu curso primdrio [...]". As primeiras pdginas dessas
cadernetas

[...] sGo reservadas para observacdes feitas pelo professor
no alumno; conterdo a ficha escolar j& instituida, o resumo do
exame médico (medida do térax, altura, sanidade, etc.), os tes-
fos de memaria, do orgam visual, e outras anotagdes diversas |[...]

(MAROJA, 1914, s/p).

Afrénio Peixoto (1925, p. 3106] defendeu essa unido na perspectiva
de observar corpo a corpo, aluno por aluno, a melhor forma de conduzir a
higiene. Assim, a questdo [...] pedagdgica, tanto como higienista é da com-
peténcia do médico escolar, sem desinferessar a professora”. Esses profissionais
verificariom a capacidade mental dos alunos, o reconhecimento dos anormais,
a distingao dos atrasados pedagogicamente, e dos “supermnormais”, aponta-
riam os predispostos, os tarados, ondnicos, enfermicos, os incompativeis com
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a proposta da escola que, por sua vez, deveriam ser extirpados. O médico e o
professor deviam saber afestar as condicdes higidas ou normais de infeligéncia,
e, principalmente, distinguir dos estados mérbidos, de idiotas, imbecilidade,
debilidade mental, ou seja, todos aqueles considerados anormais.

Embora a atividade de diagnosticar as caracteristicas fosse atribuida
a professores e médicos, apenas este Gltimo poderia dar o veredito. Farias de
Vasconcelos fez questdo de advertir “[...] hd muitos casos em que pela sua
preparacdo thecnica que demandam, pelos insfrumentos que requerem, o pro-
fessor ndo poderd realizar; mas todas aquellas que o professor possa fazer, e o
seu nimero & grande, deve fazélas [...]" IMAROJA, 1913, p. 9), anofando-as
nas cadernetas médico-pedagdgicas ou mesmo nas fichas sanitarias. Porém,
quando se tratava de documentos oficiais apresentados aos pais, a assinatura
e a responsabilidade eram toda do médico.

Embora o nimero de publicacdes sobre formas de conduzir o ensino
e os cuidados com a higiene nas escolas fosse crescente nos periédicos esta-
duais, nem sempre eram postas em prdtica. Algumas escolas, na década de
1920, pareciam “pardieiros”, lugares onde “porcos e rafos desfilavam garbo-
samente”. Focos de dendncias constantes que o porfa voz do Estado — o jornal
A UniGo — acabava por desmentir. Em 1919, uma senhora de nome oculto
denunciou a falta de higiene do Grupo Escolar Dr. Epitécio Pessoa, informando
"[...] o piblico que n&o funcionavam bem os aparelhos sanitarios desse esto-
belecimento de ensino primario [...]" (MAROJA, 1919, s/p). Em resposta, o Sr.
José Coelho e Eduardo Medeiros, respectivamente Inspetor-Geral do Ensino
e Inspetor do Ensino Primario, afirmaram que “[...] ndo ha razdo numa varia
publicada por um dos didrios desta capital sobre a falta de hygiene no Grupo
Escolar Epitacio Pessda [...]" IMAROJA, 1919, s/p). Pediram para tranquilizar
"[...] as familias, pois o referido Grupo Escolar estd perfeitamente hygienizado,
ndo offerecendo o menor perigo a saide das creancas que o frequentam [...]"
(MAROJA, 1919, s/p). Fizeram, ainda, questdo de divulgar que foram, pesso-
almente, visitar a escola, onde encontraram os aparelhos em bom estado de
funcionamento.

As denincias passaram a ser recorrentes nos anos seguintes. Apesar
do forfe discurso médico, o investimento do governo estadual parecia ser bas-
fante lento. Em 20 de margo de 1927, foi publicada a denincia de que
"[...] apesar dos esforcos, ainda confinuamos sem a consignagéo de verba
para a instalagdo da secgdo de higiene infantil nas escolas, que, este estado
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aguarda a resolugdo humanitaria [...]" (MACIEL, 1927, s/p). No mesmo
més, o Presidente do Estado da Paraiba, o Sr. Jodo Suassuna, encaminhou &
Assembleia Legislativa um oficio fazendo o seguinte apelo:

Aproveitando a oportunidade, lembro a v. exc. o servigo de hygiene
infantil, fozendo-se mister, para a sua instalagdo methodica e regu-
lar, um additamento ao contracto existente com o Departamento
Nacional de Satde Piblica, em que conste, conforme jé foi
combinado com a Directoria Geral de Saneamento Rural, uma con-
fribuicdo a mais, de 50 contos de réis, dividida em partes eguais
pelo Estado e pela Unigo. [...] Mas a excassez de recursos com
que fenho luctado, presentemente aggravada e sem modificagdo
provavel, impde que adiemos ainda essa despeza, pois mesmo
para o consfracto assignado, ndo tem o fesouro contribuido com
a regularidade do que depende em grande parte a efficiencia da

repartic@o e dos trabalhos que a destina [PARAHYBA, 1927, s/p).

Na justificativa do Presidente do Estado ao prestar contas aos deputo-
dos ficam evidentes os motivos de ndo investir no Servico de Hygiene Infantil. O
repasse do governo federal ndo estava sendo feito. Assim, como medida pre-
ventiva, o presidente solicitou a aprovagdo de uma verba para o investimento
na higiene infantil, que, apesar “de sua boa vontade”, ndo era possivel dispor
dos minguados valores destinados & educagdo. Para isso, foi sugerido que se
retirasse o valor de 50 contos de réis dedicados ao Servico de Saneamento
Rural para investir nos cuidados & inféncia. Os valores seriam aplicados na
compra de instrumentos e mobilia para as escolas que careciam de aparelhos
higiénicos, na reforma de espacos ainda considerados insalubres e na aplico-
¢do em outras instituicdes protetoras da inféncia, a exemplo dos hospitais.

Eram constantes as cartas que denunciavam a necessidade de uma
rapida educagdo higiénica nas escolas em todos os municipios do estado
que, segundo Acécio Pires, estava recheado de Jecas, vivendo em palhogas
feitas com palhas de coqueiro, sob a total auséncia de fossa e higiene. A
Unica forma encontrada pelo médico foi alertar o Chefe do Saneamento em
nivel federal, Belisario Penna, alegando em sua carta que a educagdo sani-
taria “[...] € a Unica coisa de que ainda ndo pudemos cuidar a despeito de
consideré-la da maior relevancia [assim] a educacdo sanitéria nas escolas,
subsistindo, parece-me de grande utilidade [...]" [PIRES, 1921, s/p). Ademais,
falou da dificuldade de educar os jecas que “[...] por falla de sciéncia se
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atocham de preconceito, que sGo a tiranice que néo deixa lugar para a boa
semente medrar [...]" [PIRES, 1921, s/p). Na farefa de medicar os adultos
e educar as criangas, a propaganda sanitdria tinha uma grande relevancia,
para fanto, suplicavase o pedido de que “[...] o senhor [Belisario Penna] nos
mande quadros muraes, filmes, folhetos, efc., que representem elementos da
convicgGo de mais alto valor [...]" (PIRES, 1921, s/p).

Noutra carta enviada a Belisdrio Penna em 4 de setembro de 1931,
Aprigio Gonzaga afirmou que ndo se poderia fazer “[...] escolas de facha-
das, indteis socialmente falando, e deixar analfabeto o matuto, o caicara, o
caipira, o mané chique-chique adorando um boi, como nas terras do Padre
Cicero se fazia [...]" (PENNA, 1931, s/p). Era dever dos médicos pregar e
infundir os preceitos de higiene, dar “[...] as mdos ao que divulga a carfilha e
espalha escolas primarias [...]" [PENNA, 1931, s/p]. Dessa forma, “a moleza
de lesma"® do povo deveria ser combatida como nos ensinamentos higiénicos
postulados na escola.

Em 26 de junho de 1934, o jornal A Imprensa, estampou, em suas
pdginas, a denlncia de que as inspegdes médicoescolares estavam entre-
gues &s enfermeiras, especialmente nos municipios do interior do estado. Logo
em seguida, A Unido respondeu & dendncia, afirmando que o fato procedia
devido & auséncia de profissionais médicos para atender a todas as cidades,
ao rapido crescimento da populagdo que prendia por mais tempo os médi-
cos nos consultérios e hospitais e que era preciso combater a mortandade
de criangas de forma incansavel. Destacou, ainda, que “[...] tudo isso serd
resolvido logo que as condigdes financeiras do erdrio piblico permitam que
se possam assumir, convenientemente, responsabilidodes dessa ordem [...]"
(MACIEL, 1934, s/p); e que investiria pesado em formacdo higiénica para
melhor orientar os cidad@os no trato com as criancas desde os primeiros meses
de sua existéncia, passando por toda a inféncia e adolescéncia e chegando
a vida adulta. Nesse sentido, a melhor forma de combater a falta de higiene,
as doencas e as forpezas seria investir, cada vez mais, na educagdo da sadde
efefivada nas escolas e na matéria de higiene. Era preciso, portanto, estar
afento para o contetdo ensinado nessa cadeira, investindo nos encontros
pedagdgicos e na formagdo de professores.
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Brincar de aprender Higiene: o Programa de Educagédo da Saide

Entre as escolas que participaram da Semana Pedagdgica, apenas
o Grupo Escolar Anténio Pessoa e o Grupo Escolar Isabel Maria das Neves
expuseram jogos na temdtica em andlise. O primeiro intitulou seus jogos de
"Geometria e Hygiene” e "Hygiene e portugués”. Nesses jogos, tanfo as for-
mas geométricas quanto as lefras do alfabeto eram associados diretamente
& sadde. Em "Geometria e Hygiene”, o jogo finha o formato de um quebra-
-cabega, onde as pegas em tamanhos “[...] desinguaes eram empregados
para a percepedo das formas e do corpo, affinando para hygiene do corpo
[...]" IMELLO, 1936, p. 94). A unido de trés pegas do quebracabega equivar
lia @ uma parte do corpo com sua respectiva forma de limpar. J& em “Hygiene e
Portugués”, as professoras apresentaram o alfabeto da satde em que todas as
lefras obedecendo & sequéncia do alfabeto correspondiam a uma norma higié-
nica aprendida na escola e efetivada em casa. A professora Maria Camerina
Bezerra Cavalcanti alegou que seguir a ordem do alfabeto da satde era o
principio bdsico para as normas de higiene didria, portanto, segundo ela, a
regra da letra A deveria ser a primeira farefa do dia, seguido pela B, C, D...
Segundo a professora, a ordem ndo deveria ser alterada.

O Grupo Escolar Isabel Maria das Neves cuidou de apresentar “Sefe
jogos para educagdo dos sentidos”, na qual o séfimo, infitulado “Educacdo do
sentido bésico” versava sobre os preceitos de higiene. Em formato de domind,
a imagem do corpo deveria ser associada & préfica de saide correta. A pro-
fessora Marluce Barros, responsdvel pela apresentacéo do jogo aplicado
na matéria de Higiene do primeiro ano do Ensino Primario, alegou que “[...]
quanto maior e mais cor possuir as pecas do dominé mais o aluno entenderd
[...]" IMELO, 19306, p. 94), consequentemente, tornarse-d mais higido. Os
jogos apresentados procuravam imprimir um ar de pedagégico e, ao mesmo
fempo, ser afrafivo & crianga, chamando sua atencdo, e, por sua vez, discipli-
nando para a educagdo da satde.

Essas agdes faziam parte da proposta pedagégica exigida pelo pro-
grama de ensino, criado para as escolas durante a década de 1930, além de
estar em acordo com a reorganizacdo do Ensino Primdrio da Paratba ocorrida
em 1935, que priorizava, entre outros pontos importantes, a “[...] multiplicacdo
das escolas e a difusdo do ensino pelo interior do estado, a construgdo de edi-
ficios escolares higiénicos nas cidades, villas e povoacdes e o novo plano da
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hygiene, educacdo physical...]" [DUARTE, 1936, p. 20). Noutro documento,
publicado em 1942, foi decrefada a instauracéo obrigatéria do Programa
de Educagdo de Saude definindo-o como a “[...] soma de experiéncias, na
escola ou em qualquer lugar, influenciando favoravelmente hébitos, atitudes e
conhecimentos relafivos & sadde do individuo, da coletividade e da raca [...]"
(MELLO, 1942, p. 37). Assim, o dever do professor seria velar pelo desenvol-
vimento natural da crianca do ponto de vista da saide fisica, mental, social e
moral. Ao narrar sua finalidade, o decreto afirmava “[...] assegurar és criancas
uma vida tGo sadia quanto for humanamente possivel, inculcarlhes habitos e
orienté-las na aquisicGo dos conhecimentos prdticos essenciais ao cultivo da
satude [...]" IMELLO, 1942, p. 37). Assim, com o término do curso primdrio, foi
possivel formar, nas criancas, “uma consciéncia bem viva de satde” capazes
por “[....] cooperar infeligentemente no cultivo de sua propria satde e na defesa

da satde da coletividade [...]" (MELLO, 1942, p. 37).

Alguns anos antes, um programa de rédio chamado “Higiene na
Radio Tupi” reivindicava a necessidade do bom ensino de higiene nas esco-
las do inferior da Paraiba, visto que a principal alegacdo era de que essa
educacdo dos sentidos estava restrita & capital e a algumas poucas cidades
consideradas importantes economicamente para a Paraiba, como Campina
Crande, Cajazeiras, Guarabira, Areia e Sousa. A palestra infitulada “A
cadeira de higiene” defendia a auséncia da matéria nessas escolas como uma
afitude arbitraria, da mais “[...] completa ignorancia das nogdes fundamentais
de Higiene, quer as destinadas a defender o individuo, quer a destinada &
preservacdo da sociedade contra indmeras doencgas [...]" (GASPARINI, 1939,
p. 49). Criticava o fato da reforma no ensino de 1935 por haver fixado

[...] grande nimero de horas para o estudo fastigioso de linguas
defuntas, como o grego e o latim, em prejuizo as nogdes rudimenta-
res das ciéncias fisicas e naturais, entre as quais figuravam, embora
escassamente, algumas licdes de higiene (GASPARINI, 1939, p.
50).

Defendia, ainda, que as nogdes de higiene deveriam ser recorréncia
nos niveis primdrio e secunddrio para que a ciéncia da satde fosse mais bem
"[...] compreendida no seu mais elevado e Util objetivo de protfetora da saide
individual e colefiva [...]" (GASPARINI, 1939, p. 51).
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Noutra palestra ecoada pelas ondas sonoras da Rédio Tupi, a defesa
dos saberes médicos sobre a higiene na escola se justificava pelo fato de viver-
mos num pais onde

[...] o nimero de doencas evitdveis e curdveis ainda é tdo avultado,
onde & preciso dar a maior divulgagéo aos preceitos higiénicos, as
regras de profiloxia geral e especifica das doengas, responsaveis
em parte, pelo seu lenfo progresso, & simplesmente um crime des-
prezar tdo importante matéria. A juventude brasileira deve conhecer
de perto os magnos problemas sanitarios de cuja solugdo depende

a grandeza da nagéo (GASPARINI, 1939, p. 50).

Em sua fala de abertura na formacdo higiénica de professores, Flavio
Maroja alegou que é “[....] na escola que se acende no coracdo dos mogos, os
sanfos entusiasmos pelas nobres campanhas em prol da satde do povo [...]"
(MAROJA, 1937, s/p), especialmente como forma de evitar os perigos de meio
ambiente, propicio ao desenvolvimento de germes de doencas, quando ndo
hé saneamento, além de prezar pelo conhecimento da higiene individual, habi-
tuando, desde a infancia, a zelar consfantemente pela prépria satde, fonte de
forca e alegria. Dessa forma, os professores, ao repassar os ensinamentos para
os alunos, também afribuiahes a responsabilidade do cuidado com seu corpo,
considerado [...] um centro de irradiagcdo de ensinamentos e modificador da
mentalidade refrégrada de seus pais e familiares [...]" (GASPARINI, 1939, p.
50).

Tudo deveria conspirar a favor: o prédio e suas dependéncias, o mobi-
liGrio, o material, o aparelhamento escolares precisam satisfazer os requisitos
de higiene; perfeitos deveriam ser o fornecimento de dgua e as instalagdes
sanitérias, os lavatérios e banheiros aparelhados e funcionando convenien-
femente sem falta e sem desperdicio de dgua, com toalhas individuais ou
sem toalhas, com papel higiénico sempre jogado dentro da latrina, balanca
e craveira. O regulamento prezava pela organizagdo do trabalho educativo
visando, em primeiro lugar, & satde das criangas, lembrando sempre que “[...]
um programa néo poderd ser considerado higiénico si exigir mais frabalho
do que deverem as criangas fazer, sobrecarregando-as fisica ou mentalmente
[...]" (MELO, 1942, p. 38). Todo o frabalho pedagdgico e higiénico deveria
ser dosado enfre os trabalhos, a recreacdo e o repouso; observando ainda os
cuidados na sala de aula com as
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[...] atitudes corretas sem esforco do corpo, & visdo, & audigdo
[...] € importante que o frabalho seja convenientemente escolhido
e dosado de modo a adaptarse & capacidade da crianga, a seu
desenvolvimento fisico quanto mental, a sua satde e a suas forgas

(MELLO, 1942, p. 38).

O Programa de Educacéo de Saide, instituido na Paraiba, indicava
a sempre necessaria influéncia dos professores e funciondrios, como requisito
bésico do programa escolar, atuando, sadiamente, sobre a personalidade da
crianga, principalmente pelo seu exemplo de hdbitos sadios. Na reportagem
d'A Uniéo de @ de junho de 1935, exigia-se que assim como os alunos, [...]
o professor deve também submeterse anualmente, a um exame médico para
verificagdo de sua higidez normal e & vacinacao anti fifica e disentérica — ape-
nas quando as condigdes locais a isso obrigarem [...]", além de apresentar
perfeita dentadura: forte e branca. O Programa ressaltava que as praticas
saudaveis fossem exigidas desde os funciondrios mais subalternos até mesmo a
colaboracdo do lar e da comunidade.

Observando programa escolar da matéria de Higiene, deve-se ter em
menfe que as que mais se destacam repefidas vezes, sGo aquelas que inferem
sobre cuidados com o corpo e com a casa, sobre nutrig@o e puericuliura. Ao
fracar um plano de agdo a ser desenvolvido nas escolas da Paraiba e inseridos
no programa de ensino, o Departamento de Educagdo determinou a execugdo
dos seguintes termos:

a) formar nas criancas hébitos fisicos e mentais essenciais & satde;
b orienté-las na aquisicéo dos conhecimentos praticos, especial-
mente de biologia e higiene, necessarios & racionalizagéo dos
habitos sadios e indispensdveis ao culfivo da sadde; c) desenvolver
nas criangas os ideais e as atitudes mentais convenientes ao cultivo
da satde individual e & beleza da satde coletiva; d) crear e esti-
mular o interesse da familia e da comunidade pelo trabalho que @

escola faz em prol da satdde das criangas [MELLO, 1942, p. 40).

O programa escolar priorizava a base de toda a educagdo da satde
pautada na proliferacdo dos hébitos pessoais higiénicos do bem-viver, dos
cuidados com a alimentagdo que se ingeria, da limpeza do vestudrio, do
bom sono, da prdtica de exercicios fisicos, da conduta mental, emotiva e
social e da propria seguranca pessoal. A Revista do Ensino, publicada no
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primeiro semestre de 1942, ditou as novas normas para o ensino primério
de higiene que deveriam ser adquiridas pelas criancas como principio de
saude: “a) Higiene corporal, alimentar e do vestudrio nas diferentes idades; b)
Saneamento ou problemas de sadde locais; ¢) Biologia; d) Modo de procurar
e utilizar o Servico de Satde e o conselho médico: e) Cuidado as criancas e
aos doentes”.

A professora do primeiro ano do ensino primario do Colégio Nossa
Senhora das Neves registrou, em 15 de maio de 1940, no espaco reservado
as anotagdes de aula da cademeta anual, que, durante a aula de Higiene,
o fema debatido fora o “asseio da pele”. Ela se valeu dos ensinamentos do
médico Carlos S& para explicar que a “[....] fungdo da pele é proteger o corpo,
lugar de méxima sensibilidade, de excrecdo do suor e de contato com o meio
externo [...]" (SA, 1938, s/p). Portanto, é um érgdo que exige bastante cui-
dado, a comecar pelo seu asseio “que elimina o sujo, que se compde de
célular epiteliais descamadas, do desgaste do vestudrio, das poeiras domici-
liares urbanas e de micrébios” (SA, 1938, p. 120). O asseio deveria ser feito
sempre com dgua corrente, ou com “[...] logdes alcoolicas e crémes ligeira-
mente oleosos, que, pela agdo dissolvente de suas subtancias constitutivas,

766 servem a limpeza do rosto, das méos, da cabeca e do corpo [...]" (SA, 1938,
s/p). O mesmo valia para os banhos, utilizando sempre “dgua, lavagens a
ablugdes”. Eram citados como espécie de “[...] imersdo, gastando-se para
elles, nas banheiras usuaes, cerca de duzentos litros de dgua, ou de aspersao,
de chuveiro, que exige apenas de frinta a cinquenta litros [...]" (SA, 1938,
s/p). O banho poderia ser realizado com agua fria, morna ou quente, mas
sempre com duracdio de, no méximo, cinco minutos.

A orientagdo do médico para a professora foi chamar a atencdo para
a femperatura, visto que

[...] banho frio rouba calor, pelo que, os vasos sanguineos peri-
féricos se contraem, a pele empalidece e se arrepia, muda a
reagdo orgdnica; [ja] os banhos mornos facilmente se estabelece
o equilibrio térmico entre a égua e o corpo, fazendo com que a
crianga passe mais fempo no banho, fazendo-se melhor o asseio.
Nos banhos quentes, a primeira reagdo do corpo é para aumentar
a perda de calor, agravada pela temperatura da dgua, ocorre o
aquecimento da pele podendo causar graves danos a satde (SA,

1939, p. 121).
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No caso da higiene de partes do corpo, recomendavam-se as ablu-
¢des ou banhos parciais, especialmente para o rosto, as maos e os pés. O
mesmo se aplicava aos cabelos que deveriam ser lavados com shampoo ou
sabonete de coco, conforme a producdo de glandulas sebaceas e no combate
& caspa. No caso de cabelos gordurosos, indicavam-se as locdes oleosas com
ou sem quina, dleo de ricino. O cabelo deveria ser cortado, no caso dos meni-
nos a cada frés semanas, e, para as meninas, aparavam-se as pontas.

Quanto ao rosto, aconselhava lavar com dgua fria especialmente
ao acordar, deitar ou voltar ao trabalho, utilizando sabonete de glicerina; as
maos “[...] cujo corfe de unhas se fard uma a duas vezes na semana, devem
ser lavadas com sabonetes varias vezes por dia: de manha, antes de qual
quer refeicdo, depois de ir ao w.c., ao voltar para casa, ao deitarse [...]"
(SA, 1939, p. 122). Flavio Maroja alegava, desde 1920, o cuidado com
as maos, "[...] recomendando a supressdo do aperto de maos, pois o cumpri-
mento das m&os seria um forte meio de fransmissdo de doencas, como gripe,
febres, etc” (SOARES JUNICR, 2011, p. 98). A transpiragéo das m&os era uma
exigéncia do corpo de uma constante higienizagéo dessas partes, pois “[...]
estes suores constituem um inconveniente que pode advir no verdo de uma
verdadeira enfermidade [...]" (SA, 1938, s/p). Mdos suadas causavam, nas
pessoas, uma impressdo desagradavel, e, se ndo realizada a limpeza, pas-
sam a exalar um odor azedo.

"A m@o é o gesto, o gesto é a palavra visivel, a palavra visivel é o
alma, a alma é o homem... e a alma do homem estd nas maos [...]". Assim,
Flévio Maroja (1921, s/p) abria a palestra intitulada “As m@os e a higiene”
publicada no jornal A Unido em 22 de fevereiro de 1938. O médico parai-
bano Flavio Maroja, em um de seus discursos, que, a meu ver, apresentava um
tom moralista sobre o beijo, em suas palavras, considerado maldito, também
dedicou sua ateng@o aos cuidados com as maos, alegando que essa parfe do
corpo [...] bem merecem um capitulo especial em Higiene, dada sua impor-
t&ncia, como instrumentos de progresso da humanidade [...]" (MAROJA, 1921,
s/p). Por serem as mdos instrumento tdo necessdrio ao homem, requeria toda
a atencdo possivel, pois, da mesma forma que a mao alimenta, afaga, acena,
aplaude, também fraz o contdgio de doengas ao corpo, entra primeiro em
contato com o sujo. Portanto, convém “[...] saber que elas, por ignoréncia
ou descuido, podem ser propagadoras de graves moléstias [...]" (GASPARINI,
1939, p. 83). Eram necessarios sérios cuidados com as m&os. Os “chavdes”
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da época faziam quest@o de ressaltar que a maioria das doengas costumavam
chamar de “"doenga de méos sujas”, portadora ainda das “unhas de luto” tao
repugnantes e perigosas.

As unhas dos pés precisavam também ser aparadas semanalmente,
exigindo cuidados dobrados de asseio com égua e sabdo, ndo apenas no
banho, mas também antes de se deitar, especialmente as criangas. O asseio
dos pés finha a funcdo de combater micoses, vermes, frieiras, suores nos pés e
chulé; portanto, a ordem era: lavar bem e enxugar bastante!

Os livros utilizados pelas professoras na matéria de higiene — A fada
Higia” = vinham acompanhados de orientagdes para os cuidados com partes
especificas do corpo: cuidados com as axilas evitando mau cheiro, a higiene
das orelhas para ndo criar sulcos repugnantes, utilizando sempre [...] dgua
morna no pavilhdo das orelhas e carbonato de sédio para dissolver o cerdmen
[...]" IMAROJA, 1927, s/p); destacava a limpeza da boca ndo admitindo
para as criangas o uso de batons que “[...] poderiom causar irritagdes deso-
gradaveis de dificeis fratamento [...]" (KEHL, 1927, s/pl; da lingua realizando
"[...] bochechos com dgua fria, uso de dentifricios alcalinos e sapondceos,
liquidos ou em pasta [...]" (KEHL, 1927, s/p) evitando o acimulo de bactérias,
e, o frafo com os dentes que exigiam cuidados especiais, por “[...] sua impor-
tancia na digestdo e pela sua vulnerabilidade a lesdes e infecgdes [...]" (SA,
1939, p. 124), lembrava ainda da necessidade de ingerir alimentos ricos em
cdlcio, como leite e queijo para prevenir ou diminuir as cdries. A higienizag&o
dos dentes deveria ocorrer “[...] duas a trés vezes por dia com escova pequena
e pelo ndo muito duro, fricgéo circular da raiz para coroa, dentifricio pastoso e
alcalino, e, & noite, fio encerado, seguido de bochecho de dgua fria ou morna
[...]" IMAROJA, 1931, s/p); cuidados no trato com a pele do rosto, especial-
mente quando comega a aparecer erupgdes do rosto, espinhas e cravos, ou,
até mesmo, sardas e doencas da pelo, sendo necesséria a apresentagdo do
aluno ao médico escolar, responsavel por realizar exame criterioso. As normas
ainda contemplavam os cuidados com o olfato onde, nas fossas nasais, o
asseio se

[...] fard com dgua morna, simples, salgada ou boricada, a prote-
¢do contra poeiras exige as vezes dleos ligeiramente antissépticos,
além de evitar o arranchamento de pélos, o traumatismo de espi-
nhas que podem provocar congestdes infensas ou infecgdes graves

(SA, 1939, p. 124).
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A dgua fria também era indicada para lavar bem os olhos, refirando
as secregdes que escorrem por eles. Apds a concretizagdo desses procedimenr
fos higiénicos, o asseio do corpo deveria ser assegurado por meio de dgua
corrente e em abundéncia. A pele limpa “[...] acentua os perfis, matiza os
comentdrios, ds vezes estendendo-se até mesmo as afitudes e aos comporta-
mentos [...]" [VIGARELLO, 1996, p. 89). A higienizacdo se ampliou para todas
as partes do corpo, ndo sé rosto e maos, mas também pés, axilas, drgdos
sexuais, cabelos, orelhas, pernas, etc., os varios pontos focalizados do corpo
se correspondem. Se ndo sdo cuidados, disseminam maus odores. Por isso, a
lavagem da pele era considerada imprescindivel, pois, conforme o discurso
médico da época, muitas pessoas esfregam com as maos, esse processo nada
valia a ndo ser para chamar o sangue, mas ndo limpava o redor dos poros,
dai ser de toda conveniéncia o emprego de uma esponja ou toalha com felpos
finos.

As normas de higiene versavam ainda sobre a segunda pele, assunto
iGo recorrente no programa escolar. O vestudrio foi apresentado pela formo-
¢do médica como porfadora da fungdo de profecdo e de regulacdo t#rmica,
exigindo asseio. Segundo Carlos Sé (1939), o vestudrio protege contra agen-
fes mecanicos, por meio de sapatos e capacetes; agentes fisicos, pelo uso de
cores claras no ver@o e escuras no inverno; quimicos com luvas e mdscaras; e
bioldgicos as luvas contra os micrébios, as botas contra as serpentes, os sapar-
fos na prevencdo da ancilostomose.

Seja como for, 0 que estava em pauta eram as formas de higienizar
os corpos das criangas. Habitos que deveriam ser ensinados e defendidos a
todo custo em sala de aula. Esses documentos publicados nos jornais e distri-
buidos aos professores, sdo, a nosso ver, manuais de civilidade, espagos de
divulgagdo de normas disciplinares, regras higiénicas que visavam moldar os
corpos, transformé-los em simbolos de satde, e, representacdo daquilo que era
considerado moderno.

Consideracaes finais

No nosso trabalho, a educacdo da satde e educacdo da higiene
revelou-se por meio das orientacdes médicopedagdgicas, difundidas pelas
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Revistas e Jornais em circulag@o na Paraiba nas primeiras décadas do século

XX.

A higiene era assunto da ordem do dia. A publicagéo da Constituicdo
de 1937 reafirmou a obrigatoriedade do ensino de Higiene em todo o pafs,
ndo apenas no Ensino Primdrio, mas também no Secunddrio e nos Gindsios.
De acordo com Savino Gasparini (1939), a criagdo da cadeira de Higiene
responsdvel por disciplinar o Brasil teve como consequéncia imediata a publi-
cacdo em larga escala, de obras diddticas que foram espalhadas em todo o
ferritério nacional, além da realizacdo de conferéncias, palestras e exposicoes
de higiene. Essas realizacdes asseguradas por lei foram divulgadas como o
"[...] maior servico prestado & propaganda e educagdo sanitdria, destinada
a mostrar a todo cidaddo o valor da sadde, base da felicidade individual e
coletiva e condicdo precipua de progresso da Patria [...]" (GASPARINI, 1939,
p. 53). Os discursos médicos produzidos miravam-se para as escolas, seus
prédios, suas normas, os corpos dos alunos, os confeddos. Orienfagdes foram
consfantemente produzidas por médicos de renome como Belisdrio Penna,
Renato Kehl, Afrénio Peixoto, Flavio Maroja. Livros diddticos que deveriam ser
lidos, relidos e analisados em sala de aula.

Crande parte dessa producdo também versava sobre a filha da
higiene: a educacdo fisica. Modelar o corpo ndo significava apenas limpé-o,
mas também forndro forte, resistente, capaz de frabalhar incansavelmente. O
corpo forte fisicamente era considerado sindnimo de sadde, fonte de vida. As
atividades de gindstica, embora realizadas na matéria de Educagdo Fisica,
surgiram, inicialmente, afreladas aos preceitos de cuidados com o corpo, por-
fanto, da higiene. Dessa forma, a infroducdo da matéria de Educacdo Fisica,
nas escolas da Parafba, foi fruto da divulgagao dos principios higiénicos. Para
a ordem médica em voga, higienizar também era consfruir um corpo forte, rijo
e belo. Normalizar os corpos das criangas nas escolas parecia ser norma pri-
meira do Programa de Educagéo da Sadde.

Notas

1 As Revistas do Ensino, circularam na Paraiba entre os anos de 1930 e 1942 Incumbiram-se da
missdo de fazer circular um saber préprio aos docentes. Esse peri¢dico revestiv-se do discurso de
uma educagdo capaz de formar um cidaddo saudével e defensor de sua patria e em consondn-

cia com a ideologia da Era Vargas (Cf. SOARES JUNIOR, 2015, p. 24).
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2 AUnido, o periédico mais antigo que ainda circula na Paraiba foi fundado a 02 de fevereiro de
1893, como érgdo divulgador do Partido Republicano, apoiando a gestdo do seu fundador, o
enido presidente Alvaro Lopes Machado, ¢ o terceiro jomal mais antigo em circulog@o no Brasil.

Ver: Paraiba, imprensa e vida [ARAUJO, 1983).

3 Em Os anormais (FOUCAULT, 2010), o fermo normal ganha outros senfidos. O autor faz questdo
de ressaltar que derivam dessa palavia os termos normatizacdo e normalizagdo. O primeiro
s@o aqueles envolvidos com o esfabelecimento das normas, aqueles que a criam (politicos e o
Estado), j& o termo normalizagdo & composto por aqueles que buscam colocar todos sob uma
norma & [médicos, professores).

4 O antigo Insfituto Pedagdgico passa a se chamar na década de 1940 de Gindsio Alfredo
Dantas.

5 Oscar de Castro defendia que a primeira inféncia carecia de todo o cuidado, especialmente
no setor fisiopatolégico do aparelho digestivo. Durante a segunda infancia e na adolescéncia &
absorvidas pela instrucdo primaria e secunddria, pela atencdo dos médicos e professores, bem
como do valor educativo do programa de ensino, aprenderiam os cuidados higiénicos com o
corpo e a menfe.

6 O médico Acdcio Pires afirmou em carta enviada a Belisario Penna em @ de maio de 1921
que "o povo é de uma moleza de lesma”, no sentido de que parecia ndo haver pressa para se
inculcar os novos preceitos normativos de higiene.

7 A fada Higia de autoria do médico eugenista Renato Kehl, foi o livio didéfico adotado pelas
escolas da Paratba nas décadas de 1930 e 1940. A primeira edicdo data de 1925 e foi publi-
cada pela Livraria Francisco Alves.
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