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Resumo

Pretende analisarse as eventuais diferencas ao nivel das estratégias de
estudo e de aprendizagem e da resolugdo de problemas, em alunos do ensino basico
(tfurmas do 9° anol, em Portugal, que frequentam vias diferentes de escolarizagdo:
ensino regular e ensino vocacional /profissional. Os cursos vocacionais #m o objefivo
de acolher alunos que manifestam constrangimentos com os estudos do ensino geral,
privilegiando a aquisicdo de conhecimentos em disciplinas esfruturantes, assim como
o primeiro contacto com diferentes afividades profissionais. No enfanto, questionamos
se estes alunos apresentam capacidades de resolucdo de problemas e estratégias
de estudo diferentes comparativamente aos alunos do ensino regular. Tentémos, pois,
perceber e analisar denominadores comuns e aspetos distintivos. Para recolha de infor-
macdo, ufilizdmos o Teste IA — versdo reduzida das Matrizes Progressivas de Raven
(AMARAL, 19606] e o LASSI - Inventdario de Estratégias de Estudo e de Aprendizagem
(LASSI, adaptado por FIGUEIRA, 1994, bem como a observagdo participante em
contexto de sala de aula.
Palavras-chave: Orientacdo vocacional. Estratégias de estudo. Competéncias
cognitivas.

Study and Learning Strategies and Problem Solving: comparative
study of the basic education’s profiles regular vs vocational education

Abstract

It intends to examine some possible differences in ferms of study strafegies and
problem solving skills among elementary school students [classes in 9th grade], in Portugal,
attending different ways of education: regular education and vocational education. The voca-
tional courses in basic education has the goal of welcoming students who manifest constraints
fo the studies of general education, focusing on the acquisition of knowledge in structural dis-
ciplines, as well as the first contact with different vocational activities. However, we question
whether these students present different levels of problem solving skills and study strategies in
comparison with students in regular education. We tried, therefore, to perceive and analyze
common denominators and distinctive aspects. The instruments that have been chosen were
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the 1A Test — a reduced version of Raven's Progressive Matrices (AMARAL, 1966] and LASS,
learning and Study Strategies Inventory (LASSI, by FIGUERRA, 1994, as well as a participant
observation in the classroom context.

Keywords: Vocational guidance. Study strategies. Cognitive skills.

Estrategias de estudio y de aprendizaje y solucién de problemas:
educacién regular vs. educacién profesional

Resumen

Tenemos la infencién de examinar las eventuales diferencias en las estrategias
de estudio y de aprendizaije y la resolucién de problemas en los estudiantes de la escuela
primaria (clases de 9° grado) en Portugal, en diferentes formas de educacién: regular y
profesional. Los cursos de formacién profesional tiene como obijetivo dar cabida a los
estudiantes que manifiestan limitaciones en los estudios de educacién general, se centran
en la adquisicion de conocimientos en las disciplinas estructurales, asi como el primer
contacto con diferentes actividades profesionales. Sin embargo, nos preguntamos si esfos
estudiantes tienen habilidades para resolver problemas y diferentes estrategias de estudio
en comparacion con los estudiantes de educacion regular. Tratamos, por lo tanto, percibir
y analizar los denominadores comunes y aspectos distintivos. Para la recopilacion de
informacion, se utilizo la prueba 1A — version reducida de las Matrices Progresivas de
Raven [AMARAL, 1966]y LASSI - Inventario de Esfrategias de Estudio de de Aprendizaje
(LASSI, adaptada por FIGUEIRA, 1994), asi como la observacién participante en con-
texto del aula.

Palabras clave: Orientacion vocacional. Estrategias de estudio. Competéncias cognitivas.

Introducdo

Nas palavras de Isabel Viana (2007), que partilhamos, vivemos numa
sociedade em consfante mudanga, em que, diariamente, somos confrontados
com situagdes novas, as quais devemos dar resposta, muitas vezes imediata,
sem possibilidade de grandes reflexdes. Dar respostas e resposfas consonantes
com as regras estabelecidas, conducentes a um sucesso pré-determinado. Os
desafios exigem que os individuos disponham, pois, de ferramentas, instrumen-
fos e recursos para que possam responder-lhes de forma eficaz. E necessario,
assim, ter conhecimentos, informacdo, competéncias sociais e emocionais,
capacidades e estratégias de resolucdo de problemas, capacidades de
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autorregulagcdo, em suma, todos os processos afefivos e cognitivos implicados
nestas competéncias (FIGUERA, 1994). Assume-se que tais competéncias ndo
sdo inatas, antes, passiveis de serem aprendidas e desenvolvidas em casa, na
escola, em todos os contextos possiveis dos individuos.

O sistema educativo portugués, ao longo dos anos, foi frequentememe
examinado afravés de multiplas referéncias, desde a satisfagdo dos docentes, a
integracdo dos alunos, a dimens@o social ou escolar dos resultados obtidos, as
dimensdes multiplos das aquisicdes escolares, desde os saberes de cor até as
competféncias cognitivas, os efeifos visiveis a curfo prazo ou a longo prazo, os
resulfados individuais ou coletivos, com a eficdcia média ou a equidade geral
ou social (HADJI; BAILLE, 2001). Todavia, pesquisando, ndo sdo encontrados
estudos que comparem, justificando as vias de ensino, ensino regular versus
ensino profissional (COSTA, 2015).

Atualmente (fendo existindo, de forma ndo continuada, ao longo dos
tempos, enquanto sistema escolar obrigatériol, o sistema educativo portugués
infegra duas vias possiveis, a via regular, cientifica, e uma via profissionalizante,
vocacional (COSTA, 2015), que podem funcionar nas mesmas instalacdes
escolares, partilhando espagos. A via vocacional, ou os cursos vocacionais,
genericamente, procuram garantir uma igualdade efefiva de oportunidades,
proporcionando alternafivas adequadas e flexiveis, que preparem os jovens
para a vida, dofando-os de ferramentas que lhes permitam vir a enfrentar no
futuro os desafios do mercado de trabalho, fomentando praticas simuladas e
esfagios formativos em contexto real, quer no ensino bdsico e no ensino secun-
ddrio. A via cientifica é a via mais académica, de acesso mais previsivel &
continuidade dos estudos ao nivel do ensino superior.

Ao nivel representacional, ainda hoje, considerase que os cursos
vocacionais, profissionalizantes, séo destinados mais para os maus alunos, os
alunos pouco estudiosos, com menos capacidades infelectuais, e, regra geral,
por associagdo, perfencentes a classes mais baixas da populagdo, com rendi-
mentos mais frageis, e os cursos cientificos, do chamado ensino regular, mais
frequentados ou preferidos ou destinados aos bons alunos, alunos mais aplica-
dos, mais infeligentes, e, por correspondéncia, pertencentes as classes mais
abastadas da populagdo. Ou seja, de alguma forma, a via vocacional é estig-
matizada, descredibilizada, havendo, mesmo alguns preconceitos (COSTA,

2015).
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A partir destas referéncias, focalizamonos na dimens@o escolar dos
resultados obtidos pelos alunos, nomeadamente no dltimo ano do ensino
bésico. De facto, existe, atualmente, o preconceito de que os cursos vocacio-
nais infegram os alunos com fracos resultados escolares e com desinteresse pelo
estudo. Ovu seja, trata-se, teoricamente, de alunos com capacidades cognitivas
insuficientes e que ndo adotam estratégias de estudo e de aprendizagem ade-
quadas. Em contrapartida, o ensino regular é um fipo de ensino mais exigente,
onde apenas perfencem os alunos mais “capazes” (COSTA, 2015).

Dada a inexisténcia de estudos de andlise sobre esta questao, pro-
pusemo-nos uma abordagem singela, porque vivida, em confexto do estagio
curricular, numa escola que integrava estas duas vias de ensino.

Neste sentido, o objetivo do presente trabalho é analisar as eventuais
diferencas ao nivel das esfratégias de estudo e de aprendizagem e da resolu-
¢do de problemas, em alunos do ensino bésico (turmas do 9° ano), em Portugal,
que frequentam vias diferentes de escolarizacdo: ensino regular e ensino voco-
cional/profissional, ou seja, ou dito de outro modo, ¢ analisar em que medida
as estratégias de estudo e de aprendizagem e/ou as capacidades cogniti-
vas, a capacidades de resolver problemas s@o divergentes ou convergentes
em duas vias distintas de escolarizagdo: ensino regular e ensino vocacional ou
profissional.

Para a sua andlise foram utilizados os recursos A (versdo reduzida
das matrizes progressivas de Raven (AMARAL, 1966) e o LASSI (learning
and Strategies Study Inventory, Inventdrio de Estratégios de Estudo e de
Aprendizagem) (FIGUEIRA, 1994).

Existiu, no inicio deste estudo, o interesse e a necessidade em perceber
esfes tipos de ensino, relativamente as expetativas, motivacdes e perspetivas de
futuro, dos alunos das duas vias, mediante a utilizacdo de uma entrevista moti-
vacional. Contudo, devido a um nimero insuficiente de respostas, os resultados
ndo sdo vdlidos e ndo podem fazer parte desta investigacdo.

Assim, assumimos que se trata de um frabalho que se enquadra num
estudo comparativo, embora exploratério e descritivo, tendo por alvo adoles-
centes que frequentam diferentes vias de escolarizacdo.
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Estratégias de estudo e de aprendizagem

Em termos gerais, e adotando a perspetiva de Figueira (1994),
entende-se por estratégias os comportamentos levados a cabo pelo sujeito com
o objetivo de influenciar o modo de processamento da informacdo (por exem-
plo, sublinhar as ideias-chave num texto, ou parafrasear uma nova informagao),
ou de outro modo, como procedimentos direcionados para um objetivo. Ao
nivel das estratégias de estudo e de aprendizagem, sdo consideradas com-
portamentos ou agdes planeadas ou intencionalmente evocadas antes, durante
e apds a realizagdo da farefa, isto &, auxiliam a execucdo, a regulacdo e a
avaliacdo desta (COSTA, 2015).

Zimmerman e Schunk (201 1) designam as esfratégias enquanto skills
under consideration, uma vez que requerem recursos atencionais e podem ser
examinadas, relatadas e modificadas. Os mesmos autores referem ainda que,
para uma atividade ser considerada uma estratégia, deve ter como obijetivo
atingir uma meta ou completar uma tarefa.

Especificamente, as estratégios podem ser lidas como o modo de
abordar uma tarefa, incluindo o modo como se pensa e age quando se pla-
neia, executa e avalia o desenvolvimento e os resultados numa tarefa. Realcam,
pois, para além da componente comportamental (o que o sujeito atualmente
faz), a componente cognitiva (o que se passa no pensamento do sujeito) que,
conjuntamente, orientam o desenvolvimento e a avaliagéo da tarefa [COSTA,

2015, FIGUEIRA, 1994).

Em sintese, podemos verificar, segundo as definicdes apresentadas,
que as estratégias podem ser entendidas como comportamentos,/procedi-
mentos levados a cabo pelo sujeito com o obijefivo de influenciar o modo
como processa a informagdo, afravés da ativagdo, confrolo e regulagdo dos
processos cognitivos. Estas sGo conscienfemente planeadas ou infencional-
mente evocadas antes, durante e apds a realizagdo da farefa (ZIMMERMAN;
SCHUNK, 2011).

Observarse, assim, a importancia afribuida & finalidade e & natureza
intencional do comportamento como uma caracteristica crucial daquilo a que
podemos denominar de esfratégia (COSTA, 2015; FIGUERA, 1994).

Silva e S& (2011) salientam ainda que, a um nivel mais complexo,
as estratégias podem ser definidas como planos formulados pelos alunos para
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atingirem objetivos de aprendizagem (por exemplo, realizar um conjunto de
agdes para a elaboracdo de uma composicdo escrita) e, a um nivel mais
especifico, como qualquer procedimento adotado para a realizacéo de uma
deferminada tarefa (por exemplo, rever para corrigir os erros Qrfogrdﬁcos).
Deste modo, e ainda segundo estas mesmas autoras (SILVA; SA, 2011), as
estratégias podem abranger diversos tipos de aplicacdes: umas sGo mais espe-
cificas & tarefa (por exemplo, sublinhar um fexto), outras sGo mais gerais e
podem ser adotadas em farefas de caracteristicas muito diferentes (planear um
trabalho escrito, a leitura de um texto ou a resolugdo de um problemal).

Podemos, pois, sinfetizar, dizendo que as estratégias sdo os recursos
funcionais, instrumentos para atingir ou alcancar os objetivos, para solucionar
ou resolver os problemas ou situacdes.

Funcoes cognitivas

Segundo Silva (2006), as funcdes cognitivas sdo esfruturas basicas
que servem de suporte a todas as operagdes mentais (pensamento, memaria,
aprendizagem, inteligéncia, raciocinio, aten¢do, tomada de decisdes, perce-
¢@o visual, coordenag@o motora efc.). Sdo, pois, componentes bésicos para
a atividade intelectual, com origem nas conexdes cerebrais. Sdo algumas das
capacidades que nos permitem perceber, elaborar e expressar informacdes. As
funcdes cognifivas sdo o esqueleto, a arquitetura, do pensamento, que se vao
estruturando, adaptando e acomodando aos diferentes modos de inferacdo
com o ambiente.

As operagdes cognitivas sdo condutas interiorizadas ou exteriorizadas
(um modelo de agdo ou um processo de comportamento), pelas quais a pessoa
elabora os estimulos. Elas s@o o resultado das nossas capacidades, conforme

as necessidades que experimentamos, numa deferminada orientagdo (SILVA,
20006).

SGo vdrios os processos cognitivos, para além de processos de outra
ordem, envolvidos na capacidade de aprender: a meméria, a aten¢éo, a reso-
lugdo de problemas, entre outros. N@o sdo processos que atuem de per si,
infercomunicam e interligam-se (COSTA, 2015). Quanto & resolucdo de proble-
mas, processo bastante complexo, concetualizado de formas diversas por muito
autores (ALMEIDA, 201 1), pode ser enfendido, ou aproximado, ao constructo
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inteligéncia, ou seja, a inteligéncia enquanto a capacidade de resolver proble-

mas (COSTA, 2015).

A adapfagdo as exigéncias didrias & importante para a execugdo de
uma farefa ou para o delineamento de um objetivo. Neste caso, & necessario
planear e criar, com base nas nossas experiéncias prévias, alternativas capazes
de solucionar problemas.

Igualmente, quando se abordam os processos cognitivos, especifica-
mente a resolucdo de problemas, € inevitavel falar em estratégias e das suas
ligagdes. Basicamente e sumariomente, resolver problemas implica ter objetivos
a alcangar e fer solugdes, recursos ou estratégias para os atingir (ALMEIDA,
2011; FIGUEIRA; 1994). Ou sejo, sdo elementos em constante inferacdo e

interdependéncia (COSTA, 2015).

Dificuldades de aprendizagem

Segundo Correia (2008), nos ltimos anos, o nimero de alunos
com Dificuldades de Aprendizagem (DA) aumentou consideravelmente, em
Portugal. Atualmente, entre 2010/2011 e 2014/2015, o ndmero de alunos
com Necessidades Educativas Especiais (NEE) a estudar em escolas regulares
aumentou 7 3,5%, passando de 45.395 para 78.763, segundo revelom dados
divulgados recentemente pela Direc¢ao-Geral de Estatisticas da Educagdo e
Ciéncia (hitp:/ /www.dgeec.mec.pt/np4/home).

Cenericamente, entendemos as DA enquanto desordem ou disfuncéo
no processo de aprender, isto &, a existéncia de desfasamentos entre a capaci-
dade para fazer ou redlizar e a sua concretizacdo ou realizagdo.

Em 2008, Correia considerava que, em Portugal se utilizava, generi-
camente, o termo dificuldade de aprendizagem em dois sentidos: um sentido
mais lato e um sentido mais restrito. No sentido lato, as DA sdo consideradas
como fodo o conjunto de problemas de aprendizagem, tfempordrios ou perma-
nentes, que ocorrem nas instituicdes educacionais, que iré corresponder a um
risco educacional ou a necessidades educativas especiais. No sentido restrito,
opinido da minoria dos profissionais da drea da educagdo, a DA corresponde
a uma incapacidade ou impedimento especifico para a aprendizagem numa
ou mais dreas académicas, que pode ainda envolver a drea socio emocional

(CORREIA, 2008).
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De facto, ontem e hoje verificamos que a concetualizacdo ou definicdo
e mesmo a terminologia ndo é una nem pacifica. Na literatura é possivel encon-
frar denominagdes como franstornos de aprendizagem: transtornos especificos
de aprendizagem; transtornos especificos do desenvolvimento das habilidades
escolares; transtornos funcionais especificos; problemas de aprendizagem; e
distirbios de aprendizagem.

Contudo, adotando o manual das desordens mentais (DSM-4, 1994
e DSM-5, 2014), as dificuldades de aprendizagem sdo Transtornos de
Aprendizagem [DSM-4, 1994), uma perturbacdo no processo de aprendiza-
gem, ndo permitindo ao aluno aproveitar as suas possibilidades para perceber,
compreender, reter na meméria e utilizar posteriormente as informacdes obti-
das. No DSM-5 (2014, as DA sdo enquadradas na categoria de Transtorno
Especifico da Aprendizagem, enquanto Transforno do Neurodesenvolvimento,
ou seja, que ocorrem no inicio do desenvolvimento e que se evidenciam quando
a crianca entra na escola. Estes transtornos sdo défices do desenvolvimento
com implicacdes aos niveis pessoal, social, académico ou profissional [DSM:5,
2014). O Transtormno Especifico da Aprendizagem séo défices na capacidade
individual para perceber ou processar informagdes com proficiéncia e precisdo.
Este franstorno da DMS-5 combina os diagnésticos do DSM-4 (1994) de trans-
forno da leitura, transtorno da Matemdtica, transtorno da expressdo escrita e
franstorno da aprendizagem sem outra especificacdo, indicando, ainda, para
melhoramento do diagnéstico, os défices de aprendizagem especificos de lei-
fura, expressdo escrita e Matemdtica. Por seu turno, a Classificacdo Estatistica
internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a Satde — CiD (CiD-
10, 2008) categoriza as DA como Transtornos Especificos relacionados com o
desenvolvimento da fala, da linguagem e das habilidades escolares.

Um aspeto importante em torno das dificuldades de aprendizagem
é que estas ndo se podem confundir com a deficiéncia mental, deficiéncia
visual, deficiéncia auditiva, perturbagdes emocionais ou aufismo, ou seja, as
dificuldades de aprendizagem excluem défices infelectuais, sensoriais, sendo
fragilidodes mais de caracter instrumental, de utilizagdo de recursos (COSTA,

2015).

Ainda segundo Correia (2008), os alunos com dificuldades de
aprendizagem, apesar de apresentarem certos problemas na resolugdo de
determinadas farefas escolares, podem ser muito competentes na resolucdo de
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outras. Por outras palavras, podemos afirmar que em, termos de capacidade
cognitiva [Ql), estes alunos est@o na média ou mesmo acima desta.

Método

O presente frabalho, como referido anteriormente, é uma aborda-
gem a& questdo das eventuais diferencas e semelhancas entre alguns aspetfos
ou dimensdes dos individuos que frequentam vias alternativas de escolariza-
¢do, especificamente, analisar as estratégias de estudo e de aprendizagem e
resolugdo de problemas de dois grupos de individuos distintos. Nao havendo,
quanto é do nosso conhecimento, pesquisas sobre esta femdtica, & considerada
um primeiro ensaio, frafando-se, assim, de um estudo exploratério descritivo,
comparativo.

Objetivos

Temos, neste sentido, como objetivo analisar as eventuais diferen-
¢as ao nivel das estratégias de estudo e de aprendizagem e da resolugdo de
problemas, em alunos do ensino basico (furmas do 9° ano), em Portugal, que fre-
quentam vias diferentes de escolarizacdo: ensino regular e ensino vocacional /
profissional. Ou seja, ou dito de outro modo, verificar em que medida as estraté-
gias de estudo e de aprendizagem e as capacidades cognitivas sGo distintas ou
semelhantes em alunos adolescentes de duas vias diferentes de escolarizacdo:
ensino regular e ensino vocacional /profissional.

Procedimentos

De forma a comparar os perfis destes adolescentes, nas dimensdes
estratégias de estudo e de aprendizagem e capacidades cognitivas/resolucdo
de problemas, foram utilizados dois recursos: o Teste |A — vers@o reduzida das
Matrizes Coloridas de Raven [RAVEN, 1938; adaptado por AMARAL, 1966] e
o LASSI = Inventério de Estratégias de Estudo e de Aprendizagem (LASSI, adap-
tado por FIGUERA, 1994).
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Os dois instrumentos foram aplicados de forma individual, mas con-
junta, em dois momentos distintos, em confexto extra-aula/classe, apds a
garantia de fofal confidencialidade e éfica. Foram solicitadas as devidas auto-
rizagdes aos encarregados de educacdo e instituicdes, sendo garantidas as
questdes éticas e deontologicas.

Antes da recolha dos dados, foram enviados os pedidos de auto-
rizacdo e consentimento informado & direcdo do Agrupamento (a Unica
instituicdo que se disponibilizou e autorizou a investigagdo) e, posteriormente,
aos Encarregados de Educag@o dos alunos participantes. A amostra foi reco-
Ihida no Agrupamento de Escolas de Arrifana, Santa Maria da Feira, regido
norfe de Portugal.

Para a realizacdo das andlises estatisticas dos dados, descritivas e
inferenciais, utilizouse o programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS
— versdo 22). Igualmente, somos de referir, que foi um dos autores do presente
arfigo a aplicar e a cotar as respostas dos diferentes instrumentos de avaliagdo
das dimensdes em aprego.

Participantes

A mostra é constituida por adolescentes que frequentam o 9°ano de
escolaridade, do 3° ciclo do ensino bdasico, do ensino regular e do ensino
vocacional/profissional.

O grupo é composto por 36 adolescentes, dos 15 aos 18 anos, inde-
pendentemente da via de escolaridade, com frequéncia escolar no 9° ano de
escolaridade.

Trata-se de uma amostra de conveniéncia, que acedeu participar e que
cumpria os pressupostos éticos de adesdo.

A turma do ensino regular é constituida por 17 adolescentes, em que
4 sco do género feminino e 13 do género masculino. A turma do ensino voca-
cional/profissional & composta por 19 adolescentes, em que 7 sdo do género
feminino e 12 sao do género masculino (Tabela 1).
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Tabela 1
Caraterizagdo da amostra, em funcdo do género e tipo de ensino

Tipo_Ensino Género Frequéncia Percentagem
Vocacional Feminino 7 36.8
Masculino 12 63.2
Total 19 100
Regula Feminino 4 23.5
Masculino 13 76.5
Total 17 100

Fonte | Proprios autores da pesquisa

Instrumentos

Versdo Reduzida das Matrizes Progressivas de Raven (RAVEN, 1938), 1A
(AMARAL, 1966)

As Matrizes Progressivas de Raven (MPCR) sGo concetualizadas como
um “teste de resolugdo de problemas”, que requerem a utilizacdo de estraté-
gias de raciocinio eficazes e conduzem o sujeito a descobrir regras e a aplicar
operagdes mentais. Cada ifem pode constituir um problema cuja resposta se
desenvolve afravés de um processo de compreens@o e que termina com um
processo de solug@o (SIMOES, 2000). Os problemas presentes nas MPCR
correspondem, na terminologia de Greeno (1978 apud SIMOES, 2000),
problemas do fipo “inducdo de estrutura”, em que a tarefa principal do sujeifo
consiste em identificar a regra ou padrdo estrutural presente.

Este teste consiste num conjunto de tarefas ndo-verbais, destinadas a
avaliar a aptid@o para apreender relacdes entre figuras ou desenhos geométri-
cos. O sujeito deverd perceber a estrutura do desenho para ent@o selecionar,
entre vdrias alternativas, a que corresponde & parte que falta e que completa
corretamente cada padr@o ou sistema de relacdes (SIMOES, 2000).
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O feste pode ser aplicado individual ou coletivamente. Cada item é
cotado com um ponto se o sujeito tiver respondido corretamente e com zero
pontos se a resposta dada for incorrefa.

As MPCR s@o um dos poucos testes adequadamente projetados
para poderem ser aplicaveis a um vasto conjunto de sujeitos, quer no que diz
respeito & idade (da infancia & velhice), quer no que diz respeito & aptiddo

(SIMOES, 2000).

Em 1966, foi editada em Portugal uma versdo reduzida do tfeste
MPCR: o IA [AMARAL, 19606). Este teste é constituido por 30 itens, 28 dos
quais sdo exiraidos das Matrizes Progressivas de Raven. A cotagdo do instru-
mento consiste na confagem do nimero de itens corretos (0-30 pomos), com
uma média potencial de 15. Em Portugal, atualmente, n&o existe atualizagdo
de dados normativos deste instrumento.

O Inventério de Estratégias de Estudo e de Aprendizagem (Learning and
Study Strategies Inventory, LASSI, Adaptado por FIGUEIRA, 1994

O LASSI é um instrumento de origem norte-americana, sendo a sua
adaptagdo portuguesa de Figueira (1994), e tem como objetivo avaliar a utili-
zagGo de estratégias e métodos de estudo e de aprendizagem. Permite, ainda,
perceber como € que os alunos aprendem, como estudam e o que sentem rela-
tivamente & sua aprendizagem e ao estudo. O LASSI é constituido por /4 itens
(versdo mais longa), um instrumento de registo préprio e ndo é cronometrado.

Os itens sao distribuidos aleatoriamente, ao longo da escala, sendo
aproximadamente metade dos itens de sentido positivo e a outra metade de
sentido negativo.

O LASSI é constituido pelas seguintes 10 subescalas: Atitude,
Motivagdo, Organizacdo do Tempo, Ansiedade, Concentragdo, Processamento
de Informagdo, Seleg@o de Ideias Principais, Auxiliares de Estudo, Auto verifi-
cacdo e Estratégias de Verificacdo. Este inventdrio utiliza uma escala tipo Likert
com cinco possibilidades de resposta (de 1 a 5 pontos: Nada caracteristico
em mim; N&o muito caracteristico em mim; Um pouco caracteristico em mim;
Bastante caracteristico em mim; Muito caracteristico em mim).

Os resultados totais podem variar entre 1-370, com uma média poten-
cial de 185. Podemos, todavia, encontrar fotais parciais, em funcdo de cada
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subescala (andlise mais pormenorizada, ndo apresentada neste contexto). E
embora ndo existam muitos estudos em Portugal com estfe instrumento, facto &
que, em 1994, Figueira encontrou, a partir de andlises fatoriais, apenas dois
fatores explicativos (estratégias especificas de estudo e de aprendizagem e
condi¢cdes para aprender], aventado a hipétese de quase se fratar de um instru-
mento unidimensional.

A subescala Afitude avalia a atitude e o interesse dos jovens pela
escola, a importancia que estes lhe atribuem.

Por outro lado, a subescala Motivagdo avalia a autedisciplina, a dili-
géncia, e os inferesses.

Na subescala Organizagao do Tempo é avaliado o modo como os
estudantes organizam o seu fempo.

A Ansiedade é descrita como sendo o grau em que os estudantes se
preocupam com a escola e com o desempenho; por outro lado, a concen-
fracdo avalia a capacidade com que os estudantes estdo afentos nas tarefas
escolares, incluindo atividades de estudo.

A subescala Processamento de Informacdo avalia as estratégias de
organizacdo e elaboracdo utilizados.

Relativamente & subescala Auxiliares de Estudo, esta avalia o grau de
utilizagGo de técnicas para o sujeito aprender e recordar a nova informagdo.

A subescala Auto verificag@o avalia a capacidade do sujeito conse-
guir fazer revisdes anfes das avaliacdes e dos fesfes.

Por fim, os ifens da subescala Estratégias de Verificacdo avaliam a
utilizag@o de estratégias de preparagdo para uma deferminada avaliagdo.

Resultados

De acordo com as esfatisticas descritivas (Tabela 2), podemos verificar
que, no Ensino Vocacional, a média de resultados no |A encontra-se acima da
média potencial (M=16.26; dp=4.69), sabendo que o minimo de acertos
possivel seria O pontos e o maximo 30 pontos (média potencial de 15).

No LASSI, os alunos do Ensino Vocacional registaram valores médios
acima da média potencial (185), revelando que possuem, em média, algumas

estratégias de estudo e de aprendizagem (M=219.53; dp=16.26).
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No Ensino Regular, verificam-se resultados mais elevados, do que os
alunos do ensino vocacional, nos dois testes (cf. Tabela 2).

No IA, os alunos do ensino regular registaram valores acima da
média potencial (15) (M=19.65; dp=32.48) e, igualmente, no LASSI (185)
(M=237.88; dp=24.94).

Tabela 2

Médias e Desvios Padréio dos resultados da aplicagdo dos testes IA e LASSI, por
via da escolarizacdo

Tipo_Ensino  Teste N Minimo Mdximo Meédia  Desvio padréo

Vocacinal IA 19 ] 21 16.26 4.69
LASSI 19 169 306 219.53 32.48

Regular 1A 17 14 24 19.65 2.37
LASSI 17 195 280 237.88 24.94

Fonte | Autores da prépria pesquisa

No sentido de verificar o grau de diferencia¢do nos dois subgrupos,
nos dois recursos utilizados (IA e LASSI), pelo Teste t [com infervalo de confianca
de 95%, com significncia associada de 05), verificamos que ndo existem dife-
rencas esfatisticamente significativas na pontuag@o apresentada pelos alunos
das duas vias de escolarizacdo.

Ou seja, embora os alunos do ensino regular revelem melhores pontuor
¢des em ambos recursos, comparativamente aos alunos do ensino vocacional /
profissional, as diferencas ndo sdo significativas.

De facto, e dado néo existirem dados normativos dos dois instrumentos
utilizados, por ambos os grupos, tendo nés balizado os resultados a partir das
médias potenciais [IA (15) e LASSI (185]], verificase que qualquer dos grupos
pontua nos dois recursos de avaliagdo, estratégias de estudo e de aprendiza-
gem (medidas pelo LASSI) e resolugdo de problemas (avaliado pelo 1A), acima
da média potencial. Embora os alunos do ensino regular, em ambas as provas,
pontuem mais do que os alunos do ensino profissional, as diferengas ndo sdo
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estatisticamente significativas e podemos dizer que os dois grupos, nas duas
provas, obtém resultados que se podem inscrever no 3° quartil de distribuicao.

Discussdo e Conclusoes

Dados os argumentos anteriores, da inexisténcia de estudos conhe-
cidos sobre a questdo, objeto do nosso trabalho, a discussdo de resultados
é uma tarefa bésica. De facto, sGo inexistentes estudos de andlise de perfis
comparativos entre grupos de escolarizag@o com este tipo de caracteristicas,
ou vias de ensino diferentes (Regular vs. Vocacional ou profissional), especifi-
camente, tendo em conta as variaveis utilizacdo de estratégias de estudo e
de aprendizagem e desempenho em farefas cognitivas ou de resolugdo de
problemas, como as inerentes s Matrizes Progressivas de Raven. Contudo, e
embora um estudo bdsico, & possivel tecermos algumas consideracaes finais,
enfatizando as limitagdes, apontando caminhos para outras investigacdes,
sobressaindo as implicagdes resultantes.

Neste sentido, com esta investigagdo, prefendeu-se comparar, ao nivel
das estratégias de estudo e de aprendizagem e da resolugdo de problemas, os
perfis de duas vias de escolarizacdo distintas do Ensino Basico: ensino regular
e ensino vocacional /profissional.

Foi realizado um estudo descritivo e exploratério, comparativo, com
um grupo de adolescentes, do ensino regular e do ensino vocacional / profissio-
nal, acessivel, de forma a verificar em que medida se distinguem os perfis de
estratégias de estudo e de aprendizagem [através do inventdrio de estratégias
de estudo e de aprendizagem, LASSI) e as capacidades cognitivas, de resolu-
¢do de problemas, por via da utilizacdo de tarefas propostas pelo 1A, versdo
reduzida das Matrizes Progressivas de Raven.

Os resultados apontam para que os alunos do Ensino Regular
obtém pontuagdes ligeiramente superiores comparativamente aos do Ensino
Vocacional, em ambas as tarefas, quer de resolugdo de problemas/atencao/
funcdes cognitivas, quer de estratégias de estudo e de aprendizagem. Todavia,
fais diferencas ndo sdo significativas.

Os valores estatisticos mais diferenciadores ocorreram no IA, o que
pode revelar um nivel de maior concentragdo por parte dos alunos do Ensino
Regular. Todavia, a diferenca ndo é estatisticamente significativa.
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Tais resultados, embora devendo ser relativizados porque a amostra
ndo é muito grande e dispomos, apenas, de duas varidveis em andlise, apon-
fam para uma n&o diferenciacdo de perfis, em fungcdo das varidveis em andlise.

Neste sentido, embora sendo um estudo com limitagdes, podemos
dizer que, confrariamente s representacdes vigentes, de que os alunos do
ensino regular possuem, regra geral, mais competéncias cognitivas, sdo mais
competentes infelectualmente, sGo mais motivados para as farefas escolares
efc., os presentes resultados ndo apontam neste sentido, ou seja, tendo em
conta as varidveis em andlise, os perfis dos alunos das duas vias de ensino ndo
sdo muito diferentes.

Como em qualquer investigagdo cientifica, este estudo apresenta algu-
mas limitacdes. Antes de mais, o facto de ndo terem sido utilizados todos
os instrumentos de avaliacdo previamente definidos, nomeadamente uma
enfrevista motivacional em formato online, que obteve um nimero de respos-
fas insuficiente para integrar esfe estudo. Essa entrevista feria como objefivo
recolher informagdes quanto as expetativas, motivacdes e perspetivas de futuro
dos alunos, informacdes que seriam pertinentes e confribuiriam para uma elo-
boragcdo de perfis comparativos mais minuciosa. Eventualmente, e face aos
resulfados obtidos, dimensdes potencialmente diferenciadoras destes dois
subgrupos.

Igualmente, o tamanho da amostra ¢ relativamente pequena (N=36) e
daf haver necessidade de relativizar bastante os resultados obtidos.

Deste modo, deve-se, pois, dando contfinuidade a este projeto, con-
siderado bastante relevante em contexto de orientacdo escolar, vocacional /
profissional, recorrer a uma amostra mais alargada e utilizar diferentes proce-
dimentos para obtfer mais resultados, nomeadamente outros instrumentos de
avaliagdo, que permitam avaliar as varidveis expetativas, motivagdes, perspe-
fivas de futuro, entre outras.

Por outro lado, os resultados obtidos neste estudo podem ser influencia-
dos por outras varidveis, como, por exemplo, sociodemogrdficas, programas
de intervencdo, idade, o grau de maturidade do aluno, a capacidade de
adaptacdo & tarefa proposta e o nivel de concentracdo. Neste senfido, em
estudos decorrentes haverd necessidade de observar tais dimensdes.

Todavia, os resultados obtidos s@o inferessantes, indicadores da neces-
sidade de infervencdo do psicélogo em contexto de educag@o, orientagdo,
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aconselhamento, desenvolvimento e até de desconstrucdo de representagdes
sobre as diferentes vias alternativas de escolarizacdo.

De facto, os servicos de psicologia podem ajudar os alunos a refletir
sobre as experiéncias e comportamentos que tiveram no passado e no pre-
sente, conduzindo a uma maior compreensdo dos seus proprios interesses,
capacidades e expetativas, apoiando-os na elaboragdo do seu futuro.

Igualmente, fard sentido o freino destas competéncias, bem como as
acdes de desmistificacdo e de credibilizacdo das vias vocacionais de ensino,
valorizandosse enquanto alternativa vidvel a aprendizagens instrumentais de
SUCESSO.
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