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Sociedade do cansaco

Tiredness society

La sociedad del cansancio
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HAN, Byung-Chul. Sociedade do cansaco. fraducdo Enio Paulo Giachini. 1°
reimp. Pefropolis: Vozes, 2015.

Han é um filésofo sul-coreano, professor da Universidade de Arfes
de Berlin (Alemanha). Nesta obra, procura descrever como que a sociedade
moderna (ocidental) estd se tornando uma sociedade cansada. Na obra, o
autor fambém escreve como que esse cansago se apresenta, se caracteriza e
explica o seu porqué. A obra fem 78 pdaginas, divididas em 7 capitulos.

No primeiro capitulo, “a violéncia neuronal”, Han demonstra que
vivemos numa sociedade neuronal. Se no passado viviamos numa sociedade
bacterioldgica, que teve o seu fim com surgimento dos antibidticos, agora 1
vivemos na sociedade neuronal. O autor classifica o século XXI dessa forma,
pois, segundo ele, o que marca esse século é exatamente a grande incidén-
cia de doengas neuronais. A depressdo, transtornos de déficit de afencao, e
sindromes como o TDAH (Sindrome de Hiperativivade), o TPL (Transtorno de
Personalidade Limitrofe] ou SB (Sindrome de Bournout), entre outras, vém carac-
terizando esse século. Tais doencas que “[...] escapam a qualquer técnica
imunolégica [...]", s@o provocadas ndo por negatividades, mas por positividor
des em excesso (HAN, 2015, p. 8).

No capitulo dois, “Além da sociedade disciplinar”, Han nos informa
que o que disciplina a sociedade atual sdo as “[...] academias de fitness,
prédios de escritérios, bancos, aeroportos, shopping centers e laboratérios de
genética”. Para o autor, essa sociedade atual substituiu a sociedade disciplinar
de Foucault, feita de hospitais, asilos, presidios, quarteis e fébricas.

Para Han, a sociedade atual ndo é mais uma sociedade da disci-
plina, e, sim, uma sociedade do desempenho, onde as pessoas sdo sujeitos
de desempenho e producdo. Assim, é uma sociedade, além de disciplinada,
sempre em busca de mostrar desempenho em tudo o que faz. Nao mais se
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rege pela lei e negatividade, como na sociedade disciplinar, mas pelo poder
ilimitado e pela busca da méxima produtividade. E quando a méxima produtivi-
dade (ou desempenho| ndo se concretiza, cria ou produz pessoas depressivas
e fracassadas.

No capitulo trés, “O tédio profundo”, Han escreve que a sociedade
atual vive imersa num mundo de excesso de positividades, de estimulos, infor-
magdes e impulsos, ndo hd fempo para parar e contemplar a vida. E isso leva
d fragmentacdo e destruicdo da atencdo. Han diz que a nossa civilizagdo é
multitarefa, mas que isso ndo se configura como um progresso civilizatério, mas
como um refrocesso. Finaliza o capitulo citando Nietzsche, ao dizer que nossa
civilizacdo, por falta de repouso, caminha para uma nova barbarie.

No quarto capitulo, “Vita activa”, Han defende que o homem deva
ser nGo somente um ser ativo, mas também, contemplativo. Nesse capitulo,
o aufor estabelece um didlogo com Hannah Arendt sobre ser contemplativo
ou ser afivo. Arendt defende que a sociedade modemna, que é a sociedade
do trabalho, esté fransformando o homem em um ser que s6 trabalha (animal
laborans), condicdo que, além de lhe fazer mal, o faz perder a capacidade de
confemplar a vida e criar novos processos, acabando por fransformé-lo apenas
em mais um ser no mundo, vivendo numa eterna passividade mortal.

Han, por outro lado, contesta Arendt, dizendo que esse homem
moderno, homem trabalhador (animal laborans), ndo é nada passivo. Han
(2105, p. 44] diz: "Visto com precisdo, o animal laborans pds-modermo é
tudo menos animalesco. E hiperativo e hiper neurdtico.” Assim, para o autor,
nessa sociedade moderna, que ele chama de sociedade do desempenho,
essa busca incessante pelo melhor desempenho em tudo leva os seres humanos
a uma realidade de doencas como o TPL e o SB. Para o autor, é a sociedade
da histeria e do nervosismo. E tal realidade é exatamente provocada pelo tra-
balho afivo e falta de vida contemplativa.

No quinto capitulo, “Pedagogia do ver”, Han diz que a vida confem-
plativa requer que o homem aprenda a ver. Esse “ver” aqui se refere & maneira
como as pessoas veem e vivem no mundo. Essa deveria ser a primeira apren-
dizagem do homem, criar o seu cardter de espirito. “A falta de espirito, falta
de cultura repousaria na incapacidade de oferecer resisténcia a um estimulo”
(HAN, 2015, p. 52). Para o autor, a falta do espirito, levaria o homem a ndo
fer a capacidade de controlar seus impulsos e isso j& seria uma doenga com
sinfomas de esgoftamento.
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O sexto capitulo & infitulado de “O Caso Barfleby”. Aqui, Han faz uso
de uma obra de ficcao sobre Wall Street para exemplificar a sociedade do
cansaco. Na realidade descrita pelo autor do conto Melvilles, é possivel cons:
fatar o quotidiano de trabalhadores que, mesmo vivendo num mundo moderno
com centros urbanos, prédios efc., as pessoas vivem isoladas (dentro de si
mesmas), frabalhando atrés de paredes (muros| que as separam e isolam do
resto do mundo. E um ambiente de trabalho sem vida, como podemos entender
pelas palavras do autor: “[...] parece uma caixa de dgua, falta todo e qualquer
fraco de vida" (HAN, 2015, p 60). EstGo presentes entre esses trabalhadores,
a melancolia, o mau humor e varios outros tipos de distirbios neuréticos que
caracterizam a sociedade ocidental.

No sétimo e Ultimo capitulo, “Sociedade do cansaco”, Han escreve
que a sociedade atual (do cansaco) aos poucos estd se fransformando numa
sociedade do doping. Ou seja, numa sociedade que precisa fazer uso de
subst@ncias quimicas, por vezes proibidas, para conseguir continuar com seu
frabalho ou fun¢do e mostrar desempenho.

Assim, a sociedade do desempenho (e ativa) de Han se caracteriza
como uma sociedade que acaba gerando um cansago e um esgotamento,
onde as pessoas est@o se isolando umas das outras e se individualizando. As
pessoas vivem cercadas por oufras pessoas, mas isoladas dentro de si, e o
resultado disso sdo as inimeras doengas e sindromes (doencas do corpo e da
alma) que acometem os seres humanos todos os dias, até tirando vidas.

A obra, que apresenta uma reflexdo sobre os elementos presentes hoje
em nossa sociedade que afligem as pessoas, levando-as a doengas e a tantas
sindromes, é de exfrema importancia para as pessoas e profissionais de fodas
as dreas do conhecimento. Essas doencas e sindromes fem atingido a fodos,
independentemente de sua situacdo (riqueza, cor da pele, religido, profissdo
efc.). Assim, a obra é de extrema relevancia e pode ser recomendada para
qualquer pessoa ou profissional, principalmente agora que a pandemia do
novo coronavirus provocou o afastamento e o distanciamento social, o que
acelerou e fez aumentar uma série de distirbios neurolégicos. Ou seja, no perf-
odo da pandemia, mais do que nunca as pessoas comegaram a precisar de
ajuda de especialistas como psicédlogos, psiquiatras efc. Entdo, mais do nunca,
essa obra esfeve 1Go atual.
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