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O maior desafio da Ecologia, como de qualquer outra ciéncia, € o de
ser util e significativa ao homem. Mas o que significa isso nos dias de
hoje? Mais que em outras épocas, a sociedade ressente-se dos problemas
ambientais que afetam direta ou indiretamente a qualidade de vida. Sabe-
se atualmente que pela poluig¢do, pelo uso descontrolado dos recursos
naturais e pela urbanizagao acelerada — entre outros fatores — a agressdo a
natureza e as populagdes, humanas ou animais, atinge niveis catastroficos.
Nesse sentido, portanto, ha uma necessidade urgente ndo s6 de se preve-
nir, mas de remediar os problemas que estdo afetando os ecossistemas e a
qualidade de vida. E nessa perspectiva que a Ecologia, em intera¢io com
as demais ciéncias, afirma-se com particular importancia: por meio dela, o
homem pode compreender melhor a sua realidade ambiente e, conseqtien-
temente, saber como maneja-la em termos de planejamento, gerencia-
mento e tomadas de decis@do em prol da prote¢do ambiental. No campo
cientifico da Ecologia sdo vdrias as concepgdes explicativas do mundo
em que vivemos, verificando-se contudo uma polarizagdo em torno de
abordagens ou reducionistas ou holisticas. Essa dualidade ndo € recente
na histéria do pensamento humano, tendo-se expressado formalmente
quando, no século IIl a.C., Aristoteles (384-322 a.C.) condenava o
Atomismo filoso6fico de Demécrito (460-370 a.C.) como concepgdo
insuficiente da corporeidade, propondo sua prépria concepgao (hilemor-
fismo) da natureza corpdérea como unidade de um principio potencial, in-

* Professores do Setor de Educagio da Universidade Federal do Parana.

Educar, Curitiba, n.12, p.13-17. 1996. Editora da UFPR 13



CARNEIRO, A. L. et al. Reducionismo e holismo

determinado — a matéria, hile — e de um principio atuante, diferenciador
— a forma, morfé. (Brugger, 1962, p.74, 260-262)

As tendéncias ao reducionismo (latim re-duc: idéia de condugao a
um inicio, volta a um mesmo ponto) ou ao holismo (grego holos: idéia de
conjunto, totalidade) tém alcangado predominincia em certos momentos
da historia cultural e cientifica do Ocidente. Assim € que, quando a Ecolo-
gia surge como ciéncia — no final do século passado e infcio deste — ela €
concebida e trabalhada em perspectiva reducionista, na linha do raciona-
lismo cientifico moderno, fruto do Iluminismo do século XVIII. Tal enfo-
que caracteriza-se por uma visio mecanicista da natureza ou seja, parte de
leis gerais que engendram uma dindmica deferminista dos fatos em razao
do principio de causalidade, pelo qual todo fendmeno ¢ efeito de uma
causa. Os procedimentos empiricos (observagdo e experimentagdo) e
analiticos (decomposi¢do das partes elementares de um objeto, a fim de
consideri-las em separado pela impossibilidade de se abarcar o todo) sdo
as estratégias metodoldgicas fundamentais dessa linha de trabalho investi-
gativo. As escolas ecoldgicas filiadas & abordagem reducionista do meio
tinham como principal objetivo explicar a distribui¢do ¢ a abundancia
dos organismos na natureza. Neste contexto, uma primeira tendéncia des-
crevia 0 meio como fator condicionador da distribui¢ao dos organismos,
a0 passo que uma outra tendéncia — denominada fisioecologia — buscava
analisar a tolerdncia e as adaptagdes dos organismos (em experimentos
laboratoriais). Paralelamente a esta abordagem vém a surgir na década de
1930 enfoques interacionistas, com &nfase nas interacoes dos organismos
com 0 seu meio. Neste sentido, destacam-se os pesquisadores Tansley
(1935) ¢ Lindeman (1942) e ainda, pouco mais tarde, Eugene P. Odum
(1953) que se dedicaram ao desenvolvimento de abordagens ecossistémi-
cas, voltadas as interagOes entre os seres vivos (nivel ou ambito do
bidtico) e 0 meio-ambiente fisico-quimico (nivel ou dmbito do abidtico).
Conforme Sacarrdo, essa abordagem radica-se num ponto de vista
holistico, segundo o qual: “todos os seres vivos € 0 ambiente fisico fun-
cionam como um todo, obedecendo a leis fisicas e biolégicas bem defini-
das.” (Sacarrdo, 1991, p. 33)

As abordagens holisticas surgem hoje como uma perspectiva nova
de estudo na Ecologia, apesar de conceitos que tém origem no passado,
como o de que os organismos € os ambientes — tais como o homem e a
natureza — formam uma unidade. Deste modo, a concepcdo holistica,
global, nio ¢ inteiramente nova nas ciéncias naturais. Esta concepgdo, de
outra parte, deu origem a uma das teorias polémicas da Ecologia atual,
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que € a teoria Gaia — langada por James Lovelock (1979), em colaborag@o
com Lynn Margulis. Nesta teoria a Terra € concebida como um ser vivo:
um gigantesco conjunto organico de processos biolGgicos e fisioquimicos
auto-regulados, no qual tudo € e todos somos Gaia (nome que 0s antigos
Gregos, em sua cosmovisdo holistica, davam a Terra como divindade). Tal
abordagem, jd em sua origem cldssica oriental, € uma reagdo a fragmen-
tacdo e dissocia¢do geradas pelas investigagtes de enfoque reducio-nista.
As idéias de fotalidade, interconexdo, integracdo e unidade sio funda-
mentais a0 pensamento holistico, que se caracteriza por partir de um
espaco indeterminado para estudar os fendmenos, reconhecendo as coin-
cidéncias significativas (o sincronismo) ou o principio das conexdes
acausais ou, ainda, a franscausalidade, segundo Progroff. (in: Branddo e
Crema, 1991, p. 94)

O holismo, portanto, enfatiza o significado, o sentido e a finalidade
do objeto de estudo, orientando-se metodologicamente por uma visiao de
sintese e valorizando os aspectos qualitativos e experiéncias (o cardter
consciencial subjetivo, a intersubjetividade e os valores) em contraposi¢ao
a exatidao logicista do método analitico. A Ecologia, por ter hoje o ob-
jetivo de explicar e prever fendmenos naturais relativos as condigdes de
existéncia dos seres vivos ou seja, a biodindmica dos organismos, com-
preende um campo de estudo bastante amplo e complexo. Assim, um es-
tudo ecoldgico, em que nivel for (populagdo, associagdes, ecossistema
etc.), demandard concepgOes cientificas mais abrangentes, pois as
abordagens reducionistas sdo por si s0s insuficientes para darem conta da
complexidade biolégica — constituida pelas conexdes e relagdes de inter-
dependéncia dos organismos ¢ destes com o seu meio. Nesta perspectiva,
um estudo em nivel de um ecossistema (como conjunto de componentes
abidticos e bidticos que num determinado espago e tempo trocam matéria
e energia) torna-se importante na medida em que apreende a unidade fun-
cional, isto €, a propria dindmica vital desse complexo bioldgico. Segundo
Samuel Murgel Branco, um ecossistema ndao deixa de ser um modelo
fisico do conceito geral de natureza ou biosfera, como o sistema solar € 0
modelo fisico do conceito de universo (Branco, 1989, p. 58). A natureza,
por ser dindmica, depende de um equilibrio que implica um sincronismo
de movimento e de agoes, a saber, de relagoes e transformagdes energéti-
cas que, a0 mesmo tempo, mantém a sua atividade unitdria e propor-
cionam respostas eficientes, adaptivas, dos organismos a fatores
intrinsecos ou extrinsecos que podem provocar interferéncias e levar a al-
teragcOes genéticas, isto €, transmissiveis. Um ecossistema, com efeito, tem
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uma grande capacidade de auto-regulagdo, incorporando as variagdes am-
bientais como condi¢des de clima, disponibilidade de energia ¢ alimento
etc.; ele ndo ¢ dindmico apenas em termos de sua manutengdo atual, mas
estd em evolugdo continua, de modo que apesar de ndo existir — provavel-

mente — um determinismo causal nesse processo, hd uma certa orientagdo
finalistica, desencadeada pela sele¢do do melhor adaptado como se hou-
vera uma vontade prdpria da natureza. Sabe-se que as interferéncias de
origem geoastrondmicas (por exemplo, o substrato fisico em que o uni-
verso bidtico se ap6ia) ocorrem de maneira lenta e segundo uma certa
tendéncia probabilistica, sendo que ambos esses fatores permitem uma
adaptagdo progressiva dos organismos ao meio. No momento em que a
a¢do antrépica comega a ser muito rdpida no meio natural, sem uma di-
recdo previsivel, os dinamismos da natureza entram em dificuldade para
coordenar e construir os processos adaptativos e, portanto, para s¢ man-
terem em continuo e perfeito funcionamento, ocasionando, conseqtiente-
mente processos de degradagdo dos ecossistemas e da vida (Branco, 1989,
p.124). A percepgdo e a compreensdo desse complexo de elementos e
fendmenos inter-relacionados € interagentes — que € um ecossistema —
exigem a utiliza¢do de diferentes métodos e abordagens, em vista de sin-
tese e ndo de uma simples andlise do objeto de estudo. De acordo com
Crema: “A énfase excessiva na andlise — na parte — conduz ao reducionis-
mo escotomizante, enquanto a focalizagdo unilateral na sintese — no todo
— conduz ao globalismo obscurecedor: dois caminhos opostos que con-
duzem 2 alie- nagao e ao desequilibrio. ( Brandao e Crema, 1991, p. 96)

E necessirio, pois, visualizar a anélise e a sintese como métodos
complementares, nio antagdnicos, de investigagdo. A andlise ¢ um pro-
cesso investigativo importante na medida em que € seguida por uma inte-
gracio sintética; isto €, a andlise decompositivo-discriminativa deve ser
sucedida e ndo substituida por uma sintese unificadora de elementos de
um todo ou conjunto. Este enfoque holistico, em outras palavras, apre-
senta uma “visdo inclusiva que vivifica e articula a dinimica do todo-e-as-
partes”, facultando ao pesquisador o exercicio da interdisciplinaridade.
(Crema, in: Branddo e Crema, 1991, p. 97)

O FODO™ R = KS™ - “PARTES
| |

ANALISE o SINTESE
\ /
ABORDAGEM HOLISTICA
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Essa tendéncia integrativa leva o homem ndao s6 a entender a
natureza, mas a desenvolver um respeito pelas coisas da natureza, da qual
ele faz parte. A compreensdao da complexidade das inter-relagdes que
mantém o equilibrio de um ecossistema possibilitard ao homem uma
maior sensibilidade para com o meio, enquanto sua realidade-ambiente.
Uma interferéncia desordenada sobre um de seus elementos constitutivos
pode originar reagOes em cadeia, acarretando a desorganizagdo de todo o
sistema, de modo muitas vezes irreversivel — fendmeno denominado hoje
impacto ambiental ou, simplesmente, degradac¢do do ambiente. A Ecolo-
gia, na linha de pensamento holistico, poderd sem duivida contribuir signi-
ficativamente para a efetividade das politicas ambientais, passando pela
mediagdo fundamental da Educagdo e, em conseqii€ncia, contribuir para a
melhoria da qualidade de vida, que é hoje um dos direitos bdsicos consti-
tutivos da cidadania, no sentido de que todos possam usufruir de um am-

biente sadio — tanto fisico como biologico e sociocultural.
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