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RESUMO

O presente trabalho se ocupou do estudo das rotinas do sono e do banho em
instituicdes de educacdo infantii com o objetivo de compreender os processos de
construcdo da identidade corporal das criancas. Os resultados indicaram que estes
processos se instauram sob as bases da regulacdo e ndo da autonomia.
Evidenciaram as precdrias condicdes sob as quais se concretizaram os momentos
do sono e do banho, fato que indica que as condicdes materiais e concretas
também determinam a forma como as concepcdes e prdticas institucionais e
profissionais conduzem a acdo educativa nesta etapa da educacdo.
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NOW IT'S TIME TO...: ADMINISTRATION, MANAGEMENT AND REGULATION OF
TIMES, ROUTINES AND BODY IN THE CHILDREN'S
EDUCATION INSTITUTIONS

ABSTRACT

The present work deals with the study of sleeping and bathing routines in children's
education institutions, with the objective of the process of the construction of
children's body identity. The results indicated that these processes are established
under the basis of regulation and not autonomy. They evidenced how precarious
conditions under which the moments of sleeping and bathing are materialized, as an
indication of how material and concrete conditions also determine a way as
conceptualized, institutional and professional practices led to educational actions in
the teaching stage.
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AHORA ES HORA DE...: PROCEDIMIENTOS DE ADMINISTRACION, GESTION
Y REGULACION DE LOS TIEMPOS, ROTINAS Y CUERPOS EN LA INSTITUCIONES DE
EDUCACION INFANTIL

RESUMEN

El presente trabajo se encargd de estudiar las rutinas del sueno y del bano en
instituciones de educacién infantil, con el objetivo de comprender los procesos de
construcciéon de la identidad corporal de los ninos. Los resultados indicaron que  los
procesos se instalaron con sumision a las bases de la regulacién y no de la
autonomia. Evidenciaron las precarias condiciones en que las cuales se
concretizaron en los momentos del sueno y del bano, hecho que indica que las
condiciones materiales y concretas también determinan la forma como las
concepciones y prdcticas institucionales y profesionales conducen la accidén
educativa en esta etapa de ensenanza.

Palabras clave: Regulacion. Rutinas. Educacion Infantil. Cuerpos.

PARA COMECO DE CONVERSA
O presente estudo é parte dos resultados de uma pesquisa’ realizada
em cinco instituicoes de Educacdo Infantil de Goidnia e se ocupou da

seguinte questdo: considerando-se a rotina do banho e do sono como

3 Dissertacdo de Mestrado ligada & Linha de Pesquisa “"Educacdo, Sociedade e Cultura” e
ao “Grupo de Estudos e Pesquisa sobre Cultura e Educagdo na Infancia” (GEPCEI).
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momentos da acdo educativa na Educacdo Infantil, como se constituem os
processos de regulacdo ou autonomia na identidade corporal das criancas
em instituicdes de Educacado Infantilg Os estudos foram elucidados com base
no método do Materialismo Histdrico Dialético e permeados por teorias
criticas que permitiram desvelar as contradicdes presentes nos aspectos
objetivos e subjetivos dos objetos estudados. A metodologia de pesquisa foi
conduzida pela observacdo dos momentos do sono e do banho, em um
total de 20 ocorréncias, sendo todas relatadas em didrio de bordo. Também
foram realizadas entrevistas com as professoras responsdveis pelos
agrupamentos para apreender a relacdo entre concepcgodes, teoria e
pratica. Os resultados desse trabalho indicaram que, durante a rotina do
banho e do sono, ficam latentes prdticas centradas na figura adulta que
orientam, normatizam, regulam e controlam as acdes corporais das Criancas.
Da mesma forma, estas prdticas estiveram entrecruzadas por aspectos da
gestdo e das condicdes estruturais e fisicas sob as quais determinadas

praticas eram desempenhadas.

AUTONOMIA E REGULACAO: dialéticas que marcam concepgcdes e prdticas

Um dos aspectos destacados na pesquisa diz respeito ds concepcoes
das professoras sobre autonomia e regulacdo da crianca4 na rofina da
Educacdo Infantil. A andlise que permeia a discussdo permite refletir sobre
um projeto de educacdo para libertacdo ou para alienacdo. Entende-se
que as instituicdes de ensino, fato que ndo se restringe apenas ao campo
infantil, historicamente tém se ocupado de preparar as crioncas para a
sociedade. Todavia, essa preparacdo é pautada a partir de uma loégica de
sociedade desigual e pela negacdo de direitos. Do ponto de vista das
condicdes objetivas, destaca-se uma sociedade marcada pelo viés
econdmico, instrumental e pragmdtico.

Para Charlot (2013), a escola desempenha um ato educativo diferente

da sociedade global. Se por um lado, ela pode reproduzir padroes e

4 Sobre os estudos das concepcdes de inféncia e crianca, ver: “Por uma leitura critica das
concepcoes de infGncia e crianga” - Siqueira (2011).
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modelos de sociabiidade, por outro, ainda é possivel neste espaco
educativo de se pensar a relacdo dos adultos com as criancas a partir de
outfras perspectivas para além da regulacdo. E nesse contexto que as
concepcodes que envolvem a autonomia ou a regulacdo do corpo da
crianca estdo inseridas no campo de disputa da educacado.

Nesse processo, a inferagcdo da crianca com o adulto € marcada pelo
modo como a sociedade concebe o lugar da crianca: ou seja, pela
fragilidade. Logo, aquilo que deveria se constituir como autonomia nas/das
criancas passa a ser marcado pelas orientacdes e compreensoes
adultocéntricas para a crionca e para o mundo que a cerca. A escolaq,
nesta perspectiva, define-se como instituicGo educativa que advoga o
direito de ensinar um saber legitimo, a partir do qual reafirma muitas ideias e
praticas reguladoras. Para Charlot (2013), um dos processos de regulacdo
mais evidente nas escolas e instituicoes de Educacdo Infantil refere-se as

formas de disciplinamento:

a disciplina é luta cultural contra todas as formas de corrupcdo que
a crianca traz em si mesma. Ela &, de inicio, de desconfianca em
relacdo ao sensivel, ao corporal. O corpo é o obstdculo nimero um
a toda a boa educacdo, porque sua influéncia sobre o espirito
engendra o erro vicio. A disciplina ndo é, pois, simplesmente
organizacdo do frabalho e obediéncia ao professor, ela € também
controle corporal, isto €&, siléncio e dominio dos movimentos
(CHARLOT, 2013, p. 237).

Sobre o que concebe em relacdo a autonomia e regulacdo, a

professora P2 assim se expressa:

Regulacdo: trabalhamos na educacdo infanti com alguns
documentos norteadores ECA, criangca em cena, Projeto Politico
Pedagdgico construido com toda a comunidade escolar, referencial
curricular. Autonomia: o profissional da educagdo deve propor
atividades l0dicas de forma a desenvolver a autonomia como:
comer sozinho e a importéncia disto para a sadde bucal. Para
desenvolver a autonomia, primeiramente devemos olhar a crianga
como um sujeito de direito e individual proporcionando as mesmas
novas experiéncias para conhecer, explorar e imitar tudo a sua volta
(P2, grifo nosso).
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Em relacdo ao processo de autonomia, a fala da professora (P2),
apesar de anunciar a perspectiva de considerar a crianca como “sujeito de
direito”, remete essa ideia ao campo do pedagdgico quando afirma que o
profissional da Educacdo Infantil deve propor atividades lUdicas. Ao
proceder assim, ndo fica claro em sua fala o que realmente entende por
autonomia, principalmente quando novamente retoma a ideia de imitar
tudo ¢ sua volta.

Nesse caso, a proposicdo de conhecer a individualidade da crianca
fica instrumentalizada na ideia de uma autonomia pragmdatica. H4, ainda,
uma confusa ideia de regulacdo quando esta apresenta os documentos
norteadores que ddo suporte para a organizacdo do frabalho pedagdgico
sem, confudo, explicar de fato qual a influéncia destes na regulacdo do
corpo da crianca e se, de fato, esses documentos participam desse
momento. Sendo assim, ndo esclarece o sentido que emprega d
concepcdo de autonomia.

Para a professora P4, autonomia e regulacdo assim se constituem:
“regulacdo: tempo, espagco e ordem. Autonomia: independente, uma
crianca que aprende a cuidar de si mesma” (P4, grifos nossos).

A professora (P4) exemplifica, em frases curtas ou até mesmo por
palavras-chave, a concepcdo que se frata. Deste modo, aproxima o sentido
tedrico de um corpo regulado aquele que submete a ordem, enquadrado a
um espaco e um tempo subvertido as normas da escola. Por outro lado, a
professora apresenta uma concepgcdo de autonomia também
instrumentalizada quando a converte na ideia de que a crianca aprenda a
cuidar dela mesma, particularmente em relacdo a higiene, e que seja
independente para realizar suas atividades. Os sentidos aqui expressos ndo
confribuem para que a crianca possa ser vista como pessoa, muito menos
para fer voz nos processos que a representa.

Ao enfrevistar a professora P1 sobre a concepc¢do de regulacdo, esta
afirmou que o termo ndo fazia parte de suas vivéncias e tampouco tfinha
leitura, ou seja, esse termo ndo era familiarizado para ela. Com o objetivo de

ampliar a reflexdo, indagou-se, entdo sobre autonomia. Neste caso, a
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educadora respondeu: “constru¢do da corporeidade, autoconhecimento,
apropriacdo de simesmo” (P1, grifo nosso).

Assim, percebeu-se a coeréncia das respostas com os estudos tedricos
deste trabalho, particularmente no que diz respeito d auséncia do tema em
pauta no campo da formacdo inicial. Todavia, a professora ndo foi capaz
de argumentar o que ela mesma entende por corporeidade, fato que a fez
recair em um viés subjetivista que transfere para a propria criangca o sentfido
do termo.

J& a Professora P5, assim discorreu sobre regulacdo e autonomia do

corpo da crianca na rotina da Educacado Infantil:

Regulacdo: seria a definicGo de parametros para a regulagdo do
corpo, colocar o corpo para fazer algo, como 0s movimentos que
acontecem na rotina. Autonomia: compreendemos por autonomia
os movimentos fisicos e psicologicos que as criangas fazem sozinhas.
As criancas engajam-se nas proprias aprendizagens, dominam novas
habilidades e expde suas opinides e saberes na construcdo do
conhecimento coletivo e individual (P5, grifos nossos).

Nas respostas da professora P5, particularmente no que se refere
regulacdo, fica explicita a presenca da regulacdo do movimento do corpo
na realizacdo das atividades na Educacdo Infantil. Ao mesmo tempo, fica
obscura a ideia quando menciona que a regulacdo estd evidente no
“corpo” ou “"quando o coloca para fazer algo”. Nessa l6gica, ndo fica claro
0 que se entende por “fazer algo”, fato que converte o sentido da
regulacdo a consecucdo de um “par@metro” ndo definido e uma certa
abstracdo que pode ou ndo ser redlizada. J& em relacdo a ideia de
autonomia, a professora P5 a remete as aprendizagens e habilidades que se
ddo no dambito da construcdo colefiva e individual. Tal perspectiva

aproxima-se daquilo que Oliveira (2002) argumenta:

além de ter suas necessidades bdsicas reconhecidas como legitima
e atendidas, recebendo cuidados de salude e higiene, a crianca
deve participar de uma programacdo adequada de atividades. Em
um clima de seguranca e de liberdade, ela pode internalizar regras
de comportamento e as formas de organizacdo incluidas nas
atividades propostas — como, por exemplo, os procedimentos bdsicos
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de ensinados, as regras de ocupacdo do espaco € para uso e
guarda de materiais (OLIVEIRA, 2002, p. 51).

Os excertos analisados nas entrevistas abordaram diferentes
concepcoes de autonomia e regulacdo. Todavia, as falas foram insuficientes
para demonstrar o que, de fato, constitui uma coisa e oufra em seu sentido
Mais amplo, mesmo quando aproximam € mencionam O Corpo como objeto
principal das reflexdes. Confrdrio a essa perspectiva, este estudo defende
uma concepcdo de corpo que se constitui da e nas relacdes relacdes
sociais. Isto porque se compreende que o corpo em sua materialidade,
dimensdo biolégica e dimensdo socioculfural. Portanto, ndo é possivel de se
separar sujeito/corpo. Assim, os dados demonstram que a regulacdo do
corpo é recortada pelo viés da acdo pedagogica, pela prdtica, pela agcdo
da crianca, das professoras e das condicoes externas. Falta & compreensdo
das professoras uma fala que revele o sentido amplo daquilo que se nomeia
como regulacdo ou como autonomia.

Nesse aspecto, destaca-se que o corpo da crianca estd imerso ao
senfido da autonomia como também da regulacdo, por ser constituinte do
mundo social. Tanto uma, quanto outra, sGdo marcadas por pProcessos
educativos que negam as possibilidades do corpo da crianca ao criarem um
tipo de corpo doécil ou ainda um corpo invisibilizado.

Nessa logica, Foucault (2014) ressalta que:

a disciplina fabrica assim corpos submissos e exercitados, corpos
déceis. A disciplina aumenta as forcas do corpo (em termos
econdbmicos de utilidade) e diminui essas mesmas forcas (em termos
politicos de obediéncia). Em uma palavra: ela dissocia o poder do
corpo; faz dele por um lado uma "“aptiddo”, uma “capacidade” que
ela procura aumentar; e inverte por outro lado a relacdo de sujeicdo
estrita. Se a exploracdo econdmica separa forca e o produto do
frabalho, digamos que a coercdo disciplinar estabelece no corpo o
elo coercitivo entre uma aptiddo aumentada e uma dominagdo
acentuada (FOUCAULT, 2014, p. 135-136).

O autor argumenta a presenca do corpo na histéria, ndo que o corpo
tenha sido algo desinteressante, mas que as praticas sob o corpo sdo

marcadas por disciplina e punicdo, ou ainda, como mecdnicas de poder.
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Nas instituicdes de ensino aqui pesquisadas, percebe-se um corpo educado
e formatado, o que se distancia totalmente das propostas apresentadas na
concepcdo de autonomia de corpo.

Foucault (2014) compreende ainda que a proposta da educacdo, se
conduzida pelo pressuposto da verdade, pode contribuir para que o sujeito
consiga se conhecer, conhecer ou outro e modificar-se. O contrdrio disso,
tem-se um processo que se caracteriza nas relacoes e situacoes de poder
que se distanciom da ordem da autonomia, da reciprocidade e da
cooperacdo. A regulacdo dos corpos tem por finalidade governar as
condutas, isto é: estruturar o eventual campo de acdo e conduta do outro.

As concepgcoes das professoras sobre regulacdo na rotina da
Educacdo Infantil reverberam prdticas de vigiléncia das acdes, das
condutas, do pensamento, ato que pode converter-se em uma forma de
poder sobre os corpos dos individuos, controlando seus gestos, suas
afividades, sua aprendizagem, sua vida coftidiana.

No discurso das professoras entrevistadas, percebe-se uma auséncia
do estudo na formacdo inicial e continuada sobre as concepcdes de
regulacdo e autonomia. A auséncia do tema pode fortalecer uma acdo
educativa na qual a rofina da Educacdo Infantil pode corroborar com
praticas de vigildncia e de punicdo dos corpos na construcdo da
corporeidade infantil. Esse risco estd presente em muitas das falas ou
auséncias de falas e acdes das profissionais da educacdo pesquisadas.

Portanto, os relatos das professoras e a formacdo tedrica sdo duas
dimensdes que necessitam caminhar juntas. Todavia, o que se percebe sGo
indicativos de elementos de autonomia fisica, de higiene, regulacdo do
tempo, da ordem. O que vale ressaltar € que as falas refratam uma tentativa
da assertiva das professoras sobre as concepcdes de autonomia e

regulacdos, mesmo que ainda de forma fragmentada e inconsistentes.
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CONCEPCAO DE ROTINA NA EDUCACAO INFANTIL

A rotina se faz presente nas agcoes e organizagoes sociais. Se por um
lado, elas sdo produtos culturais criados para auxiliar os homens a viverem
em sociedade, a fim de organizar as atividades do coftidiano, por outro,
frequentemente se torna alienada, pois o que se faz expressa acoes
repetidas e irrefletidas. Na Educacdo Infantil, a rotina € um elemento
organizador da proposta do trabalho pedagdgico. Numa perspectiva de
critica, considera-se que a rotina deve levar em conta o sujeito em sua
totalidade.

Nas insfituicdes de Educacdo Infantil, a rofina contribui para se pensar
a atividade pedagdgica no planejamento e na organizacdo do espaco e
do tempo. Concebe-se, portanto, que a rotina na Educacdo Infantil deve ser
elemento organizador do trabalho e orientar a acdo educativa. Sendo
assim, € preciso pensar uma rotina que seja flexivel e que vise a participacdo
e a autonomia das criancas.

A rotfina pode ser entendida como uma categoria que deve transitar
na organizacdo do trabalho pedagdgico, a fim garantir a qualidade do
atendimento as criancas. Pode também ser considerada como uma
maneira de garantir tranquilidade e seguranca as acdes cotidianas. Assim,
entende-se que as afividades de rotina ndo devem ser transformadas em
atividades rigidas inflexiveis realizadas diariamente, mas, sim, adequar as
atividades didrias ndo ao ritmo das criancas e ndo da instituicGo e do
professor. Claro que a instituicdo e o trabalho do professor também precisam
ser considerados. Todavia, o centro do planejamento pedagdgico deve ser
sempre o melhor interesse da aprendizagem e do desenvolvimento das
criancas. Portanto, a rotina pode e deve sofrer modificacdes e inovacoes
quantas vezes forem necessdrias durante o ano letivo.

Nesse sentido, Barbosa (2006) afirma que:

a rotina é compreendida como uma categoria pedagdgica da
Educacdo Infanti que opera como uma estrutura bdsica

organizadora da vida coftidiana didria em certo tipo de espaco
social, creches ou pré-escola. Devem fazer parte da rotina todas as
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atividades recorrentes ou reiterativas na vida cofidiana coletiva, mas
nem por isso precisam ser repetitivas (BARBOSA, 2006, p. 201).

A proposta da rofina na Educacdo Infantil deve ser planejada, flexivel
nas relacdes crianca e crianca, crianca e adultos, crionca com o espaco e
o tempo, necessidades individuais e coletivas, o ensino e as particularidades
de cada crianca. A organizacdo do tempo e do espaco educacional esta
intferligada as propostas pedagdgicas para o desenvolvimento infegral da
crionca. E necessdrio realcar que a rotina nas instituicdes de Educacdo
Infantil parece obedecer a uma légica temporal, como: tempo de comer,
tempo do banho, tempo de brincar, tempo de aprender. Estes tempos
devem ser considerados como atos educativos que ndo podem orientar-se
por propostas que fragmentem a crianca em tempos e agoes
particularizadas.

Nesse viés, este estudo entendeu a necessidade de se escutar as
professoras sobre a concepcdo de rotina e acdo educativa, por acreditar
serem sujeitos que organizam esse contexto. Sobre o tema, a professora P3

argumentou:

Rotina: a rotina da crianca envolve o corpo € o movimento,
considerando o aspecto cognitivo, motor, social. Acdo educativa: a
prdtica pedagdgica com as criancas se dd através de projetos, que
sdo elaboradas a partir do interesse das criancas, os quais sAo
constatados através das observacdes realizadas durante os diversos
momentos da rofina no CMEIl. Durante os projetos trabalhamos o
corpo, o cuidado, higiene, o movimento, conhecimento cientifico
(P3).

N&o hd, na fala da professora, algo que esclareca a concepcdo de
rotina. Pelo contrdrio, ao citar o corpo e o movimento ela acaba por
subsumir o tfema e converté-lo no dmbito das dimensdes cognitiva, motor e
social. Ao fratar do sentido do corpo, ndo explorou os significados de
espaco, tempo e organizagcdo do frabalho pedagdgico, mas, ao contrdrio,
afribuiu a essas dimensdes algo quase correlato a constituicdo do proprio
corpo. Jad em relacdo a acdo educativa, aproxima essa ideia as articulacoes

entre prdtica pedagdgica e projetos, por serem propostas que integram a
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crianca nas relacoes sociais e de aprendizagem como um todo, visando ao
desenvolvimento integral da crianca.

Na conceituacdo de rofina na Educacdo Infantil, os sujeitos a
classificam a partir de diversos par@metros, fazendo-se necessdrio seu
planejamento didrio, organizando a execucdo de atividades e funcionando
como norteador do tempo pedagdgico. Cavasin (2008) lembra que a rotina
deve ser estruturante, uma bussola na orientacdo da acdo pedagdgica.

Portanto, afirma que:

a rotina estruturante diferencia-se da mecdnica por ser planejada,
por pertencer a proposta pedagdgica da instituicdo, por respeitar a
crianca e seus ritmos. Ela também dd muais liberdade ao professor
para lidar com o inesperado, sem cair no espontaneismo
pedagdgico; hd uma intencionalidade na acdo, tornando-se o
professor um mediador de situacoes significativas que auxiliom no
desenvolvimento das crian¢cas (CAVASIN, 2008, p. 61).

Percebe-se, portanto, a necessidade e a importdncia de se considerar
o tempo para o planejamento ndo sé das afividades, mas também, das
brincadeiras, inserindo-as na rotina. Ao mesmo tempo, o professor deve
atentar-se para a diversidade de materiais a serem disponibilizados para as
criancas, considerando as idades de cada uma e o momento de
arrumacdo para propor acessibilidade e dar-lhes autonomia para manused-
los.

Sobre a fala da professora (P4), destaca-se a exposicdo em forma de
palavras-chave: ‘“rotina: tempo, espac¢o e atividade. Acdo educativa:
metodologias, objetivos, registros de aprendizagem” (P4, grifos nossos). As
repostas demonstram fragmentacdo tedrica, principalmente quando limita a
rotina ao espaco, ao tempo e a atividade. Isto se dd sem contextualizacdo
sobre qual o real papel desses conceitos no sentido da rotina, ou seja, como
se dd a funcdo de ambos na realizacdo das atividades. Neste sentido,
acontece também a limitacdo da acdo educativa em metodologias e
registros de aprendizagem. Ndo explicita, ainda, o que poderia convergir
para uma rofina e acdo educativa que fosse reveladora do trabalho

pedagodgico educativo, incluindo as particularidades de cada crianca,
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como também considerando a bagagem que chega até a instituicdo. Tais
consideracoes poderiam conduzir & formacdo da autonomia da crianca.

De acordo com Batista (1998), € necessario romper com a concepgado
de rotina como algo que determina o tempo e obedece a uma logica
escolar, focada na sequéncia cronoldégica, na relagcdo do adulto ao
transmitir o tfempo da crianca. Nesta acdo, fica explicita uma centralidade
no professor confrolador, que se preocupa em obedecer a rofina
estabelecida sem considerar as condicoes € necessidades da crianca.

Segundo Barbosa (2006, p.37): “[...] as rotinas podem ser vistas como
produtos culturais criados, produzindo e reproduzidos no dia a dia, tendo
como objetivo a organizacdo da cotidianidade”. Portanto, € preciso
repensar sobre o tempo, o espaco e suas proposicdes nas instituicdes de
Educacdo Infnatil reconhecendo os ambientes heterogéneos, plurais, ricos
em aprendizagens, brincadeiras, fantasias e sonhos com vistas a promover o
desenvolvimento integral das criancas.

Horn (2004), a partir de seus estudos acerca desse tema, esclarece

que:

as escolas de educacdo infantil f€m na organizacdo dos ambientes
uma parte importante de sua proposta pedagdgica. Ela traduz as
concepcodes de crianca, de educacdo, de ensino e aprendizagem,
bem como uma visdo de mundo e de ser humano do educador que
atua nesse cendrio. Portanto, qualguer professor tem, na realidade,
uma concepcdo pedagdgica explicitada no modo como planeja
suas aulas, na maneira como se relaciona com as criancas, na forma
Como organiza seus espacos na sala de aula. (...) Conforme Farias
(1998), a pedagogia se faz no espaco realidade e o espaco, por sud
vez, consolida a pedagogia. Na realidade, ele é o retrato da relacdo
pedagdgica estabelecida entre criancas e professor (HORN, 2004, p.
61).

A organizacdo dos espacos e tempos na Educacdo Infantil deve ser
afraente e estimulante e estar a favor do desenvolvimento e aprendizado
das criancas, com o intuito de propiciar-lhes experiéncias novas e
diversificadas, nas quais possam se movimentar e interagir com objetos e
seus pares.

Na entrevista realizada com a Professora P2, tem-se o seguinte sobre

€essas concepcoes:
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Rotina: a rotina é muito importante, possibilitando a crianga
seguranca e dominio do espaco e do tempo, mas essa rotina ndo
deve ser engessada o professor deve sempre redirecionar o
planejamento para atender as necessidades das criangas pela qual
tfrabalha. Acdo educativa: acdo educativa na Educacdo Infantil
objetiva trabalhar com o cuidar e educar, o profissional da
educacdao deve ter um olhar observador para planejar atividades
lodicas de forma a desenvolver a crianga em seu todo [cognitivo,
afetivo, social, motor e linguistico] (P2, grifo nosso).

As respostas dadas indicam elementos que contribuem com o
trabalho educativo nas instituicoes da Educacdo Infantil, principalmente na
ideia de planejamento. Deste modo, pode-se afirmar o planejamento como
mediador da acdo educativa, uma vez que ele deve considerar as
necessidades da crianca, sua presenca no mundo e sua formacdo como
sujeito humano e histérico.

Assim, a rotina das instituicées da Educacdo Infantil deve reconhecer a
multiplicidade dos tempos dos sujeitos envolvidos, os espacos (internos e
externos das instituicoes) e ambientes. Neste sentido, a rotfina se constitui a
partir de um processo dindmico, social, histérico e mutdvel a todo o
momento. Deve levar em conta as particularidades dos sujeitos envolvidos
na construcdo do conhecimento. Pensar a crianca na rotina e nas acoes
educativas da Educacdo Infantil, principalmente na organizacdo do
espaco, implica considerar as especificidades de cada uma, jG que a
crianca é&: um “sujeito histérico e de direitos. Ela se desenvolve nas
inferacoes, relacdes e praticas cofidianas a ela disponibilizadas e por ela
estabelecidas com os adultos e criancas de diferentes idades nos grupos e
contexto culturais nas quais se insere” (OLIVEIRA, 2010, p. 05).

Ainda sobre as entrevistas que versaram sobre o tema rotfina e acdo

educativa, a professora P1 respondeu:

Rotfina: é o que organiza, estrutura e sistematiza o trabalho, devendo
ser flexivel e democrdtico. Acdo educativa: sdo as agdes que
acontecem nos diferentes tempos e espacos da instituicdo de
educacdo infantii de maneira planejada/intencional (P1, grifos
NOssOs).
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Tal discurso aproxima-se da enfrevista concedida pela professora P5

sobre concepcdes de rotina e acdo educativa na educacdo infantil, sendo:

Rotina: é a organizagdo das agoes estabelecidas de acordo com
orientagoes da SME, como também de documentos norteadores,
sendo organizadas as necessidades e especificidades das criancgas,
sendo contudo, flexivel de acordo com as singularidades de cada
crianca. Acdo educativa: a agdo educativa sugere que pensemos
0s nhossos processos formativos em ambito subjetivo e também
coletivamente. Nesse sentido, afirmamos a presenca constante da
intencionalidade sem prescindir da intrinseca relagdo entre o educar
e o cuidar, entendendo que toda agao educativa pressupoe aquilo
que é peculiar, a natureza pedagdgica [...] (P5, grifos nossos).

Diante do exposto nas falas das P1 e P5, percebem-se elementos da
intencionalidade ao propor atividades para as criancas, objetivando
conhecé-las para direcionar uma formacdo social e educacional. Evidencia-
se, ainda, a preocupacdo em organizar os espacos e tempos, declarando as
particularidades e necessidade das criancas. As falas retratam uma postura
flexivel nas mediacdes e intervencdes pedagdgicas, nas quais o sujeito
crianca ocupa um alugar de construtor de aprendizagem. Neste aspecto,
aponta-se o quanto é importante o papel do outro na constituicdo do eu,
como também no desenvolvimento da aprendizagem, j&@ que ambos sdo
construidos/constituidos ao longo da histéria.

Destarte, as concepcodes aqui abordadas apresentam os sujeitos
envolvidos na pesquisa, ora na escuta e na observacdo, ora somente na
observacdo, por demarcar este lugar da instituicdo da Educacdo Infantil
como campo fértil para a formacdo da identidade da crianca. Essa se dd
de maneira dialética e em processos de conflitos e tensdes. Sendo assim, o
tema em estudo precisa ser aprofundado na formacdo inicial e continuada
dos professores, a fim de confribuir fambém para o fortalecimento de uma

identidade docente mais humana, académica e profissional.

A COMPREENSAO DO ATO EDUCATIVO
As afividades desenvolvidas na Educacdo Infantli devem ser

planejadas e articular os aspectos da acdo educativa e pedagdgica que
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visem a formacdo da crianca em uma perspectiva integral. Tendo como
andlise a perspectiva histérico-cultural, o ato educativo objetfiva o processo
de humanizacdo, sendo que o sujeito-homem se apropria daquilo que Ihe é
externo nas relacdes culturais e nela se afirma. Nesta perspectiva, Mello
(2007) discorre:

com a teoria histérico-cultural, aprendemos a perceber que cada
crianca aprende a ser um ser humano. O que a natureza lhe prové
no nascimento é cond[qdo necessdAria, mas ndo basta para mover o
seu desenvolvimento. E preciso se apropriar da experiéncia humana
criada e acumulada ao longo da histéria da sociedade (p. 88).

Segundo o documento “Infdncia e Criancas em Cena: por uma
Politica de Educacdo Infantil para a Rede Municipal de Educacdo de
Goiania 2014", "as acdes educativas estdo presentes nos diferentes tempos
e espacos que envolvem as frocas socioculturais”. A presenca das acoes
educativas se aproxima da acdo pedagdgica no seguinte sentido: “as
relacoes humanas, as tfrocas sociais, os afetos o cuidado de si e do outro e a
subjetividade, bem como a individualidade de cada crianca, sdo aspectos
que fazem da acdo educativa uma dimensdo articulada & acdo
pedagdgica” (GOIANIA, 2014, p. 125).

Toma-se, aqui, a voz e a compreensdo das professoras pesquisadas
sobre o banho e o sono como atividades inerentes ao ato educativo na
Educacdo Infantil. Como producdo cultural e pedagdgica, as atividades
que ocorrem neste espaco educativo precisam ser vivenciadas e
apreendidas pelas criangas, e fambém pelas professoras, uma vez que € na
e pela cultura que se tornam sujeitos humanos.

Ao indagar as professoras sobre em que medida o banho e o sono se

constifuem como ato educativo, as respostas foram:

na medida em que o banho for planejado, preparado e realizado
para o desenvolvimento da autonomia da crianga, na interagdo
adulto-crianga e crianga-crianga. Sono: o momento do sono deve
ser respeitado e ndo imposto, respeitando o ritmo de cada crianga,
algumas dormem com mais facilidade, outras necessitam de carinho
e atencdo (P3, grifos nossos).
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O banho denominado como banho refrescante e ao mesmo tempo
pedagégico neste momento tem contato direto com a crianga, ndo
so trabalhando o corpo e sua fungGo ou como de se lavda-lo, mas é
também um momento que questionamos e instigamos a crianga,
para falar um pouco sobre ela, o que sente, o que sabe, o que quer
aprender e a partir deste didlogo vamos direcionando nosso fazer
pedagégico. Sono: o sono, entendo que nesta faixa etdria é muito
importante para o desenvolvimento da crianca e neste momento
deitamos com ela, fazemos carinho, conversamos, colocamos
musicas. Proporcionamos momentos pedagdgicos de aconchego,
afetividade e individualidade (P2, grifos nossos).

Banho: onde as criangas aprendem sobre a higiene, a cuidarem do
préprio corpo. Sono: trabalho o sentido da audi¢do, a misica como
forma de terapia e descanso (P4, grifos nossos).

O banho € um momento privilegiado de contato direto com a
crianga. No momento do banho, além de orientar sobre os cuidados
com a higiene do corpo, nomed-la corretamente, serve ainda como
um momento em que se encontra um nimero menor de criangas, o
que possibilita maior didlogo. Poder ouvir, escutar... Algumas
criancas apresentavam esse ano, dificuldade na linguagem e essa
dificuldade foram trabalhadas principalmente no hordrio do banho,
quando ao repassar orientacdes podia “ouvir” melhor o que
faltavam. Sono: o sono deve ser reconhecido como um momento
necessdrio para o descanso e desenvolvimento do corpo. Uma
pausa para brincar mais e com mais satde (P1, grifos nossos).

Banho: Na medida em que a crianca entra em contato com préprio
corpo, que vai se constituindo significante para ela, através de
orientagdo quanto ao aspecto biolégico, discriminando
corretamente as partes do corpo que impoe sobre a cultura que
diverge de um individuo para outro, de uma cren¢a para outra e no
respeito a essas diferencas se apropriando do préprio corpo e da sua
condi¢cdo humana.

Sono: Na medida em que a crianga tem o poder de decidir se quer
ou ndo repousar, onde deseja repousar, esse poder de escolha a
torna cidada que pensa, que decidi, lhe dd o direito de ser
respeitada em suas vontades e ao mesmo tempo o dever de
respeitar a vontade dos outros (P5, grifos nossos).

A professora P4 direcionou sua fala no sentido da higiene do corpo e
ndo reconheceu o banho e o sono como atividades educativas. Da mesma
forma, ndo explorou nenhuma outra possibilidade decorrente destas
praticas. Ja as professoras P1 e P2 partram das respostas destacando
aspectos como didlogo, orientacdo das criancas, processo de escuta e
reconhecimento do corpo. As professoras P5 e P3 relatam sobre autonomia e

relacoes com outras criancas, como também com a professora. Pautou-se,
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ainda, a insercdo da cultura na determinacdo do corpo da crianca,
ressaltando a importdncia de se conhecer e respeitar as diferencas.

Em relacdo ao sono, chamou a atencdo desta pesquisa a fala da
professora P4, guando menciona o banho em contextos de “terapia” no ato
educativo, como também reafirma sua importdncia para os sentidos da
audicdo. Essa fala reforca a ideia de fragmentacdo acerca da
compreensdo do corpo da crianca, ainda mais quando se compreende que
o ambiente da sala de aula da Educacdo Infantil tem um viés diferente da
proposta de terapia propriamente dita. A proposta pedagdgica visa a
formacdo da autonomia, emancipacdo do sujeito no ambiente
educacional.

O ato do banho na Educacdo Infantili devem expressar uma
infencionalidade pedagdgica para além do cuidar do corpo. Deve permitir
que a crianca se conheca e fortaleca seus processos de autonomia. Logo, o
banho pode e deve existir em uma relacdo dialética entre aprendizagem e

desenvolvimento. Para Vygotsky (2007):

aprendizagem ndo € desenvolvimento; entretanto, o aprendizado
adequadamente organizado resulta em desenvolvimento mental e
pdoe em movimento vdrios processos de desenvolvimento que, de
outra forma, seriam impossiveis de acontecer. Assim, o aprendizado é
um aspecto necessdrio e universal do processo de desenvolvimento
das  funcoes psicoldgicas culturalmente  organizadas e
especificamente humanas (p. 103).

Outrossim, os processos de construcdo da autonomia sé se ddo na
relacdo do sujeito com o conhecimento, ou seja, o sujeito passa a ser
autdbnomo quando, em atividade, elabora e produz sentidos e significados
sobre esta acdo.

As falas das professoras demonstram uma certa “autonomia” ditada
por prdticas pedagdgicas. E possivel apreender em suas falas uma
autonomia regulada que estd ancorada na dependéncia da crianca em
relacdo ao adulto. Esta postura produz um tipo de relacdo na qual as
criancas esperam sempre que os adultos Ihes digam o que fazer e como

fazer no banho ou no sono. Contrdrio a isso, reforca-se aqui a ideia de que a
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construcdo e constituicdo do corpo se ddo nas inter-relacdes, no ambiente
da instituicdo de ensino, no suporte tedrico que orienta a acdo, na prdatica
educativa intencionalizada e nos significados produzidos em diferentes
contextos sociais. Todavia, sdo mediacdes como curiosidades, conversas,
autonomia, organizacdo do espaco, dentre outras, que possibilitam a
crianca o entendimento sobre como se constitui, de fato, o sentido do corpo
nas relacdes sociais. Sendo assim, o banho € um momento pedagdgico
propicio para se conhecer e cuidar do proéprio corpo, conhecer e respeitar
as diferencas.

O documento das Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo
Infantil (BRASIL, 2009) propde pensar curriculo nesta etapa da educacdo
como “praticas educacionais organizadas em torno do conhecimento e em
meio as relacdes sociais que se fravam nos espacos institucionais, e que
afetam a construcdo de identidade das criancas”. Salienta-se que a
identidade da crianca se dd na sua totalidade. Isso implica dizer que ndo se
limita & mente, mas sim, mente e corpo como unidades integradas, sendo a
corporeidade a possibilidade de expressdo dessa identidade. Deste modo, a
organizacdo do curriculo para a Educacdo Infantil precisa considerar os
momentos de sono e descanso na organizagcdo das rofinas da creche e pré-
escola.

A organizacdo e o planejamento das rotinas para o momento de sono
na Educacdo Infantil estdo interligados G concepcdo de sujeito que se tem.
Quando concebemos a crianca como sujeito intfegral, esta organizacdo
consistird em considerar suas especificidades e necessidades individuais
dentro do coletivo.

Segundo Rosseti-Ferreira (2005),

o momento do sono muitas vezes € percebido como um castigo
para as criancas € para os educadores. Quem trabalha em creches
com criancas até mais ou menos quatro anos sabe como é
importante o soninho durante o dia e ao quanto, muitas vezes, é
desgastante chegar até ele (p. 143).
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Durante as entrevistas, também se questionou das professoras sobre
como o banho e o sono eram planejados no ato educativo e executados na
rotina da Educacdo Infantil. O intuito era saber como se davam os processos
de desenvolvimento da autonomia nessas atfividades, se atentando para o
tempo estabelecido para cada um dos momentos.

A professora P1 considera que o banho e o sono: “sdo inseridos
normalmente no planejamento, tendo em vista que na Educac¢ao Infantil,
tudo é pedagédgico” (P1, grifo nosso). Todavia, a professora P1 ndo explicita o
que, de fato, constitui o sentido do que ela nomeia por “pedagdgico”,
“intencionalidade” e “planejamento”. Diz também que autonomia se da em
“atos simples como se despir ou vestir, cuidar do proprio material de uso
pessoal. Nessas atividades, as criancas fomam consciéncia de si mesmas
[...]". Destaca-se, de sua fala, que o processo de autonomia se dd por meio
de "manuseio” de materiais, fato que traria as criangas “consciéncias de si
mesmas”. Isso implica refletir que a tomada de consciéncia ou autonomia sé
& possivel mediante relacdo da crianca com aquilo que é externo. Quanto

ao tempo, ela menciona:

todas as criangas demoram a dormir, mas, conseguem dormir,
porém ndo teve necessidade de oferecer outra atividade para as
criancas que ndo dormem, pois as mesmas ficam quietinha deitadas
no colchdo na sala de aula. Respeitamos o tempo da crianca para
dormir, o periodo do sono acontece em torno de duas horas didria
(P1, grifos nossos).

Para a professora P2, o banho e o sono: “sdo muito bem planejadas,
para isso o profissional deve ter um olhar observador e se questionar, para
sempre redirecionar o planejamento, para que estes momentos sejam de
aprendizagem” (P2, grifos nossos).

Sobre as atividades no desenvolvimento da autonomia, a professora
P2 respondeu: “as criangas neste momento conseguem controlar e
identificar seu corpo, podendo expressar seus sentimentos. As duas
atividades precisam ser bem planejadas para garantir a aprendizagem” (P2,

grifo Nosso).
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A professora discorre, ainda, acerca do que entende por corpo:

o corpo da crianga de cinco anos de idade consegue expressar seus
sentimentos nas atividades do banho e do sono, importante destacar
que os sentimentos precisam ser escutados e vistos com olhar de
formadores de sujeitos auténomos (P2, grifos Nossos).

Nesse caso, o sentido de autonomia ndo fica claro. Nota-se que a
crianca estd regulada por uma proposta da instituicdo, melhor dizendo, do
professor que se encontra controlando sua identidade corporal. A professora
P2 disse que o tempo que as criancas dormem é de aproximadamente 3
horas didrias e pontuou ainda que as que ndo dormem ficam com outra
profissional. Da mesma forma, traduz uma ideia de expressdo corporal
cronoldgica datada aqguelas que se inscrevem com 5 anos. E as demaise E
as menores? Nao podem ou nGo conseguem expressar seus sentimentos por
meio do corpo?

J& a professora P5, no que diz respeito ao planejaomento do banho e

do sono, realca que:

essas duas afividades s@o planejadas de modo a atender as
necessidades de segurangca, aconchego, afeto, higienizagado,
repouso e privacidade, bem como, promover a socializagao,
autonomia, expressdo, descoberta e exploragdo por meio da
experimentagcdo. Nossa InstituicGdo ndo possui infraestrutura que
permita banhos individuais por grupos de criangas, nesse sentido,
buscamos organizar esse momento de modo que ocorra com
tranquilidade, naturalidade e que seja agradavel a crianga. Nosso
banheiro é dividido em trés chuveiros, sendo cada chuveiro
destinado a um agrupamento, no caso do pavilhdo observado,
agrupamentos D, E, F. Dessa forma, o banho acontece
simultaneamente entre os agrupamentos citados. As professoras e
auxiliares agem como mediadoras nesse processo interagindo com
as criancas, respeitando as especificidades e individualidades de
cada uma, orientando sobre os procedimentos peculiares a esse
momento.

No relato da professora P5, pode-se perceber que a prdtica do banho
ndo garante a privacidade das criancas, uma vez que na instituicdo existe
apenas um Unico banheiro, com frés chuveiros e que atende a frés

agrupamentos simultaneamente. Nesta otica, percebe-se que a privacidade
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da crianca se anula para dar lugar ao nUmero de criangcas € ao espaco
limitado.
A professora (P3) também se manifestou em relacdo ao planejamento

das atividades do banho e do sono:

na rofina do trabalho essas duas atividades sdo planejadas semanal,
sempre com um profissional para auxiliar e orientar as criangas. No
momento do banho, a regente fica na sala, auxiliando as criancas
para que as mesmas adquiram autonomia e consigam despir e vestir
sozinhos. A auxiliar de afividades educativas leva um grupo de
criancas para o banho e auxilid-la na higienizacdo pessoal. Para
evitar o tempo de espera sdo oferecidas as criangas um filme ou
desenho. Para o sono propicia um ambiente aconchegante,
fechamos as cortinas, ligamos o ventilador e sentamos préximo das
criancas (P3, grifos nossos).

A professora apresenta uma separacdo dos papéis na atividade com
as criancas, sendo que a auxiliar fica responsdvel pelo ato do banho,
enquanto a professora acompanha as criancas na organizacdo dos
materiais e vestimentas. Assim, quando a professora foi indagada sobre o
planejamento, respondeu que o apresenta para a auxiliar educativa. Ja a
professora (P3) respondeu que as criancas dormem aproximadamente duas
horas por dia e as que ndo querem ficam deitadas sem dormir. Disse que o
sono as criancas ficam com a auxiliar da sala. Relata que ela e a auxiliar
sentam proximas as criancas para fazer carinho na cabeca ou nas costas,
ao mesmo fempo em que reafirmam, as criancas, que elas precisam
descansar. A resposta da professora permite perceber uma regulacdo do
corpo da crionca especificamente durante o sono, assim como sud
auséncia durante o ato do banho. O ato de cocar a cabeca e as costas
tem uma funcdo objetiva: fazer com que as criancas durmam.

Conforme Foucault (2005),

nesse conjunto de alinhamentos obrigatdrios, cada aluno segundo
sua idade, seus desempenhos, seu comportamento, ocupa ora uma
fila, ora outra; ele se desloca o tempo todo numa série de casas; |...]
que marcam uma hierarquia do saber ou das capacidades (p. 125).
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As falas das professoras corroboram com a perpectiva salientada por
Foucault (2005), quando nos permitem perceber que a organizacdo do
espaco nas escolas € uma maneira que defermina o lugar a cada um nas
relacoes sociais. O professor fica na administracdo do fempo, como fambém
organiza a divisdo do espaco. Isto possibilita a vigildncia, o contfrole e a
recompensa. Quando a professora (P1) menciona que a crian¢ca, mesmo
“ndo estando com sono, fica deitada e quietinha”, percebe-se que a
identidade corporal da criangca estd regulada e contfrolada por uma rotina
marcada pela instituicdo e pelo adulto.

Da mesma forma, indagou-se a professora P4 sobre o planejamento
nas atividades do banho e do sono. A professora respondeu: “no banho as
criancas sao estimuladas a terem autonomia, a cuidarem dos seus objetos”
(P4, grifo nosso). Ela especifica a autonomia no sentido do cuidar dos
objetos. Neste caso, o corpo ndo aparece nas dimensdes que O cercam:
movimento, desenvolvimento emocional, desenvolvimento cognitivo.
Quanto ao sono, argumenta: “no sono as criangas dormem nos colchonetes
e quando precisam a professora da carinho para a crianga ter um sono
tranquilo” (P4, grifo nosso).

As falas da (P4) ndo explicitam o que implica a autonomia em relacdo
a atividade e em relacdo a presenca do corpo. Da mesma forma, ndo
aparece o planejamento em ambas as atividades. A professora menciona
autonomia quando as criancas cuidam dos objetos e frocam de roupas
sozinhas. Em relacdo ao tempo, “o sono acontece duas horas, quando
algumas criancas ndo querem dormir, entregamos livros ou brinquedos”. Em
suas falas a professora deixa claro que esses brinquedos sGo entregues para
criancas, porém, ndo podem fazer barulho.

Para Corsino (2009, p. 119), "o que dd sentido ao cofidiano das
criancas €& justamente a possibilidade de estabelecer relacdes, de
participarem de processos que se inter-relacionam em que uma atividade se
desdobra em outra de forma integrada”. Neste caso, os estudos da autora

contfribuem para repensarmos as prdticas docentes aqui explicitadas e
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apontarmos outras perspectivas pedagdgicas para o trabalho na Educacdo

Infantil.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho sinaliza para algumas preocupacdes como a evidéncia
de uma pedagogia do disciplinamento dos corpos. Essa pedagogia foi
marcada por processos de regulacdo, administracdo e gestdo dos tempos,
espacos, prdticas e corpos. Todavia, uma das questdes que mais chamou
atencdo neste estudo diz respeito d forma como as criangcas tiveram seus
corpos disciplinados nas atividades do banho e do sono. Nestes cendrios,
foram explicitas as formas como as criancas se relacionavam com seus
corpos, bem como seus modos de expressdo e comunicacdo, em uma
relacdo estabelecida sob a regulacdo dos adultos, como também da
organizacdo da rofina.

Na contramdo dos processos regulatérios, foi possivel, durante as
observacdoes e os registros, ver também como as criangcas expressavam sua
dimensdo corporal nos momentos do banho e do sono. Nestes momentos,
brincavam com a dgua, a espuma do sabdo, a roupa, o colchdo,
observando os ventilados com o lencol no rosto. Na maioria das vezes, elas
eram reprimidas pelo poder do adulto que as impediam de ficar acordadas,
manusear os instrumentos durante o banho, enfim, os professores buscavam
manter o controle/disciplina do corpo.

Os resultados deste trabalho também evidenciom a dicotomia
acentuada pela ruptura ou indefinicdo do trabalho efetivo das professoras e
das auxiliares e suas condicdes objetivas de tfrabalho. Da mesma forma,
ressaltam a importdncia de se considerar os materiqis propostos para a
realizacdo das atividades observadas e as condicdes de trabalho, sendo
que os espacos fisicos das instituicoes e o manusear dos materiais ndo
contribuiram para a constituicdo da formacdo da identidade corporal por
serem mecanismos confrolados. Esta reflexdo é importante, uma vez que
ndo se quer aqui culpabilizar as professoras por nenhuma prdatica. Pelo

contrdrio, reafirma-se, aqui, que muito do que foi observado como “prdatica
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incoerente” com o que se espera no frato do tema devem-se, sobremaneirq,
as condicdoes de ftfrabalho a que essas profissionais estavam expostas
(banheiros inadequados, salas improvisadas para o sono etfc.) Todavia, se
por um lado as condicdes ndo contribuiram para um trabalho de qualidade,
por outro, a prdatica observada confirmou a recorréncia da participagcdo
convertida em uma norma ou em instrumentalizacdo das acoes. Isso sé se
evidenciou porque esteve clara a dicotomizacdo entre cuidar e educar em
todo o processo educativo que implicava considerar a problemdatica deste
estudo, que muitas vezes, € ausente da formacdo inicial e continuada. Por
fim, espera-se que este frabalho seja mais um instrumento na luta por uma
educacdo da infGncia comprometida com o sujeito crianca em uma
perspectiva critica e emancipatéria, bem como, para a consolidacdo de
uma politica publica comprometida com a qualidade socialmente

referenciada as criancas brasileiras.
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