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RESUMO

Neste estudo, objetivamos compreender a insercao das Praticas Corporais de
Aventura no Curriculo Paulista sob a perspectiva dos professores de Educagao
Fisica. Observam-se estudos que versam sobre o curriculo, em diversos ambitos
e, aqui, buscamos a tematizacao deste contetido do curriculo prescrito a sua
pratica em acdo. Trata-se de uma triangulacdo entre a andlise documental e
entrevistas com professores de Educacao Fisica da Rede Estadual paulista em
Birigui. Este material de apoio visa proporcionar atividades e conhecimentos
relacionados as Préaticas Corporais de Aventura; porém, seu desenvolvimento
é limitado devido a lacunas como a avaliacao, a inclusdo e acessibilidade,
resultados, impactos e quebra de sequéncia légica. Concluimos que nosso objeto
estd inserido no material de apoio, mas mal desenvolvido, por conta das lacunas
identificadas e da formacao profissional ainda incipiente sobre este tema.
Palavras-chave: Movimento; Curriculo; Docéncia; Educacao Fisica.

ABSTRACT

ADVENTURE BODILY PRACTICES IN SAO PAULO CURRICULUM:
CHALLENGES ON THE SCHOOL FLOOR

In this study, we aimed to comprehend the insertion of Adventure Bodily
Practices in Curriculo Paulista from Physical Education teacher’s perspectives.
Some studies deal with the curriculum, in different areas and, here, we seek
to thematization this content of the prescribed curriculum into its practice in
action. This support material aims to provide activities and knowledge related
to Adventure Bodily Practices; but, has gaps in development like evaluation,
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inclusion, results, impacts and break in logical sequence. We concluded that
our object is included on support material for teachers, but poorly developed,
due to identified gaps and the still nascent professional training on this topic.
Keywords: Movement; Curriculum; Teaching; Physical Education.

RESUMEN

PRACTICAS CORPORALES DE AVENTURA EN EL CURRICULO DE SAO

PAULO: DESAFIOS EN LA PISTA

En este estudio, obtuvimos como objetivo comprender la insercién de las
Practicas Corporales de Aventura en el Curriculo Paulista desde la perspectiva
de los docentes de Educaciéon Fisica. Algunos estudios abordan el curriculo
en diferentes dreas y aqui buscamos tematizar este contenido del curriculo
prescrito en su practica en accion. Este material de apoyo tiene como objetivo
brindar actividades y conocimientos relacionados con las Practicas Corporales
de Aventura; pero tiene vacios en el desarrollo como evaluacién, inclusién,
resultados, impactos y ruptura en la secuencia légica. Concluimos que nuestro
objeto estd incluido en material de apoyo para docentes, pero poco desarrollado,
debido a vacios identificados y a la atin incipiente formacién profesional sobre

este tema.

Palabras clave: Movimiento; Plan de estudios; Ensefiando; Educacion Fisica.

1 Introducao

Nas ultimas décadas, mudangas sociais, cultu-
rais e politico-ideolégicas contribuiram para
alteracdes substanciais no que diz respeito as
praticas corporais e suas tematizagdes no ‘chao
da escola’. Explanam-se aqui algumas reflexoes
introdutdrias sobre a atuacao de professores
de Educacao Fisica (EF) ao serem confrontados
com as Praticas Corporais de Aventura (PCAs).

Marinho e Inacio (2007, p. 61), afirmam que
essa reflexdo deve partir de todos os espacos
educacionais além do debate sobre as PCAs
na formacao profissional, pois ao conhecemos
como os docentes de EF Escolar desenvolvem-
na nas aulas, podemos desenvolver propostas
metodolégicas na formacao dos docentes e sua
tematizacdo, além de instigar os educandos a
perceberem de maneira critica a relacao do ser
humano com o meio ambiente.

Nesta trilha, observa-se que a diversidade
brasileira é um campo fértil para o exercicio
das PCAs, em relagdo aos inimeros espacos
adequados a essa pratica, sendo que as di-
versas disciplinas “poderiam trabalhar seus

contelidos no meio natural, oportunizando
inimeras vivéncias aos estudantes” (Portela,
2020, p. 20). Tal observacao fundamenta-se
no potencial geomorfolégico® brasileiro paraa
pratica dos ‘Esportes de Aventura’, no aumento
de praticantes e a oferta de orientagdes para
tal tematizacao na EF Escolar, por meio dos
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs)
(BRASIL, 1997), mas, especialmente pelas de-
terminagdes da BNCC - Base Nacional Comum
Curricular (BRASIL, 2018).

Compreendemos que cada regido brasileira
interpreta os objetivos pressupostos da BNCC,
moldando-os segundo seus objetivos internos,
politicos e estéticos.

Refletindo sobre os impasses na tematizacao
das PCAs, a literatura cientifica brasileira vem
sendo fomentada por diversas instituicdes, a
exemplo das Unidades Didaticas como produto

1 Segundo Casseti (1994), a geomorfologia é uma area das
Ciéncias da Terra responsavel pelo estudo das formas su-
perficiais de relevo, compreendendo a compartimentacio
morfolodgica e da fisiologia da paisagem.
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do Programa de Mestrado Profissional em EF
(ProEF); nesse sentido, desvendando a proble-
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mética, elaboramos o Quadro 1, a seguir, com as
producdes voltadas ao nosso objeto de estudo.

Quadro 1 - Producao Intelectual do ProEF sobre as PCAs.

INSTITUICAO AUTOR ANO TITULO DA DISSERTACAO
Praticas Corporais de Aventura na natureza:
Bruna Brandao possibilidades de vivéncias e conscientiza¢do
o 2023 : :
Teixeira ambiental na escola e na cidade de
Piren6polis-GO.
Universidade . A 1 O ensino do slackline nas aulas de educacao
. Henrique Candido .. N L .
Federal de Goias Brandio 2023 fisica na educacao basica: mediagdes a partir
da pedagogia histoérico-critica.
) Préticas Corporais de Aventura: uma
Gleison Gomes de . .
- 2020 proposta de ensino baseada na Metodologia
Morais (e
Critico-Superadora.
Universidade ,\ Praticas Corporais de Aventura nos Anos
. Cybele Camara da L L . .
Federal do Rio Silva 2020 Iniciais: a organizacao e a sistematizacao
Grande do Norte curricular nas aulas de Educacao Fisica.
Universidade Henrique Camargo Parkour na escola — uma sistematizacao das
- . 2020 ‘hs : A
Estadual Paulista | Alves da Silva praticas corporais contemporaneas.
- Campus
Presidente Marion Costa da 2018 Esporte Orientacao, diversificando o
Prudente Silva Curriculo da Educacgao Fisica Escolar.
Universidade de Tulio Magno da Silva Pra.ltlcas C?r!)grals de Aventl..lra:. propostg de
2020 unidade didatica para anos finais do ensino
Pernambuco Campos
fundamental.
Universidade
Regional do Préticas Corporais de Aventura na
Noroeste do Jean Fortes de Lima | 2017 erspectiva ga educacio ambiental
Estado do Rio persp s )
Grande do Sul

Fonte: elaboracio prépria (2024).

Percebemos que as PCAs se mantém na
superficie do mar educacional, sendo oito
produtos num campo de 158 dissertacoes do
programa — até a data de maio/2024.

Portela (2020, p. 14), percebe a escassez de
estudos voltados a aplicagdo dessas praticas
no ambiente escolar, revelando a necessida-
de de pesquisas que aprofundem o tema e
contem com a participacdo dos professores
de EF da educagdo béasica. Nesses termos, é

compreensivel que professores se baseiam nes-
ses documentos para conduzirem suas aulas.
A pesquisa desenvolvida por Turibio e Silva
(2017), constatou que o grupo de professores
investigados seguiram os mesmos contetidos
apresentados no livro didatico e materiais de
apoio para professores. Os autores concluiram
que, apesar da limitada qualidade do livro di-
datico, este material determinava o curriculo
e a pratica pedagogica dos docentes.
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Vemos que as produg¢des académicas, que vi-
sam produtos educacionais, sdo potenciais para
docentes intervirem e ampliarem o rol de co-
nhecimento sobre as PCAs, ao compreendermos
que a BNCC “ndo determina como ensinar, mas
sim o que ensinar” (Cardoso et al, 2023, p. 3).

Assim, a motivacdo para este estudo parte
da recente abordagem das PCAs no Curriculo
de EF, especificamente no Estado de Sao Pau-
lo, por meio do Curriculo Paulista, sendo este
tltimo o material de apoio e norteador para os
docentes e estudantes do Ensino Fundamental
e Ensino Médio (EM).

Objetivamos compreender a inser¢do das
PCAs no Curriculo Paulista sob a perspectiva
dos professores de EF em Birigui-SP. Nas dis-
cussOes aqui apresentadas, tratamos de uma
interlocucdo entre o este material de apoio e
entrevistas com Professores da Rede Estadual
em Birigui-SP.

O cerne deste estudo justifica-se no desen-
volvimento das PCAs a partir da verticalizacao
do Curriculo? amplo ao operado nas aulas, bem
como fomentar outras perspectivas e pesquisas
sobre o tema.

2 Caminho metodoldgico

Este estudo foi conduzido com o consentimen-
to informado dos participantes?, substituindo
seus nomes por pseudoénimos para garantir
0 anonimato e respeitar os principios éticos.
As entrevistas foram realizadas apenas com
professores e professoras da rede estadual
paulista, totalizando dezessete docentes de
onze escolas em Birigui. Ressaltamos que tais
entrevistas ocorreram em 2023 com professo-
res ativos na rede de ensino do Estado de Sao
Paulo, especificamente da Diretoria de Ensino
de Birigui, excluindo escolas municipais de 1°
a 52 ano, devido a énfase do estudo nos con-
teudos relacionados as PCAs da BNCC a partir

2 Naterceira secgio deste artigo, verticalizaremos as formas
do curriculo aos moldes de Sacristan (2000).

3 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aprovado
pelo CAEE n? 65253322.6.0000.5083, em 15 de dezem-
bro de 2022.

do 6° ano em diante. Tais entrevistas foram
escrutinadas por meio da Anédlise de Conteli-
do (Bardin, 2015), com auxilio do software
WebQDA®.

Em relacao ao Curriculo Paulista, foram
explorados os documentos referentes ao Cur-
riculo do Estado de Sado Paulo, sobretudo os
disponiveis nos sitios eletronicos deste acervo.
Vale dizer que os materiais analisados estavam
situados na aba de formacao dos professores,
alocados na secao “Cadernos do Professor -
2023 / volume 01 / Anos Finais”; “Cadernos
do Aluno - 2023 / Curriculo em A¢do / EM" e
“Cadernos do Professor - 2022 / volume 02 /
Anos Finais”.

A pesquisa documental, conforme Gil (2002,
p. 44), assemelha-se a pesquisa bibliografica,
ao mesmo tempo que “a pesquisa bibliografica
se utiliza fundamentalmente das contribuicdes
de diversos autores [...], a pesquisa documental
vale-se de materiais que ndo receberam um
tratamento analitico”. Por fim, a analise desse
material foi construida com objetivo de apoiar
e contextualizar o leitor ao sistema operado
pela Secretaria da Educagao do Estado de Sao
Paulo durante o ano que essa pesquisa foi
operacionalizada.

3. A proposta do Estado de Sao
Paulo: o Curriculo Paulista

O Curriculo Paulista é um documento nortea-
dor para as escolas estaduais do Estado de Sao
Paulo, propondo atividades, reflexdes e pro-
cedimentos para os diferentes componentes
curriculares. O documento aborda e contempla
as competéncias gerais da BNCC aprovada pelo
Conselho Nacional de Educagdo em 2017.

Dessa forma, as competéncias e habilidades
explicitas no Curriculo Paulista orientam a Pro-
posta Pedagogica de cada instituicdo escolar,
sendo uma referéncia comum para toda Rede,
“bem como a organizac¢do dos tempos e dos es-
pacos, das praticas pedagdgicas e de gestao”, no
intuito de oportunizar aprendizagens a todos
os estudantes (Sao Paulo, 2019, p. 11).
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3.1 As Praticas Corporais de Aventura
no Curriculo Paulista

As PCAs contempladas no Curriculo Paulista
sdo categorizadas por ciclos, abordando ini-
cialmente as PCAs Urbanas, nos 62 e 72 anos,
explorando a “paisagem do cimento” (Sao
Paulo, 2020), durante a experimentacao de
Parkour, Skate, Patins, Bike. Em seguida, nos
82 e 92 anos, pelas PCAs na Natureza, carac-
terizando-se por “explorar as incertezas que
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o ambiente fisico cria para o praticante na ge-
racao da vertigem e do risco controlado” (Sao
Paulo, 2020). Nesses ultimos anos do Ensino
Fundamental, o material de apoio introduz a
Corrida de Orientacao, o rapel, a tirolesa e o
arvorismo.

Explorando o curriculo desde o 62 ano do
Ensino Fundamental a 32 série do EM, ilustra-
mos o quadro abaixo relacionando a série, a
modalidade de PCA e o bimestre que se encon-
tra o objeto de estudo.

Quadro 2 - As modalidades das PCAs presentes no Curriculo Paulista (2023)

SERIE BIMESTRE OBJETO DE CONHECIMENTO PRATICA CORPORAL

62 ano 32 bimestre | PCAs Urbanas Parkour e Slackline
Skate

79 ano 12 bimestre | PCAs Urbanas Parkour, Base jump, Slackline, Escalada Indoor,
Paintball, BMX

] Arvorismo, Escalada Desportiva

82 ano 49 bimestre | PCAs na Natureza
Escalada Speed, Escalada Lead, Escalada Boulder

92 ano 12 bimestre | PCAs na Natureza Corrida de Orientacao

12sériedo EM | 32 bimestre | PCAs Urbana e da Natureza Paintball*

22sériedoEM | 32 bimestre | PCAs Sem dados

32sériedoEM | 12 bimestre | PCAs Corrida de Aventura

* 0 Paintball, embora denominado esporte de combate individual, o Material do Aluno/SP trata como uma crescente
aderéncia pelo ptiblico juvenil nos centros urbanos e espacos ao ar livre, como o0 BMX.

Fonte: Elaboracio prépria (2024).

Observa-se nao haver dados de qual pratica
corporal se insere na 22 série do EM, visto que,
de acordo com promulgacao do Novo Ensino
Médio, tornou-se optativa aos estudantes de
cursar [ou ndo] a disciplina em 2021 a 2023
(em fung¢ao da pandemia de Coronavirus), to-
davia, em 2024, inseriu-se como componente
obrigatério. Nesse contexto, o Curriculo nao
esteve disponivel no sitio dos materiais de
apoio®. No entanto, consultamos os materiais
disponiveis de EF em busca das PCAs, desde o
62 ano do Ensino Fundamental a 32 sériedo EM,
sendo analisados e transcritos a seguir.

4 Evidenciamos esses dados ao acessarmos as Habi-
lidades propostas para o Ensino Médio, disponivel
no sitio a seguir: https://efape.educacao.sp.gov.br/
curriculopaulista/wp-content/uploads/2023/01/
Habilidades_LGG_EM_04jan2023_OFICIAL.pdf.

Rev. FAEEBA - Ed. e Contemp., Salvador, v. 34, n. 77, p. 245-258, jan./mar. 2025

3.2 Analise do Curriculo Paulista

No 62 ano do Ensino Fundamental, as PCAs
estdo alocadas no 32 bimestre, iniciando na
Unidade Tematica: Corpo, Movimento e Satide
e, na sequéncia, abordando o universo das
PCAs Urbanas. O documento cria uma trilha
sobre as capacidades fisicas, a identificacao
e diferenciacao de exercicio fisico e atividade
fisica, concluindo-o com as PCAs Urbanas
(SEE-SP, 2023, p. 192). No 72 ano do Ensino
Fundamental, as PCAs Urbanas estdo situadas
na 32 Situacao de Aprendizagem, tematizando
o Skate.

Segundo o material da Secretaria da Edu-
cacao do Estado de Sao Paulo (2023, p. 192),a
“paisagem do cimento” tornou-se a base para
todas as praticas até o momento. Ao seguir, o
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material faz referéncia a preservagao do pa-
trimonio publico, por exemplo, as formas que
o praticante do Slackline pode preservar os
bens que pertencem ao Estado ou aos lugares
publicos, como pracgas, parques, monumentos,
entre outros.

Discutindo o material de apoio num didlo-
go institucional, evidenciamos um problema
organizacional: este material aborda alguns
contetidos, num curto espago de tempo, sem
sequéncia légica que podem ser tematizados ou
ter relacdo l6gica com outros, isto é, tematiza
os jogos populares e os jogos eletronicos, as
Lutas e as PCAs Urbanas.

Quebrando a légica da ‘paisagem do ci-
mento’, no 82 ano do Ensino Fundamental, o
material de apoio de EF traz as PCAs no 42
bimestre, sendo proposto o desenvolvimento
dos temas: Corpo, Movimento e Satide e PCAs
na Natureza, sendo este ultimo tematizando-
se a Escalada.

Observamos que este documento sugere
uma linha de raciocinio ao manter as PCAs
no final do 82 ao inicio do 92 ano do Ensino
Fundamental, bem como os contetidos ja de-
senvolvidos nos anos anteriores. Neste sentido,
devemos ter um cuidado ao compreendemos
a real situacao educacional no Estado de Sao
Paulo, onde muitos estudantes nédo tiveram a
oportunidade de conceituar ou vivenciar as
PCAs Urbanas ou da Natureza, dado que o do-
cente liquidou e substituiu esse contetido por
outros, de sua escolha, como lutas, esportes,
ginasticas, danc¢as ou jogos.

Em relagdo ao ultimo ano do Ensino Fun-
damental, a Corrida de Orientac¢do é abordada
detalhadamente desde os instrumentos ne-
cessarios para sua pratica - prismas, mapas,
picotador, bussolas, leitura de cartografias,
identificacao de relevos e simbolos - até suas
contextualizacoes e possiveis desenvolvimen-
tos no ldcus escolar.

No EM a ultima Situacdo de Aprendizagem
refere-se as PCAs, tanto Urbana quanto da Na-
tureza. A atividade (Etapa 1) orienta o desen-

volvimento de uma pesquisa de campo no lécus
escolar e fora dele, analisando as possibilidades
de tematizacdo das PCAs, registrando-o num
quadro ilustrado no Caderno do Aluno (SEE-SP,
2023, p. 119).

Finalizando a sequéncia de atividades e o
bimestre, solicita-se que os grupos de estudan-
tes da Etapa 1 sejam mantidos para que eles
explorarem os meios digitais com a filmagem
da experimentacao do Paintball.

Discutindo o Material de Apoio num viés
organizacional e institucional, o Curriculo Pau-
lista tematiza as PCAs a partir de atividades
urbanas e progride para as PCAs na Natureza
nos Anos Finais do Ensino Fundamental. O
desenvolvimento de leituras, videos, pesquisas,
producdes de cartazes e discussdes em sala de
aula, sdo ferramentas que auxiliam os docen-
tes em seu trabalho pedagdgico. Vemos esses
atributos como incompletos ao reconhecermos
como meio e nao finalidade das PCAs e, por
isso, algumas atividades tornam-se obsoletas
e superficiais.

Na tentativa de combinar teoria e pratica,
com a utilizacdo da tecnologia para enrique-
cer a experiéncia de aprendizado, o Curriculo
Paulista incentiva o desenvolvimento das PCAs
sempre que possivel, no entanto, devido ao
grande nimero de contelidos a serem abor-
dados, a experiéncia pratica é limitada (ou nao
desenvolvida). Em suma, ndo se torna possivel
devido a algumas lacunas sobre a avaliacio e as
medidas de seguranca, aos recursos e infraes-
trutura, sobre a inclusio e a acessibilidade, os
resultados e impactos e a sequéncia légica que
os conteudos da EF se manifestam no Curriculo
Paulista.

Nesses termos, sinalizamos nesta ordem:

1. Avaliacdo e medidas de seguranca: O
Curriculo nao oferece detalhes a avaliacao dos
estudantes em seu desempenho ou como sao
ensinadas medidas de seguranca essenciais
para sua pratica;

2. Recursos e infraestrutura: em consonan-
cia com a BNCC, o Curriculo Paulista aborda
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superficialmente sobre a adaptacao das PCAs
para o ambiente escolar, sem descrever os
detalhes sobre os recursos e a infraestrutura
necessaria;

3. Inclusdo e acessibilidade: acreditamos
que, como os outros contelidos da EF tentam
oportunizar as pessoas com alguma das mul-
tiplas deficiéncias, o Curriculo Paulista nao
exploraaformade abordarainclusao de alunos
com tais necessidades especiais ou questoes de
acessibilidade relacionadas as PCAs;

4. Resultados e impactos: reconhecemos
que descrever as informacdes sobre o impacto
positivo nas competéncias fisicas, cognitivas e
sociais dos estudantes, ou até mesmo sugestoes
de leituras como artigos e/ou livros, seriam
pontos positivos para instigar (os alunos e
professores) a busca de conhecimento sobre
as PCAs (e outras praticas corporais);

5. Sequéncia légica: em todos os bimestres
que as PCAs estao presentes, estas dividem
seu espa¢o com contetidos que ndo dialogam
entre si.

Por fim, essa se¢do nos forneceu uma visao
geral das PCAs no curriculo de Sao Paulo, cons-
tatando lacunas em relagcdo aos procedimentos
especificos e desafios na tematizacao das PCAs
na EF Escolar.

Vinicius Felipe Cardoso; Humberto Luis de Deus Inacio

4 As PCAs do Curriculo no
chdo da escola: proposicoes e
entraves

Apresentaremos as analises e discutiremos a
operacionalizacao do Curriculo Paulista nas
aulas de EF, em conjunto as entrevistas realiza-
das. Relembramos os contextos e limitacoes do
presente artigo, ao tratar-se de um fragmento
da realidade paulista.

Os docentes pesquisados reiteram que as
realidades das escolas estao longe da proposta
que o Curriculo Paulista e suas Competéncias
Gerais indicam, isto é, os contetidos presentes
na EF tornam-se desconexos: em determinado
momento aborda-se as Lutas e, em seguida, os
Esportes, tornando-se obsoleto por parte dos
préprios professores e alunos.

ABNCC (2018) ilustra quais contetudos, ha-
bilidades e objetos de conhecimento que a EF
escolar precisa desenvolver, e, no caso das es-
colas publicas paulista, cada bimestre engloba
dois ou mais contelidos que nao se articulam
entre si. Vejamos o exemplo a seguir: no 62 ano,
as PCAs situam-se no 32 bimestre dividindo
seu espac¢o com “Corpo, movimento e saude”,
conforme o quadro abaixo.

Quadro 3 - Agrupamento de bimestres com as Unidades Temaéticas do Curriculo Paulista.

ANO BIMESTRE UNIDADE TEMATICA OBJETOS DE CONHECIMENTO
PCAs Praticas Corporais de Aventura Urbanas
PCAs Praticas Corporais de Aventura Urbanas
o
62 ano . 3 Corpo, movimento e satide Capacidades fisicas
bimestre
Corpo, movimento e satide Formas de Aquecimento
Corpo, movimento e satide Exercicio fisico e atividade fisica
Brincadeiras e jogos Jogos eletronicos
[+]
72 ano . L Lutas Lutas do Brasil
bimestre
PCAs Praticas Corporais de Aventura Urbanas
PCAs Praticas Corporais de Aventura Urbanas
PCAs Praticas Corporais de Aventura na Natureza
o
82 ano . 4 Corpo, movimento e satide Capacidades fisicas
bimestre
Corpo, movimento e satide Exercicio fisico e medicamento
Corpo, movimento e satide Exercicio fisico e atividade fisica
90 12 PCAs Praticas Corporais de Aventura na Natureza
2 ano .
bimestre Dancas Dancas de saldo

Fonte: Elaboracio prépria (2024).
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A partir das andlises neste quadro, observa-
se que as PCAs fragmentam seu espaco com
outros contetidos e em todos os bimestres,
exceto Esportes e Gindastica. Por sua vez, no
primeiro bimestre do 72 ano do Ensino Fun-
damental, o docente dedica mais atencao a
pratica pedagégica, pois o contelido é divi-
dido em trés areas distintas: Brincadeiras e
Jogos, Lutas e PCAs Urbanas. Dessa forma,
este material oferecido pelo Estado de Sao
Paulo apresenta uma estrutura mal elaborada,
pois identificamos mutuos contelidos a serem
desenvolvidos em curto espaco de tempo,
sem alguma légica interna para a adogao e
organizacao motriz.

A préoxima pergunta vai ao encontro da
aceitacao das PCAs no contexto escolar. Co-
dificamos onze referéncias positivas e seis
referéncias negativas e, entre as codificacoes
positivas, destacamos que os estudantes [e as
turmas| do Ensino Fundamental sdo menos
resistentes em comparacdao no EM para sua
tematizacao.

Em relacao as respostas negativas, destaca-
mos que o momento de aula tedrica/conceitual
é mais aceitavel, enquanto a maior resisténcia e
dificuldade por parte dos docentes e discentes,
é desenvolver a pratica corporal. Chama-nos a
atencgao a fala do professor Matheus, relatado
0s momentos posteriores:

[.] eu ndo vejo muito sentido pela falta de ser,
de ter oportunidades pessoas trabalhadas, por
exemplo, no itinerario, é pedido que, ao final,
na culminéncia, é pedido que fagca um passeio
ciclistico, na natureza com os alunos. Onde a
gente faria isso com os alunos? Cadé as bicicle-
tas? Entao seria bem dificil, né? Eles até tém a
bicicleta, mas com um professor, ia tomar conta
de 30 alunos numa bicicleta, ndo é? Entdo assim,
seria interessante porque algo diferente, porém,
nio é o momento pelo fato de ndo ter o leque de
lugares, né, os equipamentos corretos, certo?
(Matheus).

O professor Matheus identifica dois fatores
negativos que influenciam a aceitacao dos
alunos: 1) a falta de oportunidades, ou seja, a

auséncia de opgoes para que os estudantes se
envolvam com as préticas corporais, dificultan-
do sua aceitacdo e tematizacao; e 2) alimitacao
de recursos. Ele destaca que as PCAs requerem
equipamentos especificos que atualmente nao
estao disponiveis na escola, dificultando a con-
tinuidade dessas praticas. Matheus exemplifica
com um fragmento do itinerario formativo do
Ensino Médio, que sugere um passeio ciclistico
na natureza como atividade culminante: “onde
estdo essas bicicletas?”, confirmando que a
falta de materiais é um dos obstaculos que
impedem os professores de EF de abordarem
as PCAs.

Inacio et al. (2016), observam o distancia-
mento e o desconhecimento por parte dos do-
centes de EF e dificuldades contextuais durante
aelaboracao da BNCC. Nas analises dos autores,
as PCAs necessitam de qualificacao profis-
sional, espaco fisico e materiais especificos
para seu desenvolvimento. Podemos elucidar
algumas limita¢des quanto a abordagem que a
BNCC foi produzida, pelo viés da limitacao dos
materiais da escola, a comunidade que o 16cus
escolar é pertencente, ao significado de meio
ambiente que os estudantes trazem consigo, a
realidade da educacao brasileira e o fomento
educacional.

Em seguida, perguntamos qual a opinido
dos docentes sobre o Curriculo Paulista. Nesta
questao, apresentaremos os principais pontos
discutidos pelos professores Amanda, Adriana,
Valquiria, Wilson e Roberto. Suas contribui¢des
foram analisadas em relacao a indagacao sobre
aabordagem adotada pelo Curriculo do Estado
de Sao Paulo em relacao as PCAs.

A professora Amanda percebe que as PCAs
tém seu espaco no curriculo, no entanto, vé a
necessidade de adequa-la a estrutura da escola
para que este contetdo seja efetivado em cada
contexto. Em sua fala, reitera a disponibilidade
de equipamentos tecnolégicos como a tele-
visdo para ilustrar imagens, videos e outros
equipamentos, no intuito de ilustrar as PCAs
aos alunos.
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Adriana alega que o Curriculo Paulista abor-
da as PCAs no ambito conceitual que procedi-
mental, isto é, apenas que os alunos conhecam
a “base tedrica cientifica, intelectual, filoséfica,
calculista e de outros parametros” (Zabala,
1998), ja que no ambito procedimental os
contetdos se resumem em colocar em pratica
o conhecimento adquirido com os contetidos
conceituais, seja na forma de reproducao, ex-
perimentacao e fruicao.

Segundo a professora Valquiria, alguns con-
tetidos sao dificeis de serem desenvolvidos na
escola paulista por conta da restrigdo de tempo
e falta de recursos. Resulta-se no descompasso
entre a descricdo prescrita no curriculo e sua
fruicao, na pratica, bem como a perda de inte-
resse dos alunos. Em suas palavras:

Algumas coisas sao complicados a gente fazer.

Nao é? Porque as vezes nao sei que nem de

trabalhar com uma sala de 30 e poucos alunos,

40 alunos, uma atividade em 45 minutos. Né?

Nao di para vocé fazer o passo a passo que

esta ali? Nao é? Nao tem como, entio as vezes.

Nio funciona. As vezes a dificuldade maior

é nisso. Vocé tem uma turma muito grande,

um tempo reduzido. Se vocé acompanhar o

contetido ali, passo a passo, parte tedrica e

aquilo que eles indicam para fazer, nao fe-

cha. O contetido nao fechard, nem na teoria e

nem, na pratica, porque se tenho um avanco,

experimentar, sei 13, fazer... Que nem aqui, os
materiais ficam longe da quadra. Se eu quiser
fazer um Parkour, quiser montar um circuito,
levar banco, levar as coisas para eles fazerem...
até eu montar. Me demanda o tempo. Jd acabou

a aula. Af vocé coloca 40 alunos, 30 alunos

para executar, eles vao fazer uma vez, que dai

vocé tem que acompanhar esse percurso até
fazer, acabou a aula. Perde o atrativo, né, para

o aluno (Valquiria).

Para Wilson, “os ‘esportes de aventura’ sao
abordados rapidamente no Curriculo Paulista,
[..]” e este material “ndo tem muitos ‘espor-
tes”” — apresentados na se¢ao anterior. Para
o professor, o Curriculo Paulista é incompleto
e descontextualizado.

O professor Roberto destaca duas ideias
centrais sobre a EF no Curriculo Paulista: a
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primeira é que a tematizacdao das PCAs no
Ensino Fundamental é mais vidvel quando
comparada no EM e, por ultimo, a falta de
organizacao dos temas/contetidos de EF. Em
suas palavras:

Entdo, eu acho que no fundamental ta ali e da
para melhorar, ja no Ensino Médio, acho que
eu s6 vi no 12 ano, mas tem muita coisa que
foge, sabe, da realidade, da para melhorar mais
ainda, s6 que é aquela coisa, sabe, os caras que
fazem o curriculo, colocar muita coisa que nem
da para trabalhar direito uma coisa e ja tem
que emendar, sabe, em outra coisa que nao tem
nada a ver, tipo, eu to falando de ginastica e no
mesmo tema, atividade, ele coloca como etapa
e atividade, depois tenho que falar de jogo de
tabuleiro. Nao tem... sabe... ndo ta coerente uma
coisa com a outra (Roberto).

Em sintese, as falas apresentadas vao em
direcdo as preocupacoes sobre a inclusao das
PCAs no Curriculo Paulista, versando a qualida-
de do material, a acessibilidade dos recursos,
a profundidade das atividades e as mudancas
no curriculo ao longo do tempo.

A respeito do curriculo, Sacristan (2000)
argumenta que o curriculo escolar é um re-
flexo evidente da crescente natureza totali-
zante da instituicdo escolar em um contexto
social em que muitas fun¢des de socializagao,
anteriormente desempenhadas por outras
instituicdes e pela familia, sdo realizadas
predominantemente pela escola, devido a um
consenso social. Aadogao desse carater global
requer uma transformacao significativa em
todas as relacdes pedagdgicas, nos padroes de
desenvolvimento dos materiais norteadores,
na postura profissional dos professores e no
exercicio desses profissionais e da prépria
instituicao.

Sacristan (2000, p. 15-16) organiza esse
plano estabelecendo um didlogo “entre agentes
sociais, elementos técnicos, alunos que reagem
frente a ele, professores que o modelam, etc”.
Desse modo, o curriculo como processo no
interior da escola esta organizado como de-
monstra a Figura 1:
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Figura 1 - Curriculo como processo, no interior da escola segundo Sacristan (2000).

Curriculo
avaliado

Curriculo
em agdo

Curriculo
prescrito

Curriculo
apresentado aos
professores

Curriculo
moldado pelos
professores

Fonte: adaptado de Sacristan (2000, p. 15).

Todas as etapas e transformagdes que os
procedimentos didatico-pedagégicos contido
nessa organizacao, transformam-se num ciclo,
sendo este organizado a partir das dimensoes
politicas e das diretrizes curriculares, intitula-
se como curriculo prescrito, isto é, a origem
de todos os outros planos e intervenc¢des edu-
cacionais. A partir dele, origina-se o curriculo
apresentado aos professores, no qual é a
traducao do curriculo prescrito em forma de
livros e textos, por exemplo, ou orientacdes
mais precisas daquilo que foi definido apenas
genericamente no curriculo prescrito.

Em seguida temos o curriculo moldado
pelos professores: refere-se a intervencao
que o professor realiza na traducéo e uso que
faz dos livros, textos e de outros materiais di-
daticos na efetivacdo do curriculo. Os planos
de aula e as atividades realizadas pelos profes-
sores fazem parte da moldagem do curriculo
pelos professores, bem como orientagdes que
dao aos alunos e como lidam com estes. Na
sequéncia temos o curriculo em agio: refere-
se a realizacdo de um curriculo como prética,
considerando tanto os propédsitos de partida
(ou até sua negacao) e a série de influéncias

que sofrem. Por fim, o curriculo realizado
alude-se aos “efeitos aos quais, algumas vezes,
se presta atencao porque sao considerados
‘rendimentos’ valiosos e proeminentes do sis-
tema ou dos métodos pedagdgicos” (Sacristan,
2000, p. 106).

Nesta verticalizacdo, o Curriculo Paulista,
como um curriculo apresentado pelos profes-
sores, sera (e foi) moldado por eles segundo
as peculiaridades do contexto escolar e comu-
nitario, as limita¢des e potencialidades dos
estudantes, aos recursos, materiais e espacos
disponiveis na instituicao escolar, bem como
suas proprias fragilidades e oportunidades que
o docente carrega.

Questionados na condi¢ao de ter alguma pos-
sibilidade alternativa para tematizaras PCAs nas
aulas, codificamos 24 referéncias que qualificam
atividades alternativas, sendo que dois profes-
sores negam alguma possibilidade alternativa e
um nao soube responder (bem pouco).

Na Tabela 1, apresentada abaixo, citaremos
os codigos que operamos com o WebQDA® para
o montante restante de 21 referéncias, sendo
que este é o nimero restante ao descontarmos
as falas negativas.
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Tabela 1 - Referéncias sobre as possibilidades alternativas para as PCAs.

REFERENCIA QUANTIDADE DE CITAQﬁES
Aula de eletiva 4
Questdo tecnoldgica 3
Disciplina de Ciéncias 2
Visitacao em lugares fora do Iécus escolar 2

a. Praca a.l

Disciplina de Geografia 1
Clube Juvenil 1
Disciplina de Lingua Portuguesa 1
Palestras 1
Gincanas 1
Materiais reciclaveis 1
Conscientizar os alunos sobre o MA 1
Area de estacionamento da escola 1
Explorar as arvores da escola 1

Fonte: dados da pesquisa (2023).

Evidenciamos a utilizacao da aula Eletiva
como um potencial para trabalhar as PCAs,
destacando que essa op¢ao oferece tempo para
planejamento e organizacao. Franca e Rinaldi
(2022, p. 47) verbalizam que “os estudantes
precisam escolher a disciplina da qual par-
ticiparao ao longo do semestre, sendo assim
estimulados a aprender a fazer escolhas”, sendo
elas organizadas e planejadas por cada docente.

Outro termo que emergiu na questao ante-
rior, foi a visitagdo em lugares fora do ambiente
escolar, sendo interpretada como explorar as
pracgas, os parques, as areas verdes, as flores-
tas, matas, etc., um fator que Cardoso (2023),
Portela (2020) e Pereira (2019) trazem como
uma alternativa viavel para explorar e expandir
o contelldo ministrado na escola, para fora dela,
proporcionando uma experiéncia de aprendi-
zagem contextualizada.

Nesse sentido, o componente curricular
Geografia (n=1) também se torna uma alter-
nativa ao suplementar a PCA ao que tange a
Educacao Ambiental, pois nela podemos dia-
logar interdisciplinarmente e fomentar uma
educacao de qualidade e abrangente, bem
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como uma articulagdo com outros contetidos.

Observamos, outrora, duas falas que mere-
cem destaque ao trazer elementos alternativos
para o desenvolvimento das PCAs na EF Escolar.

Eu acho que uma das praticas alternativas € o
professor, além de implementar, querer validar
o esporte, ou seja, correr atras de que ha espaco,
de que ha possibilidade de comprar material,
participar com a diretoria, fazer um projeto.
Entdo ha possibilidades (Airton).

D& para abordar assim, com essa questdo da
conscientizacdo, que a gente falou do meio am-
biente, ndo é para a gente poder fazer a pratica
em supor de uma Bike Cross, né? A gente fara,
ndo tem como vocé fazer no ambiente que esta
tudo sujo, cheio de lixo, de plastico, né? Numa
mata, né? Se ndo tiver a mata, nao tem como pra-
ticar. Entdo pode outras disciplinas abordarem
a questdo de cuidar do meio ambiente, para a
gente poder fazer esses eventos, por que onde
que geralmente pode-se fazer Slackline? Né? Se
o professor abordar esse tema, se cortarem as
arvores, se fizer isso, estraga o meio ambiente,
né? A gente teria que colocar uma barra de ferro,
algum concreto, enfim (Wilson).

A fala do professor Airton nos faz pensar
em adaptar as PCAs ao seu ambiente de tra-
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balho, sendo este na direcao de autentica-las,
ajudando a aumentar a credibilidade das PCAs
no espaco educacional. Nesse aspecto, Inacio
e Baena-Extremera (2020, p. 126) expres-
sam essa ideia ao exibi-las como “expressoes
da Cultura Corporal de Movimento que se
apresentam com caracteristicas distintas dos
esportes tradicionais”, sendo que requerem
planejamento, esforco em conjunto e apoio
institucional com os diferentes atores.

Em relacdo as possibilidades alternativas,
destacamos quatro apontamentos: a) desen-
volver com outras areas do conhecimento; b)
tematiza-las em outras aulas, como as Eletivas;
c) realizar passeios, visitacdo em parques, Zoo-
légicos, estacdo de tratamento, trilhas, entre
outros, e; d) desenvolver projetos em comum
com a gestdo municipal de Birigui.

Reiteramos, aqui, a necessidade de desen-
volver as PCAs no ambiente escolar e sua afir-
macao de cidadania, nos termos de Cardoso
(2023, p. 16), “sendo participes da criacao de
uma consciéncia esportiva e ambiental”.

Rossetto e Balieiro Filho (2021, p.448), ao
analisarem o Curriculo Paulista a luz da Ma-
tematica, expressam os mesmos problemas
identificados neste manuscrito, ao apresentar
“poucas possibilidades para o real desenvol-
vimento das capacidades pessoais que podem
ter seu desenvolvimento favorecido por meio
da problematizacao”, reiteram haver situacoes
de aprendizagem onde os docentes precisam
recorrer a outros materiais de apoio para com-
plementar tais elementos.

5 A guisa das conclusdes

Observa-se que o Curriculo Paulista é um mate-
rial raso, superficial e desconexo da realidade
educacional paulista, concomitantemente ao
trazer dados e informagdes no formato de
QRCodes, ja que muitos estudantes ainda nao
possuem acesso a internet, fragmentando a
partilha da informacao e do conhecimento, em
relacdo a EF. Trazemos uma critica fundamen-
tal para a oportunidade de experimentacao e

vivéncia das praticas corporais para todos: o
Curriculo Paulista nao opera com grupos mi-
noritarios e pessoas com deficiéncia, gerando
distanciamento e sele¢do entre tais grupos.

Nao obstante, o planejamento é institucio-
nal, uma vez que a parcela significativa dos
professores pesquisados atuam no Programa
de Ensino Integral (diga-se de passagem, Es-
colas de Tempo Integral®), necessitando estar
familiarizados com os documentos corporati-
vos, para que, estejam ‘bem avaliados’ pelos
gestores e permanecerem compulsoriamente
na instituicdo nos préximos anos. Esse dado
é fruto do entendimento que grande parte
deles é contratada pela Lei Complementar n.2
1.093/2009¢. Entendemos que este fator é algo
mercantilista do ensino, pois docentes que
atuam nesses ‘programas’ tém seus subsidios
ligeiramente superiores aqueles que atuam em
escolas regulares e com carga horaria maxima
de 32 horas/aula e 40 horas semanais. Nesta
questdo, temos um dualismo entre professo-
res motivados e outros submetidos a planejar
segundo o que a instituicao orienta e a pratica
em si, isto é, o ideal e o real.

A formacao do professor é caracterizada
por suas vivéncias na infancia, na juventude,
na vida adulta, na formacgao formal e outras
atividades concomitantemente realizadas na
docéncia, que, por sua vez, estara na direcao da
tentativa de solucionar as lacunas das PCAs no
Curriculo Paulista, como a seguranca, a acessi-
bilidade e a sequéncia légica, por exemplo. Nes-
ta direcao, retomamos as Unidades Didaticas
(como um passo-a-passo sobre nosso objeto de
pesquisa) e Produtos Educacionais produzidos
pelo ProEF (descritos na introducao).

Nao devemos nos esquecer que pesquisa-

5 Compreendemos que o desenvolvimento Integral do es-
tudante vai além das avaliacdes externas, como o indice
de Desenvolvimento da Escola Béasica, focando apenas em
Lingua Portuguesa e Matematica. Nesse sentido, Franca e
Rinaldi (2022, p. 47) dizem que “se constata uma verifica-
cdo do desenvolvimento integral do estudante conforme
0 que é posto pela literatura sobre Educacio Integral”.

6 Disponivel em: https://www.alsp.gov.br/repositorio/
legislacao/lei.complementar/2009/lei.complemen-
tar-1093-16.07.2009.html. Acesso em 01 jun 2024.
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dores de EF debrucaram-se sobre a BNCC e
teceram criticas pertinentes sobre sua imple-
mentacdo ao nivel nacional, pois sabemos que
a garantia de educacao a respeito de tudo que
elaindica é inviavel visto a situacao econémica,
politica e social que o Brasil tem enfrentado
nos ultimos anos.

Concluimos que a insercao das PCAs no
Curriculo Paulista esta intrinsecamente ligada
a BNCC e sua tematizacao e desenvolvimento
pratico é caracterizado pelo concerto com dois
timbres: formacao do professor e contexto
escolar.

Por fim, reiteramos a limitacao deste manus-
crito ao observar a operacionalizacdo das PCAs
no Curriculo Paulista a partir da perspectiva
dos docentes de EF em Birigui.
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