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RESUMO

O crescente uso de dispositivos digitais entre as criancas tem gerado preocupacao
quanto aos seus efeitos no comportamento, no desenvolvimento e no bem-estar
infantil. Esta revisdo sistematica verificou quatorze estudos publicados entre
2019 e 2024 nas bases de dados PubMed, SciELO, BVS, EBSCO e PePsic, com o
objetivo de analisar a mediagdo dos pais no que tange ao uso dos dispositivos
digitais e da Internet por criancas de 6 a 12 anos, investigando como as dinamicas
familiares e/ou o estilo parental influenciam o comportamento digital infantil.
Os achados apontam que os estilos parentais com maior envolvimento, apoio e
regras claras promovem o uso equilibrado das tecnologias, enquanto praticas
autoritarias ou negligentes aumentam os riscos de dependéncia de Internet,
bem como dificuldades emocionais e escolares. Destaca-se a importancia
de estratégias equilibradas de media¢do parental para o desenvolvimento
saudavel infantil diante o uso das telas. Os achados refor¢am a relevancia de
acoes coordenadas entre a familia e contextos educacionais para promover a
educacao digital.
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Telas e infancia: mediagdo familiar e educagao digital

ABSTRACT

SCREENS AND CHILDHOOD: FAMILY MEDIATION AND DIGITAL
EDUCATION!

The increasing use of digital devices by children has raised concern about its
effects on child behavior, development and well-being. This systematic review
verified fourteen studies published between 2019 and 2024 in PubMed, SciELO,
BVS, EBSCO e PePsic databases, for the purpose of analysing parental mediation
regarding the use of digital devices and the Internet by children aged 6 to 12
years, investigating how family dynamics and/or parenting style influence
children’s digital behavior. The findings indicate that pareting styles with greater
involvement, support and clear rules promote balanced use of technologies,
while authoritarian or negligent practices increase the risks of Internet addiction,
as well as emocional and learning difficulties in the school environment. The
study highlights the importance of balanced parental mediation strategies for
healthy child development in the face of the use of screens. The findings reinforce
the relevance of coordinated actions between the family and educational contexts
to promote digital education.

Keywords: child; parent-child relationship; digital culture.

RESUMEN

PANTALLA Y INFANCIA: MEDIACION DE LA FAMILIA Y EDUCACION

DIGITAL?

El cresciente uso del dispositivos digitales entre nifios ha generado
preocupaciones en vista de sus efectos comportamentales, desenvolvimiento
y bienestar. Estas revision sistematica ha sido comprobado catorce estudios
publicados em mediados de afios 2019 y 2024 en la bases PubMed, SciELO,
BVS, EBSCO e PePsic con la intencion del analizar la mediaciéon dos padres en
el uso del dispositivos digitales y internet entre nifios del 06 a 12 afios, han ido
a investigar como las dinamicas familiares y/u estilo parental puedem influir
en comportamento digital em los nifios. Los estudios sefalan que los estilos
parentales con mayor implicacién, apoyo y reglas claras, promueven el uso
equilibrado de las tecnologias, mientras practicas autoritarias o negligentes
aumentam los riesgos de adicciéon a internet, dificultades emocionales y
escolares. Destaca la importancia de estrategias equilibradas de mediacion
parental para un desarrollo infantil saludable sobre el uso de pantallas. Los
hallazgos refuerzan la relevancia de acciones coordinadas entre entornos
familiares y educativos para promover la educacion digital
Palabras-clave: nifos; relacion padres-hijos; cultura digital.

1 Texto traduzido, revisado e normalizado por Raissa Arantes Tobbin.

2 Texto traduzido por Joana Ferreira Machado.
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Introducao?

As Tecnologias Digitais da Informacao e Co-
municagdo (TDIC) ganharam rapida ascensdo
na sociedade contemporanea, transformando
as relacdes sociais e facilitando os modos de
comunicacdo e interagdo humana. Desde a
segunda década do século XXI, a ampliacdo da
Internet movel e o uso de dispositivos digitais
se tornou predominante em diversos aspectos
davida cotidiana, tanto em ambientes publicos
como em privados (Otero; Yaegashi; Kamimu-
ra, 2023). Esse fendOmeno se intensificou com
a pandemia da COVID-19, em 2020, contexto
em que, devido a necessidade de isolamento
social, o trabalho remoto e as aulas online al-
teraram definitivamente o padrao de uso das
tecnologias digitais (Mallawaarachchi et al,
2022; Souza; Cunha, 2019).

No Brasil, de acordo com dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IGBE)
(2024),92,5% dos domicilios do pais possuem
acesso a Internet. Neste cenario, a familia ndo
estd imune as mudangas provocadas pelas tec-
nologias. Ao serem adotadas como um recurso,
as telas foram profundamente inseridas nas
relacdes entre pais e filhos, gerando mudancas
nos valores, o surgimento de novos rituais e
formas de interagdo e, consequentemente, im-
pacto no desenvolvimento infantil (Neumann;
Missel, 2019).

Lidar com a presencga das telas tornou-se
um desafio ndo s6 para as familias, mas tam-
bém para os contextos educacionais em que a
infancia esta inserida. A dinamica, os valores
e as regras familiares estabelecidas pelos pais
influenciam diretamente o tempo e as formas
de uso dos dispositivos eletronicos por criangas
e adolescentes (SBP, 2019). Assim, os pais de-
sempenham um papel fundamental na media-
cdo do uso das tecnologias, enquanto a escola
pode atuar como parceira na educacao digital,
apoiando e orientando as familias quanto a
compreensao das potencialidades e dos riscos
envolvidos (Muller; Fantin, 2022).

3 Texto revisado e normalizado por Raissa Arantes Tobbin
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A escola, como canal de comunicac¢ao, pode
promover discussoes com as familias sobre o
uso de telas, contribuindo para um entendi-
mento compartilhado acerca da necessidade
de estipulac¢do de limite para o tempo de expo-
sicdo as telas e de estimulo a atividades diver-
sificadas e que favorecam o desenvolvimento
integral das criangas (Lopes et al,, 2023). No
entanto, € essencial reconhecer que a mediagao
do uso de tecnologias é, primordialmente, uma
responsabilidade da familia, tendo em vista
que a escola exerce um papel complementar,
reforcando as iniciativas desenvolvidas no
ambiente doméstico.

Diante disso, considera-se necessario sis-
tematizar o conhecimento existente sobre as
relagdes parentais, para que novos estudos
possam aprofundar a compreensdo acerca do
poder da mediacdo familiar sobre o uso de
telas, a fim de subsidiar o planejamento de
intervengdes promotoras da educagao digital.
A presente revisdo sistematica visa analisar
as produgdes cientificas sobre a media¢do dos
pais quanto ao uso dos dispositivos digitais e
da Internet por criancas de 6 a 12 anos, inves-
tigando como as dindmicas familiares e/ou o
estilo parental influenciam o comportamento
digital infantil.

Tecnologias digitais na infancia: a me-
diacao parental e o papel da escola

A ascensao das tecnologias digitais trouxe
novas marcas para a contemporaneidade,
impactando especialmente as criangas e os
adolescentes nascidos em tempos de cultura
digital. Essa geracdo é identificada por termos
sociolégicos e mercadolégicos como “nativos
digitais” e “Geracdo Z”, devido ao grande acesso
que estes individuos possuem as tecnologias
digitais desde a tenra idade (Schwartz; Pache-
co, 2021). Durante a pandemia da COVID-19, o
tempo de tela das crianc¢as subiu em 10 horas
semanais (Sundqvist; Heimann, 2021). Em-

| 309



310 |

Telas e infancia: mediagdo familiar e educagao digital

bora essa mudanca seja compreensivel frente
as restricoes impostas, verifica-se que a crise
sanitaria intensificou o acesso precoce aos
dispositivos eletronicos.

A pesquisa TIC Kids Online Brasil (CGI,
2024) revelou que, no ano de 2023, 95% das
criancgas e dos adolescentes entre 9 e 17 anos
ja eram usudrios da Internet e 24% deste
grupo teve acesso antes dos 6 anos, o que, em
2015, ocorria por volta dos 10 anos. Com o
aumento expressivo do uso das tecnologias
nos ultimos anos surgem questdes sobre seu
impacto no desenvolvimento infantil e na di-
namica familiar.

Os pais tém sido forcados a adotar novas
posturas para orientar os filhos a medida que
as consequéncias do uso de telas se manifestam
na dinamica da vida familiar (Neumann; Missel,
2019). A Convencao sobre os Direitos da Crian-
¢a (ONU, 1990) atribui aos pais a responsabi-
lidade de orientar e proteger seus filhos. Tal
principio, aplicado ao contexto digital, envolve
instruir, monitorar e supervisionar o acesso as
tecnologias, garantindo o bem-estar e o inte-
resse superior das criancas e dos adolescentes.
Dessa forma, a mediacdo parental assume um
papel fundamental na incorporagao das midias
digitais na vida infantil.

Grizdlio e Scorsolini-Comin (2023) defi-
nem a mediagdo parental como o conjunto de
atitudes adotadas pelos pais para orientar a
educacdo digital de seus filhos, incluindo pra-
ticas como o dialogo orientador e a imposicao
de restri¢des ao comportamento infantil. Esse
processo ajuda as criangas a construirem uma
relagcdo mais saudavel com as telas, minimizan-
do riscos e maximizando beneficios. Em contra-
partida, a auséncia de mediagdo parental pode
levar ao que Jerusalinsky (2017) denomina
“intoxicacdo eletronica”, uma condigdao em que
o0 uso excessivo de dispositivos digitais interfe-
re na capacidade das criangas de sustentar um
pensamento simbdélico e estabelecer vinculos
afetivos significativos.

Os efeitos negativos do uso excessivo de
dispositivos digitais em crian¢as sdo ampla-
mente relatados na literatura, quais sejam:
obesidade, inatividade fisica, alteracdes do
sono, comprometimento da visdo, cognicao,
memoria e atencdo, baixo rendimento escolar,
cyberbullying, ansiedade, depressao, prejui-
zos no desenvolvimento de habilidades afe-
tivas e sociais, estresse fisioldgico, divagacdo
mental, baixa autoestima, dificuldades de so-
cializacdo, diminuicdo do nivel de satisfacao
com a vida e riscos potenciais a vida adulta
(Pedrouzo; Krynski, 2023; Dielin; Johannes,
2020; Silvaetal.,, 2024). Estudos apontam que
o smartphone é o dispositivo preferido pelas
criancas (89%), sendo amplamente usado
para jogar (68%) e assistir videos (53%)
(Silva; Bortolozzi; Milani, 2019). Plataformas
e redes sociais como o YouTube (85%) e o Ins-
tagram (72%) estdo entre as mais acessadas
pelo publico infantil (Sundqvist; Heimann,
2021).

Lacerda (2021) observa que os dispositivos
eletronicos tém sido ofertados em substituicao
ao brinquedo tradicional, proporcionando
diversdo e entretenimento dentro e fora de
casa. Para Jerusalinsky (2017), os adultos se
impressionam com a habilidade das criangas
com os dispositivos eletrénicos, considerando
que seu proprio aprendizado nesse campo foi
tardio. Isso tende a fazer com que os pais fi-
quem desatentos no que tange a complexidade
simbdlica do simples ato do on-off ser muito
inferior as brincadeiras em que o corpo esteja
em jogo.

Para Jerusalinsky (2017), o olhar da crian-
¢a, uma vez que captura as telas, transforma
esses dispositivos digitais em uma espécie de
“chupeta eletronica”, suspendendo as deman-
das das criangas ao outro que lhe da signifi-
cagbes. Muitas vezes, as telas sdo utilizadas
para acalmar as criangas, funcionando como
recurso educativo em casa e nas escolas, ou
para entreté-las enquanto cuidadores realizam
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tarefas profissionais e domésticas (Puccinelli;
Marques; Lopes, 2023).

Embora alguns pais reconhe¢am os be-
neficios do uso das tecnologias digitais ao
desenvolvimento de habilidades cognitivas
e interativas, outros apontam riscos, como o
isolamento social e a dependéncia digital (Sil-
va; Bortolozzi; Milani, 2019). Nesse sentido,
o estilo parental exerce influéncia direta na
mediacao digital, afetando o desenvolvimento
de competéncias digitais pelas criangas. As
familias com boa comunicac¢ao e suporte social
tendem a exercer uma mediacdo mais eficaz,
mitigando os riscos, enquanto aquelas com
praticas permissivas/autoritarias tendem a
enfrentar maiores dificuldades para o controle
do tempo de tela, o que resulta em maiores
riscos de uso problematico da Internet (Lo et
al. 2020; Grizolio; Scorsolini-Comin, 2020).
Embora os estudos destaquem o papel da
familia como essencial, a responsabilidade
pela educacgao digital ndo é exclusiva dessa
instituicao.

Com o uso crescente das tecnologias nos
ambientes educacionais, a escola, como espa-
co de aprendizagem formal, também pode ser
percebida como mediadora entre as criangas
e as telas, oferecendo um contexto rico para a
aplicagdo pedagoégica (Grizdlio; Scorsolini-Co-
min, 2020). Lopes etal. (2023) destacam que o
professor desempenha um papel relevante na
mediagdo de telas, ao atribuir valor educativo
as tecnologias, quando estas sao utilizadas de
forma controlada e com objetivos pedagébgicos
claramente alinhados ao desenvolvimento da
crianga.

Entretanto, os professores enfrentam desa-
fios significativos relacionados ao uso das telas,
como a distracdo dos alunos, que, frequente-
mente, acessam plataformas ndo pedagogicas
durante as aulas; a falta de formacdo adequada
para integrar a tecnologia as praticas pedagégi-
cas de forma eficaz; o risco de dependéncia tec-
noldgica; a dificuldade de equilibrar o tempo de
tela com atividades pedagégicas diversificadas;
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preocupagao com os impacto das telas quanto
a saude mental e fisica e as desigualdades no
acesso a dispositivos e a Internet (Lopes et al.
2023).

Muller e Fantin (2022) identificaram que a
falta de tempo e interesse por parte dos pais e
da escola em participar de atividades de for-
macdo sobre o uso consciente da tecnologia é
um desafio comum. A percepcao das familias é
a de que a mediacao para o uso de telas é atri-
buicdo da escola, que, por sua vez, percebe-a
como algo a ser ensinado pela familia, o que
gera um circulo vicioso de delegacao de res-
ponsabilidades. Nesse contexto, tanto os pais
como a escola compartilham a responsabilida-
de de educar as criancgas para que utilizem os
dispositivos tecnologicos de forma consciente
e critica, por meio da educacgdo digital.

A familia, como a primeira e mais influente
instituicdo na vida da crianc¢a, ocupa o papel
principal na media¢do quanto ao uso das te-
las. Cabe aos pais estabelecer limites claros,
promover o didlogo e orientar os filhos sobre a
utilizacao equilibrada das tecnologias digitais,
garantindo que estas sirvam como ferramentas
para o desenvolvimento saudavel e a constru-
¢do de valores (Neumaan; Missel, 2019).

Método

Trata-se de um estudo de revisdo sistematica
da literatura, conduzido com base nos itens
propostos pelo Checklist Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis
(PRISMA) paraidentificar, relatar e sintetizar
as evidéncias sistematicamente. A utilizacao
desse tipo de estudo contempla protocolos
especificos, que visam analisar e dar alguma
logicidade a um grande corpus documental,
verificando o que funciona e o que nao fun-
ciona em um dado contexto (Galvao; Ricarte,
2019).

A estratégia PICO (acrénimo de P = Popu-
lacdo; I = Intervengdo; C = Comparacgdo; e O
= desfecho) foi empregada para auxiliar na
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formulacao da pergunta norteadora desta re-
visdo, que recebeu a seguinte redagdo: Como
os pais tém mediado o uso de midias digitais e
da Internet por criangas de 6 a 12 anos e como
as dinamicas familiares e os estilos parentais
influenciam o comportamento infantil?

Apos a elaboragdo do problema de pesquisa,
os descritores foram selecionados e escolhidos
por meio dos Descritores Ciéncias da Saude
(DeCS), resultando nas palavras “digital media”,
“parenting” e “Internet”, com suas variacoes
e traducdes. Para guiar a busca nas bases de
dados, os operadores booleanos “AND” e “OR”
foram utilizados com as palavras-chave, o que
resultou em duas combinacdes: “digital media”
AND “parenting” e “digital media” OR “Internet”
AND “parenting”.

As buscas pelos artigos foram realiza-
das em cinco bases de dados, quais sejam:
PubMed, Scientific Electronic Library Online
(SciElo), Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
Academic Search Premiere (EBSCO) e Rede
Latino-Americana de Periédicos de Psicolo-
gia (PePsic), que foram acessadas entre os
meses de agosto e outubro de 2024. As bases
foram escolhidas por contemplarem ampla
indexacdo de revistas cientificas nacionais
e internacionais, abrangendo a maioria das
publicagdes com relevancia significativa no
universo cientifico.

Como critérios de inclusao para a selecao
dos estudos foram estabelecidos os seguintes
itens: (1) artigos publicados nos ultimos cinco
anos (janeiro de 2019 a outubro de 2024);
(2) artigos disponibilizados na integra em
inglés, espanhol e portugués; (3) trabalhos
cuja andlise envolvia criangas de 6 a 12 anos;
(4) artigos com tematica que tratasse da me-
diacdo parental, da parentalidade e do uso
de midias digitais, telas ou Internet. Foram
excluidos desta revisdo: (a) estudos de re-
visdo, livros, resenhas, dissertacdes e teses;

(b) artigos que nao estavam disponiveis por
completo e (c) que fugiam do enfoque pro-
posto. A etapa da coleta de dados abrangeu,
primeiramente, uma busca independente
dos artigos nas bases de dados conforme os
descritores definidos. Diante disso, foram
identificados 797 estudos, sendo 566 na base
de dados PubMed, 85 na BVS, 137 na EBSCO,
4 na PePsic e 5 no SciElo.

A selecdo dos artigos ocorreu por meio de
duas fases: primeiro, foram selecionados os
artigos com base na leitura dos titulos. Assim,
102 artigos foram excluidos por duplicacgao e
590 por estarem relacionados a outras tema-
ticas, resultando em 105 artigos selecionados.
Os dados foram importados para a plataforma
Rayyan, desenvolvida pelo Qatar Computing
Research Institute, para a leitura e analise dos
resumos, chegando-se a 17 artigos seleciona-
dos para esta pesquisa.

Por fim, uma juiza adicional revisou os ar-
tigos selecionados para garantir a unicidade
dos critérios de inclusdo. Apos a discussao e
0 consenso com a autora, trés estudos foram
retirados e registrado o motivo de cada exclu-
sao, resultando no total de 14 artigos elegiveis
para esta pesquisa, os quais foram examinados
e lidos na integra. O fluxograma (Figura 1)
apresentado a seguir permite a visualizacao
dos procedimentos.

Ap0és a definicdo da elegibilidade dos arti-
gos, estes foram organizados em uma planilha
no Excel padronizada, visando a extracao das
seguintes informagdes: autor, ano, participan-
tes, variaveis e principais achados.

Destaca-se que nao foi encontrado nenhum
estudo que avaliou exclusivamente o grupo de 6
a 12 anos, o qual é o foco desta pesquisa. Assim,
a faixa etaria das amostras em alguns estudos
€ mais ampla do que o recorte especifico, mas
todos incluem, ao menos parcialmente, a faixa
etaria desejada.
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Figura 1 - Fluxo da coleta e da selecao dos artigos nas bases de dados

IDENTIFICACAO DOS ESTUDOS VIA BASE DE DADOS E REGISTRO J
— Artigos identificados por
meio de pesquisas nas bases
1 de dados (n=797)
= Registros removidos antes
'LE:L: PubMed (n = 566) | da triagem:
E BVS (n = 85)
= ESBCO (n=137) Duplicados (n =102)
_' PePsic (n=4)
S SciELO {]125:]
Y
Registros selecionados R Registros excluidos por nao
(n =695) estarem de acordo com a
temdtica: Titulos (n = 590)
E Registros avaliados por
= titulo e resumo (n = 105)
# l
Pesquisas avaliadas para Artigos completos excluidos
elegibilidade (n = 17) Y (n=3)
Estudos efetivamente
incluidos na avaliagdo
(n=14)

Fonte: Elaborado pelas préprias autoras (2025)

Resultados

Caracteristicas dos Estudos

As principais caracteristicas dos estudos se-
lecionados sao apresentadas na Tabela 1. Os
artigos foram publicados entre os anos de 2019
e 2024, sendo a maioria (n=13) em inglés e
um em portugués. Observa-se maior preva-

léncia de publica¢do das pesquisas nos anos
de 2021 (35,71%) e 2023 (46,83%). A origem
dos estudos ¢ diversificada, incluindo paises
como: China, Turquia, Catar, Paquistao, Estados
Unidos, Brasil, Ir3, Israel, Holanda, Alemanha e
Republica Tcheca.
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Tabela 1 - Caracteristicas e resultados dos estudos incluidos na revisao

AUTORIA

AMOSTRA

VARIAVEIS

ACHADOS PRINCIPAIS

Karaer; Ak-
demir, 2019

Adolescentes
del2a
17 anos (n=176)

Atitudes parentais;

Apoio social percebido;
Regulacdo emocional;
Transtornos psiquiatricos.

Os adolescentes com dependéncia de
Internet apresentam baixa aceitagdo
e supervisao parental, menor dispo-
nibilidade emocional, menos suporte
social e dificuldades emocionais. A
maior alexitimia e a ansiedade sao
fatores preditivos da dependéncia.
Os adolescentes viciados em Internet
e com depressao tém maior alexiti-
mia e pais emocionalmente menos
disponiveis.

Lukavska;
Vacek; Ga-
brhelik, 2020

Criangas
(n=1.019)

Efeito da parentalidade
materna e paterna quanto ao
uso problematico da Internet.

A responsividade parental reduziu
0 uso problematico da Internet, en-
quanto a rigidez materna teve fraca
associagdo positiva. O estilo autori-
tativo reduziu a probabilidade para
3,21%, enquanto a parentalidade
autoritaria materna e a negligéncia
paterna aumentaram para 20,9%.

Nagata et al.,

Adolescentes
de 10 a 14 anos

Tempo de tela recreativo;
Preditores sociodemograficos;
Pandemia da COVID-19;

Os pais relataram mais tempo de tela
(4,46h) que os adolescentes (3,87h).
Os pais superestimaram mensagens
de texto e video; adolescentes, jogos

2021 e seus pais (n= . . 1 e A s :
pais ( Diferencas dos relatos de pais | e midias sociais. Discrepancias maio-
5.335) ) i
e filhos. res em adolescentes mais velhos,
negros, latinos e com pais solteiros.
Meninos: 2,5h/dia, meninas: 2h/dia.
Tempo de tela; Maior tempo de tela correlacionado
Ishtiag et al Criancas Dificuldade Psicossocial; a mais dificuldades comportamen-
4 ” | (n=230) Tempo de interagdo dos pais; tais. As maes mais presentes relata-
2021 . . : o i
Pais (n=139) Propriedade de dispositivos; ram menos dificuldades comporta-
Consciéncia parental. mentais e melhor monitoramento do
tempo de tela.
A prevaléncia de transtorno de
jogo na Internet foi de 5,9% entre
os alunos do Ensino Fundamental.
. Houve relacdo significativa entre o
, Transtorno de jogos da .
Alunos do quin- transtorno de jogo e os transtornos
Internet; .
Areshtanab to e sexto ano, Transtorno comportamental: comportamentais (r = 0,23, p = 0,04)
etal 2021 de 10 a 13 anos P ’ na amostra total, mas nio entre os

(n=657)

Estilo parental de maes.

meninos (r=0,13,p =0,11). Arela-
¢do com o estilo parental materno
também foi significativa (r=0,12,p =
0,03), especialmente entre as meni-
nas e suas maes.
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Exposi¢do a midia de tela;

O uso tardio de TV esta associado

a menor atividade, maior timidez e
ao desconforto nas relagoes sociais.
A exposic¢do prolongada prejudica
habilidades como a atengao e o con-

Sari; Taner; Criangas . s 2
§ Temperamento da crianca; trole inibitério, além de aumentar o
Kaya, 2021 (n=210) . : A
Atitudes dos pais. desconforto, a dependéncia, os con-
flitos conjugais e os estilos parentais
rigidos. Os temperamentos negativos
agravam esses efeitos, especialmente
com praticas parentais inadequadas.
Nao ha consenso sobre a mediagio
do uso da internet e a privacidade
Grizolio; Percepgdes e experiéncias de dos filhos, embora haja preocupacio
Scorsoli- 12 pais (n=10 pais e maes de criangas brasi- | com o tempo de conexdo. A internet
ni-Comin, maes e 2 pais) leiras de 9 a 11 anos acercado | é vista como essencial para a educa-
2021 uso da Internet pelos filhos. ¢do digital, mas h4 falta de obedién-
cia as regras dos pais e auséncia de
parametros claros para a mediacao.
0 uso de dispositivos mdveis isola-
. Lo damente ndo se relacionou com as
Uso excessivo e problematico o L
NS dificuldades emocionais, comporta-
da midia digital; . s
. . mentais e académicas, mas a paren-
Funcionamento emocional, . . ~
s P talidade negativa e a desregulacdo
Shutzman; Pais e filhos (n= | comportamental e académico

Gershy, 2023

347 diades)

durante a pandemia da
COVID-19;

Risco de uso problematico das
midias digitais.

comportamental aumentaram o
risco de dependéncia. A dependéncia
de midias digitais intensificou essas
dificuldades. Destaca-se a impor-
tancia dos pais na preveng¢ao do uso
problematico.

Uso de midia eletrdnica pelas
criangas;
Problemas de internalizacio;

A associacdo entre os conflitos pais-
filhos e os problemas de internaliza-
¢do cresce com a idade das criangas.

Geng; Xu; Pais . . Os pais devem incentivar habitos
. Papel mediador do conflito P /s
Liu, 2023 (n=711) C . sauddaveis quanto ao uso de midias
entre pais e filhos; Efeito A .
. eletronicas e promover relaciona-
moderador da idade das gy
) mentos positivos, observando as
criangas. N
mudangas psicoldgicas.
A regulamentacdo parental quanto
2 ~ ao uso da midia é determinada pelas
Estratégias de regulacdo : . ~
g atitudes dos pais e pela percepcao
. . parental de midia: co-uso, . :
Poulain et al,, | Criangas . . . acerca da necessidade de media-
mediagdo ativa, mediagdo ~ .
2023 (n=563) ¢do, especialmente no que tange a

restritiva, monitoramento e
mediagdo técnica.

criangas mais novas ou em relacdo a
dispositivos conectados a Internet, e
ndo pelo comportamento da crianga.
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Percepcdes e preocupacoes
dos pais sobre o uso da
Internet;

As principais preocupagdes dos pais
sdo quanto a exposicdo a conteddo
prejudicial (64,3%) e ao bullying
online (53,0%). 22,4% dos pais se
preocupam com o vicio em Internet,

Kimball et Pais Desenvolvimento, bem- .. n
- o dobro do vicio em substancias. O
al, 2023 (n=1.005) estar, seguranca, conexao ~
familiar e potencial para o uso uso da Internet melhorou a conexdo
L familiar (46,6% imediata, 56,5%
problematico da Internet na a .
A extensa) e a dependéncia correlacio-
adolescéncia. . .
nou-se com a disciplina inconsisten-
te dos pais.
Os ambientes familiar e escolar
Chemnad et Adolescentes Papel dos ambientes familiar e | foram preditores negativos e sig-
de 11a17 anos | escolar em relagdo ao vicio em | nificativos do vicio em Internet em
a.l, 2023 .
(n=479) Internet. adolescentes. A taxa de prevaléncia
foi de 29,64%.
Foram identificados trés perfis
parentais: limitante e menos soli-
Praticas parentais especificas | dario (13,5%), tolerante e solida-
da Internet (definicao de rio (25,5%) e limitante e solidario
regras especificas, restricoes (60,8%). O perfil tolerante e soli-
reativas e co-uso); dario esteve associado a menores
Geurtsetal, | 9a19 anos . ~ . . .. ‘s .
2023 (n=400) Dimensdes parentais gerais niveis de uso problematico de midias
(responsividade e concessao sociais, seguido pelo perfil limitante
de autonomia); e solidario. Nado houve efeito signifi-
Uso problematico das midias cativo quanto a idade ou ao género. A
sociais. parentalidade de apoio geral foi mais
eficaz que as restrigdes voltadas a
prevencao.
Pais e filhos de .
10 2 17 anos Valores preditivos de fatores No estudo transversal, os fatores pa-
demogréficos, psicolégicos, rentais explicaram 18% do uso pro-
T (Transversal- ) i . AeE
Philippi et al, parentais e de modelo de blematico de jogos e 24% de midias
mente n=1.221 . . S 1. .
2024 comportamento parental; sociais. No longitudinal, explicaram

diades, e longi-
tudinalmente n=
659 diades)

Uso problematico de jogo e
midia social.

33% e 34%, respectivamente, consi-
derando as idade e medidas basais.

Fonte: Elaborado pelas préprias autoras (2025), com base nos dados da pesquisa.
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As amostras incluiram tanto criancas e ado-
lescentes quanto pais ou responsaveis separa-
damente, além de pesquisas que compreendiam
a relagao pais-filhos. Foram identificados oito
(57,14%) estudos realizados exclusivamente
com criancgas e adolescentes, quatro (28,57%)
com pais e dois (14,29%) com pais e filhos.
Nos estudos que envolveram somente os pais,

foram escolhidos apenas um membro do par
parental e houve predominancia de participa-
¢do do sexo feminino. No trabalho de Kimball
etal.(2023), por exemplo, 56,5% (n=568) dos
participantes eram mulheres, ja no de Grizélio
e Scorsolini-Comin (2021) a participagao fe-
minina chegou a 83,33% (n=10). A excec¢do se
mostra no estudo de Ishtiaq et al. (2021), que,
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aorecrutar os participantes em departamentos
médicos e ndo médicos de um hospital de en-
sino, alcangou 60,4% (n=139) de participagdo
masculina.

Em relacdo aos instrumentos utilizados para
a investigacao e a avaliacao das variaveis pro-
postas, a aplicacao de questionarios e escalas
(com ou sem adaptagdo) é quase universal nos
estudos selecionados. A exce¢ao é o estudo
brasileiro (Grizoélio; Scorsolini-Comin, 2021)
que utilizou exclusivamente entrevistas estru-
turadas e semiestruturadas. Esses instrumen-
tos incluiram dados sociodemograficos dos
participantes e questionarios que avaliaram
diversos aspectos relacionados as criangas e
aos adolescentes, tais como: comportamento
de jogo online e offline, tipos de telas utilizadas,
saude comportamental e psicossocial, grau de
dependéncia de midia digital, tempo de tela
utilizado, desregulagdo comportamental, difi-
culdades emocionais e temperamento infantil
e funcionamento académico.

Por outro lado, as variaveis relacionadas
aos pais envolveram o nivel de conflito nas
relacdes entre pais e filhos, o uso problematico
de midias sociais, a definicao de regras espe-
cificas para a Internet, o tempo de co-uso de
tecnologia com os filhos, as atitudes parentais
no contexto de criacdo da prole, o nivel de des-
regulacao emocional, a regulacao parental de
midia, a situagdo socioecondmica das familias,
a percepc¢ao dos pais sobre o controle compor-
tamental dos filhos, a dependéncia dos filhos e
o nivel de conexao familiar.

Quanto as abordagens de coleta de dados
referentes a tematica, predominam os estudos
quantitativos (n=13). Em geral, a coleta de da-
dos foi realizada por meio de pesquisa online,
com links enviados aos participantes. No en-
tanto, os estudos de Nagata et al. (2021), Geng,
Xu e Liu (2023), Sari, Taner e Kaya (2023),
Poulain et al. (2023), Areshtanab et al. (2021)
e Karaer e Akdemir (2019) nao apresentaram
claramente como os instrumentos avaliativos
foram aplicados. Apenas no estudo de Ishtiaq
et al. (2021) é que os questionarios foram
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aplicados presencialmente, com duragdo de 25
minutos aproximadamente, além do tnico es-
tudo qualitativo selecionado ser o realizado por
Grizdlio e Scorsolini-Comin, (2021), no Brasil.

Tendéncias no uso de midias por crian-
cas e influéncia dos estilos parentais

Entre os aplicativos mais acessados, destacam-
se os jogos de batalha, como Fortnite e Roblox
(Areshtanab et al., 2021), além das redes so-
ciais, que sdo usadas com grande frequéncia
pelo publico infanto-juvenil (Kimball et al.,
2023). A pesquisa de Areshtanab et al. (2021)
indica que o transtorno de jogo entre os alunos
do Ensino Fundamental chega a 5,9%, com re-
sultados variados conforme o contexto cultural
de cada pafs.
Sari, Taner e Kaya (2021) observaram que
0 acesso a televisao ocorre ja por volta dos 20
meses de idade, sendo que as criangas com
temperamentos mais dificeis, como a hiperati-
vidade, tendem a passar mais tempo assistindo
TV. Esses dados apontam que os pais frequen-
temente utilizam a televisao como ferramenta
para distrair os filhos enquanto realizam suas
tarefas didrias. Em contrapartida, as criancas
com temperamento mais facil, especialmente
aquelas sem acesso a Internet em casa, apre-
sentam menor tempo de exposicao a midia.
Geng, Xu e Liu (2023) destacaram que a
idade média de inicio do contato com as midias
eletronicas é de apenas 2 anos, com 100% das
criancas, em diversas faixas etarias, utilizando
aparelhos eletronicos. Além disso, Ishitaq et al.
(2021) identificaram que 15,6% das criangas
possuem televisao no quarto, o que pode favo-
recer uma maior exposicao midiatica e impac-
tar negativamente o desenvolvimento infantil.
Arelagdo entre os estilos parentais e o tem-
po de exposicdo a midia também foi observada,
com tragos de temperamento infantil influen-
ciando diretamente as atitudes parentais. As
criangas cujos pais adotam praticas parentais
mais negativas tendem a passar mais tempo
em frente as telas, enquanto uma parentalidade
positiva pode reduzir essa exposi¢ao. Geng, Xu
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e Liu (2023) também notaram que as criangas
que gastam muito tempo usando celulares e
computadores tém menos oportunidades de
socializacao no mundo real, o que resulta em
isolamento social.

Outros estudos corroboram esses achados,
associando o uso excessivo de midias ao au-
mento de problemas emocionais. Por exemplo,
Ishtiaq et al. (2021) constataram que os pais
do sexo masculino percebem mais problemas
emocionais em seus filhos do que as maes. Em
consonancia com esses resultados, o estudo
de Chemnad et al. (2023) sugere que os ado-
lescentes com uso problematico de Internet
frequentemente relatam falta de apoio social,
como a de amigos, e enfrentam maiores dificul-
dades em identificar e expressar suas emogoes.

Impactos da pandemia da COVID-19 no
uso de midias digitais

A pandemia da COVID-19 teve um impacto
significativo no comportamento digital das
familias, com um aumento no uso de midias
digitais entre os participantes dos estudos
abordados nesta revisao sistematica (Shutz-
man; Gershy, 2023; Nagata et al,, 2021). O es-
tudo de Shutzman e Gershy (2023) observou
uma concordancia nos relatos de pais e filhos
quanto a média de tempo de uso de midias
digitais para fins recreativos, estimado em 7,2
horas semanais, o que foi indicativo de relagoes
parentais moderadas a fortes. Por outro lado,
Nagata etal. (2021) identificaram uma discre-
pancia nas percep¢des, com os pais estimando
0 uso recreativo em uma média de 4,46 horas,
enquanto os filhos relataram 3,87 horas. Essa
diferenca é justificada quanto a forma de uso
das telas: os pais acreditam que seus filhos
gastam mais tempo com intera¢des sociais
(mensagem de texto e chamadas de video),
enquanto os filhos autorrelataram niveis mais
altos gastos com atividades de distracao (ex.:
jogos e midias sociais).

Constatou-se, também, que a estrutura
familiar e os fatores sociodemograficos in-
fluenciaram a percepc¢do quanto as horas de

uso das midias durante a pandemia. Nagata et
al. (2021) apontaram que as familias com pais
solteiros apresentaram discrepancia maior
do que o relato dos seus filhos, enquanto as
familias compostas pelo par parental demons-
traram maior capacidade de monitorar o uso
de midias digitais. Outro fator identificado foi
o crescimento dos filhos, o que influencia nas
diferentes estratégias de media¢do que podem
ser utilizadas pelos pais.

Os estudos também revelaram um aumento
nas dificuldades sociais, emocionais e compor-
tamentais das criangas, associado as mudancas
nas condi¢Oes familiares, sociais e educacio-
nais. Durante a COVID-19, as midias digitais se
tornaram um meio central de autorregulacao
para o alivio de sentimentos negativos, como a
soliddo e o estresse (Shutzman; Gershy, 2023).
Nesse contexto, os pais exercem papel signifi-
cativo na prevencdo da dependéncia digital,
especialmente quando a parentalidade é mais
negativa.

Estilos parentais, preocupacgoes e uso
problematico da Internet e das midias
digitais

Foi identificada uma preocupacao entre os
pais acerca dos efeitos do uso de midias di-
gitais e da Internet pelas criancgas, entre os
quais, destacam-se: alteracdo no desenvolvi-
mento social, cognitivo e fisico, acesso a con-
teudo inapropriado, cyberbullying (Kimball
et al., 2023), além de vicio em substancias
(Ishtiaqetal.,, 2021; Kimball et al., 2023), vicio
em Internet (Kimball et al., 2023; Grizélio;
Scorsolini-Comin, 2021), contato com estra-
nhos no ambito virtual e pedofilia (Grizolio;
Scorsolini-Comin, 2021), evidenciando a im-
portancia da educacdo digital para auxiliar
as criancas a lidarem com esses desafios de
forma mais consciente.

0 estudo de Kimball et al. (2023) apontou
que 65% dos pais se sentiam seguros em rela-
¢do as instrucdes dadas aos filhos sobre o uso
seguro de midias. No entanto, Grizélio e Scorso-
lini-Comin (2021) observaram que, em relacao
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as criangas de 9 a 11 anos, os pais priorizavam
a protecdo, em detrimento da autonomia para
0 acesso a Internet.

Diante dessas preocupagdes, o estilo paren-
tal contribui no que tange a maneira como as
criancas e os adolescentes interagem com a
Internet e as midias sociais, moldando tanto os
riscos quanto as oportunidades e constituindo
um elemento-chave naimplementa¢do de uma
eficaz educacao digital.

De acordo Grizélio e Scorsolini-Comin
(2021), as praticas parentais nao acontecem
de forma descolada com o momento so6cio-his-
torico. Os autores destacam que, atualmente,
asrelacdes familiares tendem a ser mais parti-
cipativas e menos hierarquizadas, com muitos
pais priorizando uma relacao de confianga
com os filhos, em vez de impor regras rigidas
e controle sobre o uso da Internet.

Quanto ao uso problematico, conforme
Lukavska;Vacek; Gabrhelik (2020), estudos
indicam prevaléncia maior entre os meninos
(9%) do que entre as meninas (7,3%). Os au-
tores investigaram a relacdo entre o transtor-
no de uso problematico da Internet e o estilo
parental, identificando dois grupos principais:
o primeiro, com alta responsividade, caracteri-
zado por maior aceitagdo e envolvimento dos
pais, engloba o estilo indulgente, em que os pais
sao permissivos e atentos, e o autoritativo, em
que os pais combinam apoio e regras claras. O
segundo grupo inclui os estilos parentais com
baixa responsividade, marcados por menor
envolvimento e aceitacdo, contemplando o
estilo autoritario, em que os pais sdo rigidos
e controladores, e o negligente, caracterizado
pela auséncia ou por pouco envolvimento dos
pais. Os dados revelaram que o estilo parental
autoritativo (com alta responsividade e alta
rigidez) apresentou a menor prevaléncia de
transtorno entre os adolescentes. Quando con-
siderados os estilos parentais de ambos os pais,
a combinacao de estilos autoritativos maternos
e paternos esteve associada a menor prevalén-
cia do transtorno (3,21%). Por outro lado, a
maior prevaléncia (20,9%) foi observada em
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adolescentes com perfis de pais negligentes e
mades autoritarias.

Adicionalmente, Geurts et al. (2023) anali-
saram como diferentes praticas parentais espe-
cificas quanto ao uso da Internet (definicdo de
regras, restricdes ao uso e co-uso) e dimensoes
da parentalidade geral (capacidade de respos-
ta, exigéncia e concessdo de autonomia) ocor-
rem simultaneamente e agem juntas no uso
problematico de midias sociais. Os resultados
mostraram que os filhos de pais que adotam
perfil parental baseado em limitagdo e apoio
(com alta pontuacdo na definicdo de regras
especificas para a Internet, restricoes reativas
e capacidade de resposta e concessao de au-
tonomia) apresentam pontuacdo mais baixa
quanto ao uso problematico de midia sociais
do que os filhos de pais de outros perfis, o que
corrobora com o estudo de Lukavska, Vacek e
Gabrhelik (2020).

Em um estudo realizado no Ir3, Areshtanab
etal (2021) correlacionaram o transtorno de
jogo na Internet com o estilo parental das maes.
Observaram médias mais altas do transtorno
no sexo masculino, devido ao fato de que as
meninas tendem a ser mais supervisionadas
por suas familias, por razdes culturais. Nesse
estudo, o estilo parental autoritario teve maior
predomindncia. Por sua vez, Philippi et al.
(2024) ao conduzirem uma pesquisa longitudi-
nal e transversal, concluiram que o tempo gasto
pelos pais com o uso de telas afeta o uso das
midias pelos filhos a longo prazo. Além disso,
a regulacao emocional parental se mostrou
como um fator preditivo no funcionamento das
relacdes entre pais e filhos, o que também foi
confirmado no estudo de Kimball et al. (2023).

Philippi et al. (2024) ressaltam a autoefica-
cia digital dos pais, ou seja, sua confianca e sua
capacidade de lidar com as tecnologias, fator
que se revelou como um preditor importante
para o uso problematico de jogos e midias so-
ciais pelos adolescentes. Além disso, Geng, Xu
e Liu (2023) demonstram que o conflito entre
os pais tem efeitos mediadores na utilizacao
de midia pelas criancas e os seus problemas de
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internalizacdo. Os dados indicaram que quan-
do um membro da familia apresenta vicios as
interacoes familiares se tornam prejudicadas,
impactando negativamente o relacionamento
entre pais e filhos.

Adicionalmente, Chemnad et al. (2023)
identificaram que os fatores familiares sao sig-
nificativos em relacdo ao vicio de Internet pelas
criangas e adolescentes, seguido do ambiente
escolar, com prevaléncia total para ambos
em 29,64%. A percepcao de relacionamentos
familiares ruins foi considerada um preditor
significativo de todos os sintomas de vicio.
Em consonancia, Karaer e Akdemir (2019)
observaram, quanto a adolescentes entre 12
a 17 anos diagnosticados com vicio em Inter-
net, em grupo de estudos e de controle, que a
proporc¢do de familias democraticas era signi-
ficativamente menor (15,5% versus 42,5%)
e de familias negligentes era maior (37,5%
versus 17,5%) no grupo de estudo. Os dados
indicaram que a baixa aceitagdo e a supervisao
parental, aliadas a falta de disponibilidade
emocional, sdo preditores significativos em
relacdo ao vicio em Internet futuro.

Mediac¢ao familiar e percepc¢ao sobre o
uso das midias digitais

Nos ultimos anos, o uso das midias digitais e
da Internet tem aumentado significativamente,
gerando crescente preocupagdo quanto aos
limites de uso e as estratégias de regulacdo
parental. Poulain et al. (2023) conduziram um
estudo sobre as diferentes formas de regulacao
parental referente ao uso de midia, analisando
praticas como: co-uso, media¢do ativa, restri-
¢do, monitoramento e mediacdo técnica. Os
resultados indicaram que, com excecao da me-
diacao técnica, a qual foi a menos aplicada, as
demais formas de regulacao foram utilizadas de
maneira recorrente. A mediac¢do restritiva, por
exemplo, foi mais observada em crian¢as mais
novas, o que reflete a percep¢do dos pais de
que, a medida que os filhos crescem, torna-se
mais dificil o controle quanto ao uso das midias
e a imposicdo de regras restritivas.

Os modelos de monitoramento mais rigidos
foram os mais utilizados, com destaque para a
mediacdo técnica, que envolve a interrupg¢ao
do acesso a Internet em momentos especifi-
cos. Esta pratica foi identificada como mais
frequente entre pais mais jovens e filhos mais
velhos, que demonstram mais resisténcia as
regras impostas. Adicionalmente, a mediacdo
técnica tende a ser mais comum quando as
criangas possuem dispositivos como smart-
phones e tablets.

Outro aspecto importante identificado pela
pesquisa é que os pais tendem a aplicar mais
estratégias de regulacdo em filhos meninos
do que em meninas. Isso se deve ao fato de
que os meninos, em geral, apresentam maior
propensdo ao uso de videogames, fator que
aumenta o risco de dependéncia de midia. Esse
fendmeno corrobora as conclusdes de Kimball
et al. (2023), que destacam a importancia da
unidade familiar na interpreta¢do e modifica-
¢do do uso negativo das midias, além de sua
relevancia na prevencdo de problemas como
a dependéncia digital.

As percepgdes dos pais sobre o uso das mi-
dias pelos filhos também desempenham um
papel crucial na implementagdo das estraté-
gias de regulacao. Grizoélio e Scorsolini-Comin
(2021) ressaltam que um dos aspectos mais
interessantes do estudo realizado é quanto a
percepcao dos pais sobre mudancas no ato de
brincar de seus filhos, observando que este se
resume ao uso da Internet. Além disso, os pais
demonstraram maior capacidade de identifi-
car rapidamente os sintomas decorrentes do
uso excessivo das midias. Ishtiaq et al. (2021)
mostram que o tempo de tela percebido varia
entre 2,5 horas para meninos e 2 horas para
meninas e que as criancas em idade pré-escolar
apresentam maior tempo de tela do que as de
idade escolar.

O estudo de Ishtiaq et al. (2021) também
identificou uma associacao entre o tempo de
tela das maes e o comportamento dos filhos, re-
forcando que a educacao digital deve envolver
tanto as criangas quanto os pais. As maes que
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passam mais tempo com seus filhos tendem a
promover mais comportamentos pré-sociais.
Em contrapartida, os pais que nao tém conhe-
cimento sobre o que seus filhos consomem
digitalmente tendem a subestimar o tempo de
tela destes, percebendo-o como menor do que
realmente é. Essa discrepancia foi confirmada
por Nagata et al. (2021), que avaliaram as di-
ferencas de percepgdo quanto ao tempo de uso
das telas entre pais e filhos durante a pandemia
da COVID-109.

Discussao

Esta revisdo sistematica teve como objetivo
principal investigar o papel mediador dos pais
no que tange ao uso de dispositivos digitais e
da Internet por criangas. Os resultados obtidos
nos estudos encontrados destacam a importan-
cia do exercicio da parentalidade no contexto
digital, considerando os desafios associados a
educacdo digital, que visa integrar o uso cons-
ciente e critico das tecnologias ao cotidiano
familiar e social, promovendo a protecdo e o
desenvolvimento saudavel das criangas.

A tematica investigada tem ganhado desta-
que no universo cientifico internacional, o que
estd evidenciado diante da diversidade de pai-
ses que originaram as pesquisas selecionadas.
Isso implica dizer que esses achados também
apresentam variagoes culturais que devem ser
interpretadas com cautela, como os estudos
realizados no Ira (Areshtanab et al, 2021) e
na Turquia (Sari; Taner; Kaya, 2021), onde as
tradicdes culturais sdo muito marcantes e dis-
tintas das do Ocidente. No Brasil, as questodes
quanto ao acesso a informacao e a infraestru-
tura tecnoldgica sdo heterogéneas, de modo
que é necessario considerar as desigualdades
socioeconOmicas, que influenciam diretamente
as estratégias de mediac¢do familiar adotadas.

Nesse sentido, embora a predominancia dos
estudos encontrados tenha sido de abordagem
quantitativa, permitindo comparacgoes entre
os resultados, tais estudos sdo limitados aos
dados numéricos, ndo permitindo uma analise
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e a compreensdo profunda das percepgoes,
vivéncias e do contexto social da amostra ava-
liada, como na pesquisa qualitativa de Grizolio;
Scorsolini-Comin (2021). Esta, por sua vez,
permitiu compreender as dificuldades enfren-
tadas e as particularidades das mudancas na
interacdo familiar com a chegada da Internet.
O fato de as criangas terem sido privadas de
interagdes tidas como mais saudaveis, como as
proporcionadas pelo ambiente escolar, durante
a pandemia da COVID-19 fez com que seu tem-
po fosse ocupado pelo uso de smartphones, TVs
e tablets, que substituiram as brincadeiras tra-
dicionais, circunstancia que foi bem percebida
pelos pais no estudo de Grizélio e Scorsolini-
Comin (2021). Silva, Bortolozzi e Milani (2019)
afirmam que 60% das criangas utilizam telas
todos os dias da semana para as atividades
lidicas, por pelo menos duas horas por dia.
Para Albuquerque et al. (2022), a familia se
estrutura a partir da realidade social na qual
esta inserida e, a partir disso, estabelece o seu
universo. No contexto pandémico, conforme
apontado nos estudos de Shutzman e Gershy
(2023) e Nagata et al. (2021), o aumento do
uso de telas pelas familias foi uma resposta
direta ao isolamento social e gerou impacto
significativo no comportamento das criangas.
Se, por um lado, os riscos para a saude
foram percebidos a partir desse periodo, por
outro, é importante lembrar que o desenvol-
vimento social, intelectual e autorregulatério
das criancas também estava potencialmente
em risco devido a restricdo social (Brito et al.,
2023). 0 aumento das dificuldades emocionais
e comportamentais nas criangas, apontado por
Shutzman e Gershy (2023), revela que o uso das
TDIC na sociedade contemporanea traz muitos
beneficios, mas também riscos a personalida-
de e a aspectos essenciais do sujeito (Otero;
Yaegashi; Kamimura, 2023). Nesse sentido,
Jerusalinsky (2017) observa que a tecnologia
é recebida pela sociedade com um misto de
fascinio e horror, pois, a0 mesmo tempo em que
permite o acesso as informacdes e ao lazer, em
um tempo veloz, por meio de telas portateis,
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essa intensa estimulagdo sensorial e cognitiva,
ocasionada pelo excesso de estimulos, pode
levar ao adoecimento do ser humano.
Estudos como os de Ishtiaq et al. (2021),
Kimball et al. (2023) e Grizolio e Scorsolini-
Comin (2021) indicam que os problemas rela-
cionados ao ciberespaco afetam tanto crianc¢as
quanto adolescentes, tornando-os consumi-
dores com vulnerabilidade agravada, pois
apesar das criancas terem muita habilidade
no manuseio das tecnologias, isso nao signifi-
ca que possuem capacidade critica acerca do
conteudo veiculado nas redes (Otero; Yaegashi;
Kamimura, 2023). Sendo assim, a percepg¢ao
de seguranca de muitos pais em relagdo as
orientacdes dadas aos filhos pode ser questio-
nada, uma vez que a prote¢do contra conteido
inadequado nem sempre é eficaz.

As criangas sdo especialmente suscetiveis
as influéncias sociais e culturais e nunca esti-
veram tdo expostas as telas como atualmente.
As TDIC movimentam a sociedade, sendo que
muitas crian¢as tém seu primeiro contato com
elas ainda na primeira infancia, como apontado
por Sari, Taner e Kaya (2021), estando de acor-
do com a pesquisa do TIC Kids Online Brasil
(CGI, 2024), que revelou um aumento na por-
centagem de criangas com acesso a dispositivos
eletronicos antes dos seis anos. Isso reforca a
importancia de a familia e a escola estarem
preparadas para promover a educagao digital.

Mediacao familiar e implica¢des a edu-
cacao digital na familia e na escola

As evidéncias sobre o papel significativo dos
pais quanto ao comportamento digital das
criancas sao consistentes, ou seja, quanto mais
presente o perfil parental autoritativo, com alto
envolvimento, apoio e regras claras, menor é a
prevaléncia de transtorno de uso problematico
de Internet entre adolescentes. Por outro lado,
quando discutimos a necessidade de as crian-
cas desenvolverem maior consciéncia sobre o
uso da Internet, o estilo parental autoritario
apresenta limitacdes significativas (Areshtanab
etal., 2021; Geurts et al., 2023). A falta de dia-

logo impede o desenvolvimento da capacidade
critica nas criancas em relagdo ao uso da Inter-
net. Além disso, outras op¢des de atividades,
como o brincar tradicional, também nio sao
incentivadas, o que dificulta o desenvolvimento
de habilidades fundamentais na infancia.

Osrelacionamentos sejam com os pais, entre
os irmdos e outros membros da familia, pas-
sam por transi¢des ao longo da vida. Assim, o
comportamento de um dos membros influencia
o sistema familiar, afetando a identidade e o
desenvolvimento de todos (Gomes; Lousada;
Figueiredo, 2024). Analisando esses pontos,
o estudo de Albuquerque et al. (2022) anali-
sou o uso de telas pelos pais em relagdo a sua
propria visdo e quanto a percepcao dos filhos,
identificando que o celular foi o dispositivo
tecnolégico mais utilizado pelos pais (97,14%).
Este objeto (42,86%) e a televisao (32,86) sao
os dispositivos que “as vezes” mais causam
a interrupc¢ao de atividades ou da conversa
no ambiente familiar. Segundo os autores, a
interrup¢do ndo é vista como algo negativo ou
desfavoravel, uma vez que o uso das tecnologias
ja se tornou algo naturalizado, ou seja, as telas
passaram a fazer parte da vida das pessoas sem
que elas percebessem.

Outro ponto importante quanto as praticas
parentais é que, a medida que as criangas
crescem, as estratégias de mediacdo utilizadas
pelos pais se tornam mais desafiadoras, espe-
cialmente devido a resisténcia crescente dos
filhos ao cumprimento de regras. Além disso, as
praticas parentais variam conforme o dispositi-
vo utilizado, implicando diferentes abordagens
para o controle do uso de midias digitais, seja
por meio de smartphones, computadores ou
videogames. Nesse contexto, a relevancia do
papel dos pais na prevencdo da dependéncia
digitais torna-se ainda mais evidente, espe-
cialmente em relacdo aos filhos mais velhos
ou meninos, que tendem a apresentar maior
propensdo ao uso excessivo de videogames
(Kimball et al., 2023).

Considerar como o crescimento dos filhos
impacta as estratégias e intervencdes paren-
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tais quanto ao uso das telas é um aspecto
fundamental. O amadurecimento da crianga
exige que os pais ajustem sua abordagem,
equilibrando os limites e a autonomia con-
forme as mudanc¢as no comportamento e as
necessidades das criangas ao longo do tempo.
Contudo, isso se torna desafiador devido as
dificuldades que os pais enfrentam para lidar
com as frustracdes das criancas, o que os leva
a disponibilizar as telas por diversos motivos:
para entreter as criancas durante as tarefas
domésticas ou o trabalho profissional (Sari;
Taner; Kaya, 2021), como recurso educativo
ou, até mesmo, para acalma-las. Dessa forma,
os dispositivos tecnoldgicos, muitas vezes,
tornam-se uma saida diante da falta de recur-
sos ou de solucoes eficazes para os desafios
parentais (Becler; Donelli, 2024).

A discrepancia das percepgdes dos pais e dos
filhos quanto a forma de uso e as horas emerge
como outro achado significativo. Os estudos
mostraram que os pais frequentemente subes-
timam o tempo de tela dos filhos, o que pode
refletir a falta de conhecimento sobre as reais
atividades digitais das criancas. Isso aponta
paraanecessidade de fortalecer a comunica¢do
nas familias e incorporar praticas de educagdo
digital para promover maior envolvimento
parental e uma compreensdo mais clara acer-
ca do que esta sendo consumido digitalmente
pelos filhos.

A escola, como um espacgo de socializagao,
pode colaborar com as familias ao promover
praticas que incentivem o uso responsavel das
TDIC. Segundo Lopes et al. (2023), o professor
precisa saber lidar com as TDIC para promover
a interatividade e a ajuda mutua, visando con-
tribuir para o desenvolvimento das criangas.
Nesse sentido, os professores podem atuar
como modelos e guias, ensinando as criangas
a usarem a tecnologia de forma segura.

Outro ponto relevante é a criacdo de espacos
alternativos na escola e que promovam o equili-
brio entre o uso das tecnologias e as atividades
offline, como jogos e brincadeiras, essenciais
para o desenvolvimento infantil. Ao oferecer
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oportunidades para o brincar tradicional e
as interagdes sociais, a escola contribui para
a preservacdo de experiéncias fundamentais
ao psiquismo infantil (Jerusalinsky, 2017),
complementando, assim, a mediagdo parental.

Os resultados desta revisdo se alinham
com os achados de outros estudos e das revi-
sdes que analisaram diferentes faixas etarias,
abordando o papel da familia quanto ao uso
de telas. Além disso, enfatizam a importancia
de educar os pais sobre os riscos referentes ao
tempo excessivo de tela e fornecer orientagdes
para limitar seu uso, a fim de proteger a satide
infantil e promover as competéncias digitais
das criangas (Andrade et al., 2024).

Observa-se que as praticas que regulam o
uso das tecnologias devem também orientar
0s pais para criarem um ambiente digital se-
guro e saudavel. Nesse contexto, a educac¢ado
digital para os pais pode ser uma ferramenta
eficaz no cendrio das estratégias de regulacao
parental, pois ao fornecer informagdes sobre
as restricoes para o uso das telas por idade,
como recomenda a Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) (2019), muitos pais, mesmo
com acesso a essas orientagoes, nao conseguem
implementar mudancas significativas em suas
praticas parentais, pois estas, muitas vezes, nao
se adequam ao contexto em que vivem. Além
disso, muitos pais utilizam as redes sociais
como fonte de informacao sobre a satide infan-
til e a parentalidade. Um estudo realizado com
grupos de pais na rede social Facebook, no qual
foram analisadas as postagens de especialistas
sobre o tema, observou-se que ndo houve in-
teracdo ou comentdarios por parte dos pais nos
posts, o que reforca aideia de que as percepgoes
dos pais frequentemente se distanciam dos
saberes dos profissionais, ficando deslocadas
do contexto vivenciado pelos genitores (Pucci-
nelli; Marques; Lopes, 2023).

Quanto as limitacdes dos estudos analisa-
dos, destaca-se a necessidade de trabalhos
longitudinais que avaliem os efeitos a longo
prazo das estratégias de regulacdo e o impacto
do uso excessivo de midias no desenvolvimento
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das criangas. Também seria relevante explorar
como aimplementac¢do de programas de educa-
¢do digital pode fortalecer as praticas parentais
e contribuir para o equilibrio entre o uso das
tecnologias e o desenvolvimento saudavel das
criangas. A inclusdao de métodos mistos (quan-
titativos e qualitativos) nas pesquisas poderia
oferecer uma compreensdo mais integrada.

As amostras dos estudos analisados contem-
plam, em sua maioria, o publico adolescente, e
nao de forma especifica a faixa etaria escolhida
para esta revisdo, o que sugere a necessidade
de mais pesquisas focadas nesse grupo etario.
Também sdo importantes estudos que compa-
rem as percepg¢oes dos pais e dos filhos, a fim
de avaliar a confiabilidade das informacdes e
dar voz a ambos os lados.

Outro ponto relevante seria investigar
possiveis estratégias de atuac¢do das escolas
que alinhem as praticas educacionais com as
demandas da era digital. Para isso, a formacao
continuada dos professores com foco no uso
das TDIC seria indispensavel para que pudes-
sem atuar como facilitadores do uso critico e
seguro das tecnologias.

Consideracoes Finais

As Tecnologias Digitais da Informacao e Co-
munica¢do (TDIC) sdo os novos componentes
da familia contemporanea, funcionando como
integrantes que influenciam a dinamica pa-
rental. Observou-se que, embora as criangas ja
estejam altamente familiarizadas com as telas,
os pais enfrentam dificuldades em administrar
o uso da tecnologia em casa, especialmente em
relacdo a faixa etaria de 6 a 12 anos.

A pratica parental voltada para o controle
do uso das telas ndo é uma tarefa simples.
Embora a maioria dos pais esteja ciente
acerca da necessidade de mediacao, diversos
fatores internos e externos, como a cultura, a
configuracao familiar, o conhecimento sobre o
assunto e o temperamento infantil, influenciam
as atitudes parentais. Assim, é fundamental
considerar essas varidveis ao se pensar em

estratégias eficazes de mediagdo, a fim de que
estas sejam aplicaveis e realistas no que tange
a dinamica familiar.

Embora a literatura revele a importancia
da media¢ao parental, carece de detalhamen-
to sobre como essas estratégias podem ser
aplicadas no cotidiano das familias. Nesse
sentido, reitera-se a importancia de estudos
longitudinais para descobrir como as praticas
de mediacdo se desenvolvem e sua eficacia
em diferentes contextos culturais. Além disso,
abordagens qualitativas podem enriquecer a
compreensdo das percepcdes e experiéncias
dos pais, contribuindo para a construgao de
intervencdes mais eficazes.

Por fim, ressalta-se que a educagdo dos pais
deve ir além da transmissdo de informagdes
técnicas sobre o uso da tecnologia, de modo que
é essencial que sejam consideradas as dimen-
soes subjetivas e emocionais dos pais, de modo
a permitir que eles construam estratégias de
forma ativa, com base em suas préprias expe-
riéncias de vida e vivéncias da parentalidade.
Assim, as regras estabelecidas ganhariam mais
significado, tornando-se mais efetivas, uma vez
que levariam esses pais também a serem mais
conscientes quanto a forma como se relacio-
nam com as midias e a Internet.

Como mediadores fundamentais, os pais
desempenham um papel crucial na construgao
do uso saudavel das tecnologias pelas criangas,
alinhado as necessidades de desenvolvimento
e bem-estar. Contudo, diante dos dados globais
sobre o impacto do uso excessivo de telas, é
importante que essa questdo seja abordada
também em outros espacgos coletivos, como as
escolas. Enfrentar essa problematica exige um
esforco conjunto, pois se trata de um desafio
compartilhado por toda a sociedade.

REFERENCIAS

ALBUQUERQUE, FE. M. P; FIORIN, M. C.; COLPO, J,;
GESSI, N. L. A interferéncia do uso de dispositivos
tecnolégicos na relagcdo pais-filhos / The
interference of the use of technological devices in
the parent-child relationship. Brazilian Journal

Rev. FAEEBA - Ed. e Contemp., Salvador, v. 34, n. 78, p. 307-327, abr./jun. 2025



of Development, v. 8, n. 6, p. 42929-42951, 2022.
Disponivel em: https://ojs.brazilianjournals.com.
br/ojs /index.php/BR]D/article/view/48850.
Acesso em: 10 ago. 2024.

ANDRADE, A.V.R. de; FORTES, C. V.S.; ARAUJO, L. M.
S.; OLIVEIRA, C. C. B. O impacto negativo do tempo
de telas em criancgas: uma revisao sistematica. Re-
vista Contemporanea, v. 4, n. 6, p. 1-21, 2024.
Disponivel em: https://ojs.revistacontemporanea.
com/ojs/index.php /home/article/view/4669.
Acesso em: 5 dez. 2024.

ARESHTANAB, H. N.; FATHOLLAHPOUR, F;
BOSTANABAD,M.A.; EBRAHIMI, H.; HOSSEINZADEH,
M.; FOOLADI, M. M. Internet gaming disorder
and its relationship with behavioral disorder
and mother’s parenting styles in primary school
students according to gender in Iran. BMC Psycho-
logy, v. 9, n. 1, p. 110, 2021. Disponivel em:
https://bmcpsychology.biomedcentral.com/
articles/10.1186/s40359-021-00616-4#citeas.
Acesso em: 16 out. 2024.

BECKER, D.; DONELLI, T. M. S. “Nem sempre
funciona, mas ajuda”: percepg¢oes parentais sobre a
exposicao do bebé as telas. Psicologia em Estudo,
V. 29, p. 1-18, 2024. Disponivel em: https://www.
scielo.br/j/pe/a/zLHd6D KCYLQrNjbFK9FPGPv/
abstract/?lang=pt. Acesso em: 13 nov. 2024.

BRASIL. Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). Pesquisa Nacional por Amos-
tra de Domicilios Continua 2023: acesso a
internet e a televisao e posse de telefone movel
celular para uso pessoal. Rio de Janeiro: IBGE,
2024. Disponivel em: https://agenciadenoticias.
ibge.gov.br/media/com_mediaibge/arquivos/f0
70dbf1d5a8e94ff1d37b7b516e0eb5.pdf. Acesso
em: 10 dez. 2024.

BRITO, P. K. H.; SOARES, A. R;; BEZERRA, I.C.da S.;
REICHERTB, L. P; SANTOS, N. C. C. de B.; COLLETA,
N.; SANTOS, P. F. B. B. dos; REICHERT, A. P. da S.
Repercussdo da pandemia da Covid-19 no uso de
telas na primeirissima infancia. Revista Gatucha
de Enfermagem, v. 44, p. 1-9, 2023. Disponivel
em: https://seer.ufrgs.br/index.php/rgenf/article/
view/137070/90517. Acesso em: 13 nov. 2024.

CHEMNAD, K.; AZIZ, M.; ABDELMONEIUM, A. O
AL-HARAHSHEH, A.; MOTAWAA, F. Y. al; HASSAN, D.
A.; ALL, R. Vicio em Internet em adolescentes: tudo
comeca com o ambiente? Child and Adolescent
Psychiatry and Mental Health, v. 17, 87, 2023.
Disponivel em: https://capmh.biomedcentral.
com/articles/10.1186/s13034-023-00626-

Rev. FAEEBA - Ed. e Contemp., Salvador, v. 34, n. 78, p. 307-327, abr./jun. 2025

Carla Eliza Rodrigues Machado; Aliny de Lima Santos; Rute Grossi Milani

7#citeas. Acesso em: 5 out. 2024.

COMITE GESTOR DA INTERNET NO BRASIL (CGI.
BR). Pesquisa sobre o uso da Internet por crian-
cas e adolescentes no Brasil: TIC Kids Online
Brasil 2023. Sdo Paulo: GCI, 2024. Disponivel em:
https://cetic.br/pt/publicacao/pesquisa-sobre-o-
uso-da-internet-por-criancas-e-adolescentes-no-
brasil-tic-kids-online-brasil-2023/. Acesso em: 23
out. 2024.

DIENLIN, T.; JOHANNES, N. O impacto do
uso da tecnologia digital no bem-estar dos
adolescentes. Didlogos em Neurociéncia Clini-
ca, v. 22, n. 2, p. 135-142, 2020. Disponivel em:
https://www.tandfonline.com/doi /full/ 10.31887/
DCNS.2020.22.2 /tdienlin. Acesso em: 13 nov. 2024.

GALVAO, M. C. B.; RICARTE, I. L. M. Revisdo
sistematica da literatura: conceituacao, producao
e publicacdo. Logeion: Filosofia da Informacao,
Rio de Janeiro, v. 6, n. 1, p. 57-73, 2019. Disponivel
em: https://revista.ibict.br /fiinf/article/
view/4835. Acesso em: 13 nov. 2024.

GENG, S.; XU, K.; LIU, X. Association between
electronic media use and internalizing problems:
The mediating effect of parent-child conflict and
moderating effect of children’s age. Behavioral
Sciences, v. 13, n. 8, p. 1-15, 2023. Disponivel em:
https://www.mdpi.com/2076-328X/13/8/694.
Acesso em: 28 ago. 2024.

GEURTS, S. M.; KONING, I. M.; EIJNDEN, R. ]. ]. M.
van der; VOSSEN, H. G. M. Predicting adolescents’
problematic social media use from profiles of
Internet-specific parenting practices and general
parenting dimensions. Journal of Youth and Ado-
lescence,v.52,n.9, p. 1829-1843, 2023. Disponivel
em: https://link.springer.com/article/10.1007/
s10964-023-01816-4. Acesso em: 16 out. 2024.

GOMES, M. 1. F,; LOUSADA, M. L.; FIGUEIREDO,
D. M. P. de. Utilizacao de dispositivos digitais,
funcionamento familiar e desenvolvimento da
linguagem em criangas de idade pré-escolar: um
estudo transversal. CoDAS, v. 36, n. 3, p. 1-11, 2024.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/codas/a/
WbhsZwmmgGqQTtvptFCfPcx/. Acesso em: 20
nov. 2024.

GRIZOLIO, T. C.; SCORSOLINI-COMIN, F. Como a
mediacdo parental tem orientado o uso de internet
do publico infanto-juvenil? Psicologia Escolar e
Educacional, v. 24, p. 1-10, 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/pee/a/4QC6tC]3Tw4N
RtZgM7vSXxQ/?format=pdf&lang=pt Acesso. em:
5 nov. 2024.

| 325



326 |

Telas e infancia: mediagdo familiar e educagao digital

GRIZOLIO, T. C.; SCORSOLINI-COMIN, F. Nifios en la
red: percepciones de padres y madres de nifios sobre
el uso de internet. Ciencias Psicolégicas, v. 15, n. 2,
p.1-20,2021. Disponivel em: https://revistas.ucu.
edu.uy/index.php/cienciaspsicologicas/ article/
view/2238. Acesso em: 5 out. 2024.

GRIZOLIO, T. C.; SCORSOLINI-COMIN, F. O que
dizem os pais sobre o uso de internet por parte de
seus filhos adolescentes? Psicologia USP, v. 34, p.
1-11, 2023. Disponivel em: https://www.scielo.
br/j/pusp/a/cJW8x6yqzWDrpFmz6mjLRxv/?lan
g=pt#:~:text=0%20uso%20excessivo%20de%20
internet,no%20mundo%?20real%20como%20
obsoletas. Acesso em: 5 nov. 2024.

ISHTIAQ, A.; ASHRAF, H.; IFTIKHAR, S.; BAIG-
ANSARI, N. Parental perception on screen time
and psychological distress among young children.
Journal of Family Medicine and Primary Care, v.
10, n. 2, p. 765-772, 2021. Disponivel em: https://
journals.lww.com/jfmpc/fulltext/2021/10020/
parental_perception_on_screen _time_and.29.aspx.
Acesso em: 28 ago. 2024.

JERUSALINSKY, ]J. As crianc¢as entre os lacos
familiares e as janelas virtuais. In: BAPTISTA,
A.; JERUSALINSKY, J. (orgs.). Intoxicacoes ele-
tronicas: o sujeito na era das relacGes digitais.
psicanalise da crianca. Salvador: Agalma, 2017. p.
39 -55.

KARAER, Y.; AKDEMIR, D. Parenting styles,
perceived social support and emotion regulation in
adolescents with internet addiction. Comprehen-
sive Psychiatry, v. 92, p. 22-27, 2019. Disponivel
em: https://www.sciencedirect.com/science/
article/pii /S0010440X19300197. Acesso em: 16
out. 2024.

KIMBALL, H. G.; FERNANDEZ, F; MOSKOWITZ, K.
A.; KANG, M.; ALEXANDER, L. M.; CONWAY, K. P;
MERIKANGAS, K. R;; SALUM, G. A.; MILHAM, M. P.
Parent-perceived benefits and harms associated
with internet use by adolescent offspring. JAMA
Network Open, v. 6,n. 10, p. 1-16, 2023. Disponivel
em: https://jamanetwork.com/journals/
jamanetworkopen/fullarticle/2811110. Acesso
em: 16 out. 2024.

LACERDA, M. B. Um brincar com a tecnologia
digital na primeira infincia? Reflexdes sobre o
uso das telas e o processo de integracdo. 2021. 76
f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Clinica) -
Programa de Pés-Graduagao em Psicologia Clinica,
Universidade Catdlica de Pernambuco, 2021.
Disponivel em: http://tede2.unicap.br:8080/

bitstream/tede/1467/5/0K_mirela_borba_lacerda.
pdf. Acesso em: 4 fev. 2025.

LO, B. C.Y,; LAL, R. N. M,; NG, T. K;; WANG, H. Worry
and permissive parenting in association with the
development of internet addiction in children. In-
ternational Journal of Environmental Research
and Public Health, v. 17, n. 21, p. 7722, 2020.
Disponivel em: https://www.mdpi.com/1660-
4601/17/21/7722. Acesso em: 10 dez. 2024.

LOPES, G.C.D.; NYAKULEHA, O.H.; ANDRADE, R.S. V.
de; SILVA, U. P. da; YILDIRIM, K. Tempo de tela e uso
de tecnologia na educac¢do: do consumo recreativo
para o vicio, um risco para as criancas. Cuadernos
de Educaciéon y Desarrollo, v. 5, p. 1-12, 2023.
Disponivel em: https://ojs.cuadernoseducacion.
com/ojs/index.php/ced/article/view/1433.
Acesso em: 4 fev. 2025.

LUKAVSKA, K.; VACEK, J.; GABRHELIK, R. The effects
of parental control and warmth on problematic
internet use in adolescents: A prospective cohort
study. Journal of Behavioral Addictions, v. 9,
n. 3, p. 664-675, 2020. Disponivel em: https://
akjournals.com/view/journals/ 2006/9/3/
article-p664.xml. Acesso em: 16 out. 2024.

MALLAWAARACHCH], S. R;; ANGLIM, J.; HOOLEY,
M.; HORWOOD, S. Associations of smartphone and
tablet use in early childhood with psychosocial,
cognitive and sleep factors: a systematic review
and meta-analysis. Early Childhood Research
Quarterly, v.60,n. 3, p. 13-33, 2022. Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com /science/ article/
abs/pii/S0885200621001526?via%3Dihub.
Acesso em: 10 nov. 2024.

MULLER, J. C.; FANTIN, M. Mediacdes familiares
e escolares entre criancas e tecnologias
digitais. Pro-Posig¢des, v. 33, p. 1-26, 2022.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/pp/a/
KgLK TBdYvNtw4jwdG4zKB7N/?lang=pt. Acesso
em: 10 dez. 2024.

NAGATA, ]J. M.; COTEZ, C. A.; IYER, P.; GANSON,
K. T.; CHU, J.; CONROY, A. A. Parent-adolescent
discrepancies in adolescent recreational screen
time reporting during the coronavirus disease
2019 pandemic. Academic Pediatrics, v. 22,
n. 3, p. 413-421, 2022. Disponivel em: https://
www.academicpedsjnl.net/article/S1876-
2859(21)00623-9/fulltext. Acesso em: 28 ago.
2024.

NEUMANN, D. M. C.; MISSEL, R. ]. Familia digital:
a influéncia da tecnologia nas relacdes entre pais
e filhos adolescentes. Pensando Familias, Porto

Rev. FAEEBA - Ed. e Contemp., Salvador, v. 34, n. 78, p. 307-327, abr./jun. 2025



Alegre, v. 23, n. 2, p. 75-91, 2019. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S1679-494X2019000200007&Ing=p
t&nrm=iso. Acesso em: 10 ago. 2024.

ORGANIZAGAO DAS NACOES UNIDAS (ONU). Con-
vencao sobre os Direitos da Crianga. Nova
Iorque: ONU, 1990. Disponivel em: https://www.
unicef.org/brazil/convencao-sobre-os-direitos-da-
crianca. Acesso em: 13 nov. 2024.

OTERO, C. S.; YAEGASH]I, J. G.; KAMIMURA, L.
N. Tecnologias digitais na contemporaneidade:
reflexdes acerca da vulnerabilidade do ser humano
no ciberespaco. Revista Brasileira de Iniciacdo
Cientifica, v. 10, p. 1-18, 2023. Disponivel em:
https://periodicoscientificos.itp.ifsp.edu.br/index.
php/rbic/article /view/868. Acesso em: 10 dez. 2024.

PEDROUZO, S. B.; KRYNSKI, L. Hyperconnected:
children and adolescents on social media. The
TikTok phenomenon. Archivos Argentinos de
Pediatria, v. 121, n. 4, 1-6, 2023. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36692353/.
Acesso em: 16 nov. 2024.

PHILIPP], J.; SIMON-KUTSCHER, K.; AUSTERMANN,
M. I; THOMASIUS, R.; PASCHKE, K. Investigating
parental factors for adolescent problematic
gaming and social media use - A cross-sectional
and longitudinal approach. The Journal of ado-
lescent health: official publication of the Society
for Adolescent Medicine, v. 75, n. 4, p. 626-634,
2024. Disponivel em: https://www.jahonline. org/
article/S1054-139X(24)00295-7 /fulltext. Acesso
em: 28 ago. 2024.

POULAIN, T.; MEIGEN, C.; KIESS, W.; VOGEL, M.
Media regulation strategies in parents of 4- to
16-year-old children and adolescents: a cross-
sectional study. BMC Public Health, v. 23, n. 1, p.
1-9,2023. Disponivel em: https: //bmcpublichealth.
biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-
023-15221-w. Acesso em: 16 out. 2024.

PUCCINELLI, M. FE; MARQUES, F. M.; LOPES, R. de
C. S. Telas na infancia: postagens de especialistas
em grupos de cuidadores no Facebook. Psico-
logia: Ciéncia e Profissdo, v. 43, p. 1-17, 2023.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/pcp/a/
SMRTnNDrkMHmdW8G3QBFtHt/. Acesso em: 10
ago. 2024.

SAR], B. A.; TANER, H. A.; KAYA, Z. T. Screen media
exposure in pre-school children in Turkey: the

Carla Eliza Rodrigues Machado; Aliny de Lima Santos; Rute Grossi Milani

relation with temperament and the role of parental
attitudes. The Turkish Journal of Pediatrics, v.
63,n.5,p.818-831, 2021. Disponivel em: https://
turkjpediatr.org/article /view/365. Acesso em: 16
out. 2024.

SHUTZMAN, B.; GERSHY, N. Children’s excessive
digital media use, mental health problems and the
protective role of parenting during COVID-19. Com-
putersin Human Behavior,v. 139,2023. Disponivel
em: https://www.sciencedirect.com/science/
article/pii/S074756322200379X?via%3Dihub.
Acesso em: 28 ago. 2024.

SILVA, C. T; SANTOS, C. A. S. dos; SOARES, M. G.
V,; GALVAOQ, L. K. de S. Relacgio entre socializa¢do
parental e o controle do uso de telas de criangas.
In: CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO, 10.,
2024, Campina Grande. Anais [...]. Campina
Grande: Realize, 2024. Disponivel em: https://
editorarealize.com.br/artigo/visualizar/113756.
Acesso em: 28 nov. 2024.

SILVA, E. R. T;; BORTOLOZZI, F; MILANI, R. G. O
brincar digital e o uso das tecnologias na saude
das criancas. Perspectivas em Dialogo: Revista
de Educacao e Sociedade, v. 6, n. 13, p. 125-138,
2019. Disponivel em: https://periodicos.ufms.br/
index.php/ persdia/article/view/8085. Acesso em:
19 dez. 2024

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA (SBP). Ma-
nual de orientacao: #menostelas #maissaude. Rio
de Janeiro: SBP, 2019. Disponivel em: https://www.
sbp. com.br/fileadmin/user_upload/_22246c¢-
ManOrient_-__MenosTelas_MaisSaude.pdf. Acesso
em: 23 out. 2024.

SOUZA, K.; CUNHA, M.X. C.Impactos do uso dasredes
sociais virtuais na saude mental dos adolescentes:
uma revisao sistematica da literatura. Revista Edu-
cacao, Psicologia e Interfaces, v. 3,n. 3, p. 204-217,
2019. Disponivel em: https://educacaoepsicologia.
emnuvens.com.br/edupsi/article/view/156.
Acesso em: 10 nov. 2024.

SUNDQVIST, A.; HEIMANN, M. Digital media content
and co-viewing amongst Swedish 4- to 6-year-olds
during COVID-19 pandemic. Acta Paediatrica, v.
110, n. 12, p. 3329-3330, 2021. Disponivel em:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/ 10.1111/
apa.16090. Acesso em: 08 nov. 2024.

Recebido em: 04/01/2025
Aprovado em: 30/05/2025

(o) R Este ¢ um artigo publicado em acesso aberto sob uma licenga Creative Commons.

Rev. FAEEBA - Ed. e Contemp., Salvador, v. 34, n. 78, p. 307-327, abr./jun. 2025

| 327



