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RESUMEN

Este articulo estudia la incorporacién de contenidos cientificos en la ensefianza femenina en el contexto de la
reforma educacional de Carlos Ibafiez del Campo en Chile en 1928. Para ello analiza la apropiacion realizada por
las estudiantes de los contenidos de la asignatura de economia doméstica, especialmente aquellos relacionados
con la alimentacion, en las revistas estudiantiles de los establecimientos. A través de ellas el articulo da cuenta
que la necesidad de preparar a las mujeres para la vida doméstica continu6 funcionando como aliciente para
su formacion cientifica. Sugiere también que los nuevos contenidos de la economia doméstica en el contexto
de la reforma y de la metodologia experimental de la Escuela Nueva, profundizaron la formacién cientifica y
ofrecieron una instruccién mas especializada que se articularia tanto con sus compromisos domésticos, como
con el surgimiento de nuevos oficios profesionales.
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ECONOMIA DOMESTICA E REFORMA: CONHECIMENTO
ALIMENTAR NA EDUCAGAO ESCOLAR FEMININA
DURANTE O REGIME DE IBANEZ (CHILE, 1928-1931)

RESUMO

Este artigo estuda a incorporacao de conteddos cientificos na educacio feminina no contexto da reforma
educacional de Carlos Ibaifiez del Campo no Chile em 1928. Para isso, analisa a apropriaco feita pelos alunos
dos contetidos da disciplina de economia doméstica, principalmente os relacionados a alimentacao, nas revistas
estudantis dos estabelecimentos. Através delas, o artigo revela que a necessidade de preparar a mulher para a
vida doméstica continuou a funcionar como incentivo a sua formagéo cientifica. Sugere também que os novos
contetdos de economia doméstica no contexto da reforma e a metodologia experimental da Escuela Nueva
aprofundavam a formacao cientifica e ofereciam um ensino mais especializado que se articulava tanto com os
seus compromissos domésticos como com o surgimento de novos oficios profissionais.

Keywords: Economia Doméstica, Mulher, Educacio, Reforma, Chile.

DOMESTIC SCIENCE AND EDUCATIONAL REFORM:
FOOD KNOWLEDGE IN FEMALE SCHOOL EDUCATION
DURING THE IBANEZ REGIME (CHILE, 1928-1931)

ABSTRACT

This work studies the incorporation of scientific contents in female education in the context of the educational
reform of Carlos Ibafiez del Campo in Chile in 1928. To do so, it analyzes the appropriation made by the
students of the contents of economic science, especially those related to food, in the student magazines of the
establishments. Through them, the article reveals that the need to prepare women for domestic life continued
to function as an incentive for their scientific training. It also suggests that the new contents of domestic
science in the context of the reform and the experimental methodology deepened scientific training and offered
more specialized instruction that would be articulated both with their domestic commitments and with the
emergence of new professional trades.

Keywords: Domestic Science, Women, Education, Reform, Chile.

ECONOMIE DOMESTIQUE ET REFORME: CONNAISSANCES
ALIMENTAIRES DANS LEDUCATION SCOLAIRE FEMININE
PENDANT LE REGIME D'IBANEZ (CHILE, 1928-1931)

RESUME

Cet article étudie I'incorporation des contenus scientifiques dans I’éducation féminine dans le cadre de la
réforme éducative de Carlos Ibanez del Campo au Chili en 1928. Pour ce faire, il analyse I'appropriation faite
par les éléves des contenus de la matiére d’économie domestique, notamment ceux liés a I’'alimentation, dans
les revues étudiantes des établissements. A travers eux, I'article révéle que la nécessité de préparer les femmes
a la vie domestique continue de fonctionner comme une incitation a leur formation scientifique. Il suggere
également que les nouveaux contenus d’économie domestique dans le cadre de la réforme et la méthodologie
expérimentale de I’Escuela Nueva ont approfondi la formation scientifique et offert un enseignement plus
spécialisé qui s’articulerait a la fois avec leurs engagements domestiques et avec I’émergence de nouveaux
métiers professionnels.

Mots-clés: Economie domestique, Femmes, Education, Réforme, Chile.
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INTRODUCCION

La reforma educacional que establecio el régimen de Carlos Ibafiez en Chile en 1928
otorgd a la economia doméstica un rol clave en la formaciéon femenina'. Si bien en 1910 el
Estado habia aprobado su incorporacién en los planes de estudio, fue recién a partir de esa
fecha que el Ministerio de Educacién Publica reconoci6 formalmente los programas de esta
asignatura y comenz6 a aplicarlos con mayor rigurosidad (SERRANO et al., 2013; PEREZ,
2021). La reforma buscaba otorgar al liceo femenino un caracter propio a través de la ensefianza
de la ciencia doméstica como elemento central de la politica educacional, en tanto contenido
que aunaba los nuevos principios cientificos en boga, pero al mismo tiempo se alineaba con
las normas de género (VICUNA, 2012).

Si bien se podria pensar que la reforma de 1928 -junto con la creacion de liceos femeninos
estatales y la homologacion de sus programas a los de los establecimientos masculinos-
eliminaria las asignaturas orientadas a hombres y mujeres, y priorizaria aquellos contenidos
que ayudaran a acceder a estudios superiores y a trabajos remunerados; esto no sucedio6 del
todo. La historiografia ha mostrado que la reforma impuls6 una propuesta educativa cruzada
por el género, que en el caso de las mujeres solidifico la ensenianza de la economia doméstica
y la proyect6 hasta la década de 1960 (PEREZ, 2021), apoyada por profesoras, apoderados y
por las mismas alumnas.

Este proceso respondi6 a varios factores. Por una parte, la economia doméstica fue
comprendida como una asignatura contingente y moderna, con elementos cientificos y con
contenidos relacionados con la fisica, quimica, biologia, matematicas e instruccion civica.
Por otra parte, fue vista como un recurso til para nifias cuyo rol futuro probablemente se
circunscribiria al hogar. Su ensefnanza las acercaria a areas relevantes del saber, pero al mismo
tiempo, las equiparia para cumplir de mejor modo sus deberes domésticos, en un contexto en
que todavia se asignaba a las mujeres un papel central en el hogar. En este sentido, el valor
dado a esta materia no solo se nutri6é de su novedad cientifica, sino de su caracterizacién como
conocimiento provechoso para llegar a ser una buena madre, esposa y duena de casa.

Las educadoras reconocian que las mujeres enfrentaban obstaculos para finalizar sus
estudios y encontraban en el cuidado y gestion del hogar un espacio importante de desarrollo,
como senal6 Amelia Solis en la Asamblea Pedagogica organizada por el Ministerio de Educacion
en 1930. Si bien la participacion de las mujeres en la universidad habia aumentado, su
desempeifo profesional no despegaba atn. La mayoria se dedicaba a empleos informales,
que no eran reconocidos como tales. Durante la década del veinte la estadistica mostré una
caida en el registro laboral de las mujeres, que, como propuso Hutchinson (2000), se debio
a las dificultades que la sociedad tuvo para ver y valorar el trabajo femenino no profesional.
El que las actividades econémicas femeninas, como plantea Cammarota (2021) para el caso

1 El oficial del Ejército Carlos Ibafiez del Campo irrumpio en 1924 en el Congreso, provocando un golpe de Estado y la
caida de Arturo Alessandri. Fue elegido presidente en 1927, como unico candidato que se present6 a los comicios y se
caracteriz6 por una gestion centrada en el fortalecimiento del autoritarismo presidencial (ROJAS, 1993; PINTO, 2020).
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argentino, fueran entendidas como actividades complementarias y, por tanto, secundarias
e invisibles, contribuy6 a fomentar el discurso de domesticidad en los planes educacionales.

En este contexto, las autoridades consideraron necesario que los liceos otorgaran
herramientas para instruir y ayudar a las mujeres en el desempefio de sus labores domésticas
(VICUNA, 2012), pero considerando los cambios que el hogar enfrentaba en las 4reas de la
higiene, la salud, la alimentacion y la economia. El crecimiento urbano y la densificacion
de las ciudades trajeron aparejados una serie de problemas y desafios (VENEROS, 2012;
MILANICH, 2009). Las autoridades vieron a las mujeres como aliadas en la tarea de guiar
a la familia por los intersticios de la vida moderna, y a la educacion como una oportunidad
para entregar herramientas concretas a las madres y esposas, para conducir a su familia hacia
un mejor destino.

Como plante6 Lavrin, la educacion de las mujeres comenzo a tener prioridad cuando
el Estado y los educadores reconocieron la necesidad de “preparar a las mujeres” en la
administracion “eficiente del hogar” y el cuidado “cientifico” de los hijos (LAVRIN, 2005,
p. 138). El Estado de Bienestar impulsé programas y normativas para ayudar a la poblacion
a alcanzar una vida familiar “adecuada y no conflictiva”, ordenada en torno a una nocion de
familia conformada por mujeres y hombres con responsabilidades diferenciadas, las primeras
encargadas de cuidar y los segundos de proveer (ROSEMBLATT, 1995, p. 91). En este contexto,
las pedagogas y las autoridades defendieron la urgencia de impartir una educaciéon que
preparara a las nifias para su ocupaciéon mas visible: la conduccion del hogar.

La reforma tuvo varias formas de expresion, que han sido estudiadas desde diversas
perspectivas. Algunos trabajos se han centrado en la conformacion del proceso de reforma y
contrarreforma (NUNEZ, 1979), mientras que otros se han abocado més a la incorporacién y
apropiacion de sus ideas en el cotidiano escolar, como el estudio de las Brigadas de Pequenos
Maestros en la formacién de nifios y nifias (PEREZ, 2022). El impacto de la reforma en
la formacién femenina desde la 6ptica de las nifias, sin embargo, no ha sido mayormente
abordada, pese a que la reforma proyect6 un discurso formativo cruzado por el género.
Esta aprobo la economia doméstica como parte de los estudios generales impartidos a las
mujeres, junto a la puericultura, el cuidado de los enfermos, y de ser posible, la horticultura,
lajardineria, nociones de mineria u otros ramos orientados a actividades economicas (SALAS,
1927). Para ello, defini6 programas especificos en los que plante6 cuatro ejes constitutivos
de la ciencia doméstica: uno orientado a la preparacion de los alimentos y el manejo de la
cocina; otro destinado a la higiene y a la puericultura; un tercero, a la contabilidad; y un
cuarto relacionado con la formacion ética del ideal doméstico femenino (PEREZ, 2021). La
reforma se inspir6 en la metodologia experimental o la férmula del aprender-haciendo de
la Escuela Nueva de Estados Unidos (SOLIS, 1930) y apoy6 la incorporacién de materias
cientificas con el objeto de brindar mayor solidez y racionalidad a los procesos educativos y
de promover la industrializacién y el emprendimiento de la poblacion, en detrimento de la
formacién humanista (JARA, 2015; ZEMELMAN Y JARA, 2006; NUNEZ, 2002).
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Este articulo estudia la economia doméstica en el periodo de la reforma desde la perspectiva
de las receptoras, es decir, de las estudiantes. Se centra principalmente en los contenidos
relacionados con la alimentacién, dada su transversalidad con los cuatro ejes que definian a
la economia doméstica. El conocimiento alimentario requirid saber de higiene, puericultura,
cuidado de enfermos, economia del hogar y también dialogé con el ideal doméstico femenino.
La alimentacion era un problema social, identificado por la comunidad cientifica hacia décadas,
que reconocia la necesidad no solo de normar la producciéon y consumo de alimentos, sino
también de ensefiar, especialmente a las mujeres, sobre sus atributos y sus riesgos. Considerando
lo anterior, las preguntas que se intentaran responder son las siguientes: éQué repercusiones
tuvo la Reforma Educacional de Ibaiiez en la formacion de las estudiantes chilenas? ¢Qué fines
especificos persigui6 aquella al incorporar una base cientifica en los programas educativos
para establecimientos femeninos? ¢Cémo se aplican ambas interrogantes al caso particular
de la economia doméstica y, mas concretamente, de la educaciéon alimentaria?

El trabajo propone como hipotesis que los nuevos contenidos de la economia doméstica,
en este caso los relacionados con la alimentacion, tuvieron una base cientifica que colaboré en
inculcar un interés por una formacion femenina mas especializada que se articularia tanto con
sus compromisos domésticos, como con el surgimiento de oficios profesionales femeninos,
como las visitadoras sociales, las enfermeras, las mecanografas y las secretarias.

El articulo se organiza en tres apartados. El primero introduce a la reforma y al caracter
cientifico de la economia doméstica. El segundo presenta la prensa escolar y el rol de la economia
doméstica en ella. Finalmente, el tercero analiza el conocimiento alimentario manejado por
las estudiantes de ensefianza secundaria a través de sus publicaciones. Las fuentes principales
corresponden a revistas escolares de liceos y escuelas de educacion secundaria femeninos y
estatales, fundadas entre 1928 y 1931 en Chile. A estas se suman fuentes como documentos
administrativos, decretos presidenciales, registros de reuniones y encuentros de pedagogos,
asi como publicaciones de autoridades cientificas y pedagogicas del periodo, entre otras.

LA REFORMA Y LA ECONOMIA DOMESTICA

En el Congreso General de Educaciéon Publica celebrado en Santiago en 1902, ya se
planteaba la necesidad de que el Estado abordara el rol de la economia doméstica en la
educacion femenina. En sus actas la directora de la Escuela Normal de Preceptoras de Santiago,
Veronica Schaefer, advirtié que pese a los cambios introducidos por la modernizacion, la
mujer seguia siendo la duena del hogar, y por tanto, debia ser educada para dicho fin, a través
de una formacion practica que le permitiera gestionar debidamente los “alimentos, vestidos,
distribucién de tiempo, habitacién y salud” de la familia (SCHAEFER, 1903, p. 435). En su
alocucion agrego6 que los colegios publicos no estaban preparados para realizar la formacion
practica de esta disciplina, porque carecian “de oportunidades” y “del tiempo necesario”,
y propuso “crear clases de economia doméstica en las escuelas normales, los institutos de
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nifias y escuelas superiores”, e incorporar lecciones de esta materia en otras asignaturas; asi
también, propuso preparar y brindar libros con sus principales teméticas y, finalmente, crear
escuelas especiales para ensenarla (SCHAEFER, 1903, p. 436 y 438).

Desde que se inauguraron los primeros liceos publicos femeninos en la década de 1890,
se instalo la pregunta sobre si estos debian preparar a las mujeres para los estudios superiores
o formarlas para el hogar. Aunque la balanza se inclinara a veces hacia uno u otro lado, y pese
a que la ensefianza de la economia doméstica se presentd como esencial y transversal para
todas las estudiantes, el ramo de economia doméstica no fue seriamente regulado por el Estado
sino hasta 1928. Hasta entonces, la asignatura corri6 distintas suertes, pues si bien en 1910
el Estado reconoci6 que debia incluirse en los establecimientos de nifias, lo que coincidi6 con
la creacion de las “cocinas escolares” que permitieron la ensefianza practica de la economia
doméstica, con la aprobacion de la homologacion de planes de estudio de hombres y mujeres
en 1912, lo anterior perdio6 fuerza. Posteriormente, aunque algunos liceos por voluntad de sus
directoras siguieron impartiendo el curso, este quedoé relegado a partir de 1915 a un solo tipo
de establecimiento, cuando el Ministerio cre6 dos categorias de liceos femeninos, uno analogo
al de hombres, que preparaba para los estudios superiores, y otro que dedicaba la mitad de
los afios formativos al perfeccionamiento de la educaciéon doméstica-social (VICUNA, 2012).

La suerte de la economia doméstica cambié nuevamente en 1920, cuando frente a la
insistencia de las pedagogas, volvi6 a hacerse obligatoria, aunque todavia sin un programa
especifico. Influyé que desde 1906 funcionara el primer curso de economia doméstica en el
Instituto de Educacion Fisica y Manual dentro del Instituto Pedagogico, bajo la direccion de
la profesora sueca Anna Abrahamson, que formo a las primeras profesoras tituladas en esta
nueva enseflanza con materias como “alimentacion cientifica, higiene, puericultura, cuidado
de los enfermos”, entre otras (GUERIN, 1928, p. 95). En este sentido, la insistencia de las
pedagogas venia impulsada por un programa que habia inculcado en ellas, sea a través de
la Escuela Normalista o del Instituto de Educacion Fisica, la importancia de la economia
doméstica en la educacion femenina. Asi, para 1910 se identificaba alrededor de una docena
de profesoras especializadas en economia doméstica en liceos de Santiago y de provincia,
asi como visitadoras de labores que cumplian roles de inspeccién en el area de la economia
doméstica de las escuelas normales y primarias (Ministerio Instruccion Publica, 1912). Este
escenario ya reconocia la necesidad de instruir a las mujeres de una forma practica y transversal
que aportara tanto al pais como a la familia (VICUNA, 2012).

Estasy otras propuestas se implementaron durante los siguientes anos, hasta llegar a la
reforma de Ibanez que dot6 a este proyecto de un plan de estudios obligatorio y de un contenido
con mayor rigurosidad cientifica-académica. La reforma, inspirada en metodologia de la
Escuela Experimental, buscaba ensenar el gusto y el valor por el trabajo practico y aplicado,
en donde la actividad del taller, del laboratorio o de la tierra, fuera igual o méas valorado que
el intelectualismo sistematico. Esta orientacion tomé mas cuerpo con el decreto de 1928
que senal6 que la educacion secundaria debia ser impartida en los “Institutos cientifico-
humanistas, Liceos integrales, Liceo semi-integrales, Liceos técnicos, Institutos comerciales,

Histéria da Educagdo, 2024, v. 28, e132032 6|23


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt-br

Economia doméstica y reforma: el conocimiento alimentario en la... Ramirez & Correa

Escuelas comerciales, industriales y agricolas, Escuelas profesionales de nifias, y Escuelas de
anormales” (Decreto N°135, 1928). Con ello los liceos integrales y semi-integrales contaban
con tres anos comunes y tres anos de distintas secciones, donde cada alumna podia escoger
entre una seccion humanista, cientifica o técnica, lo que les permitiria comprender y aprender
en conjunto las disciplinas intelectuales y los cursos practicos (GALDAMES, 1932).

Una educacion que empleara mente y manos sostendria, para Ibafiez y sus colaboradores,
el progreso econémico y social del pais, y permitiria a los trabajadores aplicar sus conocimientos
en actividades productivas, que generaran ingresos y riqueza nacional (GALDAMES, 1932).
En ese sentido, la formacion cientifico-técnica se entendié como un recurso mas provechoso
que la formacion humanista; de ahi que la reforma aumentara el namero de horas dedicadas
a las asignaturas cientificas en los planes de estudios, cuestion que también repercutio en la
manera de concebir la ensenianza de la economia doméstica. Asi, si antes de la reforma en los
cursos primaban las humanidades, con posterioridad se registraria un mayor equilibrio entre
los ramos humanistas, cientificos y técnicos, con una proporciéon de ocho horas semanales
de dedicacién a cada area (GALDAMES, 1932). La seccion cientifica de los altimos tres anos
aumentaba las horas dedicadas a las asignaturas de su especialidad, mientras que las secciones
humanista y técnica tenian una dedicacion de horas proporcional a la inversa. Ahora bien, al
menos dos de las horas destinadas a las asignaturas técnicas o manuales de todas las secciones
en los liceos de nifnas fueron, desde la reforma, para el estudio de la economia doméstica,
puericultura y psicologia infantil (GALDAMES, 1932).

Es importante aclarar que en 1928 el Ministerio también aprob6 un programa minimo
de higiene y seguridad personal para la ensenanza primaria, que consider6 a la alimentaciéon
dentro de sus tematicas principales, detallando contenidos exigentes, como, por ejemplo,
para los alumnos de tercer afio de primaria, “el estudio de la forma en que el Gobierno nos
protege de los alimentos impuros o adulterados. Leyes y Reglamentos” (Programas para la
Educacion Primaria, 1929, foja 7). Por otra parte, ese mismo afio se reestructuraron los planes
de estudio de la escuelas normalistas que formaban a las profesoras de primaria, y se incorpor6
un nuevo programa que consideraba tres horas a la semana de economia doméstica en cada
afo de estudio, asi como dos horas de higiene en particular durante los dos primeros afios
de la carrera (Decreto N°257, 1928). Y, en lo que respecta al plan de estudios del Instituto de
Profesores Secundarios, el gobierno permiti6é que las alumnas que hubiesen hecho de manera
satisfactoria su primer afio en la asignatura de economia doméstica en el Instituto Superior
de Educacion Fisica, fueran recibidas en el Instituto Pedagégico para completar sus estudios
y titularse de profesora en el drea (Decreto N°1265, 1928).

La importancia asignada a la economia doméstica se expreso en las celebraciones que
conmemoraron los 50 afios del acceso de las mujeres a la Universidad de Chile, y que si bien
antecedieron a la reforma, acompafiaron sus debates. Ciertamente, como senala Rinke (2002),
la reforma no correspondid a un quiebre, sino que integré un proceso de modernizacion
educativa iniciado afios antes con momentos de reformismo y contra-reformismo que se
veria profundamente afectado por la depresion de 1929. En ese contexto, la exposicion de
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algunos de los contenidos de los programas de ensefianza, tanto de las preceptoras, como
de las estudiantes de escuelas primarias, y la exhibiciéon de las actividades femeninas, en
todos los establecimientos educativos, si bien recordaban y celebraban la invitacion de 1877
de insertar a las mujeres en la educacion profesional, también advertian sobre los temas
pendientes. Como senalaria Ibafiez, “con satisfaccion he podido imponerme del progreso
educacional de la mujer chilena” (1928, p. 10), pero también asumia un nuevo compromiso,
el de “impulsar ese progreso orientando la educacion femenina hacia la formacién moral,
intelectual y practica”, con el objeto “de formar la raza” y “procurar el engrandecimiento
de la patria” (IBANEZ, 1928, p. 10). En esta celebracién, las alumnas darian la bienvenida
a Ibafiez en sus establecimientos educativos con himnos y muestras de sus trabajos, con
una escenografia que buscaba plasmar el espiritu de la reforma, el quehacer practico de la
ensenanza y la entrada de la ciencia en el aula.

Para esta instancia, las escuelas destacaron la formacioén en el “orden y adorno del hogar
y las actividades domésticas representadas por la flori-agri-avicultura”, que en conjunto
“daban a la madre y duefia de casa una idea precisa de lo que puede y debe ser su labor en el
hogar” (GUERIN, 1928, p. 34-35). También presentaron la exposicion de trabajos de fisica,
ciencias naturales y biologia. De este modo, junto a la exhibicion del contenido formativo de
las preceptoras, se presentaban los resultados de su labor pedagogica. Las escuelas daban
cuenta de su “amplia y eficiente labor”, la que quedo plasmada “en el conjunto de trabajos al
telar, bordados y tejidos, zurcidos, virajes y transformaciones, cesteria, cartonaje, jugueteria,
economia doméstica y jardineria”, trabajos que se exhibirian como resultado material de como
se “inculca a las pequenas educandas el gusto artistico, el espiritu del orden y la economia en el
hogar” (GUERIN, 1928, p. 35). Entre estos, destac6 la presentacién detallada que hicieron las
alumnas del Liceo de Aplicacién sobre los cursos de economia doméstica. Expusieron “utiles
e interesantes minutas para la alimentaciéon de enfermos” que contenian las necesidades de
los distintos “regimenes de alimentacion”, y “graficos que indicaban el valor nutritivo de las
distintas clases de alimentos” (GUERIN, 1928, p. 46). Las fotografias dan cuenta que dentro
de esta ensefianza, fue el area de los alimentos el que aun6 mayores principios cientificos
asociados a los nuevos conocimientos que se desarrollaban en torno a la nutricion, a la higiene,
a la manipulacion de alimentos, asi como el manejo de ciertos procesos de preparacion y
conservacion (GUERIN, 1928).

Dentro de los contenidos de la economia doméstica destaco la ensefianza del manejo
cientifico de los alimentos. El interés por la materia se explicaba, en parte, por una mayor
valoracion del rol de la alimentacion en el cuidado de la salud y en el progreso del pais. Las
autoridades reconocian su vinculacion con las altas tasas de mortalidad infantil que informaba
el pais, que llevo a que se le asignara “la cifra mas alta” de las estadisticas internacionales
(SOLIS, 1930, p. 25). La mejora nacional y de sus habitantes se relacionaba de este modo con
una ensefianza que debia venir acompafiada de un acercamiento mas cientifico a materias,
como la alimenticia:
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Es necesario que nuestra alimentacion se sujete a ciertas reglas y principios, y la habiliten
para hacer en ella, modificaciones respecto a la cantidad, valor y condiciones de cada cual,
evitando con esto los excesos, las insuficiencias, la mala combinacién, [propiciando] en
cambio una alimentacién completa, razonada, higiénica y agradable, fortificando nuestro
organismo, dandole todas las fuerzas y energias posibles para hacernos aptos para el trabajo
(SOLIS, 1930, p. 24).

Sibien desde temprano se destaco el aporte de la economia doméstica, su identificacion
como una materia relevante en la organizacion familiar y la valorizacién del rol protagoénico
que tenian en ella los alimentos se relacion6 con el desarrollo de la medicina académica, tras
la creacion de la Escuela de Medicina en 1833, y con la institucionalizacion de la higiene,
tras la inauguracion del Instituto de Higiene en 1892. Este proceso de cambio cientifico fue
posicionandola como un recurso imprescindible y necesario, especialmente en la prevencion
de las enfermedades y en el cuidado de la salud. La bacteriologia habia permitido conocer
formas de contaminacion de los alimentos, el origen de ciertas enfermedades contagiosas,
y la relacion de las altas tasas de mortalidad con el consumo de articulos en mal estado o
mal preparados, como leche, carne, frutas, verduras y agua (CORREA, 2022). Asi como los
médicos y el Estado insistieron en el desarrollo de instituciones, normativas y metodologias
para el cuidado de la salud y de los alimentos, también reconocieron la responsabilidad que
le cabia a los consumidores, y recordaron el papel que cumplia la educacion en la circulacion
de las ideas higiénicas.

La ideologia sanitaria se aline6 con el manejo del hogar y permeé la formacioén de los
hijos, el cuidado de la salud, las practicas de limpieza, la organizacion de la economia, la
puericultura, y la alimentaciéon (PEREZ, 2021). Como resultado, el conocimiento de la higiene
y, en especial, de la higiene alimentaria, se present6 como un contenido fundamental de la
ensenanza (PRADO, 1903). Caracterizada como una herramienta para prolongar la vida y
prevenir las enfermedades, mejorar la salud y hacer al organismo mas apto para la lucha por
la vida, la higiene de los alimentos se perfil6é rapidamente como un elemento sustantivo y
transversal. En palabras del higienista Alejandro del Rio, esta se constituy6 como un recurso
“indirecto” para fortalecer al individuo y ayudarlo a aguantar “las influencias externas” de
la vida. Se reconocia que el manejo adecuado de los alimentos, como uno de los recursos
profilacticos disponibles més relevantes, ayudaba no solo a disminuir el contagio, sino a
“colocar a los individuos en condiciones de resistencia”, preparandolos para optimizar sus
funciones corporales y responder adecuadamente a los embates de las enfermedades (DEL
RIO, 1901, p. 181).

Sin embargo hacia 1930, y a pesar de estos procesos, todavia debia reforzarse la formacion
practica en alimentacion. Como afirmo6 la pedagoga Amalia Solis ante el Ministerio y en el
contexto de la Asamblea Pedagogica, la ensefianza debia apoyar conocimientos practicos como
“preparacion de mamaderas, esterilizacion de alimentos, preparacion de harinas, y para mayor
éxito visitar Gotas de Leche, Asilos, etc.,” (p. 25-26). En sus palabras, debia manejarse mejor
los “datos y fechas que indiquen las producciones de los alimentos, épocas del afio que poder
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abstenerse de ellos”, asi como privilegiar experiencias como las excursiones, en tanto ofrecian
una oportunidad: “[...] para que las nifias adquieran gran nimero de conocimientos bésicos,
haciéndolas que observen, [...] resolviendo temas tratados con posterioridad, recogiendo
ideas, material [....], coleccion de semillas, granos, plantas o hierbas” (SOLIS, 1930, p. 25-26).

Para fomentar el conocimiento practico, como precisaba Solis, las estudiantes debian
también editar y publicar textos mensuales, como las revistas escolares, y “la profesora se ha de
limitar a guiar a la alumna, dejandole la libertad para que investigue y aplique consecuencias”
(1930, p. 26). Esto altimo se alineaba con la metodologia experimental que profesaba la reforma,
y con la identificacion de las alumnas como agentes activos en la produccion de conocimiento.
Finalmente, en su anélisis Solis planteaba que un mejor resultado de la economia doméstica
exigia aumentar todavia mas la integracion de esta con “muchos de los ramos cientificos”,
como por ejemplo, “la geografia que nos ensena las zonas productoras de tal o cual alimento,
su comercio, etc.; las ciencias naturales que debe considerarse como introduccién al estudio
de la higiene” (1930, p. 26). Para muchos, la reforma no era suficiente y los esfuerzos debian
duplicarse. Estos pasaban por que las estudiantes incorporaran la relevancia de la dimension
cientifica de asignaturas como la economia doméstica y adquirieran competencias especificas
como las ensefiadas en el &mbito de la alimentacién. La revision de los periodicos y revistas
creados por las estudiantes entrega algunas pistas de este proceso.

LA PRENSA ESCOLAR, LA REFORMA Y LA RELEVANCIA DE LA
ECONOMIA DOMESTICA

Durante la aplicacion de la reforma de Ibafiez hubo una proliferacion de revistas escolares
dirigidas por los estudiantes. Estas promovian la metodologia de la Escuela Nueva o Experimental
y ofrecian instancias para que los estudiantes se hicieran participes y protagonistas de su
aprendizaje. Crear un periddico era un trabajo préctico y colaborativo, asi como constituia
una instancia de aprendizaje participativo. Las estudiantes de ensefianza secundaria fueron
parte de esta experiencia, y elaboraron publicaciones en distintas provincias del pais, en un
contexto, como han mostrado historiadores de la educacién y de la nifiez, en el que circulaban
diferentes tipos de editoriales impulsadas por el alumnado (TORO, 2019; ROJAS, 2010).
Por lo general, estas publicaciones duraban pocos nimeros y se sostenian con el avisaje y la
suscripcién, imitando a la industria periodistica-editorial contemporanea (OSSANDON Y
SANTA CRUZ, 2004; MONTERO, 2018); o bien, con la recoleccion de fondos, la aportacion
de los colegios, la donaciéon de algunas autoridades, asi como el apoyo de apoderados y ex
alumnos. Algunos de estos proyectos difundieron academias, circulos culturales o grupos
conformados por las mismas estudiantes al interior de los establecimientos, y otros fueron
producto del trabajo mancomunado de una asignatura. Sus paginas no solo eran alimentadas
por poesias, composiciones y pasatiempos, sino también, por ensayos breves y trabajos
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académicos, asi como por descripciones de excursiones y salidas a terreno, traducciones de
articulos divulgativos, entre otros textos generados por las mismas alumnas. El anélisis de
estos periddicos, por lo tanto, permite comprender a las escolares, no como meros publicos
pasivos y receptores de conocimiento, sino méas bien, como agentes activos de circulacién, e
incluso, generaciéon de nuevo conocimiento, mediante la apropiacién y resignificacion que
ellas realizaron de variados saberes, tal como lo explica Agusti Nieto-Galan (2011) respecto
a los publicos de la ciencia, en general.

Si bien el inicio de la prensa escolar en Chile debe ubicarse en el siglo XIX, para el
caso de las mujeres esto se produjo recién a fines de ese siglo y comienzos del XX mediante
la iniciativa de academias en colegios privados, como fue el caso de la revista La Fraternidad
Cientifica (1903) y La Juventud (1905) del Liceo Americano de Sefioritas de Chillan y del Liceo
Santa Filomena de Concepcion, respectivamente. Si bien, este tipo de publicaciones aumento
durante los primeros afios de ese siglo, a fines de la década de 1920 se registr6 un incremento
en el crecimiento de la prensa escolar estatal. En la Biblioteca Nacional y en el Museo de la
Educacion Gabriela Mistral se conservan mayoritariamente este tipo de publicaciones. En la
primera se registra un total de 577 periddicos editados por Liceos y Escuelas de educacion
secundaria, si se consideran todos los afios disponibles, y dentro de esto, un 13% se fundo
entre 1928 y 1931.2 Elizabeth Mejias (2019) menciona que en la biblioteca patrimonial del
Museo de la Educacion se conservan 145 revistas fundadas entre 1920 y 1929, y 282 revistas
entre 1930 y 1939, incluyendo revistas de estudiantes de educaciéon primaria, secundaria y
escuelas normales. Aunque este estudio no detalla el namero de publicaciones aparecidas
entre 1928 y 1931, es posible interpretar que en la década de la reforma la cantidad de revistas
escolares se duplic6. Dentro de lo catastrado en ambos repositorios, pudimos acceder a 26
revistas fundadas entre los anos 1928 y 1931 lideradas por alumnas de ensenanza media
pertenecientes a establecimientos estatales en Chile3. Los periddicos conservados, asi como
los registros de matriculas, nos permiten hacer un estimado de que pudo haber existido al
menos, una revista escolar por cada 750 alumnas matriculadas en la ensenanza media estatal
en Chile durante esos afos.*

El interés en la promocién de la economia doméstica se proyect6 en estas revistas
escolares. La revision de sus paginas permite comprobar que en materia cientifica, la mayoria
de sus secciones incluy6 temas de salud, alimentacion e higiene, enmarcados especialmente
en la asignatura de economia doméstica, lo que permite inferir que la intencién de profesores
y autoridades de promover y aumentar la dedicacion a este ramo en los planes de estudio de

2 La coleccion del Museo de la Educacion asciende a mas de 2000 ejemplares creados entre 1910 y 1980 por estudiantes de
educacién primaria, secundaria y escuelas normales (MEJIAS, 2019).

3 El analisis considera también la informacion del Programa de Archivos Escolares que lleva a cabo el Instituto de Historia
de la PUC. Véase: Publicaciones periddicas estudiantiles, Programa de Archivos Escolares del Instituto de Historia de
la Pontificia Universidad Catélica de Chile (http://www. archivosdechile.cl/escolares/wp-content/uploads/2018/08/
revistas-escolares-digitalizadas.pdf)

4 En 1927 la matricula de nifias en liceos ptiblicos en Chile fue de 19.580 (VICUNA, 2012), por lo que hemos realizado ese
calculo dividiendo este total por las 26 revistas conservadas y consultadas, pero pudieron existir mas.
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las ninas, fue una preocupacion compartida por las alumnas de los establecimientos estatales
durante el periodo de la reforma. Al mismo tiempo, permite plantear que las acciones de
profundizacion de la ensenanza de la economia doméstica que venian promoviéndose hacia
un tiempo comenzaban a rendir sus frutos.

Las revistas escolares se autoproclamaron como parte de la reforma educacional de
Ibafiez. Asi, por ejemplo, El Noticiero Escolar del V afio de la Escuela Superior de Nifias N°17
de Calera, en su primer namero senal6 que: “Un brotecillo tierno, un pequeiito retono de
este plantel nacido al calor de los nuevos ideales en que se inspira la Reforma Educacional,
surge a la luz pablica [como] este sencillo ‘Noticiero Escolar” (ANONIMO, 1928, N°1, p. 1).
Lo mismo deja ver Armonia Escolar creada también en 1928 por las alumnas de VI afo de
Humanidades de la Escuela Completa de Nifias de Quillota. En sus paginas se incluye incluso
una carta de Ibafiez felicitando la iniciativa:

Del Exemo. Sefior don Carlos Ibafiez del Campo: R. Montero, Secretario de la Presidencia
de la Repuiblica, saluda atentamente a la sefiorita Elena Zbinden, Directora de la Escuela de
Nifias N°2, y por encargo de S. E. le agradece el envio que le ha hecho del 4° ntimero de la
interesante Revista <Armonia Escolar>, publicacién que estima llena debidamente los fines
de propaganda cultural que la han inspirado” (MONTERO, 1929, N°5, p. 1)

Las revistas se presentan a si mismas como un recurso educativo. Asi lo informa Carlos
Ibafiez cuando felicita a las alumnas de V aino de la Escuela Superior N°17 de La Calera por
promover la publicacion Noticiero Escolary coadyuvar al gobierno “a medida de sus juveniles
fuerzas” a “cimentar las bases de una nueva y solida mentalidad nacional” (1928, afio 1, N°2,
s/n). Estas instruyen a la comunidad y las sitiian en las obligaciones, desafios y necesidad
de sus localidades. Asi se proyecta en Calera con el gradual desarrollo de la industria del
cemento. El Noticiero Escolar no puede dejar a las alumnas fuera de estos progresos y de
su entendimiento e informa sobre los procesos de elaboracién de este nuevo material que
incidiria drasticamente en la zona en los afios posteriores, al complementar la explotacién
del agro con la del cemento; asimismo aborda cuestiones a nivel nacional como el estado de
la industria del salitre (1928, ano 1, N°7).

Las revistas, por lo tanto, representan el espiritu de la reforma, lo que se reafirma con
varios ejemplos mas, como la descripcidon que hace Armonia Escolar de si misma a través de
una poesia, senialandose como un “rayo solar” que en sus “hojas impresas” ofrece un “sendero
iluminado de virtud” e “ideas de una sana juventud” (JUDITH VI afo, 1935, afio 5, N°1, p. 3).
Sus contenidos se ordenan bajo la nocion de economia doméstica, que es comprendida como
una materia central para alcanzar esa virtud. A través de ella se ensefian estrategias para lograr
la higiene material y social, combatir el alcoholismo, conocer los articulos riesgosos que se
transan en el mercado y manejar la nueva institucionalidad que ofrece el Estado. Asi, esta
revista perteneciente a la Escuela Completa de Ninas de Quillota aborda responsabilidades
cotidianas como la “limpieza de la cocina”, pero también el manejo de la nueva institucionalidad
estatal que se levanta durante la primera mitad del siglo XX. Esta y las otras revistas ensefian

Histéria da Educagdo, 2024, v. 28, e132032 12123


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt-br

Economia doméstica y reforma: el conocimiento alimentario en la... Ramirez & Correa

los beneficios que reportan organismos como “la Caja Nacional de Ahorros” e invitan a las
estudiantes a no malgastar “los centavos que recibimos de nuestros padres” y a confiar en
el Estado y en sus instituciones, “guardando nuestros ahorros en esta instituciéon, podemos
estar seguras que no correra el peligro de ser arrebatado” (MARY, Armonia Escolar, 1935,
afno 5, N°2, p. 5).

La economia doméstica en las revistas se enfoca en la gestion del hogar y en su proyeccion
hacia la sociedad. Se presenta como aquella ciencia que ayudara a las mujeres a conducir
adecuadamente el entorno familiar, pero en funcién de un propoésito més general: el de
mejorar las condiciones de la comunidad entera. Si bien estas revistas abordan un amplio
espectro de tematicas vinculadas a la ciencia doméstica, las actividades practicas que son
comentadas en sus paginas, propias de la metodologia experimental de la reforma, suelen
abordar la necesidad de aprender a alimentar a la familia de manera saludable y econémica,
y se centran en la aplicacion de recetas y preparacion de mends, asi como en la manipulacion
y conservacion adecuada de los alimentos y bebidas. Esto supone la apropiacién por parte de
las ninas de un rol tradicional atribuido a las mujeres, pero también, de su valoracién como
agentes reformistas capaces de inyectar una base cientifica a las tareas domésticas.

A continuacién se demostrara que estos dos aspectos recién mencionados son efectivamente
aplicados y valorados por las estudiantes, segtin lo que puede interpretarse a través de las
revistas.

EL CONOCIMIENTO ALIMENTICIO EN LOS PERIODICOS DE LAS
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

La lucha contra la desnutricion en Chile y el dificil acceso a los alimentos por parte de
los sectores populares urbanos tuvieron como resultado el surgimiento de una generacion de
profesionales del area de la salud interesados en las politicas de alimentacion y en procurar
una mejor comprension, circulacién y consumo de los alimentos (YANEZ, 2017). El doctor
Luis Calvo Mackenna insistia en la necesidad de ensefiar a todas las clases sociales “la ciencia
de la nutricion”, especialmente aquella orientada a la “primera infancia” que enfrentaba
“los grandes peligros de una defectuosa alimentacion artificial” o “los peligros del biberén”
(CALVO, 1930, p. 420). Como ha sido planteado por la historiografia, la preocupaciéon por
la alimentacién infantil, asociada al interés por disminuir la mortalidad de este grupo de
la poblacion, sumado a la crisis del 29 que profundizo la escasez e increment6 la carestia,
impulsaron iniciativas -como las pedagobgicas- que si bien venian fraguandose hacia tiempo,
y que tenian como motor los diagnoésticos elaborados por la comunidad médica, comenzaron
a ser implementadas con mayor consistencia (DEICHLER, 2016; ZARATE, 2010).

El eco de estas preocupaciones e impulsos se percibe en los manuales que buscaban otorgar
mayor rigurosidad a la ensefianza escolar de la alimentacion, como el publicado por Maria
Teresa Figueroa (1924), pero sobre todo en la actitud del Ministerio en el contexto reformista
de priorizar la ensefianza de la economia doméstica en la educacion publica. Tampoco hay
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que olvidar que esta atencion a los alimentos, la higiene y la puericultura, se articulaba a su
vez con los nuevos espacios formativos y laborales ofrecidos a las mujeres, principalmente
con el desarrollo de profesiones sanitarias y asistenciales (QUEIROLO Y ZARATE, 2020).

Las revistas escolares revisadas corresponden a publicaciones de pocas paginas -ocho en
promedio- que suman un total aproximado de 150 articulos que tratan sobre asuntos cientificos.
De ellos, alrededor de un 20% refieren a textos sobre alimentacion, sin considerar las recetas o
menus sugeridos que aparecen en practicamente todos los ntimeros de las revistas revisadas.

Este interés de las revistas escolares por los alimentos se tradujo en un afan por difundir
las reglas cientificas de una alimentacion adecuada. En la muestra analizada, correspondiente
a todas las revistas de este tipo disponibles en Biblioteca Nacional y en el Museo de la
Educacidén entre 1928 y 1931, identificamos dos maneras de transmisiéon y representacion
del conocimiento alimenticio. La primera consiste en la publicaciéon de textos creados y
firmados por autoridades cientificas y profesores locales o extranjeros. La segunda responde
a la publicacion de textos de las mismas estudiantes, en los que predominan las experiencias
cotidianas y la presentacion de sus autoras no solo como mediadoras del conocimiento, sino
sobre todo, como generadoras de nuevos contenidos.

Las colaboraciones de autoridades cientificas del area son comunes en las publicaciones,
como puede verse en Arenita del Liceo de Ninas de Talcahuano, y en textos como el publicado
por el doctor Luis de la Cerda sobre higiene de las manos. Este tipo de aportes, que en ocasiones
era solicitado por las misma alumnas, buscaba ensefiar y difundir “los conceptos modernos
de la medicina” basados en estrategias de prevencion destinadas a las mismas estudiantes.
Instalar la higiene de las manos era para el doctor de la Cerda un desafio dificil, pero al mismo
tiempo, necesario. Manos y ufias limpias eran un requerimiento obligado, especialmente a la
hora de comer, “porque las manos contaminadas con la tierra del camino contienen gérmenes
de microbios de muchas enfermedades, sobre todo las lombrices que tan comunes son entre
nuestros ninos” (DE LA CERDA, 1929, N°1, p. 19).

La palabra autorizada de los médicos traté sobre la higiene, pero también sobre la
nutricion. Interesaba explicar y difundir los aportes de los alimentos en el funcionamiento del
organismo, como da cuenta la revista Cristal del Liceo de Nifias N°3 de Santiago. Con el lema
“educar ala mujer es educar a la humanidad”, la publicacién buscé difundir los nuevos atributos
que la ciencia médica adjudicaba a los alimentos. En este escenario se hizo necesario saber
mas de cada uno de los alimentos y de sus atributos especificos. Un articulo de la estudiante
de medicina y antigua alumna del liceo, Erika Timbing, sobre las vitaminas, actualizaba a
las lectoras sobre estos hallazgos cientificos. Como explicaba el articulo, a partir de 1911 se
habia generado “un verdadero adelanto de la ciencia de la nutricién”, el conocimiento sobre
“vitaminas” comenzaba a circular y a presentarse como un complemento fundamental para la

5 Este calculo ha incluido ntimeros publicados hasta el afio 1934 aproximadamente, debido a que con la caida de Ibafiez,
no se interrumpe inmediatamente el efecto de su reforma educacional. Recién en 1938, con la llegada al poder del Frente
Popular y, especificamente, del gobierno de Pedro Aguirre Cerda, hubo un nuevo impulso de renovacién de la educacion
por parte del Estado.
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buena vida (1930, N°1, p. 2). Este texto demuestra que las ex alumnas, convertidas mas tarde
en estudiantes universitarias y en profesionales, también fueron reconocidas como autoridades
cientificas en estas publicaciones. Junto a ellas, las estudiantes también incorporan textos
producidos por sus profesoras, en quienes reconocen una experticia autorizada, como es el
caso del trabajo cientifico de la profesora de ciencias del Liceo de Nifias de Quillota, Aida Jara,
sobre el cultivo de huertos incluido en Ideales (1928, Afio 2, N°7); o bien, las colaboraciones
de la profesora de economia doméstica Rosa Gonzélez en la revista Liberacion del Liceo de
Nifias de Los Angeles (1928, Segunda Epoca, N°1).

Mas abundante que los textos de los expertos, fueron los de las alumnas. Los periddicos
publicaron una importante cantidad de trabajos de las estudiantes que abordan la alimentacion
y su base cientifica. Contienen textos sobre las propiedades de distintos productos alimenticios,
como el pan, el café, el platano, la cerveza y el agua, entre otros. Asi lo aborda una estudiante
de la Escuela Superior de Ninas de Taltal, en revista EI Diamante, en la que trata en varios
numeros las propiedades y el cultivo del salmén (1929, N°2,3 y 4). Estos textos dan cuenta de
que las alumnas accedieron a conocimientos cientificos teéricos en materia de alimentacion, y
que también los aplicaron en su quehacer practico, como se vera mas adelante, especialmente,
a través de la preparacion de menus saludables y econdémicos, notas sobre sus salidas al
mercado para conseguir los alimentos adecuados, e informes sobre sus voluntariados en
Gotas de Leche e instituciones semejantes.

Alos trabajos elaborados por las estudiantes habria que agregar también las traducciones
realizadas por ellas. Asi, por ejemplo, revista Cristal public6é contenidos en francés del libro
de alimentacion de dos belgas especialistas en economia doméstica, A. Leune y Mme. E.
Demailly, e invit6 a las lectoras a traducirlos para el siguiente ntimero (1930, N°2). Esto altimo
da cuenta de que existia la intencion de dar protagonismo a las estudiantes, para que ellas
participaran como agentes activos en la circulacion del conocimiento. Este tipo de ejercicio
editorial era complementado con entrevistas a las profesoras de economia doméstica de los
establecimientos.

Las revistas ensenan que el aprendizaje debia ser practico, especialmente en el ambito
de la cocina, lo que se tradujo en que las mismas estudiantes preparasen en conjunto sus
almuerzos, como lo hacian los dias miércoles en la Calera (El Noticiero Escolar, 1928, Aho 1,
N°7). A la preparacion de los almuerzos se sumo la creacién de menus apropiados, es decir,
variados y orientados a las necesidades de cada persona. Se valoraba una dieta ideal, pero se
reconocia que la dieta efectiva diferia de aquella, pues se basada mas que nada en pan, un poco
de leche, carne y escazas verduras. Por esta razon, la elaboraciéon de estos programas tuvo un
espacio importante en la enseflanza de la economia doméstica, como da cuenta la profesora
Eugenia Wilson en el libro La verdadera cocina: menus, recetas y manejo, publicado hacia
1930. Asi también lo demuestran los contenidos sobre menus publicados en las revistas,
como puede leerse en la secciéon “Paginas del Hogar” de Miniatura del Liceo de Nifias de
San Fernando, donde “ofrecemos al lector un almuerzo con economias” (1932, N°5, p. 14);
o bien la seccion “Hogar” de Cristal del Liceo de Ninas N°3 de Santiago, donde se ofrecen
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sugerencias de recetas caseras en beneficio de la salud, como la preparacién de una mezcla
de cereales de maiz, trigo, avena, cebada perla, arroz y afrecho, cuya accion energética tiene
“la virtud de estimular el crecimiento de los nifios” (1930, Ao 1, N°2, p. 11); o la preparacion
de la ortiga comdn como un alimento sano y estomacal, que “debe prepararse igual que la
espinaca” (Cristal, 1930, Ano 1, N°2, p. 11).

En el corpus de revistas, la tematica que mayoritariamente se repite es la de la produccion
y conservacion de la alimentacion infantil. Entre todos los alimentos, la leche fue, sin duda, el
producto al que se le dedicaron mas lineas. De los 27 textos sobre alimentacién registrados,
diez se centran exclusivamente en la leche. Al igual que en las revistas cientificas y en los
debates de las autoridades, la leche congrego6 un notorio interés en las alumnas. Esta atencion
se explicaba, por un lado, en el reconocimiento de la leche como un nutriente fundamental y
un instrumento poderoso, en palabras de Isidoro Urzia, ayudante del hospital de nifios, en
un contexto que advertia sobre la amenaza de la despoblacion y el deterioro fisico y moral
del pueblo -“los nifios mueren, las madres sufren, la patria peligra” (URZUA, 1903, p. 5).
Por otro lado, la leche enfrentaba riesgos, que debian ser gestionados para aprovechar sus
atributos. Esta se adulteraba, se deterioraba, se manejaba mal y en consecuencia, enfermabay
danaba. En la década del ‘30 el diagnostico seguia siendo similar, “las misérrimas condiciones
higiénicas de nuestras leches y mantequillas” cierne sobre los hogares “un peligro de vastas e
insospechadas proporciones” (SIEVERS, 1934, p. 6), que asecha principalmente a los ninos.
La solucién estaba en instruir sobre su manejo, més aun considerando las importantes
transformaciones que esta habia experimentado con el desarrollo cientifico.

La leche habia enfrentado cambios importantes en las primeras tres décadas del siglo XX
como resultado de las nuevas formas de comprension de atributos y riesgos, en una tendencia
que afectaba a todo el continente (SOTO Y CHAVEZ, 2022; BUSCHINI, 2018; POHL-VALERO,
2014). Las autoridades habian promulgado diferentes reglamentos orientados a regular su
producciéon y consumo que prohibian la compra de leche al pie de la vaca, el uso de recipientes
inadecuados, la entrega de carretillas a domicilio o el uso de trapos para tapar los envases,
asi como se incentivaba la lactancia materna a través de las gotas de leche y se comenzaban
a considerar nuevos productos como las leches envasadas — condensada o artificial -, como
alternativas higiénicas y de consumo seguro. En este afan, la economia doméstica buscod
ensefiar un mejor manejo de los alimentos, en particular, de la leche (URZUA, 1903). Para
ensefar estas materias las profesoras debieron instruirse. Algunas de las tesis realizadas por
ellas para optar al grado de profesoras de economia doméstica asi lo demuestran. Emiliana
Villegas, titulada en 1918 con una investigacion sobre la leche a partir de la reaccion de Bordet,
da cuenta de una formacion mas cientifica que consider6 experiencias en laboratorios de
quimica (VILLEGAS, 1918).

Las estudiantes, como lo constatan sus revistas, también se interesaron en conocer, desde
una vision cientifica, tanto tedrica como practica, la composicion y beneficios de la leche. Asi
lo explicita Elena Ramirez de V afio de Humanidades de la Escuela Completa de Ninas de
Quillota en su trabajo “La leche”: “La leche se compone de fosfato de cal, hierro y albtimina,
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también de grasas y azucar que en la leche toma el nombre de lactosa. [...] La leche tiene
de densidad treinta gramos mas que el agua, asi es que un litro de leche pesa 1030 gramos”
(Armonia Escolar, 1928, N°3, p. 8). Importaba conocer sus definiciones, en la medida que
la leche enfrentaba importantes indices de adulteracion, especialmente por la incorporacion
de agua, algunas veces contaminada, que ademés de enfermar le hacian perder su materia
grasa y su definicion lactea.

El aprendizaje practico también aparece en casi todos los periddicos escolares, con
clases de cocina y salidas a terreno. Son comunes los testimonios de visitas a fabricas de
alimentos y bebidas, a vifias, a campos y establos de produccién agricola y ganadera, como
también lo son las excursiones al mercado. Durante estos afios el panorama alimenticio
cambiaba drasticamente con el surgimiento de establecimientos fabriles y el desarrollo de la
agroindustria. Asi, por ejemplo, las alumnas del Liceo Fiscal de Ninas de Concepcion acuden
a una excursion a los Filtros de Agua Potable (Ideales, 1931, Afio 3, N°14, p. s/n), mientras
las de la Escuela Completa de Quillota mencionan haber visitado la fabrica de cerveza de
Limache, donde aprendieron que hervir la botella terminaba con los microbios y aseguraba
una mejor conservacion (Armonia Escolar, 1928, Ao 1, N°2, p. 6). Un afio después, las
alumnas del Liceo de Nifias de Quillota visitarian la feria y evaluarian los riesgos del comercio:
“Seria completa la obra de la feria si los que alli venden tuvieran atin més precauciones para
mantener sus articulos en perfectas condiciones” (Ideales de Quillota, 1929, Afio 3, N°8,
p. 6). Las estudiantes del Liceo de Nifas de San Fernando también mencionan la visita a un
arrozal, donde expresan que “es algo maravilloso ver esas plantaciones que por primera vez
se hacen en Chile (...). Va a contribuir a hacer menos caro un alimento tan necesario a la vida
del hombre” (Miniatura, 1932, N°5, p. 12).

Las practicas en las Gotas de Leche y los voluntariados enfocados principalmente en el
cuidado y alimentacion infantil, dieron cuenta de una mayor autonomia de las estudiantes. Estas
actividades se enlazaban con la orientacién de la reforma, y como sefialaba Solis de Ovando,
con la realizacion de trabajos practicos como la preparacion de mamaderas, esterilizacion
de alimentos, confecciéon de harinas y las visitas antes descritas (SOLIS, 1930). Su presencia
en las gotas y asilos les permitieron aplicar lo aprendido en espacios que ademas cumplian
un rol fundamental en la modelacion del rol social ofrecido a las mujeres. Las gotas de leche
fueron instituciones benéficas creadas por el Patronato de la Infancia hacia 1911 con el objeto
de apoyar a las mujeres en la crianza de sus hijos y aportar en la salud materno-infantil.
Funcionaron como un servicio organizado territorialmente que ensefiaba a las madres y
cuidaba a los lactantes (LEYTON, 2021; ZARATE, 1999). Servian también a diversas mujeres
como espacios de trabajo, de beneficencia y de experiencia, en particular a mujeres de las
elites que colaboraban en la institucién, y a jovenes, como las estudiantes secundarias, que
en conjunto aportaron a través de visitas domiciliares e instancias educativas relacionadas
con puericultura y lactancia. En este sentido, si bien las gotas de leche promovian la lactancia
materna, también servian para la circulacion de nuevos habitos, ideas cientificas, términos
y conceptos asociados a la leche, y a la adquisicién de un mayor conocimiento practico de
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las mismas alumnas sobre estas materias en diversas localidades del territorio nacional. Asi,
en la revista Ensayos de la Escuela Superior N°2 de Nifias de Osorno, una estudiante de VI
ano senala que en su visita a la Gota de Leche, propuso, junto a sus compaieras, un sistema
de turnos para apoyar las labores desempeinadas. La autora menciona que las autoridades a
cargo de la institucidon aceptaron la propuesta, y que desde el mes de junio de 1928 “hemos
seguido asistiendo puntualmente los martes y viernes de cada semana; (...) creemos haber
aprovechado muy bien las ensefianzas ahi recibidas” (1928, N°1, p. 2).

La iniciativa e interés de las alumnas por participar en este tipo de actividades puede
corroborarse en la creacion permanente de agrupaciones dedicadas, entre otras cosas, al
cuidado y alimentacién de ninos necesitados, como lo fue la Liga de las Madrecitas fundada por
alumnas de IV a VI afio de la Escuela Superior de Nifias de Buin, como lo evidencia su periodico
El Colegial (VV.AA de VI afio, 1927, N°1, p. 3). Asi también da cuenta La Alborada del Liceo
de Ninas de La Serena, que informa que la “reparticion del Vaso de Leche que sostienen las
socias de la Cruz Roja Juvenil atiende diariamente de 100 a 113 nifitas” (1929, N°3, p. 7). Estos
periodicos se convirtieron en los portavoces del quehacer de estas agrupaciones, indicando
no solo sus actividades de voluntariado, sino también la conformacion de los directorios
compuestos por las mismas alumnas y las actas de sus sesiones®.

Las estudiantes participaron activamente en asociaciones de la Cruz Roja Infantil y
Juvenil, conformadas dentro de los mismos establecimientos educacionales como parte
del interés por promover el bienestar juvenil en el contexto de la Declaracion Ginebra de
1923 sobre los derechos del nifio. Estas instituciones tenian como objetivo entregar valores
“educativos, morales y positivos” en la escuela y como planteaba Josefina Bastinas, directora
de la Escuela N°8 de Mujeres de Lota, promover la ayuda mutua, “apreciar el valor de la salud”
e inculcar habitos higiénicos (CRUZ ROJA, 1933, p. 15). Para ello destacaron la capacidad de
sus programas de influir en el hogar y ensenar cuestiones, por ejemplo, relacionadas con el
orden de las comidas y la seleccién de los alimentos.

En la Cruz Roja Infantil y Juvenil la labor de las estudiantes se centraba en la divulgacion
de conocimientos practicos, generalmente transmitidos a las socias por un médico que las
apadrinaba. La propaganda en favor de la higiene se encontraba dentro de las primeras funciones
de estas asociaciones, como asegura Violeta Zamora, alumna de II afio del Liceo de Nifas
de Quillota (Ideales, 1929, N°1). Por lo que estas asociaciones perseguian dos objetivos: que
las socias sirvieran a personas necesitadas y, al mismo tiempo, que esta experiencia sirviese
para el aprendizaje de las socias, en concordancia con la reforma, como lo explicita la revista
del Liceo de Ninas de Concepcién (Ideales, 1929, N°12 y 13, p. 4)’.

6 Como puede leerse en El Noticiero Escolar de la Escuela Superior N°17 de Nifnas de Quillota en el nimero de julio de
1928 (N°3, p. 5), en Ensayos de la Escuela Superior N°2 de Nifias de Osorno (1928, N°2, p. 3), en Liberacion del Liceo de
Nifias de Los Angeles (1928, N°1, p. 34), y en Ideales del Liceo de Nifias de Concepcién (1929, N°1, p. 5), por mencionar
algunos ejemplos.

7 Es comun encontrar revistas llamadas con el mismo nombre pertenecientes a establecimientos educativos diferentes.
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CONCLUSIONES

El estudio ha mostrado que las alumnas accedieron a través de la economia doméstica a
una formacion mas especializada que les entregd herramientas cientificas que se articularon
al ideal de género dominante. Esta les entreg6 conocimientos teéricos y practicos que ellas
valoraron y compartieron a través de sus publicaciones, transformandose en mediadoras y
promotoras de este saber en sus contextos locales. El estudio de sus revistas permite confirmar
que las ninas se apropiaron y promovieron el discurso moral que acompafiaba la ensefianza de
esta disciplina, apoyadas en autoridades cientificas y pedagogicas que defendian la adquisicion
por parte de las mujeres de una mayor preparacion cientifica con el objeto de conducir de mejor
modo el hogar. Asilo demuestra la revista Liberacién del Liceo de Nifias de Los Angeles, en
el que tanto una ex alumna, como una profesora de economia doméstica defendieron el ideal
de mujer instruida que no olvida sus responsabilidades domésticas. Mientras la profesora
llamaba a erradicar el prejuicio de que existian solo dos tipos de mujeres -duenas de casa sin
mayor instruccion y mujeres instruidas que desatendian sus labores de madres y esposas-,
invitaba a superar los estereotipos para avanzar hacia una concepciéon mas integrada del
ser mujer (GONZALEZ, Liberacién, 1928, p. 25); la ex alumna, por su parte, defendia a las
mujeres instruidas que trabajaban fuera de casa, destacando que desempenaban “su cargo
alegremente sin que se advierta menoscabo en su hogar ni en su feminidad” (ZALAZAR,
Liberacién, 1928, Segunda época, N°1, p. 28).

Las revistas comparten esta caracterizacion de la educaciéon femenina y la vinculan,
como plantea Maria Haffemann de VI afio de Humanidades del Liceo N°3 de Santiago, con
el “progreso moral de las naciones”, sefialando ademéas que “nuestra misién es grande y
faltariamos a un deber sagrado si olvidaramos instruirnos en todo lo que pueda ayudarnos a
realizarla dignamente” (Cristal, 1930, Ao 1, N°2, p. 1).

La reforma reforzo la educacion cientifica de las mujeres y las ubic6 como actores mas
protagonicos de su formacion. Los contenidos de economia doméstica de las revistas dan cuenta
que la ciencia adquirié mayor presencia y que a través de ejes como el de la alimentacion, se
transformo en un recurso tedrico y practico que no solo estuvo a disposicion de las mujeres,
sino que fue apropiado y difundido. Esta integracion de contenidos cientificos contribuyo6 a
una formacion mas integral que si bien reforzo6 idearios de géneros que situaban a las mujeres
en el espacio doméstico, también les ofrecié nuevos recursos que las equiparian de mejor
modo en los espacios publicos y profesionales que comenzaban a desarrollarse.
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