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Resumo

Objetivamos analisar a forma como o tema drogas € abordado em livros diddticos de
biologia. Esta pesquisa apresenta abordagem qualitativa e utiliza o referencial da andlise
de conteudo. A partir da andlise, percebemos que a maioria dos frechos analisados é
de abordagem biomédica, com apenas um de abordagem comportamental e dois de
abordagem socioecoldégica. Também foram identificados trechos que contém mais de
uma abordagem, além de um erro conceitual relacionado a caracterizacdo de uma
espécie de fungo. Destacamos a importéncia de uma ampliacdo de abordagens para
os temas saude e drogas nos livros diddaticos ndo se restringindo aos efeitos negativos e
ao0s processos de adoecimento do corpo.

Palavras-chave: Drogas. Educacdo em Saude. Livro Diddatico.

Resumen

Nuestro objetivo es analizar cdmo se aborda el tema drogas en los libros diddcticos de
biologia. Esta investigacion presenta un enfoque cudlitativo y utiliza el marco de andlisis
de contenido. A partir del andlisis nos dimos cuenta de que la mayoria de las secciones
analizadas son biomédicas, con solo una de enfoque conductual y dos con un enfoque
socioecoldgico. También se identificaron extractos que contienen mds de un enfoque,
ademds de un error conceptual relacionado con la caracterizacion de un hongo.
Destacamos la importancia de ampliar los enfoques sobre la salud y las drogas en los
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libros didacticos sin limitarse a los efectos negativos y los procesos de enfermedad del
cuerpo.
Palabras clave: Drogas. Educaciéon en Salud. Libro Diddctico.
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Abstract

Our goal is to analyze the approaches on drugs in didactic books of biology. The research
is of a qualitative approach and it uses the content analysis as a referential. We realized
that the majority of the texts are of biomedical approach with only one of behavioral
approach, and two of socio-ecological approach. There are also parts identified with
more than one perspective, in addition to a mistake in the definition of a fungus species.
We highlight the importance of expanding the approaches related to the topics of health
and drugs in didactic books without restricting itself to the processes of sickness of the
body.

Keywords: Drugs. Health Education. Didactic Book.

Infrodugao

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2020) destaca que existem principios bdsicos
para a saude que incluem o bem-estar fisico, mental e social, ndo apenas a auséncia de
doencas, sendo um dos direitos humanos fundamentais, sem distincdo racial, religiosa,
sexual e sociocultural. No Brasil, a Constituicdo Politica do Império do Brasil (Brasil, 1824)
trazia a educacdo como obrigacdo do Estado, como pode ser visto no Art. 179 sobre a
inviolabilidade dos direitos civis e politicos dos brasileiros, no adendo XXXIl, que postula a
instrucdo primdria e gratuita. A passagem da constituicdo brasileira da monarquia para
a constituicdo federal (Brasil, 1988) acompanha a ressignificacdo do conceito e da
importéncia da saude na vida das pessoas ao acrescentd-la como direito civil no Art. 6°.

Contextos histéricos e culturais, condicdes politicas e socioeconémicas influenciam a
concepcdo social do significado da palavra sadde (Martins, 2017). Em sociedades
anfigas, a saude estava ligada tanto & ciéncia quanto a uma orientacdo espiritual,
como no Egito, india e China. Por exemplo, na mitologia egipcia, a deusa [sis resgata o
corpo do deus Osiris fragmentado por seu irmado, Seth, e realiza o primeiro processo de
mumificacdo. Os antigos egipcios, 3200 a.C. - 332 d.C., j& produziom conhecimentos
médicos pela dissecacdo de corpos e identificacdo de orgdos, para que fossem
embalsamados e mumificados. Também pelo conhecimento cirirgico de remocdo de
catarata e das técnicas de vacinacdo e farmacologia (Pinheiro, 2019).

A partir da filosofia naturalista surgem novas correntes de pensamento na Grécia antiga.
No livro A Republica, Platdo expde suas ideias politicas, filosdficas, estéticas e juridicas.
Em um dos didlogos sobre a identidade humana, considera que “a virtude serd, ao que
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parece, uma espécie de saude, beleza e bem-estar da alma” (Platdo, 2013, p. 141). Para
ele, existe uma funcdo especifica para cada parte do ser humano, por exemplo, a
funcdo dos olhos € enxergar o ambiente fisico e, neste mesmo raciocinio, a alma
também possui uma funcdo, que € de “superintender, governar, deliberar e todos os
demais atos da mesma espécie” (Platdo, 2013, p. 42).

doi.org/10.26512/1c27202137140

A filosofia natural também teria dado origem 4 ciéncia médica, que buscava
explicacdes naturais para a saude e a doenca. Hipdcrates, 460-370 a.C., dizia que a
moderacdo e a harmonia, ou seja, evitar excessos de quaisquer naturezas, sGo meios
eficazes para a prevencdo de doencas, assim, a salde seria o estado de uma mente sd
em um corpo sdo. Ele ensinava a seus alunos sobre medicina e as diretrizes da ética
médica, como “por exemplo, um médico ndo deve receitar a pessoas sadias
medicamentos que causem dependéncia” (Gaarder, 2003, p. 68). Em Roma, Galeno,
129-210 d.C, influencia essa perspectiva de salde através de seus estudos pela
dissecacdo dos corpos de animais para estudos de anatomia e fisiologia (Labate et al.,
2008). Nessa visdo de medicina, constrdi-se um modelo de saude baseado em aspectos
anatémicos e fisiologicos para a cura de enfermidades, estabelecendo o estado de
doenca como oposto a saude. Esse tipo de abordagem torna as questdes ambientais
pouco importantes e reduz o ambiente a um possivel causador de doencas, como € o
caso de doencas causadas por microrganismos e por agentes fisicos ou quimicos
(Martins, 2017).

No século XVIII, surge o pensamento racionalista dentro do iluminismo francés. A ciéncia
natural da época supunha que a natureza era totalmente racional e os iluministas
tinham o objetivo de criar um alicerce moral, ético e religioso subjugado a razdo do
homem. Nesse contexto, o pensamento reduzido a razdo ignora assuntos metafisicos,
considerados desnecessdrios (Gaarder, 2003). Assim, em uma perspectiva reducionista
de educacdo e de saude, a capacidade de intervencdo do conhecimento médico é
ampliada, gerando o fendmeno da medicina social, descrito por Foucault (2003) através
de guatro conceitos: a biohistdria, que comeca no século XVIIl com as intervencdes das
politicas publicas de saude; a medicalizacdo, em que o corpo, o comportamento e a
existéncia humana sdo investigados pela medicina através de pesquisas sistematizadas e
do desenvolvimento de instituicdes de salde; a economia da saude, ou seja, a
infegracdo e melhoria dos servicos de saude e o consumo de seus produtos dentro do
desenvolvimento econdmico em sociedades privilegiadas; e, a biopolitica, que nos
moldes do capitalismo considera o corpo como forca produtiva de frabalho.

A partir do século XX, o fendbmeno da medicalizacdo coincide com a expansdo da
industria farmacéutica. A atuacdo médica do primeiro momento intervinha a nivel
politico, j& o segundo momento extrapola o autoritarismo da ciéncia médica em todos
os aspectos da vida humana (Labate et al., 2008; Zorzanelli & Cruz, 2018). Um dos
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problemas relacionados & medicalizacdo na sociedade brasileira € a forma como as
diferentes classes sociais sdo tratadas nessa perspectiva, que tem a intencdo de
assegurar saude, educacdo e seguranca dos estratos sociais com mais posses materiais
Q0 passo que promove a saude de pessoas marginalizadas para que ndo oferecam
riscos para a saude dos mais ricos, por serem associadas com violéncia urbana, crimes,
drogas e prostituicdo (Tamer, 2005).

doi.org/10.26512/1c27202137140

A distincdo enfre uma droga licita e uma droga ilicita advém de uma série de inferesses
de diversos setores das sociedades, “como exemplifica 0 movimento que vai das guerras
do 6pio, no século XIX, a Lei Seca, de 1919" (Labate et al., 2008, p. 91). Entretanto, o
termo droga tem sido ufilizado para se referir a uma das principais preocupacdes da
salde publica, por conta de sua aparente ameaca para a saude individual e coletiva,
além de sua associacdo instanténea com o crime e a violéncia, tornando-se um risco
para a sociedade. Existem dilemas sobre a interpretacdo predominante do uso de
drogas, associada com o uso abusivo e o vicio por substéncias ilicitas. “Quando
pensamos em drogas, associamos ao uso de cocaina, maconha, crack etc, isto €, ao
uso de substancias proibidas. Mas algumas substancias fazem parte do nosso cotidiano,
ndo sdo ilegais e fambém podem nos prejudicar” (Brasil, 2012, p. 12).

O uso abusivo de drogas prescritas € mais comum, com centenas de formulacdes
disponiveis em drogarias e no comércio ilegal. Assim, surgem os debates a respeito do
problema da dependéncia de quimicos devido aos prejuizos a seguranca e saude
publicas, além do preconceito sobre pessoas marginalizadas, como as prostitutas, as
travestis, as comunidades afro-brasileiras e indigenas, criando a necessidade de
prescrever leis proibitivas do consumo dessas drogas, a exemplo da Lei n° 11.343 (Brasil,
2006; Labate et al., 2008; Spencer, 2012).

A relacdo entre as drogas e as sociedades contempordneas estd marcada pela
confradicdo da incitacdo e da repressdo ao uso dessas substdncias. Diversas
propagandas de cerveja, por exemplo, sdo veiculadas trazendo ndo apenas a questdo
da incitacdo ao consumo de dlcool, mas também a objetificacdo das mulheres. Ao
mesmo tempo, a Lei n° 11.705 (Brasil, 2008) impde diversas medidas de controle ao
consumo das bebidas (Labate et al., 2008). Outro problema a ser destacado é o
consumo de drogas contrabandeadas, como maconha, cocaina e crack, e até mesmo
cigarro, dlcool e remédios prescritos. Apesar das drogas comercializadas em farmdacias
ou drogarias terem sido previomente examinadas para verificacdo de sua seguranca e
utiidade antes de chegar ao consumidor, ndo significa que elas também ndo possam
ser usadas inadequadamente. Elas sdo produzidas sob um estrito padrdo de controle de
qualidade e, entdo, avaliadas clinicamente. Entretanto, se as orientacdes médicas ndo
forem bem explicadas ou se uma pessoa fizer usos além do prescrito, pode haver efeitos
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colaterais. J& as drogas de origem incerta, geralmente, ndo atendem aos requisitos de
higiene e podem ter presenca de possiveis contaminantes, diluentes e venenos. Nesse
sentido, o crime organizado também estaria ligado aos problemas de saude publica
(Spencer, 2012).

doi.org/10.26512/1c27202137140

O limiar entre o que € uma droga licita e uma droga ilicita, a origem dos diferentes tipos
de drogas e seus efeitos, assim como os contextos de uso e a relacdo destas com o
paradigma do capitalismo sdo temas que, de acordo com o tema fransversal sobre
saude dos Par@metros Curriculares Nacionais - PCN - (Brasil, 1997), devem ser dialogados
na escola. E importante ter em consideracdo as diferentes realidades dos educandos, o
reconhecimento das informacdes certas, as ideias e os sentfimentos relacionados ds
drogas, assim como o didlogo com os familiares e a comunidade escolar para que seja
possivel a desconstrucdo de possiveis visdes preconceituosas acerca do assunto. No
entanto, com a supressdo do tema das drogas da nova Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) (Brasil, 2018), o didlogo se torna mais dificil devido as obrigatoriedades
que o novo documento propde, em oposicdo aos PCN que ndo tinham cardter
obrigatério, porém, norteador. Ao comparar os materiqis, nofa-se que os textos
produzidos para a BNCC sdo superficiais e repetitivos, ndo hd um aprofundamento do
texto, e o tema das drogas foi reduzido apenas aos medicamentos, sendo considerados
como substdncias sintéticas que modificam o funcionamento de um organismo. O tema
da saude € resumido pelas palavras ‘saude individual ‘e ‘salde coletiva’, e por
direcionamentos vagos, a exemplo do trecho que diz: “discutir o que € preciso para
promover a saude individual e coletiva, inclusive no &mbito das politicas publicas” (Brasil,
2018, p. 327), dando a impressdo de ser aquilo que se denomina lugar comum de fala.

Uma das preocupacodes relacionadas as drogas a ser dialogada nas escolas € sobre o
abuso dessas substdncias e o vicio como possivel consequéncia. Quais sdo os fatores
que levam uma pessoa a buscar prazer em drogas as vezes em troca de sua dignidade?
Apesar da ideia de degradacdo e de dor ser mais associada ao consumo de drogas, a
sensacdo de prazer € consensual no campo médico. No ponto de vista dos estudos
farmacoldgicos, cada tipo de droga produz efeitos especificos no sistema nervoso
centfral. Do ponto de vista cultural, elas podem ter valor econébmico ou sagrado.
Segundo o material Alcool e Outras Drogas, produzido por intermédio da parceria entre
o Ministério da Educacdo e o Ministério da Saude:

Os registros histéricos mostram que, desde que o mundo € mundo, as pessoas procuram e utilizam
subst@ncias que modificam seu humor, suas sensacdes, seu grau de consciéncia e seu estado
emocional. No passado, essas substancias finham o seu lugar bem definido e seu uso confrolado e
mais profegido pela sociedade. No mundo globalizado, as substé@ncias vém-se fransformando em
mercadorias muito lucrativas, produzidas para o consumo em larga escala. Somado a isso, existem
mudancas de contexto social, com aumento das desigualdades, em que o uso e o abuso de dlcool
e outras drogas (incluindo os medicamentos) vém assumindo cada vez mais uma funcdo de apoio
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ao enfrentamento de dificuldades afetivas, sociais, econdémicas, ou seja, para realizar os projetos de
vida esperados. (Brasil, 2012, p. 44)

doi.org/10.26512/1c27202137140

Contudo, para que o estado pudesse lidar com pessoas em situacdo de dependéncia
quimica, surgiram diversas politicas publicas como alternativas a simples proibicdo do
uso de drogas. As politicas publicas consistem em estratégias educativas para a reducdo
de danos. Uma das mais conhecidas € a de disponibilizacdo de materiais descartdveis,
como seringas e agulhas, para usudrios de drogas injetdveis, acompanhada de
orientacodes individuais para evitar o compartihamento de seringas e uma possivel
infeccdo. Essa estratégia foi ampliada aos poucos para usudrios de dlcool e crack
devido ao reloxamento do uso de preservativos durante relagdes sexuais (Brasil, 2012).
Esse tipo de estratégia ligada aos hdbitos considerados perigosos e de risco pela
comunidade médica foca na instrucdo de pessoas em estado de dependéncia quimica
e representa uma abordagem comportamental de saude que se dd pela indicagcdo de
mudanca de hdbitos por um profissional da saude (Martins, 2017).

Conforme Ayres (2002) comenta em seu ensaio sobre HIV/Aids, a primeira licdo
aprendida com prdticas educativas e preventivas € que as propagandas que causam
medo nas pessoas sdo ineficientes e as afastam mais do que as aproximam para
entender a problemdtica. Essas campanhas iniciais de prevencdo sobre relacdes sexuais
ou do uso de drogas injetdveis mostraram que esse medo causa o aumento do
preconceito, sendo este um dos principais componentes a serem desconstruidos em
uma epidemia.

Assim € importante levar em consideracdo que criancas e adolescentes trazem consigo
os valores e comportamentos relativos a salde aprendidos com a familia, os amigos e a
midia ao iniciarem a fase escolar. Como a infancia e adolescéncia sdo momentos
decisivos na construcdo de valores ou virtudes, a escola tem um papel fundamental no
desenvolvimento do cardter desses jovens. “Na escola, as criangcas primeiramente tém
de aprender a controlar seus desejos, depois a desenvolver a coragem e, por fim, a usar
a razdo para atingir a sabedoria” (Gaarder, 2003, p. 106). Além dos conceitos classicos
de uma virtude, pode-se destacar também a solidariedade que, de acordo com Tamer
(2005), € o principio que fraduz o direito ao desenvolvimento, d paz e ao meio ambiente
ecologicamente equilibrado.

Desde o ano de 1970, as ciéncias humanas e sociais tém se desenvolvido com a
liberdade de expressdo e 0os meios de comunicacdo sendo popularizados (Bardin, 2016).
A forma como as pessoas lidam com a saude e outras questdes a ela relacionadas
também constitui questdes para a pesquisa social (Flick, 2013). As tecnologias tém se
tornado cada vez mais complexas e sofisticadas, ao passo que o conhecimento se
tornou um instrumento nas mdos do modelo capitalista de vida. No meio de tanta
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informacdo disponivel em meios digitais, os livros didaticos impressos ainda sdo o recurso
mais utilizado no contexto escolar e merecem atencdo ndo somente em relacdo ao tipo
de conteldo, mas também & forma com que esses conteldos sdo abordados.

doi.org/10.26512/1c27202137140

Por meio dos livros diddaticos pode-se perceber a forma como o tema das drogas é
retratado em um contexto pedagdgico. Portanto, neste artigo, pretende-se analisar a
forma como o tema das drogas € abordado em livros diddticos de biologia, além de
identificar as nomenclaturas associadas ao tema das drogas e de caracterizar as
abordagens de educacdo em saude.

Metodologia

A abordagem de pesquisa utilizada foi qualitativa. Os documentos sdo elementos
centrais de andlise nesta pesquisa, que além de poder ser utilizados como elementos
Unicos em pesquisas, fambém podem ser usados em conjunto com outras metodologias
de abordagem qualitativa (Mcculloch, 2004).

Para a andlise do tema drogas foram escolhidos os trés livros que compdem a colecdo
de livros diddticos Biologia Moderna, por Amabis e Martho (2016a; 2016b; 2016c), sendo
utilizadas as versdes impressas dos livros. O primeiro volume é destinado ao 1° ano do
Ensino Médio, o segundo volume é destinado ao 2° ano do Ensino Médio e o terceiro
volume é destinado ao 3° ano do Ensino Médio. O critério para a selecdo da colecdo foi
fazer parte do Programa Nacional do Livro e Material Didatico - PNLD para os anos 2018,
2019 e 2020. A fim de analisar e interpretar o conteldo dessa colecdo, foi utilizada a
andlise do conteudo, de Bardin (2016), que € um conjunto de metodologias aplicadas
aos discursos que, por exemplo, podem ser verbais ou escritos. Os materiais analisados
passaram por fases a fim de organizar as etapas do processo, que sdo: a pré-andlise; a
exploracdo do material; o fratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacdo.

Inicialmente, foi realizada uma leitura inicial a fim de identificar os trechos relacionados
ao tema das drogas e a quais conteUdos estéo geralmente ligados. E a chamada leitura
flutuante: “a primeira atividade consiste em estabelecer contato com os documentos a
analisar e em conhecer o texto, deixando-se invadir por impressdes e orientacoes”
(Bardin, 2016, p. 126). Em seguida, com a regra da exaustividade, que postula a
necessidade de um rigor durante a andlise dos materiais para que ndo haja elementos
importantes excluidos. Portanto, os trechos identificados foram analisados novamente,
acompanhados também da regra da homogeneidade, em que se deve obedecer a
critérios precisos de escolha, para que ndo haja elementos fora do contexto da
pesquisa. Assim, foram construidos dois quadros com descritores de termos ligados aos
temas das drogas e da educacdo em saude.
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Para a identificacdo de passagens de textos referentes ao tema das drogas, buscou-se a
definicdo do termo em Spencer (2012), no conteldo de toxicologia forense, e em Lima
(2013), em sua tese sobre educacdo em saude e o uso de drogas. Durante a busca
pelos conceitos contextuais, observou-se que alguns venenos, assim como as toxinas,
podem desempenhar papel de droga a depender da dose e do contexto de aplicacdo
da substéncia, assim como algumas drogas podem causar intoxicacdes ao organismo se
administradas em doses elevadas. Por isso, consideramos pertinente incluir os descritores
de drogas, venenos e ftoxinas. Tais definicbes foram organizadas no quadro 1,
apresentado a seguir:

doi.org/10.26512/1c27202137140

Quadro 1
Definicdo de drogas, venenos e toxinas

Termo Definigdo

Sdo compostos quimicos, naturais ou sintéticos, que podem modificar um sistema
bioldgico, seja fisiologicamente, psicologicamente ou ambos. Atualmente, o termo droga

Drogas pode apresentar diferentes significados, variando entre o remédio capaz de curar, até as
substancias usadas para obter prazer recreativo, fuga da realidade e dos problemas, além
de poderem ser objetos de abuso e causar dependéncia.

S@o compostos que desempenham um papel ecoldégico. Um organismo venenoso (ex:
vilva-negra e cascavel) é aquele que injeta seu veneno através de picadas para se

Venenos . . ~ . -
defender. Muitos venenos também sdo usados medicinalmente, a exemplo do arsénico,
em tratamentos de céncer e o veneno de cobras, na producdo de soros.

Sdo consideradas como subprodutos dos venenos, que sdo produzidos especificamente

Toxinas por organismos vivos, como sapos, bactérias (ex: botulismo e tétano) e algumas plantas.

Um organismo téxico causa danos, ndo intencionais, através da ingestdo, inalagcdo ou
contato com a pele.

Fonte: Spencer (2012) e Lima (2013).

Em seguida, buscamos os conceitos das abordagens em educacdo em saude. A
interface entre as dreas da educacdo e da saude resultfa em um processo educativo
com o objetivo de criar conhecimentos e estimular praticas relacionadas com a saldde
individual e coletiva. Para fundamentar as abordagens da educacdo em saude, foi
escolhida a tese de doutorado de Martins (2017). Os descritores foram organizados
dentro do quadro 2:

Quadro 2
Abordagens da Educacdo em Saude

Abordagem Perspectiva

Reduz a salde ao estado de auséncia de doencas, dando énfase ao diagndstico,
Biomédica tratamento e & cura do corpo. E uma abordagem criticada pelo seu cardter
reducionista e relativista do conhecimento médico sobre a saude. Essa perspectiva
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foca-se em aspectos anatébmicos e fisioldgicos, ou seja, € funcional e organicista.

Foca nas indicacdes de mudancas de hdbito a nivel individual e que resultem em
condutas sauddveis. Por vezes, os alvos sdo individuos de uma comunidade que ndo
estdo necessariamente doentes, focando em comportamentos de risco € ndo em
doencas particulares.

Comportamental

Amplia a perspectiva de salde para o dmbito coletivo, incluindo um nimero maior
de pessoas. Assim, a saude compreende o bem estar biopsicossocial e ecoldgico dos
seres humanos. Além de considerar os agentes de cardter bioldgico, sdo incluidos
fatores fisicos, sociais, econdmicos e politicos relacionados com a salude.

Fonte: Martins (2017).

Socioecoldgica

Para organizar os dados produzidos referentes a andlise e identificacdo dos trechos
sobre o conteudo das drogas, foram selecionados os textos de acordo com cada fipo
de abordagem dentro da educacdo em saude para que pudessem servir como
exemplos caracteristicos das abordagens biomédica, comportamental e
socioecoldgica, além dos tfrechos que apresentam sobreposicdo de abordagens.

Resultados e discussoes

Este trabalho apresenta uma visdo parcial sobre a temdatica proposta devido a sua
limitacdo a apenas uma colecdo de livros diddticos composta por trés volumes. Apesar
do foco deste estudo ser de abordagem qualitativa, consideramos importante ser
inicialmente apresentado, a fim de contextualizacdo, a quantidade de textos achados
nos volumes que abordam o tema das drogas tendo em vista que ndo existe um
capitulo especifico ou topicos que retratem o tema diretamente.

A partir da andlise dos trés volumes, foram enconfrados 66 frechos relacionados ao tema
das drogas em toda a colecdo de livros. Um total de 25 tfrechos encontra-se dentro dos
conteudos principais dos livros: 24 biomédicos; e, 1 socioecoldgico. Os outros 41 trechos
encontram-se em boxes de curiosidades e exiras: 25 biomédicos; 1 socioecoldgico; 1
comportamental; e, 14 com sobreposicdo. Ademais, houve uma predomindncia de
trechos que tratam sobre drogas, mas também foram encontrados 4 textos que
abordam tanto drogas quanto toxinas, 3 que abordam toxinas e 3 que abordam os
venenos.

Os resultados obtidos a partir das metodologias descritas acima foram organizados em
quadros que contém exemplos referentes a cada tipo de abordagem da educacdo em
saude, além de um quadro para abordagens sobrepostas. A seguir, no quadro 3, estdo
exemplos da perspectiva biomédica de salde:
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Quadro 3
Abordagem biomédica

doi.org/10.26512/1c27202137140

Exemplo

A maioria das células apresenta pouco reticulo endoplasmdtico liso; entretanto, esse tipo de reticulo é
abundante nas células do figado que atuam sobre toxinas, dlcool e outras drogas, inativando-as e
facilifando sua eliminacdo.

Outra drea que vem recebendo grandes investimentos em pesquisa é a farmacogendmica, o estudo de
como os medicamentos reagem em organismos com perfis genéticos diferentes. Hoje j& existem testes
capazes de prever como um individuo vai reagir & medicacdo que estd recebendo.

Fonte: Amabis e Martho (2016q, p. 87; 2016c, p.94).

Em relacdo ao descritor da abordagem biomédica, foi possivel identificar que ela retrata
a reacdo fisioldgica do organismo ao consumo de drogas. A descricdo da frajetéria de
uma droga, veneno ou toxina dentro de um organismo, desde a absorcdo, distribuicdo e
metabolizacdo até o momento da excrecdo, incluindo a maneira como determinada
substancia ird ser metabolizada por diferentes moléculas do corpo, sdo estudadas pela
farmacocinética. O primeiro exemplo (Amabis & Martho, 2016a, p. 87) aborda a
trajetdria de toxinas, dlcool e outras drogas que se inicia pela absorcdo via oral, onde o
figado serd o 6rgdo que vai agir na metabolizacdo de compostos quimicos exdgenos,
funcionando como uma barreira natural para diminuir o efeito final do composto. De
acordo com Spencer (2012), outras vias de absorcdo como a via nasal ou intravenosa
ndo possuem em sua frajetéria um orgdo que funcione como um filtfro, assim como o
figado. Nesses casos, o efeito de substéncias quimicas exdgenas possui uma reacdo
quase imediata e em sua poténcia total, ou seja, a biodisponibiidade de uma
substancia quimica na corrente sanguinea € maior pelas vias nasal e intravenosa do que
pela via oral.

Esses conhecimentos sobre anatomia e fisiologia relacionadas ao consumo de
substéncias quimicas sdo exemplos de conteldos ensinados por meio da alfabetizacdo
cientifica e, consequentemente, na alfabetizacdo em salde. Segundo o comité do
National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine (NASEM, 20164), a
capacidade de usar os conhecimentos cientificos de forma tedrica e prdatica depende
do nivel de familiaridade de uma pessoa com os métodos e produtos criados na
sociedade, a isso se refere o termo alfabetizacdo cientifica, desejavel ndo apenas para
individuos, mas também para o bem-estar de comunidades e sociedades. Mais do que
conhecimentos bdsicos sobre os fatos cientificos e as definicoes contempordneas, inclui-
se tfambém o entendimento sobre processos e prdaticas cientificas e sobre o cotidiano
profissional e a capacidade de avaliar produtos advindos das pesquisas cientificas,
tornando as pessoas aptas a se engajar em decisdes civicas. Porém, as pessoas com
menos poder aquisitivo tendem a ter menos oportunidades educativas, contribuindo
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com as dificuldades de acesso a servicos pUblicos de saude, como o Sistema Unico de
Saude - SUS.

doi.org/10.26512/1c27202137140

Ademais nota-se que a ciéncia biomédica estd em constante desenvolvimento de
sofisticacdo ftecnoldgica para diagndsticos e fratamentos de diversas enfermidades.
Sendo assim, as tecnologias e metodologias aplicadas na drea da saude estardo
sempre em aprimoramento, um dos exemplos desse ramo € a farmacogendmica, como
no segundo exemplo do quadro 3 (Amabis & Martho, 2016c, p. 94).

Entretanto esse progresso cienfifico e tecnoldégico € acompanhado da destruicdo
ambiental e do aumento das desigualdades sociais. "As preocupacdoes centrais da
sociedade mudam do desenvolvimento e implementacdo de novas tecnologias para o
gerenciamento de riscos associados as tecnologias j& existentes” (Pietrocola & Souza,
2019, p. 63). E € nesse ponto que a educacdo se destaca pela sua capacidade de gerar
tfransformacdo no modo de pensar das pessoas ao estimular, por exemplo, a ideia da
justica social. “E preciso avancar no caminho da solidariedade e criar, em cada
comunidade, uma cultura de direitos humanos. Vivencid-los e praticd-los no dia-a-dia.
Lutar pela sua efetividade” (Tamer, 2005, p. 63).

A seguir, no quadro 4, encontra-se um exemplo da perspectiva comportamental de
saude:

Quadro 4
Abordagem comportamental

Exemplo

Para prevenir doencas cardiovasculares, portanto, deve-se evitar o tabagismo e adotar uma dieta com
poucas gorduras saturadas, sobretudo as de origem animal. Além disso, & preciso manter o peso
corporal compativel com a altura e com a idade, fazer exercicios fisicos regularmente e evitar
siftuacdes de estresse.

Fonte: Amabis e Martho (2016b, p. 223).

Cabe destacar que apenas 1 frecho foi identificado com o descritor da abordagem
comportamental em saude (Amabis & Martho, 2016b, p. 223). Pode-se perceber que as
drogas nesta perspectiva sdo tratadas como prejudiciais a salde e por isso deveriam ser
evitadas. Também sdo recomendados novos hdbitos de vida, como a prdtica de
atividades fisicas, ou seja, uma série de comportamentos a serem mudados pelo
individuo. E comum que as pessoas ndo saibam se comportar diante de uma situacdo
nova e muitas ndo se sintam confortdveis em conversar com profissionais da saude. Por
isso, a indicacdo de hdbitos que sdo comprovadamente sauddveis para as pessoas €
muito positiva.
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A prdtica regular de atividades fisicas na puberdade e na adolescéncia, componente essencial do
crescimento e desenvolvimento sauddveis, favorece a identificacdo das possibilidades expressivas
e de uso da forca e dos movimentos, desempenhando papel importante ndo sé do ponto de vista
orgénico como psiquico, e contribuindo na reelaboracdo das transformacdes corporais e das
relacdes em grupo. (Brasil, 1997, p. 278)

doi.org/10.26512/1c27202137140

A seguir, no quadro 5, um exemplo da perspectiva socioecoldégica de saude:

Quadro 5
Abordagem socioecoldgica

Exemplo

O desenvolvimento da agricultura também tem contribuido para a poluicdo do solo e das dguas. Fertilizantes
sintéticos e agrotdxicos (inseticidas, fungicidas e herbicidas), utilizados em quantidades abusivas nas lavouras,
poluem o solo e as dguas dos rios, eventualmente intoxicando o préprio agricultor e sua familia e matando
diversos seres vivos dos ecossistemas.

Fonte: Amabis e Martho (2016c, p. 272)

Apenas 2 trechos foram identificados pelos descritores da abordagem socioecoldgica,
que traz uma perspectiva mais integrada sobre a interacdo de seres humanos, ambiente
e saude. Ambos os trechos possuem conteldo semelhante, por isso, foi escolhido apenas
um deles (Amabis & Martho, 2016c, p. 272).

Segundo Spencer (2012), a intoxicacdo causada por fertilizantes sintéticos e por
agrotoxicos sdo exemplos de envenenamento por doses excessivas de substé@ncias
quimicas. Esse tipo de envenenamento ocorre através do processo de bioacumulacdo,
que ocorre quando uma substéncia ndo é excretada pelo corpo e € armazenada nos
tecidos, causando problemas significativos a salde de uma pessoqa, especialmente
tratando-se de envenenamento por metais pesados. Outro problema semelhante, como
indicado por Hoppe e Araujo (2012), é o de descarte incorreto de medicamentos
vencidos, que normalmente vao parar na tubulacdo de esgotos e consequentemente
em rios e mares. Assim como os fertilizantes sintéticos e agrotdxicos, os remédios vencidos
podem se acumular em solos e adguas, contaminando e desequilibrando o ambiente e
que irdo ser ingeridos por animais que participam de uma cadeia trofica de
alimentacdo, com efeito de bioacumulacdo que aumenta, por exemplo, de consumidor
primario para secunddrio, contaminando consequentemente o alimento humano.

Por conta desses fendmenos causados pelo efeito colateral da acdo antréopica, hd uma
necessidade do engajamento da populacdo em processos civicos da gestdo dos bens
comuns de uma cidade, como o ciclo da dgua dos rios, mares e das redes de
tratamento do esgoto, assim como dos residuos orgdnicos e do lixo, que devem ser
entendidos, pelo menos em partes, cientificamente (NASEM, 2016). “Poluicdo, disputas
nucleares, aquecimento global, efeitos colaterais nos tratamentos meédicos, sdo aflicoes
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vivenciadas hoje pelas pessoas” (Pietrocola & Souza, 2019, p. 63). Nota-se, com esses
exemplos, alguns pontos em comum entre educacdo ambiental e educacdo em saude.

doi.org/10.26512/1c27202137140

O quadro 6 traz exemplos de trechos que contém 2 ou 3 das perspectivas de saude e,
por isso, sdo chamados de trechos com sobreposicdo de abordagens:

Quadro 6
Abordagens sobrepostas

Abordagens Exemplos

Desde que os antibidticos comecaram a ser empregados em larga escala, logo apds
a Segunda Guerra Mundial, j& foram selecionadas inUmeras linhagens bacterianas
altamente resistentes aos mais diversos tipos de antibidticos. O uso indiscriminado de
antibidticos deve ser evitado justamente para minimizar o desenvolvimento de
linhagens bacterianas resistentes.

Biomédica
Comportamental

Os nematdédeos do amareldo causam lesdes na parede intestinal, provocando
hemorragias. Com a perda de sangue, a pessoa torna-se anémica, fraca e
desanimada, com uma palidez tipica na face (dai o termo amareldo). Esse quadro de
sinfomas, mais comum em pessoas que vivem em ambientes sem saneamento bdsico,
Biomédica como algumas dreas rurais, foi retratado por Monteiro Lobato em seu famoso
Comportamental personagem Jeca Tatu. Como oufras parasitoses, o amareldo pode ser prevenido
Socioecoldégica com a construcdo de instalagdes sanitdrias adequadas, de modo que os ovos do
parasita ndo se espalhem no ambiente. Outra providéncia importante é o uso de
calcados, que impedem a penetracdo das larvas pelos pés, a maneira mais comum
de contrair a doenca. Hoje, hd medicamentos eficientes no combate desses e de
outros parasitas.

Fonte: Amabis e Martho (2016b, p. 160; 2016c, p. 123).

No inicio do primeiro exemplo (Amabis & Martho, 2016c, p. 123), fala-se de um processo
orgdnico de evolucdo quando se diz que linhagens de bactérias sdo selecionadas por
causa do uso de antibidticos e, portanto, frata-se de uma abordagem biomédica. Ja na
segunda frase, constata-se que essas bactérias selecionadas advém do uso
iresponsdavel de antibidticos e que, por isso, devem evitar o abuso da medicacdo
através de uma mudanca de comportamento, o que remete co problema da
automedicacdo e também da iatrogenia, que € um problema decorrente de efeitos
colaterais previsiveis de drogas terapéuticas (Labate et al., 2008).

O segundo exemplo com 3 abordagens (Amabis & Martho, 2016b, p. 160) retrata o
problema da ancilostomose através do personagem Jeca Tatu de Monteiro Lobato.
Existem discussdes a respeito do uso de personagens criados por Lobato devido ao uso
de esteredtipos dentro de suas obras. Jeca Tatu seria a caricatura das pessoas da zona
rural, influenciando o pensamento de muitas pessoas com o lancamento do livro Urupés.
Apesar de ter contribuido para as campanhas de salude no Brasil, os esteredtipos criados
como critica social podem ter se tornado uma visdo preconceituosa da vida rural.

13 | Linhas Criticas, Faculdade de Educacédo, Universidade de Brasilia, v. 27 (2021), e-ISSN 1981-0431, pp. 1-17



LINHAS | I|
CriTiIcAas 11

Lobato expressa uma visdo muito semelhante a descrita por Foucault (2003) sobre a
biopolitica em um modelo higienista, pautado no modelo da Inglaterra em meados do
século XIX, onde a saude das classes mais pobres era apenas um meio de tornd-las
funcionais para o trabalho e ndo oferecessem riscos Gs classes mais ricas, como
representado por Jeca Tatu se fornando um agricultor muito produtivo apds ser curado
do amareldo.

doi.org/10.26512/1c27202137140

Outra informacdo a ser comentada € o caso de uma espécie de fungo com erro de
caracterizagcdo, por ser descrita como comestivel. A espécie Amanita muscaria
representada na figura 1.12 (Amabis & Martho, 2016b, p. 21) produz um psicoativo
chamado muscimol e uma neurotoxina de nome dcido iboténico, podendo causar
infoxicacdes graves. Organismos que produzem toxinas ao serem ingeridos, inalados ou
postos em contato com a pele podem causar acidentes, diferentemente das cobras e
outros seres peconhentos, que utilizam suas foxinas como mecanismo de defesa atfivo
contra predadores e, assim, injefam seu veneno atfravés de picadas (Spencer, 2012).

Por fim, destaca-se a predomindncia da abordagem biomédica com viés patologico
das drogas. Geralmente, os livros apresentam um foco excessivo dos efeitos nocivos das
drogas. Teodoro ef al. (2017) destacam o uso de uma linguagem pouco cientifica e de
apelo emocional, causando os sentimentos de medo, culpa e repulsa, assim como nas
campanhas que representam usudrios de drogas em condicdes de degradacdo fisica,
moral e psicoldgica.

Consideragoes finais

Buscou-se, no presente trabalho, contribuir para a discusséo a respeito do uso de drogas
através da abordagem da educacdo em saude em livros diddaticos de biologia
destinados ao Ensino Médio. Cabe destacar que este trabalho apresenta uma visdo
parcial sobre a temdtica proposta devido as andlises se limitarem a apenas uma
colecdo de livros diddticos. Observa-se que os conteldos relacionados com o tema
estdo, predominantemente, na perspectiva biomédica de saude.

A educacdo em salde busca o estimulo ao pensamento critico dos estudantes através
da reflexdo pelo didlogo nas escolas. Assim, hd uma convergéncia entre diferentes
perspectivas de vida através de discussdes politico-filosoficas a respeito da humanidade
e da sociedade. Os conhecimentos sobre a biologia humana contribuem para hdbitos
de vida mais sauddveis no que diz respeito a saude do corpo e em relagcdo a saude da
mente; a abordagem comportamental poderia contribuir ainda mais neste aspecto se
tivesse maior relevancia ao longo dos livros.
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Também é importante ter em consideracdo que cada pessoa vive em um contexto
diferente e € cada vez mais necessdrio que haja uma contextualizacdo dos conteldos
da biologia com as realidades das pessoas, comunidades e sociedades, especialmente
com as desigualdades sociais e com pessoas em situacdo de vulnerabilidade. Para que
isso seja possivel, € fundamental que os livros diddticos possam cada vez mais abrir
espacos para o didlogo com os estudantes, para que eles expressem duvidas e
sentimentos em relagcdo ao tema, construindo novos significados sobre saude e as
drogas.

doi.org/10.26512/1c27202137140
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