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Formacao continuada para professores de Educacio Fisica:
analise da producio do conhecimento

RESUMO

Este estudo busca na produgdo da area da Educagdo Fisica o
entendimento de Formacdo Continuada em Educacdo Fisica, através
de uma revisdo bibliografica por meio de revistas online brasileiras
na area da Educagfo Fisica, classificadas pelo Qualis em Educagdo
Fisica, conceituadas como Al, A2, Bl e B2. Nessas revistas
buscamos todos os artigos que debateram o tema da Formagdo
Continuada, através da palavra-chave Formagdo Continuada.
Constatamos entendimentos, entre outros, de que a Formagao
Continuada ¢ uma pratica indissociavel da escola, sendo ela que deve
dar esse suporte ao docente, como também a possibilidade de didlogo
entre a teoria e a pratica.
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Continued training for physical education teachers: knowledge production analysis

ABSTRACT

This study aims to understand the Continuing Education in the Physical Education area. For that, was carried out a bibliographical
review through online Brazilian magazines in the area of Physical Education, classified by Qualis in Physical Education, referred to
as Al, A2, B1 and B2. In these journals, we searched for all the articles that debated the theme of Continuing Education, through the
keyword Continuing Education. We have understood, among others, that Continuing Education is an inseparable practice of the
school, and that should give this support to the teacher, as well as the possibility of a dialogue between theory and practice.
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Formacion continuada para maestros de educacion fisica: analisis de la produccion del
conocimiento

RESUMEN

Este estudio busca en la produccion del area de Educacion Fisica el entendimiento de Formacion Continuada en Educacion Fisica, a
través de una revision bibliografica por medio de revistas online brasilefias en el area de la Educacion Fisica, clasificadas por el
Qualis en Educacion Fisica, conceptuadas como Al, A2, B1 y B2. En esas revistas buscamos todos los articulos que debatieron el
tema de la Formacion Continuada, a través de la palabra clave Formacion Continuada. Constatamos entendimientos, entre otros, de
que la Formacion Continuada es una practica indisociable de la escuela, siendo ella la que debe dar ese apoyo al docente, asi como la
posibilidad de dialogo entre la teoria y la practica.

PALABRAS-CLAVE: Formacion continua; Maestro; Educacion fisica
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INTRODUCAO

A escola desempenha diversos e novos papeis na sociedade. Muitas sdo as informagdes e
mudancas que estdo ocorrendo, € a escola participa ativamente no desenvolvimento da formagao
humana. H4 uma grande responsabilidade do professor, pois ele ¢ o profissional envolvido na
producdo e no processo de apropriacdo do conhecimento. Sendo assim, sua formacdo ¢
fundamental.

Tal realidade e responsabilidade sdo percebidas por Chimentdo (2009, p.3), que afirma que
“o0 avango dos conhecimentos, tecnologias e as novas exigéncias do meio social e politico impdem
ao profissional, a escola e as instituicdes formadoras a continuidade, o aperfeicoamento da
formacao profissional.”

Diante dessa situacao, ha a necessidade de o professor continuar estudando e se atualizando
através de um processo que denominamos Formagao Continuada, o que permite que o professor
desenvolva conteudos mais atualizados e diversificados com seus alunos, refletindo em uma
educacdo de melhor qualidade.

Uma educagdo de qualidade estd atrelada a boa formacdo dos professores, e a Formagao
Continuada possibilita maior conhecimento para os docentes, pois aprofunda e aprimora a formagao
inicial que tiveram.

Diante de conhecimentos e leituras acerca da formacao de alguns professores de Educacao
Fisica que atuam em escolas, percebemos muitas dificuldades. Para Altenfelder (2005), em suas
experiéncias com professores', uma das principais dificuldades encontradas na Formagao
Continuada ¢ o cansaco e a falta de disposi¢cdo dos professores para buscar novas possibilidades no
processo de construcdo do saber.

E, ainda, o proprio conteudo de Educacao Fisica, em muitas realidades escolares, ndo recebe

o verdadeiro reconhecimento. Gomes (2008), falando especificamente da escola publica, diz que:

A fungdo de atualizar os professores para atuarem na escola publica, condig¢do
central para que possam lidar com as vicissitudes das realidades escolares, em um
contexto onde diferentes culturas se entrecruzam, requer comprometimento com a
equidade social e educacional. (GOMES, 2008, p.198).

1 O estudo se deu por um resgate das terminologias, concepgdes e tendéncias da Formagao Continuada no Brasil e uma
revisdo critica da situagdo atual, apontando a importancia de se considerar a formag¢@o continuada como parte integrante
do trabalho docente e para a necessidade de novos estudos que ultrapassem a dicotomia entre teoria e pratica.
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Ainda nessa perspectiva, Rossi e Hunger (2008) entendem que na Educagdo Fisica existem
muitas dificuldades ao se discutir formag¢ao académica, por se tratar de uma area densa e muito
abrangente.

Este estudo, portanto, encontra sua justificativa diante da realidade citada em que
perguntamos: O que a produ¢do de conhecimento da area da Educacdo Fisica apresenta como
entendimento sobre a Formagao Continuada?

Tem-se, como objetivo, buscar na producdo da area o entendimento de Formacao
Continuada em Educagdo Fisica. Para isso, realizar-se-4& uma revisao bibliografica, em que se
procuram informagdes e conceitos sobre o tema, Formagdo Continuada para professores de
Educacdo Fisica. Tal revisdo serd feita conforme expde Fonseca (2002, p.32): “a partir do
levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e eletronicos,
como livros, artigos cientificos, paginas de web sites”.

Este estudo apresenta como fonte revistas online brasileiras na area da Educacdo Fisica,
classificadas pelo Qualis* em Educacdo Fisica, conceituadas como Al, A2, Bl e B2. Nessas
revistas® foram buscados todos os artigos que debateram o tema da formagdo continuada, por meio
da palavra-chave Formacao Continuada. O tempo de publicacdo desses artigos foi delimitado em
dez (10) anos — de 2006 a 2016.

Entendemos que os ultimos dez anos de produgdo da area da Educacao Fisica expressam um
riquissimo periodo de mudancas na area, como, por exemplo, 10 anos de diretrizes curriculares que
atingem diretamente a formagao inicial em Educacao Fisica, e reforma do ensino médio, que atinge
diretamente a forma¢do em educagdo bdsica’. Esse contexto exige dos professores de Educacao
Fisica um processo de Formagdo Continuada comprometido ndo somente em acompanhar
mudangas, mas, principalmente, em entender as contradicdes que se apresentam nessas mudangas.

Como declaram Gariglio, Junior e Oliveira (2017, p.64):

Esse desafio apresenta-se mais complexo, uma vez que se torna necessaria a
producdo de argumentos dentro de marcos politicos e ideologicos diferentes aos
propagados pela pedagogia liberal burguesa, ainda mais na sua faceta
contemporanea neoliberal. (GARIGLIO; JUNIOR; OLIVEIRA, 2017, p.64)

Sistema de avaliagdo de periddicos, mantido pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES)

3 Trata-se das seguintes revistas: Movimento, Revista Motrivivéncia, Motriz, Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte
e Revista da Educagdo Fisica UEM. Porém, as revistas que foram analisadas, por apresentarem o tema, sdo as seguintes:
Motrivivéncia e Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte.

* Em especifico, sobre os temas das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Fisica e a reforma do Ensino
Meédio, consultar os volumes 26/n°43(2014) e 29/n°52 (2017), respectivamente, da Revista Motrivivéncia. Trata-se de
numeros especiais sobre os referidos temas.
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Somaram-se ao nosso processo de andlise as categorias Educacdo Fisica e Formacao
Continuada, por meio das quais abstraimos a relagdo entre elas, com o fim de atingir o nosso

objetivo de forma mais qualificada.

EDUCACAO FiSICA E FORMACAO CONTINUADA

Depois de a Educagdo Fisica ser considerada Ginastica e ter passado por concepgdes
militarista, higienista, tecnicista e desportivista (BRACHT, 2005), a Educacao Fisica na escola
também passa a ser conhecida como uma area do conhecimento chamada cultura corporal.
Conforme o Coletivo de Autores (1992, p.41), “o homem se apropria da cultura corporal dispondo
sua intencionalidade para o ludico, o artistico, o estético ou outros, que sdo representagoes, ideias,
conceitos produzidos pela consciéncia social”. Nesse sentido, os contetidos relacionados a cultura
corporal de movimento sdo: jogos, esportes, ginastica, danca, lutas, entre outros.

Dessa forma, a Educacdo Fisica ¢ uma é4rea do conhecimento vinculada as praticas
corporais, historicamente produzidas pela humanidade. Os conteudos que a Educagdo Fisica propde
para os alunos na escola devem expressar um significado para eles, com o objetivo de tornarem
alunos criticos perante os problemas da sociedade. Para tanto, o professor deve estar
constantemente se apropriando da relagdo teoria e pratica e buscando melhorar sua forma de
disseminar os conhecimentos da area a seus alunos. Com isso, destacamos a Formagao Continuada
para melhorar a docéncia dos professores, ampliando ainda mais seu conhecimento no ambito
educacional.

A Formagdo Continuada inicia historicamente a partir da década de 1970, com o processo de
industrializacdo. Conforme Ferreira, Santos e Costa (2015, p.291), “os processos de formacgao
continuada visavam a preparagao do professor para uma escola produtiva, capaz de formar pessoas
para o mercado de trabalho”. Nessa época, o objetivo do professor era preparar os alunos para o
trabalho, sem se importar com os conteudos ensinados e de ajudar a desenvolver no aluno uma
opinido pessoal.

Nos anos 1980, a Formacao Continuada foi importante devido a tendéncia critica de sua

época, em que a escola estava propicia as transformagdes sociais. Para Ferreira, Santos e Costa

(2015):

Os seus efeitos nas politicas de formagdo continuada sdo evidentes ao valorizar o
conhecimento dos contetidos de forma critica, contextualizado a realidade da
escola e do aprendiz, concebendo o professor como mediador entre o saber
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construido em um espaco-tempo historico, politico e social e o aluno. (FERREIRA;
SANTOS; COSTA, 2015, p.291).

Nos anos 1990, conforme Altenfelder (2005, p.52), sdo ampliados os debates a favor da
Formacao Continuada para os professores, “concentrada no trabalho docente, nas relacdes que se
estabelecem dentro da escola e na importancia da vinculagao entre a formacao docente e as praticas
escolares como o curriculo, a didatica, a avalia¢do e a gestdo de sala.”

Constatamos que a Formacdo Continuada passou por uma grande mudanca ao longo dos
anos. Antes, seu objetivo era somente producdo, de modo que os alunos fossem diretamente para o
mercado de trabalho, passando, depois, por uma valorizagdo do conhecimento e, por fim,
reconhecendo a sua importancia frente aos professores e a escola.

Concordamos com Luiz et al. (2015), quando relatam que:

Construir um sentido de formag¢ao continuada que nao esteja imbricada a ideia de
que o professor vivencia esses lugares para se capacitar, mas entendé-la como mais
um dos multiplos contextos de formagdo que permitem ao professor problematizar
o sentido que atribui a sua pratica, entendo-a como produtora de teoria. (LUIZ et
al. 2015, p.101).

Nessa perspectiva, Saviani (2001) afirma que a Formag¢ao Continuada nao deve se restringir
a resolucdo de problemas especificos de sala de aula, mas contribuir para que o professor ultrapasse
a visdo compartimentada da atividade escolar e passe a analisar os acontecimentos sociais,
contribuindo para sua transformacao.

Assim, a Formagao Continuada deve ser orientada por uma teoria, mas sem deixar a pratica
de lado. E preciso que o professor consiga fazer uma reflexdo do seu trabalho e se abrir a novas
possibilidades pela busca de conhecimentos, explorando tanto o ambiente escolar como também a
sociedade.

Branco (2007) ressalta que estudos e agdes governamentais devem apontar caminhos para a
constru¢dao de uma formacao continuada que possa, a0 mesmo tempo, realizar-se no tempo e espago
escolares, alcancar o professor nos seus projetos de ascensdo profissional e fundamentar
teoricamente sua praxis educativa.

Sendo a Formagdo Continuada importante para o conhecimento dos professores, um dos
responsaveis por esse processo ¢ o Estado, o qual tem o compromisso de oferecer auxilio e
incentivo para esse processo. Conforme o Ministério da Educacdo, com a Lei n. 9.394/96, paragrafo

unico:
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Garantir-se-a formagao continuada para os profissionais a que se refere o caput, no
local de trabalho ou em instituigdes de educagao basica e superior, incluindo cursos
de educacao profissional, cursos superiores de graduacdo plena ou tecnologicos e
de pos-graduagdo. (MINISTERIO DA EDUCACAO, 1996)

Porém, essa realidade nao estd ocorrendo. Em seu estudo de mestrado, Baccin (2010) relata

que:

Em relagdo aos cursos de aperfeicoamento ou cursos de formagdo continuada,
podemos constatar nas entrevistas’, que ndo héa estimulo por parte do Estado. Os
professores de Educacdo Fisica consideraram que ndo existe este tipo de formagao
e para aqueles que desejam realizar uma pos-graduagdo, dificilmente conseguem
liberagdo. (BACCIN, 2010, p.96).

Conforme as autoras Righi, Marin e Souza (2012), no estudo® realizado com professores da

Rede Publica do Estado do Rio Grande do Sul (RS), tem-se que:

Na gestdo 2007/2010, o governo estadual do RS, na esteira das praticas do
desenvolvimentismo neoliberal, desviou seu foco para outros objetivos que ndo os
da educagdo, com profundos resultados prejudiciais ao processo da educagdo
continuada, sobretudo na educagdo fisica. (RIGHI; MARIN; SOUZA, 2012,
p-879).

Portanto, ¢ direito do professor ter uma boa Formac¢do Continuada; sendo assim, o Estado
deve ter essa responsabilidade de oferecer cursos e dar apoio para os professores. Nesse sentido, o
Coletivo de Autores (1992) elenca caracteristicas especificas sobre a reflexdo pedagogica do

professor, que sao: diagndstica, judicativa e teleologica.

Diagndstica, porque remete a constatacdo e leitura dos dados da realidade (...)
judicativa, porque julga a partir de uma ética que representa os interesses de
determinada classe social (...) teleologica, porque determina um alvo onde se quer
chegar, busca uma dire¢ao. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.14).

As caracteristicas que os autores destacam sobre a Formagao Continuada devem servir como
base para o professor, para qualificacdo no seu trabalho. A qualificacdo do professor é continuada
porque, no processo de aprendizagem, o sujeito da saltos qualitativos, e, em especifico, no caso do
professor, isso ocorre na relacdo do professor com seus alunos, mediados pelo conhecimento e os

determinantes histdricos sociais que fundamentam essa relacao.

5 O objetivo do estudo consistiu em analisar as implicagdes das politicas educacionais do Estado do Rio Grande do Sul,
na organizagdo do trabalho pedagodgico da disciplina Educagdo Fisica de uma escola estadual de Pelotas — RS.
Participaram da entrevista trés professores de Educacao Fisica, o diretor e a coordenadora pedagogica de uma escola
estadual.

¢ Essa pesquisa focalizou a formagdo continuada, levando em consideracdo os entendimentos e as vivéncias dos
professores de Educacdo Fisica no contexto do Governo Estadual do RS, gestdo 2007-2010, e as diretrizes nacionais e
estaduais que a regem.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A palavra-chave Formagdo Continuada foi pesquisada em revistas online. Foram
encontrados dez (10) artigos, sendo nove (09) da Revista Motrivivéncia, com os anos de publicagdo
de 2006, 2008 (2 artigos), 2013, 2014 (2 artigos) e 2015 (2 artigos), e um (01) artigo da Revista
Brasileira Ciéncias do Esporte do ano de 2015. Os referidos artigos foram analisados e serdo
apresentados em forma de conceituagdes e entendimentos sobre o tema Formagdo Continuada para
professores.

Sobre o conceito de Formagao Continuada, o artigo “Formag¢ao Continuada do Professor de
Educacdo Fisica e a Constru¢do de Praticas Pedagdgicas Multiculturalmente Orientadas”, de Joe
Gomes (2008), visa analisar a articulagdo dos estudos de formagdo continuada de professores e, em
particular, dos professores de Educacgao Fisica, a partir da teoria multicultural critica.

Gomes (2008 apud CANEN, 2008), em relacdo a conceituagcdo da Formagao Continuada:

Entende a formagdo continuada como espago de constru¢do de praticas
pedagdgicas pelos professores que atuam nas escolas, visando discutir questdes que
geram os preconceitos e discriminagdes €tnicas, de gé€nero e sexo, e procurando
romper “uma relativa independéncia com que ambos os campos tém sido
pensados”. (CANEN, 2008, p.18).

Luiz et al. (2014), em seu artigo “Praticas de apropria¢ao dos professores de educacao fisica
nas formagdes continuadas: trilhando a produ¢do de sentidos”, concorda com Noévoa (2002) sobre o
conceito de Formacao Continuada. Para este, os conceitos de Formacdo Continuada problematizam
uma perspectiva de formagdo em processo, agregando conhecimento ao docente. O professor ¢ a
escola sao considerados como elementos indissociaveis na formacdo continuada, bem como suas
iniciativas de gestdo dos proprios momentos formativos.

No artigo “A Produgdo Cientifica no CBCE’/CONBRACE?: a formagao continuada de 2007
a 2013 em foco”, Batista et al. (2015) analisa a produg¢ao cientifica sobre formac¢ao continuada nos
trabalhos apresentados no CBCE no periodo de 2007 a 2013. O autor, outrossim, concorda com a
ANFOPE (2010) no que tange a conceituagdo de Formagdo Continuada, acreditando que a
expressao “formacdo continuada” ¢ um processo de construcdo permanente do conhecimento, que
proporciona novas reflexdes acerca da acdo profissional, desenvolvimento e aprimoramento do

trabalho pedagogico.

7 Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte, entidade cientifica que congrega pesquisadores ligados a area da Educacao
Fisica
¢ Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte
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No artigo “Narrativas de Formagdo Continuada: sentidos produzidos por professores de
Educacao Fisica”, Luiz et al. (2015) discutem as compreensoes atribuidas a catorze (14) professores
de Educacao Fisica sobre suas experiéncias com os processos de formagdes continuadas.

Conforme Luiz et al. (2015):

A formagao continuada determina e ¢ determinada pelo modelo de organizacao da
escola e do curriculo, pelos usos do espago e do tempo, pelas praticas de
planejamento e gestdo, pela forma como as aulas sdo distribuidas, ou seja, por
muitos fatores que incidem sobre a qualidade da educacdo, do trabalho docente e
da propria profissdo. (LUIZ et al. 2015, p.94).

Ainda segundo Luiz et al. (2015):

A valorizagdo desse tipo de formagdo parece ser aos docentes uma necessidade,
que sinaliza a urgéncia de repensar os processos de formagdo continuada ¢ a
especificidade do saber que trata a Educagdo Fisica como componente curricular.
(LUIZ et al. 2015, p.96).

Batista et al. (2015 apud AGUIAR; SCHEIBE, 2010) afirmam que para que um programa
de formacdo continuada seja significativo, ¢ necessario que os profissionais tenham tempo para
trabalho coletivo e para a criacdo de novos projetos pedagogicos. Devem envolver os sujeitos da
acdo educativa na escola e na comunidade em que esta inserida, além de garantia de financiamento
publico para a formagdo continuada, como pos-graduacdo, grupos de estudos, programas de
formacao, entre outros.

Percebemos que a Formacao Continuada ndo pode ter sua pratica desassociada da realidade
escolar. E a escola e a sociedade que precisam dar o suporte para o professor investir cada vez mais
na sua carreira. Essa qualificacdo reflete na relagdo com os seus alunos. Sendo assim, a Formacao
Continuada auxilia na abordagem de questdes que ocorrem diariamente na nossa sociedade, como
as greves dos professores, seus salarios parcelados, a desvalorizagdo do educador e o seu
desinvestimento pedagogico. Assim, ¢ fundamental que os professores de Educagdo Fisica tenham
acesso a tal formacao.

O artigo “Desafios na Formagdo Continuada: lidando com a complexidade da rede de
ensino”, de Damiani e Melo (2006), trata-se de uma pesquisa no ambito da formagdo continuada
realizada com os professores de Educagdo Fisica da rede publica estadual de ensino de
Florianopolis/SC, relatando que “a formacgao continuada ¢ um processo de conhecimento reflexivo
continuo, aliado aos conhecimentos e experiéncias, tanto da vida profissional quanto pessoal do

professor/a” (DAMIANI; MELO, 2006, p.144).
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A Formacgdo Continuada consiste em um processo, passando por cada aula que o professor
desenvolve com sua turma, até os cursos dos quais ele participa. Essa formagdo ndo pode ser
separada da pratica do professor, pois ele € o responsavel pela partilha dos conhecimentos para com
seus alunos.

O artigo “Formag¢do Continuada em Educagdo Fisica: algumas reflexdes” apresenta como
objetivo principal discutir sobre a compreensdo de formagdo continuada no campo da Educacao

Fisica. Os autores Sichelero e Rezer (2013) entendem que:

A formagdo continuada mediante a atuacdo profissional constitui um espago
relevante de valorizagdo, ressignificagdo e constru¢do de uma praxis desafiadora e
mais qualificada, de uma aproximacgdo dialética entre teoria e pratica e de uma
concepgdo do papel docente que sustente a pratica pedagogica no cotidiano do
trabalho docente. (SICHELERO; REZER, 2013, p.38).

A atuag¢do do professor esta diretamente ligada a formagdo que ele possui. Com isso,
acreditamos que a Formagdo Continuada auxiliard ainda mais nesse processo, € por isso trazemos
aqui alguns autores que mostram em que essa Formacgao pode ajudar os docentes.

No artigo “Proposta Curricular para a Educagdo Fisica: uma experiéncia a partir da
formagdo continuada”, Antunes, Amaral e Luiz (2008) apresentam uma proposta de organizacao
curricular para o ensino da Educagdo Fisica na escola. Essa ¢ resultante de um trabalho de formagao
continuada, desenvolvido por professores da Faculdade de Educagao Fisica da Universidade Federal
de Uberlandia, com professores da Rede Municipal de Ensino dessa cidade.

Os referidos autores concordam com Freire (1997), quando afirmam que o momento
fundamental da formagdo continuada estd exatamente no movimento dinamico e dialético que
envolve o fazer e o pensar sobre o fazer. E nesse ponto que se da a reflexdo consciente e critica
sobre a pratica.

Luiz et al. (2014, p.75) afirmam que “a formacdo continuada, como o lugar e espago de
compartilhamento de experiéncias, fortalece o reconhecimento dos professores como autores desse
processo”. Os autores enfocam na experiéncia de cada professor, além de seu especial lugar no
processo.

O artigo “A BNCC’ em discussdo na Formagdo Continuada de Professores de Educacdo
Fisica: Um relato de Experiéncia — Natal/RN”, de autoria de Sena et al. (2016), traz contribui¢des
ao atual debate da constru¢do da Base Nacional Comum Curricular — BNCC, no tocante ao

componente curricular Educacdo Fisica. Sena et al. (2016) apontam sobre a grande importancia da

s Base Nacional Comum Curricular
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Formacgao Continuada para os professores de Educacao Fisica, em que os encontros privilegiam a
socializac¢do e conhecimento para eles.

Entendemos que grande parte dos professores busca a Formagdo Continuada como forma de
pensar e repensar os conteudos trabalhados nas aulas, conforme supracitado. Tal atitude ¢
fundamental na 4rea da Educacao Fisica, pois cada turma discente apresenta caracteristicas proprias,
além de abordarem questdes do contexto atual. O professor precisa acompanhar essa realidade, e o
processo de Formagao Continuada auxilia nessa dindmica.

Segundo Luiz et al. (2014, p.71), “algumas universidades se empenham em produzir
formacdes continuadas que assumem como referéncia o didlogo com as praticas de atuacdo
profissional, em um movimento produzido com os docentes, ¢ ndo para eles.”

A Universidade também precisa incentivar e mobilizar os académicos a continuarem apos a
formagdo inicial, no caminho da Formacdao Continuada, pois, além de propiciar uma melhor
docéncia, a formagdo continuada poderd ajudar também financeiramente. Com base nisso, Luiz et
al. (2014) concordam com Bartolozzi, Coco e Ventorim (2012) quando dizem que a busca por
Formagdo Continuada como forma de progredir na carreira e, consequentemente, por melhores
salarios, € o que impulsiona a participagdo em programas de formagao.

No entanto, mesmo com os beneficios que a Formagdo Continuada pode trazer na vida dos
professores de Educagdo Fisica, tanto profissional como pessoalmente, muitos professores nao a
procuram. Muitos sdo os motivos apresentados: falta de valorizagdo dos outros pela profissao,
baixos saldrios, carga horaria excessiva, entre outros. Essa perspectiva ¢ presentada por Damiani e

Melo (2006):

Muitos professores atuam na escola ha longos anos; ha excessiva carga-horaria de
atividades deles exigida, bem como os baixos salarios comprometem,
sobremaneira, suas possibilidades de buscar qualquer tipo de formagao continuada
para atualizar, refletir seus conhecimentos. No mundo de hoje, formagdo continua
ou permanente ¢ fundamental, principalmente, no &mbito educacional. (DAMIANI;
MELO, 2006, p.151).

Outros autores criticam a maneira de como acorre a Formacdo Continuada para os

professores. Luiz et al. (2014) destacam que:

A formacdo continuada deve permitir ao professor problematizar suas praticas,
entendo-a como produtora de teoria, em um movimento constante de releitura
provocado por outras teorizacdes oferecidas na propria formagao. Isso implica uma
mudanga nas relagdes estabelecidas, em que os professores passam de expectadores
a autores, corresponsaveis pelo processo de formacao. (LUIZ et al. 2014, p.80).

Luiz et al. (2015), em outro momento, continuam nessa perspectiva, defendendo:
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A necessidade de construir um sentido de formacdo continuada que ndo esteja
imbricada a ideia de que o professor vivencia esses lugares para se capacitar, mas
entendé-la como mais um dos multiplos contextos de formacao que permitem ao
professor problematizar o sentido que atribui a sua pratica, entendo-a como
produtora de teoria. (LUIZ et al. 2015, p.101).

Ainda segundo os autores:

Nos dominios da formagdo continuada, embates discursivos se sucedem no Brasil e
entram na roda diferentes vozes, como a dos professores chamados a comunicar
suas praticas, as dos pesquisadores das entidades cientificas e das institui¢cdes de
Ensino Superior, do poder institucionalizado, fomentador de politicas publicas,
com suas representacdes nas distintas esferas do Poder Publico, de entidades
privadas e outras, problematizando as tensdes de um descompasso historico da
formacdo de professores (LUIZ et al. 2015, p.94).

Percebe-se que, na verdade, o que falta para se ter uma boa Formagao Continuada ¢ o seu
sentido perante os professores. Essa formagao também deve ser uma troca de conhecimento entre
eles, partindo do que realmente acontece na pratica.

A Formagdo Continuada também deve possibilitar ao professor a partilha de suas davidas
mais frequentes com os colegas — pois isso também ajuda na resolugdo dos problemas —, além de
incentivar a possibilidade de didlogo entre a teoria e a pratica, mesmo que haja dificuldades.

Nessa oOtica, podemos citar o artigo “Proposta Curricular de Santa Catarina e a Formagao
Continuada na GERED" de Criciima/SC: a continuidade da descontinuidade”, dos autores
Ortigara, Silva e Vitorio (2014). Tal bibliografia tem como enfoque observar os cursos de Formacgao
Continuada realizados durante os anos 2003 a 2010 na 21* GERED, situada no municipio de

Crictima/SC. Os autores do artigo relatam:

Ao atuarmos com formacgdo continuada de docentes das redes publicas de ensino ¢
comum a manifestacdo de que na teoria tudo parece ser bom, que atende a
necessidade e, mais do que isso, a vontade dos docentes de realizarem uma agdo
pedagdgica ndo conservadora em uma formagdo critica dos alunos (ORTIGARA;
SILVA; VITORIO, 2014, p.178).

Alguns autores apresentam propostas € modelos de como funciona a Formagao Continuada.
Conforme Damiani e Melo (2006 apud GADOTTI 1991). Uma proposta de Formacao Continuada

requer que pensemos e reflitamos sobre o proprio significado do processo educativo:

Um verdadeiro processo educativo ndo se restringe a aquisi¢do de habilidades e
conhecimentos, mas pressupde o desenvolvimento do individuo, para que lhe seja
assegurado o direito de participar ativamente no seio da sociedade, no trabalho, no
lazer, na cultura, etc. (GADOTTI, 1991, p.4).

© Geréncia Regional de Educacdo
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No artigo “Perfil de formagdo continuada de professores de Educacdo Fisica: modelos,
modalidades e contributos para a pratica pedagogica”, de Ferreira, Santos e Costa (2015), sdo
descritas as modalidades de formagdo continuada frequentadas por professores de Educagdo Fisica
iniciantes e experientes nas areas técnico-bioldgica e pedagdgica.

Ferreira, Santos e Costa (2015), e também Garcia (2002), defendem quatro modelos de

aprendizagem na formacao continuada:

—

“Aprender de outros”, como nos cursos;
2. “Aprender com os outros’’, baseado no principio de aprendizagem grupal, com perfil
colaborativo;
3. “Aprender sozinho”, como a autoformagao;
4. “Aprendizagem informal”, que ocorre pela busca ocasional de informagdes e de
experiéncias entre pares.
Os autores sugerem uma proposta de Formagdo Continuada, em que o objetivo ndo ¢
somente a busca de conhecimentos, mas, sim, para que o professor se sinta seguro em desempenhar
a sua profissdo. Os modelos de Formagao Continuada revelam que os professores possuem opgoes

para a sua pratica, porém, parte de cada professor escolher o que deseja.

CONSIDERACOES FINAIS

A Formacao Continuada ¢ toda a formagdo que o professor possui apos a sua formacgao
inicial, que proporciona um conhecimento acerca da sua ag¢do profissional, como o aprimoramento
do seu trabalho pedagogico. Ela se relaciona com a qualificagdo pedagogica do professor, fazendo
com que, por meio dessa, consiga desenvolver um trabalho coletivo.

Muitos autores defendem a Formacgdo Continuada, mostrando que essa ¢ uma pratica
indissociavel da escola e que deve dar suporte aos professores, ajudando-os no processo de
apropriacdo dos conhecimentos para seus alunos. A escola ¢ o local onde ocorrem propostas para
mudancas que devem ser levantadas, discutidas e concretizadas pelos professores; porém, para que
a escola possa dar esse suporte, deve-se envolver uma série de muitas relagdes comprometidas com
a Formacao Continuada, para além dos professores e gestores.

A busca pela Formacdo Continuada pode ser vista como uma forma de valorizagdo do
professor. Sabemos que com baixo salario, carga excessiva de trabalho e, muitas vezes, com sua
desvalorizagao, essa formagdo, além de proporcionar uma melhora na docéncia, pode ajudar

financeiramente o professor.
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Porém, alguns autores ndo concordam com a forma sobre como a Formagdo Continuada
vem sendo desenvolvida pelos professores, pois, na maioria das vezes, ela ndo possui qualidade. Em
muitos casos, a formagao serve para o professor somente vivenciar esses lugares para se capacitar,
mas sem problematizar a sua pratica. A Formacao Continuada deve ser um lugar, outrossim, para o
professor problematizar questdes relacionadas ao seu dia a dia, a sua realidade escolar e aos
determinantes historicos e sociais que refletem essa realidade.

Diante dos resultados do presente estudo, percebemos alguns limites. Nos artigos, os autores
questionam os resultados da atual execucao da Formag¢ao Continuada, porém nao descrevem como
essa formacio esta sendo desenvolvida aos professores. E necessario compreender melhor a
realidade para, assim, transforma-la.

Outro limite estd na abrangéncia dos artigos. Eles surgem a partir de varias realidades, pois
os estudos partem de autores de diversas cidades e Estados. Por exemplo, o Estado do Rio Grande
do Sul, muitas vezes, ndo demonstra grande apoio aos professores para tal formagao, dificultando-a.

A pesquisa de Righi, Marin e Souza (2012):

Explicita a inexisténcia de uma Politica de Estado e, mais, a inexisténcia de uma
politica publica no Estado do Rio Grande do Sul que reconheca a importancia da
formacgdo continuada de modo a atender aos interesses e necessidades dos
professores em geral e dos de EF [Educagdo Fisica] em particular. (RIGHI;
MARIN; SOUZA, 2012, p.888).

Os limites da pesquisa apresentados, entre outros, poderdo ser mais bem desenvolvidos em
pesquisas vindouras. No entanto, o atual estudo corrobora que os professores da area da Educagao
Fisica ndo podem estar alienados nem excluidos do processo de Formacao Continuada, devido a
importancia da disciplina, pois ela trata da cultura corporal, o que, cada vez mais, vem crescendo
em assuntos ¢ conteudos para serem discutidos com seus alunos, bem como diante das politicas
educacionais que surgem. O professor precisa, sempre mais, dar saltos qualitativos em seu processo

de ensino.
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