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Qualidade de vida de professores: analise da producio cientifica

RESUMO

Esta investigacao tedrica tem como objetivo analisar a
produgdo cientifica sobre a Qualidade de vida de
professores atuantes em escolas de Educacdo Baésica.
Para operacionalizagdo, realizou-se buscas nas bases de
indexagdo por meio das equagdes de pesquisa. Os 15
artigos selecionados foram analisados de forma
descritiva. Identificou-se uma predominancia de
publicacdes entre os anos de 2011 a 2017. Os
professores mais investigados foram os que atuam no
Ensino Fundamental e Médio. Os instrumentos mais
utilizados nas pesquisas foram o Whoqol e o SF-36. Os
docentes estavam, predominantemente, com uma
percepcao regular da qualidade de vida e avaliaram
como regulares os dominios psicologico, fisico e meio
ambiente e como positivo o dominio relagdes sociais.
Os pesquisadores atribuem o resultado, da percepcao
geral e dos dominios da qualidade de vida, as
caracteristicas do trabalho docente, a carga horaria, a
demanda de planejamento das aulas, ao ambiente
escolar, a remuneracao ¢ aos beneficios.
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Quality of life of teachers: scientific production analysis

ABSTRACT

This theoretical research aims to analyze the scientific production on the Quality of life of teachers
working in Basic Education schools. For operationalization, searches were carried out in the
indexation bases by means of the research equations. The 15 articles selected were analyzed in a
descriptive way. A predominance of publications was identified between the years 2011 to 2017.
The most investigated teachers were those who work in Elementary and Middle School. The most
used instruments were the Whoqol and the SF-36. Teachers were predominantly with a regular
perception of quality of life and assessed as regular the psychological, physical and environmental
domains and as positive domain social relations. Researchers attribute the result, from the general
perception and domains of quality of life, to the characteristics of the teaching work, to the
workload, to the demand for classroom planning, to the school environment, to remuneration and
benefits.

KEYWORDS: Quality of life; Teachers; Systematic review

Calidad de vida de los docentes: analisis de la produccion cientifica

RESUMEN

Esta investigacion teodrica tiene como objetivo analizar la produccion cientifica sobre la Calidad de
vida de profesores actuantes en escuelas de Educacion Basica. Para la operacionalizacion, se
realizaron busquedas en las bases de indexacion por medio de las ecuaciones de investigacion. Los
15 articulos seleccionados fueron analizados de forma descriptiva. Se identifico un predominio de
publicaciones entre los afios de 2011 a 2017. Los profesores mas investigados fueron los que actian
en la Ensefianza Fundamental y Medio. Los instrumentos mas utilizados fueron lo Whoqol y lo SF-
36. Los docentes estaban predominantemente con una percepcion regular de la calidad de vida y
evaluaron como regulares los dominios psicoldgico, fisico y medio ambiente y como positivo el
dominio de las relaciones sociales. Los investigadores atribuyen el resultado, la percepcion general
y los dominios de la calidad de vida, las caracteristicas del trabajo docente, la carga horaria, la
demanda de planificacion de las clases, el ambiente escolar, la remuneracion y los beneficios.

PALABRAS-CLAVE: Calidad de vida; Docentes; Revision sistematica
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INTRODUCAO

Apesar de se reconhecer que o conceito de Qualidade de Vida (QV) ndo é univoco entre os
autores que vem se debrugando em estudar a temdtica (SANTIN, 2002), € consenso que somente 0
proprio individuo pode avaliar a sua QV, sendo esta definida repetidamente como uma sensagao de
bem-estar ou sendo compreendida a partir da experiéncia cotidiana do individuo, variando de
pessoa para pessoa ¢ dependendo do lugar em que ela estd inserida(NOBRE, 1995; JURADO;
FIGUEIROA, 2002; SOUZA; CARVALHO, 2003). Nesta perspectiva, a QV do individuo pode
sofrer influéncia, tanto de fatores socioambientais quanto de fatores individuais (NAHAS, 2017).
Complementarmente, por possuir uma no¢ao eminentemente humana, ¢ relacionada, muitas vezes,
com o grau de satisfacdo encontrado na vida familiar, amorosa, social e ambiental e a propria
estética existencial (MINAYO, 2000).

Nesse sentido, a QV ¢ compreendia como uma percepc¢ao do individuo sobre sua vida,
considerando os aspectos de saude fisica, estado psicolégico, nivel de independéncia,
relacionamentos sociais, crengas pessoais € meio ambiente (WHO, 1997). Além disso, o termo tem
sua natureza subjetiva (LENARDT et al., 2016), relacionando-se com algumas dimensoes, aspectos
ou elementos da vida dos individuos. Sendo assim, agrega-se, a essa categoria, definicdes como
felicidade, amor, justica, liberdade e solidariedade (XAVIER; MORALIS, 2007).

Os conceitos apresentados revelam a necessidade de encontrar um sentido teoérico e
epistemologico fora do marco referencial do sistema médico (MINAYO, 2000), logo a nocao de
QV propde uma quebra de paradigmas, buscando englobar elementos complexos e dificeis de serem
mensurados (MELO; SAMPAIO; SOUZA, 2015), haja vista que a QV depende de diversos
dominios, considerando um panorama da vida do individuo e relacionando os aspectos fisicos,
ambientais e psicologicos. Assim, por considerar diversos e amplos aspectos, a QV tornou-se uma
ideia fortemente difundida na sociedade, expressando relevancia para a populacdo, a qual busca
identificar suas vontades legitimas (XAVIER; MORALIS, 2007).

Na literatura brasileira, € crescente a realizagdo de investigacdes sobre a tematica QV com
foco em diferentes populacdes, como criangas (MARTINI; PADOVANI; PEROSA, 2016),
enfermeiros (GOMES; MENDES; FRACOLLI, 2016), magistrados da justi¢a do trabalho (ALVES,
2015), estudantes (GONCALVES et al., 2016), pacientes (CORREA et al., 2017), policiais
militares (RODRIGUES; OLIVEIRA; SILVA, 2015), idosos (BALBE et al., 2016) e bancarios
(NUNES; MASCARENHAS, 2016). Dentre estes diversos estudos, volta-se o olhar para as
investigacdes com foco no grupo de professores da Educagdo Basica, questionando-se que tipo de

pesquisas tem sido conduzidas e o quanto estas tém sido conclusivas na analise da QV desta classe

N Motrivivéncia, (Florianépolis), v. 32, n. 61, p. 01-21, maio/julho, 2020. Universidade Federal de Santa Catarina. 3

@ 155N 2175-8042. DOI: htps://doi.org/10.5007/2175-8042.2020662063 —




de trabalhadores. Neste sentido, o presente artigo tem como objetivo analisar a producdo cientifica
sobre QV de professores atuantes em escolas de Educacdo Bésica, considerando o ano da
publicacao do estudo e o local que a pesquisa foi conduzida, a area de conhecimento e o nivel de
ensino dos professores, bem como o tipo de estudo, os instrumentos utilizados e os principais

resultados em termos de percepg¢do geral e dos dominios da QV.

MATERIAIS E METODO

O presente estudo ¢ uma investigacdo teodrica, caracterizada como revisdo sistematica. As
revisdes sistematicas sdo formas de pesquisa que utilizam dados da literatura sobre um tema
especifico, sendo investigagdes secundarias que utilizam, como fontes de dados, estudos primarios.
Além do mais, métodos sistematicos possibilitam uma andlise objetiva dos resultados das
investigagdes, uma vez que estes estudos tém uma questdo problema bem definida, com objetivo de
identificar, selecionar, avaliar e sintetizar as evidéncias cientificas encontradas na literatura
(SAMPAIO; MANCINI, 2007; GALVAO; PEREIRA, 2014). Para operacionalizagio desta revisdo,
utilizou-se a Ficha de Pesquisa proposta por Saur-Amaral (2012), a qual € composta pelos seguintes
itens: objetivo da pesquisa; equagdes de pesquisa; ambito da pesquisa; aspectos técnicos; critérios
de inclusdo, de exclusdo e de qualidade e validade metodologica.

No que se refere as equagdes de pesquisa (combinagdo de descritores), foram utilizados os
operadores booleanos AND e OR para formar os conjuntos de descritores que compuseram as

(133

equagdes de pesquisa, bem como os facilitadores * e para a obtengdo mais objetiva das
informagdes de pesquisa. Além disso, os descritores que compuseram as equagdes foram
selecionados no Descritores em Ciéncias da Saude - DeCS (portugués e espanhol) e no Medical
Subject Headings - MeSH (inglés): “Qualidade de Vida” AND Docente* OR “Qualidade de Vida”
AND Professor*; “Calidad de Vida” AND Docentes; “Quality of Life” AND Teacher*.

No que se refere ao dmbito da pesquisa, foram selecionadas as bases de indexagdo online
Lilacs, Scielo, Scopus e Web of Science. Estas bases foram escolhidas por serem empregadas na
avaliacdo do Qualis da Educagdo Fisica (4rea 21), para classificagao dos periddicos em estratos Al
a B2, proposto pela Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). As
areas tematicas/assunto selecionadas nas bases de indexacao foram: Ciéncias Humanas e Sociais;
Ciéncias do Esporte; e Ciéncias da Satide. Quanto aos aspectos técnicos para a selecdo automatica,

a qual foi realizada em dezembro de 2017, foram aplicados filtros de acordo com a base de

indexac¢do (Quadro 1).

N Motrivivéncia, (Florianépolis), v. 32, n. 61, p. 01-21, maio/julho, 2020. Universidade Federal de Santa Catarina. 4

@ 155N 2175-8042. DOI: htps://doi.org/10.5007/2175-8042.2020662063 —




Quadro 1 - Filtros utilizados nas bases de indexacao

Base 1° 2° 3° 4° 5°
LILACS Titulo, resumo, Anp de~ Tipo de Idioma A§supto
assunto publicacdo documento principal
SCIELO Resumo An.o deN Idioma SClel(,) areas Wok’a.r cas
publicacdo tematicas tematicas
Article title,
SCOPUS Abstract, Keywords Year Document type Language _—
Wf:b of Titulo Anp de~ Tipo de Idioma Areas. de
Science publicacdo documento pesquisas

Fonte: As autoras

Inicialmente, na exportagdo dos dados, todos os passos da busca automatica (aplicacdo dos
filtros) foram arquivados por meio de print screen da pagina online das bases indexadoras para o
software Word, registrando-se assim o filtro realizado e o resultado encontrado. Posteriormente, o
programa EndNote foi utilizado para arquivamento e organiza¢do dos artigos selecionados nas
etapas de selecdao-exclusdo automatica (aplicacdo dos filtros nas bases de indexagdo) e de selecao-
exclusao manual (duplicados, leitura dos titulos, leitura dos resumos, leitura dos textos completos),
segundo as equacdes de pesquisa e as bases de indexagao.

Os critérios de inclusdo elegidos na selecdo dos manuscritos corresponderam a: a) tipo de
estudo: estudo de campo (investigagdes empiricas); b) Tipo de publicacdo: artigos originais, por
estes serem fontes de informagao reconhecidas pela comunidade académica (avaliacao duplo-cego,
por pares) e publicados de 2001 a 2017, visando-se abranger a produgdo cientifica, em torno da
tematica, no século XXI; c) Idiomas: inglés, portugués, espanhol; d) Tema: constructo QV,
compreendido como a percep¢do do individuo de sua posi¢ao na vida, no contexto da cultura e do
sistema de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e
preocupacoes (WHO, 1998); e) Populacao: professores das diferentes areas do conhecimento que
compdem o curriculo escolar e que atuam em escolas de Educagdo Basica.

Os critérios de exclusdo adotados na eliminag¢do dos manuscritos foram: a) Tipo de estudo:
estudos instrumentais (validagao de instrumentos), estudos teoricos (artigos de revisdo, de opinido
de especialistas, resenhas criticas, ensaios teoricos), estudos documentais e relatos de experiéncia;
b) Tipo de publicacao: livros, conferéncias ou trabalhos publicados em anais de eventos; ¢) Tema:
estudos com foco de analise dos constructos de QV no trabalho (satisfagao no trabalho), stress,
saude, Sindrome de Burnout; d) Populagdo: estudos com professores do Ensino Superior, gestores
escolares, académicos e estudantes em situacao de estagio.

No que se refere aos critérios de qualidade e validade metodologica da presente revisao

sistematica, destaca-se que todas as etapas da pesquisa (procura inicial e aplicagdo dos filtros nas
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bases de indexacao, exclusdo dos textos duplicados, leitura dos titulos, leitura dos resumos e leitura
dos textos completos) foram realizadas de forma independente por dois investigadores, conforme
protocolo proposto por Saur-Amaral (2012). Em cada etapa, em caso de discrepancia entre os
resultados encontrados e/ou as decisdes tomadas pelos investigadores, um terceiro pesquisador era
consultado, buscando-se um consenso na aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo
estabelecidos.

No que tange a andlise dos estudos rastreados, destaca-se que os artigos foram analisados
de forma descritiva (frequéncia absoluta), de acordo com os seguintes atributos: local (estado ou
pais); amostra (nimero de professores participantes); nivel de ensino (Educagdo Infantil, Ensino
Fundamental, Ensino Médio); rede de ensino (publica, privada); instrumento de coleta de dados.
Para classificacdo da QV, a Organizagdo Mundial da Saude - OMS (WHO, 1997) ndo propde um
critério fechado, sugerindo apenas que quanto mais proximo a 100, mais positiva ¢ a percepcao da
QV do sujeito e quanto mais proxima de zero, mais negativa. Todavia, visando facilitar a
categorizacdo dos resultados apresentados nos estudos, buscou-se respaldo em Saupe et al. (2004),
os quais consideram, tanto para a percep¢do geral quanto para os dominios da QV, a seguinte
classificagdo: ‘regido de fracasso’ de zero a 40; ‘regido de indefini¢do’ de 41 a 70 e ‘regido de
sucesso’ acima de 71. Sendo assim, considerando os escores propostos por Saupe et al. (2004) e
adotando-se a nomenclatura da OMS supracitada (WHO, 1997), utilizou-se para andlise da
percepcao geral e dominios (fisico, psicologico, relagdes sociais, meio ambiente) da QV, as

seguintes categorias: positiva (acima de 71); regular (de 41 a 70); e negativa (até 40).

RESULTADOS

A procura inicial dos artigos nas bases de indexag¢do resultou em 2.517 publicagdes,
enquanto a procura apds a aplicagao dos filtros resultou em 742 artigos rastreados nas bases. Apds a
exclusdo dos estudos duplicados, permaneceram 484 artigos para a leitura dos titulos. Na etapa de
leitura dos titulos foram selecionados 33 estudos, os quais passaram para a etapa de leitura dos
resumos. Apds a leitura dos resumos restaram 21 artigos, que foram lidos na integra e, destes, 15
manuscritos foram selecionados para andlise, pois atendiam a todos os critérios de inclusdo
estabelecidos (Figura 1). Destaca-se que na eliminagdo manual dos artigos (leitura dos resumos e
textos completos), os textos foram eliminados em virtude dos seguintes critérios de exclusdo: tipo

de estudo (31); populacdo (146); e tematica (292).
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Figura 1 - Processo de selegdo dos estudos sobre QV de professores da Educacgido Basica

Selegiio automatica

Seleg¢io manual

Na andlise dos 15 artigos rastreados ndo foi encontrado manuscrito sobre QV de
professores atuantes na Educacdo Bésica divulgado nos quatro primeiros anos da selecao temporal
(2001 a 2005), evidenciando-se que as publicagdes se concentraram, principalmente, a partir do ano
de 2011, periodo que registrou 10 artigos divulgados em periodicos cientificos (2011 a 2017). Além
disso, destaca-se que, destes 15 artigos selecionados, 13 estudos foram realizados no Brasil

(Nordeste - 5, Sul - 4, Sudeste - 3, Centro-Oeste - 1) e apenas dois em outros paises, sendo eles
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Fonte: As autoras.

Polonia e China (Quadro 2).

Quadro 2 - Resumo das informagdes dos estudos publicados sobre QV de professores

Autores Local Amostra Nivel fle Ensino Red? de Instrumento
(4rea) Ensino
Carvalho e S0 Paulo Ensino Publica
Alexandre (Sdo Paulo) 157 Fundamental (Municipal, SF-36
(2006) Estadual)
Penteado e Rio Claro . , g Publica
Pereira (2007) (Sdo Paulo) 128 Ensino Médio (Estadual) Whoqol-bref
Rocha e . o
Fernandes Jequié (Bahia) 91 Ensino Publica SF-36
Fundamental (Municipal)
(2008)
. Educagao
Fernandes e ggﬁhgzlg 242 Infantil Puablica Whodaol-bref
Rocha (2009) Ensino (Municipal) 4
Norte)
Fundamental
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Yang et al . Ensino
(2009) China 2929 Fuqdamentgl - SF-36
Ensino Médio
Ec:)rcnlf;des, . Natal (Rio Educacao Piblica
Grande do 242 Infantil Ensino .. Whogqol-bref
Fagunes Norte) Fundamental (Municipal)
(2011)
Campo Grande Publica
(820(;1 12 la ) ¢ Costa (Mato Grosso 200 1;%%(35 (Municipal, SF- 36
do Sul) Estadual)
Tabeledo, Pelotas (Rio Ensino Publica
Tomasi € | Grande do Sul) 601 Fundamental (Municipal, WHOQOL-bref
Neves (2011) Ensino Médio Estadual)
. Todos Privada e Perceived Quality
Demuth (2011) Polonia 287 (EF) Pblica of Life Scale
. . Privada e
Damasio, Campina Pblica
Melo e Silva Grande 517 Todos . WHOQOL-bref
(2013) (Paraiba) (Municipal,
Estadual)
Pereira, Florianopolis Ensino Publica
Teixeira e (Santa 349 Fundamental (Municipal, WHOQOL-bref
Lopes (2013) Catarina) Ensino Médio Estadual)
Percira ot al. Florianopolis Plib.liclza
(2014a) (Santa 349 Todos (Municipal, WHOQOL-bref
Catarina) Estadual)
Pereira et al. et Florianopolis Plib.li(.:a
al. (2014b) ’ (Santa 349 Todos (Municipal, WHOQOL-bref
) Catarina) Estadual)
. Ensino 11
;1"221(;/ 1a5r§s ct al. (Mir?glsg(()}sjrais) 156 Fundamental (h/ll)lzlrt)ilclf;al) WHOQOL-bref
Ensino Médio
Moreira, Campina Educacao Piblica
Santino e Grande 23 Infantil Ensino (Municipal) SF-36
Tomaz (2017) (Paraiba) Fundamental P
Legenda: SF-36 - 36-1tem Short Form Health Survey; Whoqol-bref - World Health Organization Quality of
Life.

Fonte: As autoras.

As informagdes obtidas revelaram ainda que os estudos t€ém buscado analisar a QV de
professores de todas as areas do conhecimento, ndo focando em uma area em especifico, pois
apenas duas pesquisas investigaram somente professores de Educacdo Fisica. Além disso,
evidenciaram que os pesquisadores t€ém demonstrado interesse em professores atuantes, de modo
geral, no Ensino Fundamental ¢ Médio, com poucas investigagoes na etapa da Educagao Infantil e
nenhuma investigacdo com docentes que atuam em locais voltados exclusivamente as modalidades
de Educacdo (Educagdo de Jovens e Adultos, Educacdo Especial, Educacdo Profissional e
Tecnolégica, Educacdo Basica do Campo, Educacdo Escolar Indigena, Educagdo Escolar
Quilombola e Educagdo a Distancia - BRASIL, 2013). De modo similar, a comunidade cientifica

tem voltado seu olhar para os professores da rede publica de ensino (municipal e estadual), com
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excecdo da rede federal, e reduzido nimero de investigagdes na rede privada. Por fim, no que tange
aos atributos dos estudos, constatou-se na andalise quantitativa dos instrumentos, que o0s
questionarios Whoqol-bref (09) e SF-36 (05) foram predominantemente utilizados pelos
pesquisadores, para avaliar a percepgao de QV dos professores.

No que se refere aos resultados da percepgao geral da QV de professores divulgados pelos
estudos (Figura 2), os docentes tém sido classificados predominantemente com uma percepgao de
QV regular (10). Além disso, em apenas trés estudos os professores percebem-se com uma QV
positiva, destacando-se que uma destas pesquisas foi desenvolvida com professores de Educagao

Fisica.

Figura 2 - Resultados da percepcao da QV geral de professores da Educagdo Basica

POSITIVA

Demuth (2012): Carvalho e Alexandre (2006): Damasio. Melo e Silva (2013).

REGULAR

Penteado e Pereira (2007): Rocha e Fernandes (2008): Fernandes e Rocha (2009):
Fernandes. Rocha e Fagundes (2011): Pereira. Teixeira e Lopes (2013): Pereira et al.
(2014a): Pereira et al. (2014b): Tavares et al. (2015): Yang (2009): Moreira: Santino:
Tomaz., (2017).

Fonte: As autoras

A anélise dos resultados em torno dos dominios da QV (Figura 3) evidenciou que os
professores da Educag¢do Basica percebem, predominantemente, os dominios psicoldgico (12),
fisico (10) e meio ambiente (09) como regulares e o dominio relagdes sociais como positivo (08).

Figura 3 - Resultados dos dominios da QV de professores de Educagdo Basica

POSITIVO
Psicolégico Fisico
Mhoreira, Santmmo e Tomaz (2017 Demuth (2012); Yang (2009); MMoreira, Samtine & Tomaz
Demuath (2012); (201 7); Carvalho e Alexandre (20086

FRelacies Sociais
Tawares et al. (2013); Moreira, Sanfine e Tomaz (2017); Perewra et al. (2014a); Pereira et al. (2014b); Pereira,
Teixzeira & Lopes {(2013); Tabeledo, Tomasi & Neves (2011); Demath (201 2); Carvalho e Alexandre (2006).

REGULAR

Relacdes sociais
Femandes, Focha e Fagundes (201 1); Damasio, hielo e Silva (2013); Focha e Fernandes (2008); Fermandes
e Focha (2009); Yang (2009); Penteado & Persira (2007).

Meio ambiente
Tavares et al {2015); Tabeledo, Tomasi e Meves (2011); Peremra et al {201 4a); Damisio, MMelo e Silva (M1 3);
Pereira et al_ (2014b); Penteado e Peraira (2007); Pereira, Teixeira e Lopes {2013); Femandes & Focha (20007
Fernandes. Focha e Fagundes (20117

Fisico
Femandes, Focha e Fagundes (2011); Pereira et al. (2014a); Damadsio. Mele e Silva (2013); Pereira et al.
{(2014b); Penteade & Pereira (2007); Pereira, Teixeira e Lopes (2013); Tabeledo, Tomasi & MNewves (2011);
F.ocha e Fermandes (2008); Tavares et al. {2015); Fermandes e Focha (200497,

Psicologico
Femandes, Focha & Fagundes (2011); Tavares et al. (2015); Persira et al. (2014a); Damasio, Melo & Silva
(2013); Pereira et al. (2014b); Penteado & Pereira (2007); Pereira, Teixeira e Lopes (2013); Focha & Fermandes
2008); Fermandes & Focha (2009); Yang (2009); Tabeledo, Tomasi e MNewves (2011); Carvalho & Alexandre
(2006

Fonte: As autoras
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DISCUSSAO

Apesar das limitagdes encontradas para o desenvolvimento desta investigagdo teorica, tais
como a selecdo das bases, dos descritores e dos filtros, a qual nem sempre consegue abranger todos
os textos indexados, ocorrendo uma possivel perda de artigos durante o rastreamento destes, as
informacodes levantadas permitiram a apreciacao de resultados importantes referentes a tematica QV
de professores inseridos em escolas de Educacdo Bésica. As informacdes encontradas nos artigos
originais que analisaram a QV dos professores da Educagdo Basica revelaram que esta tematica se
destaca como foco recente da pesquisa cientifica. Além disso, apesar da literatura apresentar-se
vasta em torno da tematica QV, no que tange a outras populacdes (ALVES, 2015; RODRIGUES;
OLIVEIRA; SILVA, 2015; MARTINI; PADOVANI; PEROSA, 2016; GOMES; MENDES;
FRACOLLI, 2016; GONCALVES et al., 2016; BALBE et al., 2016; NUNES; MASCARENHAS,
2016; CORREA et al., 2017), percebeu-se uma incipiéncia de pesquisas com um olhar mais
especifico para a classe docente, tanto na realidade brasileira quanto internacional.

A andlise dos artigos revelou ainda um aumento nas publicagdes dentre os anos de 2011 a
2017. Estudos de revisdo sistematica com professores tém demonstrado a tendéncia de aumento de
publicagdes sobre o tema QV com esta classe de trabalhadores nos ultimos anos. Inicialmente,
Ribas et al. (2014), ao analisarem estudos referentes a QV e a voz de professores (sem abrangéncia
temporal), encontraram 13 estudos publicados nos anos de 2005 a 2011, constatando maior
concentragdo no periodo de 2008 a 2011 (08). Posteriormente, Davoglio et al. (2015), com foco na
QV de professores da Educacao Bésica e do Ensino Superior, considerando os anos de 2000 a 2014,
identificaram maior concentragdo de artigos publicados (12) sobre QV de docentes brasileiros nos
anos de 2008 a 2014 (08).

A andlise do local de realizacdo dos estudos rastreados revelou baixa quantidade de artigos,
publicados nas bases de indexa¢do selecionadas, com foco na QV de professores atuantes em
escolas de Educagdo Bésica como variavel principal de estudo, em comparagdo a realidade
brasileira. A exclusdo de estudos internacionais que ndo atenderam aos critérios de elegibilidade
indicou que, no cendrio internacional, a QV de professores tem sido investigada como fator
associado a atividade fisica (BROf)ANI et al., 2015; BRODANI; PASKA; LIPAROVA, 2017), aos
problemas vocais (LAWAL; TAIWO; OKE, 2015; AGHADOOST et al., 2016), a saude (BASSI et
al., 2011; KARAKAYA et al., 2015) e ao suporte social (YUH; CHOI, 2017). Estudos esses que,
por possuirem a QV como varidvel secundaria, ndo apresentaram em seus resultados e discussoes,

informagdes consistentes para a compreensao desse fenomeno de forma isolada.
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No que tange aos estudos na realidade brasileira, as regides Nordeste e Sul do Brasil
apresentaram predomindncia nas investigagdes selecionadas. A regido Nordeste apresentar maior
numero de publicacdes cientificas com docentes difere das informagdes apresentadas na literatura
nacional no que tange as pesquisas realizadas com professores, a partir de diferentes tematicas.
Neste caso, Davoglio et al. (2015) identificaram, dentre 12 estudos sobre QV de professores,
predominancia nas regides Sul e Sudeste (08), assim como Folle e Nascimento (2008), ao
analisarem 40 artigos nacionais em torno de temadticas relacionadas ao desenvolvimento profissional
docente (1990 a 2007), encontraram 20 estudos realizados na regido Sul, 18 na regido Sudeste e
apenas dois na regido Nordeste.

De modo similar, estudos sobre QV, desenvolvidos com outras populacdes, também
apresentaram predominancia de pesquisas nas regioes Sul e Sudeste. Bertan e Castro (2009), ao
analisarem 40 artigos sobre QV com pacientes de cancer (1998 a 2008), constataram que a regido
do Brasil que mais publicou sobre o tema, com esta populacdo, foi a regido Sudeste (77%),
enquanto Sousa et al. (2017), ao avaliarem oito publicagdes brasileiras sobre QV de pacientes com
insuficiéncia cardiaca (2009 a 2014) e Machado et al. (2014), ao analisarem cinco publicagdes sobre
QV de idosos submetidos a hemodialise (2003 a 2013), evidenciaram que todos os estudos foram
desenvolvidos nas regides Sul e Sudeste do pais. Nesta perspectiva, Davoglio et al. (2015) destacam
que ocorre, nestas regides (Sudeste e Sul), maior investimento académico para a investigacdo desta
e de outras tematicas, o que pode justificar o foco das produgdes cientificas nestes contextos.

No que se refere ao nivel de ensino em que os professores atuam, verificou-se que o foco
das investigagdes sobre QV esta nos professores do Ensino Fundamental e do Ensino Médio. Essas
informagdes corroboram a literatura, pois assim como nos estudos incluidos na presente revisao,
Ribas et al. (2014) e Folle e Nascimento (2008) revelaram maior interesse dos pesquisadores por
professores que atuam no Ensino Fundamental e Médio, em detrimento da Educagdo Infantil e das
Modalidades de Educacao.

Destaca-se ainda a predomindncia de artigos realizados na rede publica (municipal e
estadual), em detrimento dos estudos desenvolvidos na rede privada. Similarmente, Ribas et al.
(2014) identificaram, dentre 13 artigos sobre QV e voz de professores, que apenas trés foram
desenvolvidos com professores da rede privada. Para os autores, esta constatacdo advém do fato de
a escola publica permitir acesso mais facilitado aos investigadores, enquanto as institui¢des
privadas sdo mais restritas devido a concorréncia ou ao receio da exposi¢ao.

Quanto aos instrumentos de pesquisa utilizados para avaliar a QV nos estudos selecionados
para esta revisdo, constatou-se que a maioria das investigacdes empregou o Whoqol-bref. Davoglio

et al. (2015) também identificaram o Whoqol-bref como o instrumento de medida mais utilizado
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para a analise da QV de professores. Por sua vez, para a analise da QV com diferentes populagdes,
Dantas et al. (2003) e Landeiro et al. (2011) verificaram a predominancia do uso do SF-36. Além
disso, Kluthcovsky e Kluthcovsky (2009)realizaram um levantamento bibliografico, considerando o
periodo de 1982 a 2006, sobre a utilizagdo do Whoqol-bref como instrumento para avaliar a QV. Os
autores apontaram que o Brasil foi o pais que mais utilizou este instrumento para estudar a tematica
da QV, seguido por Taiwan e Alemanha.

No que se refere aos instrumentos, identifica-se que o SF-36 ¢ um instrumento genérico de
avaliacdo da QV, o qual tem sua aplicagdo na area médica, pois este apresenta parametros da QV
que podem nortear as decisdes dos tomadas dentro do sistema médico de saude (CICONELLI et al.,
1999). Além disso, observa-se que o Grupo de Qualidade de Vida da OMS, percebendo a auséncia
de um instrumento que avaliasse a QV em uma perspectiva internacional e com foco transcultural,
criou, inicialmente, o Whoqol-100 (WHO, 1995). Todavia, este foi caracterizado como um
instrumento extenso, que demandava muito tempo dos sujeitos envolvidos na pesquisa. Assim, na
busca de um instrumento, com caracteristicas psicométricas satisfatorias, curto, de facil aplicacdo e
que precisasse de pouco tempo para seu preenchimento, o grupo desenvolveu uma versdo
abreviada, o Whogqol-bref (WHO, 1997). Estes instrumentos foram traduzidos e validados para a
realidade brasileira por Fleck et al. (1999) e Fleck et al. (2000), respectivamente. Além disso,
ressalta-se que o progressivo aumento na utilizagdo de instrumentos genéricos de avaliagdo
(Whoqol e SF-36) d4 maior visibilidade a estes, demonstrando suas diversas possibilidades de
aplicacdo, de acordo com uma perspectiva internacional e transcultural, permitindo a comparagao
de diferentes populagcdes (DANTAS; SAWADA; MALERBO, 2003).

No que tange a analise da percepcao geral da QV dos professores participantes dos
estudos, constatou-se que os docentes percebiam sua QV, predominantemente, como regular,
destacando-se especialmente que, dentre os estudos incluidos nessa revisao, nenhum obteve escores
negativos. Ao considerar que o trabalho pode ser ou ndo gerador de QV (TABELEAO; TOMASI;
NEVES, 2011), visualiza-se, a partir da andlise dos resultados encontrados nos estudos
selecionados, informagdes importantes para o cendrio educacional, evidenciando que professores
atuantes em escolas de Educagao Basica, mesmo com todas as demandas da profissdo, ndo possuem
uma percep¢ao negativa de sua QV, ou seja, a carga de trabalho e as caracteristicas da docéncia, que
muitas vezes sdo avaliadas como desgastante fisica e emocionalmente, ndo t€ém afetado de forma
negativa os dominios de sua vida pessoal.

Todavia, a percepgao regular, pode estar atrelada a complexidade e ao ritmo acelerado dos
professores nas escolas, haja vista que estes, para além de planejarem e ministrarem aulas, possuem

numero excessivo de alunos, participam constantemente de reunides administrativas e pedagdgicas,
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organizagdo de eventos e atividades sociais, culturais e pedagogicas, com o objetivo de orientar e
interagir com a comunidade escolar (PEREIRA et al., 2014a; DELCOR et al., 2004). Neste cenario,
observa-se que, devido a este esforco, a categoria docente ¢ considerada uma das que mais t€ém
sofrido agravos a saude (FERNANDES; ROCHA; FAGUNDES, 2011; MOREIRA; SANTINO;
TOMAZ, 2017). Neste caso, tal déficit na QV dos professores pode tornar receoso o sucesso de
acoes educacionais, uma vez que uma baixa autoestima pode gerar sentimento de pessimismo,
fracasso, culpa e depressio (MOREIRA; SANTINO; TOMAZ, 2017), influenciando,
consequentemente, no processo de ensino e¢ de aprendizagem. Desta forma, torna-se evidente a
relevancia da implantacdo de medidas preventivas e do desenvolvimento de um ambiente de
trabalho adequado, evoluindo para programas que influenciem de maneira positiva a QV dos
professores (TAVARES et al., 2015; MOREIRA; SANTINO; TOMAZ, 2017).

Fatores que podem influenciar a QV docente se reportam a remuneragdo ¢ aos beneficios
(PENTEADO; PEREIRA, 2007; TABELEAO; TOMASI; NEVES, 2011; DEMUTH, 2012;
PEREIRA; TEIXEIRA; LOPES, 2013; PEREIRA et al.,, 2014a,b; TAVARES et al., 2015),
considerando que, com os baixos salarios, os docentes precisam aumentar sua carga horaria de
trabalho ou complementarem a renda em outra profissdo que nao seja a docéncia (MOREIRA;
SANTINO; TOMAZ, 2017) e, consequentemente, acabam com pouco tempo livre para seu lazer
(DELCOR et al., 2004). Refor¢cando essas constatacdes em torno da remuneracdo, Demuth (2012) e
Tabeledo, Tomasi e Neves (2011) constataram em seus estudos que, quanto maior a renda dos
professores, mais positiva tende a ser a percepcao geral € dos dominios da QV.

No que tange a percep¢do dos dominios da QV, na maioria dos estudos analisados,
constatou-se que os professores se apresentaram predominantemente com uma percepcao regular
nos quatro dominios investigados. Contudo, em alguns estudos, os dominios psicoldgico, fisico e
relagdes sociais foram avaliados preeminentemente com uma percepgao positiva. Além disso, ao
analisar-se mais profundamente os resultados, identificou-se que os dominios fisico e meio
ambiente tem interferéncia direta na QV.

O dominio fisico engloba aspectos relacionados a dor e desconforto, a energia e fadiga, ao
sono e repouso, a mobilidade, as atividades da vida cotidiana, a dependéncia de medicagdo ou de
tratamentos e a capacidade de trabalho (FLECK et al., 2000). Nesta perspectiva, devido as
exigéncias fisicas do trabalho docente, a ocorréncia de dor se torna recorrente por esta classe de
trabalhadores (CARVALHO; ALEXANDRE, 2006; PENTEADO; PEREIRA, 2007; MOREIRA;
SANTINO; TOMAZ, 2017). Como consequéncia, com a saude fisica prejudicada, ocorre um maior
nimero de faltas ao trabalho e certo desinteresse na proposicao de inovacdes na pratica pedagogica

(ROCHA; FERNANDES, 2008).
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Neste cendrio, o curto tempo para planejamento das atividades, a demanda de trabalho
extra levada para casa e¢ os desgastes fisicos sdo as varidveis que mais se associam ao aumento da
fadiga em professores (PEREIRA; TEIXEIRA; LOPES, 2013). Corroborando com essas
afirmagdes, Fernandes e Rocha (2009) indicam que os docentes que consideram o trabalho
psicologicamente exigente, tém a percepcdo do dominio fisico afetado. Além disso, as
caracteristicas do trabalho docente podem contribuir para o surgimento de patologias fisicas,
afetando indiretamente as atividades diarias, a capacidade de trabalho e a mobilidade.

As informagdes obtidas nos estudos podem estar atreladas ao fato de os professores de sala
apresentarem desgastes fisicos por ficarem muitas horas em pé durante as aulas. Logo, o excesso de
peso sobre determinada parte do corpo e a inatividade fisica sdo fatores desgastantes para estes
docentes (CARVALHO; ALEXANDRE, 2006). Por outro lado, o professor de Educagao Fisica por
trabalhar diretamente com a saude e ter conhecimento dos beneficios de uma vida ativa e saudavel,
além de autonomia para prescrever seus proprios exercicios, o que atenua os desgastes fisicos e
mentais, acaba tendo uma percepcdo mais positiva da QV geral (SOUZA; COSTA, 2011;
BRODANI et al., 2015), conforme identificado em um dos estudos com docentes deste componente
curricular.

O dominio meio ambiente engloba as questdes relacionadas a seguranca fisica e protegao,
ao ambiente no lar, aos recursos financeiros, aos cuidados de satde e sociais (disponibilidade e
qualidade), as oportunidades de adquirir novas informagdes e habilidades, a participagdo em/e
oportunidades de recreagdo/lazer, ao ambiente fisico (polui¢dao/ruido/transito/clima) e ao transporte
(FLECK et al., 2000). Em todos os estudos, selecionados nesta revisdo, o dominio meio ambiente
obteve escores mais baixos em relagdo aos demais dominios, sendo classificado como uma
percepcao regular se aproximando da negativa. Penteado e Pereira (2007) refletem que os
professores tém reduzidas possibilidades de investimento pessoal, social e profissional, pois estes
tém uma remuneracdo insuficiente em relacdo as suas necessidades, quando comparados a outras
classes profissionais. Desta forma, a avaliacdo deste dominio pelos professores pode estar
evidenciando a desvalorizag¢do desta classe de trabalhadores.

Tavares et al. (2015), ao realizarem uma comparagao da QV com a classe econdmica dos
docentes, encontraram uma reducdo dos escores do dominio meio ambiente entre os docentes
pertencentes as menores classes econdmicas. Nesta perspectiva, reforca-se que as condigdes da
classe social dificultam o acesso a saude, as opgdes de lazer e de aquisicdo de bens materiais,
incluindo, muitas vezes, a compra de um carro. Neste caso especifico, destaca-se que os

professores, muitas vezes, trabalham em varias escolas e percorrem longas distancias, dependendo,
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predominantemente, do transporte publico para se locomoverem (FERNANDES; ROCHA, 2009;
FERNANDES; ROCHA; FAGUNDES, 2011).

Outro aspecto relevante, acerca dos docentes, que pode estar interferindo no dominio meio
ambiente da QV ¢ a infraestrutura da escola (PENTEADO; PEREIRA, 2007; SOUZA; COSTA,
2011; PEREIRA et al.,, 2014a). Neste caso, os professores, frequentemente, estdo expostos a
ambientes com niveis elevados de ruidos interno e externo, malcuidados, com sujeira e p6 de giz,
quentes, com baixa ilumina¢do e mal ventilados. Além disso, enfrentam problemas na organizagao
do trabalho, possuem relacdes sociais estressantes, carregadas por sentimentos negativos como
agressividade, indisciplina, desrespeito e violéncia, o que formam um conjunto de condi¢des de
trabalho que pode prejudicar a QV dos docentes (PENTEADO; PEREIRA, 2007; FERNANDES;
ROCHA, 2009). No caso especifico da Educacao Fisica, a escola ter ou ndo quadra esportiva ou
outros espacos adequados para ministrar as aulas interfere diretamente na percepc¢ao de QV dos
docentes (SOUZA; COSTA, 2011). Desta forma, Pereira et al. (2013) afirmam que, apesar das
caracteristicas especificas de cada profissional, 0 meio no qual as pessoas convivem tem especial
relevancia na percep¢ao da QV.

O dominio psicologico contempla questdes relacionadas aos sentimentos positivos e
negativos, ao pensar, ao aprender, 8 memoria e concentragdo, a autoestima, a imagem corporal e
aparéncia e a espiritualidade/religido/crencas pessoais (FLECK et al., 2000). Nesta perspectiva, no
trabalho docente estdo presentes diversos fatores psicossociais estressantes, que podem leva-los a
perceber de maneira mais negativa este dominio (ROCHA; FERNANDES, 2008). Sendo assim, a
exaustdo psicologica pode surgir em decorréncia do grande niimero de atividades impostas aos
professores no contexto escolar(FERNANDES; ROCHA, 2009).

Por sua vez, o dominio das relagdes sociais envolve relagdes pessoais, suporte (apoio)
social e atividade sexual (FLECK et al., 2000), estando associado a interacdao familiar, com amigos
e comunidade (SOUZA; COSTA, 2011; DEMUTH, 2012), os quais se caracterizam como
indicadores da qualidade das relagdes construidas, ndo s6 no trabalho, mas também na vida familiar
e social (PEREIRA et al., 2014b). Desta forma, o apoio social é o ponto de equilibrio entre trabalho
e familia, promovendo assim um fator de beneficio a QV (YUH; CHOI, 2017). No caso especifico
dos docentes, a relacdo com os colegas pode contribuir para uma percep¢do mais positiva neste
dominio, relacionada ao maior suporte no ambiente de trabalho (PEREIRA et al., 2014a), conforme
identificado nas investigagdes em destaque nesta revisao.

Todavia, considerando as caracteristicas do trabalho docente, como carga horaria,
deslocamentos, desgaste fisico e baixos salarios (PEREIRA et al., 2014a) e a rotina de trabalho da

classe docente, as relacdes sociais apresentam uma associacdo inversa com a carga horaria, pois
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quanto maior a quantidade de periodos lecionados mais negativa tende a ser a percepcdo deste
dominio (PENTEADO; PEREIRA, 2007). Além disso, com alta carga de trabalho ocorre a reducao
do tempo livre, prejudicando as oportunidades de lazer, diversdo, informagdo e cultura dos
docentes. Neste caso, uma menor carga horaria possibilitaria um tempo maior disponivel para o
autocuidado e mais tempo para realizar atividades de seu interesse pessoal no tempo livre

(TAVARES et al., 2015).

CONCLUSOES

A analise dos estudos rastreados, nesta revisao sistematica, permite concluir que a tematica
QV de professores se caracteriza como um interesse investigativo atual, em especial nas regides
Nordeste e Sul do Brasil. Os pesquisadores tém voltado mais os seus olhares para os professores do
Ensino Fundamental e Médio, das redes publicas de ensino, a partir do uso do Whoqol-bref. A
avaliagdo geral e dos dominios fisico, psicologico e meio ambiente da QV tém evidenciado que os
professores se percebem como uma QV regular, enquanto o dominio relagdes sociais apresenta uma
percep¢ao mais positiva.

Em suma, o presente trabalho contribuiu para destacar a necessidade de a comunidade
cientifica voltar seu olhar para a QV dos professores da Educagdo Bésica, tematica, apesar de atual,
ainda incipiente tanto na realidade nacional quanto internacional, sugerindo-se a ampliacdo de
investigacdes em todo o territdrio brasileiro, visando-se analisar as diferencas culturais, sociais e

econdmicas que podem impactar a QV desta populacao.
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