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RESUMO

O presente texto ¢ um relato de experiéncia,
resultante de uma  pratica  pedagodgica
sistematizada da educagdo fisica escolar, eixo
tematico Ginastica, em uma escola conveniada da
Secretaria Estadual de Educacao (SEDUC) de
Goids, no periodo de 2014 a 2019. Para a
constru¢do e desenvolvimento da nossa proposta
tomamos como referencial a pedagogia historico-
critica e a perspectiva critico-superadora da
Educagao Fisica. Destacamos as possibilidades e
desafios do conteido Ginastica na pratica
pedagogica da Educagdo Fisica Escolar
desenvolvida com alunos do 9° ano do Ensino
Fundamental II, na qual o Festival de Ginastica se
apresentou como uma possibilidade relevante para
se trabalhar a ginastica nas aulas de Educacao
Fisica na escola. Podemos concluir que a ginastica
proporcionou aprendizagens significativas para os
alunos e esperamos que esta experiéncia possa
auxiliar os professores a refletirem sobre este tema
na escola
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Teaching gymnastics at school: an account of experience with historical-critical pedagogy

ABSTRACT

The present text is an experience report, resulting from a systematized pedagogical practice of
school physical education, the thematic axis Gymnastics, in an agreed school of the State
Department of Education (SEDUC) of Goiés, in the period from 2014 to 2019. For the construction
and development of our proposal we take as reference the historical-critical pedagogy and the
critical-overcoming perspective of Physical Education. We highlight the possibilities and challenges
of the content Gymnastics in the pedagogical practice of School Physical Education developed with
students of the 9th year of Elementary School II, in which the Gymnastics Festival presented itself
as a relevant possibility to work the gymnastics in the classes of Physical Education in the school .
We can conclude that gymnastics provided meaningful learning for students and we hope that this
experience can help teachers reflect on this issue in school.

KEYWORDS: School; Physical education; Gymnastics

La enseflanza de la gimnasia en la escuela: un relato de experiencia con la pedagogia
historico-critica

RESUMEN

El presente texto es un relato de experiencia, resultante del una practica pedagogica sistematizada
de la educacion fisica escolar, eje tematico Gimnasia, en una escuela convenida de la Secretaria
Estatal de Educacion (SEDUC) de Goias, en el periodo de 2014 a 2019. Para la construccion y
desarrollo de nuestra propuesta tomamos como referencial la pedagogia histérico-critica y la
perspectiva critico-superadora de la Educacion Fisica. Destacamos las posibilidades y desafios del
contenido Gimnasia en la practica pedagdgica de la Educacion Fisica Escolar desarrollada con
alumnos del 9° afio de la Ensefianza Fundamental II, en la cual el Festival de Gimnasia se presentd
como una posibilidad relevante para trabajar la gimnasia en las clases de Educaciéon Fisica en la
escuela. Puede concluir que la gimnasia proporcion6 aprendizajes significativos para los alumnos y
esperamos que esta experiencia pueda ayudar a los profesores a reflexionar sobre este tema en la
escuela.

PALABRAS-CLAVE: Escuela; Educacion fisica; Gimnasia
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INTRODUCAO

Entre as possibilidades para o ensino da ginastica que estdo sendo construidas nas escolas, o
presente texto ¢ uma sintese de uma experimentacdo pedagdgica, vivida por mais de quatro anos (no
periodo de 2014 a 2019) em uma escola conveniada da Secretaria Estadual de Educagdo (SEDUC)
de Goias, com alunos do 9° ano do Ensino Fundamental II. Destacamos as possibilidades e desafios
de aplicag¢do do contetido Ginastica na Educacdo Fisica Escolar, na qual o Festival de Ginastica na
escola se apresentou como uma proposta relevante para a culminancia deste contetido nas aulas de
Educacao Fisica.

Ao longo da nossa trajetoria profissional, por muitas vezes “presas” dentro do cotidiano
escolar, nos acomodamos em praticas pedagdgicas ja consolidadas em nossa experiéncia. Olhar a
escola e a nossa pratica pedagdgica “por cima” e fazer uma reflexao sobre ela, possibilitou enxergar
que estava abandonando outros temas da cultura corporal, dentre eles a ginastica. Pensar sobre a
Ginastica no contexto da Educagdo Fisica escolar era, pois, um desafio frente ao dominio que o
esporte possui enquanto conteido dominante desta disciplina na escola. Enquanto professora de
Educacdo Fisica, ao longo dos anos na escola, trabalhar a Ginastica era quase impensavel por
considera-la uma atividade dificil de aplicagdo pela exigéncia técnica dos movimentos; por medo de
acidentes durante as aulas; pela resisténcia dos alunos com esta pratica corporal por considera-la
exclusiva do universo feminino e a auséncia de recursos materiais para sua pratica.

Corroborando com a ideia da auséncia da ginastica na escola, o estudo realizado por Moura
et. al. (2018), ao analisar a produgdo nacional e internacional sobre o ensino da ginéstica nas aulas
de Educagdo Fisica dentro da categoria o ensino da ginastica na escola, afirma que, apesar de a
ginastica ser uma modalidade reconhecida mundialmente, este conteudo ¢ pouco utilizado na
Educacao Fisica escolar. As produgdes cientificas analisadas na pesquisa afirmaram que o contetido
da ginastica nas aulas de Educacao Fisica ¢ um desafio, pois ha necessidade de uma metodologia
adequada ao ensino da ginastica e a tematizagcdo de questdes culturais.

Para Saviani (2008), a tarefa de uma pedagogia critica consiste em transmitir aqueles
conhecimentos universais que sdo considerados como patrimoénio da humanidade e, isto so6 ¢
possivel, através da escola. Assim, defende que a educacdo escolar deve propiciar processos de
abstracdo do pensamento a partir do desenvolvimento da teoria e dos conteudos de ensino. Negar a
ginastica ou qualquer outro tema da cultura corporal na escola priva os individuos do seu pleno
desenvolvimento, pois compromete a perspectiva de totalidade dos fendmenos da pratica social,

analisados em sua historia e contradi¢des, dificultando a apreensdo da realidade social complexa.
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Entendemos que a escola deve ampliar as possibilidades dentro das aulas de Educacdo
Fisica, e sendo a ginastica parte dos conhecimentos produzidos pela humanidade, logo, deve ser
tematizada na escola. A ginastica, quando desenvolvida na escola, pode permitir a experimentacao
de possibilidades corporais, promovendo a formacdo humana quando tratada por meio de uma
pratica educacional que leve o aluno a uma agao critica e significativa para sua realidade social. Sua
presenga na escola pode se dar por meio de diversas manifestacdes gimnicas, mas neste estudo
elegemos a Ginastica Para Todos, porque a vemos como uma possibilidade de contraposicao ao
esporte que, por ser hegemonico, vem sendo determinante na escola. Desta forma, a ginastica
apresenta-se como uma rica forma de expressdo e manifestagdo corporal aliada a um trabalho
desenvolvido e embasado em uma teoria pedagogica critica e progressista, destacando a
possibilidade de criagdo e participagdo efetiva do educando e sua formagao humana.

Ao refletir sobre nossa pratica, percebemos que era necessario romper com a logica de aulas
com conteudos hegemdnicos da cultura corporal, restringidos pelos esportes e também repensar a
ginastica para compreendé-la como conteido a ser trabalhado na Educagdo Fisica escolar, ndo
apenas no viés da técnica, mas valorizando aspectos relevantes como a autonomia, a criticidade e a
criatividade do educando. Desta forma, iniciamos no ano de 2014, uma proposta pedagogica sobre o
contetido Gindstica sob uma perspectiva critica, oportunizando aos alunos conhecer e vivenciar as
diversas manifestagdes gimnicas presentes na historia da humanidade.

Nesta perspectiva, propomo-nos como objetivo geral, estabelecer nexos entre as
contradigdes que permearam a relagdo do conhecimento epistemologico da ginastica com sua
atividade prética e, desta forma, compreendé-la como um espago em que todos possam participar e
vivenciar o universo de conhecimento da cultura corporal, possibilitando a integragdo dos mesmos
ndo s6 com os participantes, mas também com o todo social em que cada um estd inserido,
enfatizando a formag¢dao humana no processo educativo. Como objetivos especificos: instigar a
criatividade, curiosidade, o respeito as normas de seguranca; conhecer e vivenciar praticas corporais
da gindstica como elaboracao cultural da humanidade ao longo da histéria; vivenciar os elementos
da ginastica artistica, ritmica e acrobatica; oportunizar momentos de criacdo ¢ de execu¢do dos
movimentos gimnicos apreendidos através da constru¢ao de coreografica em gindstica.

Além disso, acreditamos que podemos desenvolver um trabalho diferenciado com a
ginastica abordando este tema de forma que ndo se evidencie a modalidade somente em seus
moldes competitivos e institucionalizados, podendo levar os alunos a entrarem em contato com o
conhecimento a partir de suas vivéncias cotidianas e de sua realidade social, estando diretamente

ligado com o processo de construgdo dos saberes, a partir da abordagem historico-critica.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

Pensar e construir uma sequéncia didatica ndo se restringe em apenas elencar atividades,
acOes e estratégias que serdo realizadas, mas perpassa pelas concepgdes tedricas que orientam o
projeto de ser humano que se quer formar. E para a constru¢ao e desenvolvimento da nossa pratica
pedagodgica tomamos como referencial a pedagogia historico-critica, a teoria historico-cultural e a
perspectiva critico-superadora da Educacdo Fisica. O alinhamento entre estas teorias se justifica,
conforme Martins (2016), pelo fato de que sdo comprometidas com a transmissao do acervo cultural
simbolico mais elaborado e a organiza¢do do ensino com vista a esse objetivo como as condigdes
imprescindiveis para a promoc¢do do desenvolvimento das possibilidades humano-genéricas, além
de proporcionar o desenvolvimento dos individuos pela mediagdo da educagdo escolar, sendo a
escola o locus privilegiado de sua promocao.

Para Martins (2016), ambas as teorias nos apresentam o homem como um ser social e o
processo de aquisicdo das particularidades humanas, denominados de comportamentos complexos
culturalmente formados, demanda a apropriacdo pela pratica histérico-social e este processo das
objetivagdes humanas se institui por meio da mediacao de outros individuos, ou seja, nos processos
educativos.

Se considerarmos a escola como uma institui¢ao cujo papel consiste na socializagdo do saber
sistematizado, ela deve organizar-se para propiciar a aquisi¢do dos instrumentos que possibilitam o
acesso a este saber. Para Saviani (2008), “a escola existe, pois, para propiciar a aquisi¢do dos
instrumentos que possibilitam o acesso ao saber elaborado (ciéncia), bem como o proprio acesso
aos rudimentos desse saber” (SAVIANI, 2008, p.15). E necessério que a escola promova também a
transformagdo desse conhecimento, pois na medida em que apresenta o saber sistematizado para o
aluno, este estabelece inter-relacdes do conhecimento com seu contexto historico-cultural e cria
condi¢oes de modifica-lo.

Desta forma, o ensino dos conhecimentos sistematizados deve ser a centralidade do trabalho
pedagogico. Sobre essa questdo, a teoria historico-cultural de Vygotsky (1991) nos diz que a
apropriacao dos conhecimentos cldssicos desenvolve fungdes psicologicas superiores € humaniza os
sujeitos, cumprindo a escola seu papel social de formar cidaddos conscientes, criticos e
emancipados. Neste sentido, o trabalho pedagdgico deve partir da pratica social dos individuos e do
nivel de desenvolvimento atual dos alunos; passa pela teorizacdo, que supera o conhecimento
imediato para se chegar a um novo nivel de desenvolvimento, mediada pelo professor; e retorna a

pratica transformada e modifica sua realidade imediata.
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Importante ressaltar que os alunos dos 9° anos encontram-se, segundo o Coletivo de Autores
(2012), no terceiro ciclo de escolarizagdo (7° ao 9° ano), sendo este “o ciclo de ampliagdo da
sistematizacdo do conhecimento” (COLETIVO DE AUTORES, 2012, p. 36). Neste ciclo, o aluno
toma consciéncia da atividade teorica e reorganiza a identificagdo dos dados da realidade através do
pensamento tedrico. Corroborando com isto, Leal e Mascagna (2016, p. 224) discorrem que a
educacdo no periodo da adolescéncia deve ser aquela que favorega o pensamento teérico, por meio
da qual o sujeito possa compreender a realidade social em suas multiplas determinagdes e, a partir
dai, exercer uma acao com vistas a transformac¢ao da realidade.

Ainda segundo Leal e Mascagna (2016, p. 232), na adolescéncia, o individuo torna-se capaz
de compreender normas, regras ¢ valores em seus fundamentos, a partir da formagao de conceitos,
podendo apropriar-se delas, tornando-as suas e formar as proprias concepgdes, convicgdes €
valores. Por isso que muitas das atividades desenvolvidas na sequéncia didatica exigiram um
processo de teorizagdo e expressao discursiva dos alunos durante a pratica pedagdgica, seja através
do didlogo, das diferentes linguagens (leitura, escrita, video, foto) e as vivéncias praticas, para que
favoreca a compreensao acerca da realidade e permita ao individuo agir de modo consciente diante
da sua propria realidade.

Partindo destas ponderagdes, adotamos a concepcao da Educagdo Fisica escolar como area
de conhecimento, componente da Educagdo Béasica, que tem como objeto central de estudo a cultura
corporal compreendida como linguagem. Linguagem esta, presente e expressa pelo corpo nas varias
manifestagdes esportivas em geral, no jogo, ginastica, danga, luta, enfim em todas as manifestacdes
corporais do ser humano (COLETIVO DE AUTORES, 2012), e que busca desenvolver uma
reflexdo pedagogica sobre o acervo de formas de representacdo do mundo que o homem tem
produzido no decorrer da historia, contribuindo para ampliagdo do universo cultural do educando.

Nossa experiéncia com o contetido Ginastica nas aulas de Educagdo Fisica ¢ pautada na
perspectiva critico-superadora, que valoriza a participacdo dos alunos em sua singularidade,
criatividade e expressdo corporal. Nesse caminho se destacam as contribuicdes da ginastica na

escola que acabam por legitimar sua relevancia:

A presenca da ginastica se faz legitima na medida em que permite ao aluno a
interpretag@o subjetiva das atividades gindsticas, através de um espaco amplo de
liberdade para vivenciar as proprias agdes corporais. No sentido da compreensao
das relagdes sociais, a ginastica promove a pratica das acdes em grupo
(COLETIVO DE AUTORES, 2012, p. 76).

A presenca da ginastica na escola pode se dar por meio de diversas manifestagdes gimnicas,

mas em nossa proposta escolhemos a Gindstica Geral, hoje denominada de Ginastica Para Todos'

N\ Motrivivéncia, (Florianépolis), v. 32, n. 62, p. 01-16, abril/junho, 2020. Universidade Federal de Santa Catarina. 6

@ 155N 2175-8042. DOI: https://doi.org/10.5007/2175-8042.202065327 —




(GPT), pois segundo Ayoub (2007), podemos conceber a Gindstica Para Todos (GPT) como uma
manifestagdo da cultura corporal que possibilita um didlogo entre as diversas expressdes da
ginastica, numa perspectiva ladica, criativa, participativa e inclusiva. Além disso, a GPT rompe
com a padronizagdo de movimentos técnicos e sugere a (re)significagdo dos gestos. A autora
ressalta que devido as suas caracteristicas principais, a GPT, apresenta-se como sendo a ideal para o
trabalho com a ginastica na escola, pois esta tem como caracteristicas: o acolhimento dos gestos de
diferentes ginasticas, da dan¢a, do teatro, da capoeira, dos elementos circenses e de outros
elementos da cultura corporal, com ou sem utilizagdo de materiais. Pode se dar a partir dos saberes
inscritos na cultura popular, nos saberes filosoficos, nos saberes artisticos e também nos saberes
cientificos. Além do mais, deve permitir a participacdo de todos e o respeito aos limites individuais
e coletivos.

Devido a estas caracteristicas, identificamos na GPT uma proposta que vai ao encontro dos
principios da pedagogia historico-critica, porque sua concepgdo privilegia uma formagao historica,
humana, criativa e critica, capaz de capacitar seus atores a intervir nas relagcdes sociais, mediando as

determinagdes histdricas que constituiram os conhecimentos da ginastica.

CENARIO DA PRATICA

A sequéncia didatica aqui descrita ¢ desenvolvida nos meses de outubro a dezembro (4°
bimestre) de cada ano letivo, em uma escola conveniada com a SEDUC, localizada na regido oeste
de Goiania. Nossa proposta, cujo objetivo ¢ identificar caracteristicas da ginastica como pratica
social e suas possibilidades na escola, foi realizada com as turmas de 9° ano do Ensino Fundamental
I, (cinco turmas nomeadas como A, B, C, D e E), tendo aproximadamente 40 alunos por turma,
com idades entre 13 a 15 anos e com duas aulas de educagao fisica semanais.

A pedagogia historico-critica ¢ fundamentada no materialismo histérico-dialético e na teoria
historico-cultural (conforme apresentado anteriormente). Na perspectiva de sistematizagdo do
método de ensino proprio a pedagogia histoérico-critica, Saviani (2007) prop0s esses cinco passos:
pratica social inicial, problematizagdo, instrumentalizagdo, catarse e pratica social final, como
momentos articulados e interdependentes, que orientam o trabalho pedagogico. Quanto aos cinco

passos, cabe ressaltar que eles ndo se apresentam de forma estanque e definida em uma aula ou agao

1 De acordo com Oliveira e Toledo (20126), a partir de 2007, a Federacao Internacional de Ginastica (FIG)
revisita o entendimento sobre seu objeto, e o termo Ginastica Geral sofre alteragdo na sua denominacdo, algo que
provoca uma alteracdo significativa no trato com seu conhecimento, passando a ser denominada Ginastica Para Todos
(GPT).
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especifica, mas se desenvolvem de forma simultanea, provisoria e provocam avangos significativos
e qualitativos a cada interven¢ao pedagogica realizada até o final da sequéncia didatica planejada.

Alinhando as teorias definidas, a pratica social inicial no Coletivo de Autores (2012, p. 36) ¢
denominada de “experiéncia sensivel”, utilizada para relacionar o conhecimento sobre a gindstica,
promovendo a associagdo deste com que o aluno ja conhece e a partir disto, ampliar e produzir neles
necessidades de nivel superior. Partir do que o aluno ja conhece e domina para promover novos
conhecimentos, ¢ o que Vygotsky (2009; 2014) explica a partir do conceito de zona de
desenvolvimento real e proximal.

Para a materializacdo da pratica social inicial, proporcionamos a sensibilizagdo e o didlogo
sobre a temadtica através de didlogos orientados como os alunos, com as questdes: O que ¢
Ginastica? Quais os tipos de Ginastica? Qual a importancia da Gindstica para a vida? Qual(is) delas
seria mais importante para ser praticada em nossa escola? Esse didlogo foi realizado como uma roda
de conversa na quadra, em que sempre obtemos respostas diversas, como: “gindstica ¢ esporte de
mulher” ou “ginédstica ¢ o que minha mae faz na academia” e ainda “gindstica melhora os
musculos” e “tem a gindstica das olimpiadas”. Conforme Saviani (2006), do ponto de vista
pedagdgico, professora e alunos encontram-se em niveis diferentes de compreensdo da pratica
social. Ao averiguar quais os conhecimentos e experiéncias corporais os alunos possuem sobre a
gindstica foi possivel estabelecer o ponto de onde deveriamos iniciar o trabalho pedagdgico acerca
deste tema.

A ideia inicial é perceber como os alunos concebem a ginastica € como ela esta presente no
cotidiano dos alunos. Apoés as discussdes, os alunos foram organizados em pequenos grupos (cinco
alunos por grupo, totalizando oito grupos) e tiveram que sistematizar e apresentar para toda a turma
dois movimentos que eles consideravam ser oriundos da ginastica, os quais deveriam ser repetidos
por todos os colegas. Caberia neste momento também, conforme Saviani (2006), a identificacao dos
principais problemas postos pela pratica social, definido como problematizagdo, pois “trata-se de
detectar que questdes precisam ser resolvidas no ambito da pratica social” (SAVIANI, 2006, p. 71),
ou seja, este processo de questionamento do conteudo escolar a ser confrontado com a pratica social
dos alunos, direciona os proximos passos da pratica pedagogica.

Na aula seguinte, em sala, de forma expositiva, utilizando recurso audiovisual data show,
discutimos sobre a historia da ginastica e suas diversas manifestacdes através de slides e videos. Foi
exposto aos alunos o conceito de ginastica e sua tipologia: ritmica, artistica, trampolim, acrobatica,
fisioterapéutica, de demonstracdo e de condicionamento fisico (DARIDO, 2012), para exploragao
da compreensdo da gestualidade de cada modalidade da ginastica e como forma de estabelecer

conceitos e caracteristicas especificas destas.
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Esclarecemos que a gindstica como um conteddo da Educacdo Fisica Escolar ¢
compreendida por nds na perspectiva da Ginastica para Todos (GPT), proposta por Ayoub (2003),
que valoriza a participacao de todos, considerando o respeito as diferencas de cada participante, o
processo de construgdo criativo, o corpo como forma de expressdo e linguagem, a ludicidade e a
utiliza¢dao de materiais diversos.

Prosseguimos com as aulas subsequentes (totalizando trés aulas) sobre a construgdo historica
da gindstica a partir de vivéncias corporais, as quais os alunos experimentaram praticas corporais
que exemplificavam a ginastica militarista e higienista em contraposi¢ao as praticas corporais da
gindstica que os alunos conhecem da academia (step, localizada, cross fit). Desta forma, os alunos
apropriaram da historia da ginastica a partir da gestualidade e conseguiram estabelecer relagdes com
a ginastica que eles conheciam e até praticavam em seu cotidiano.

Compreender a constru¢do historica da gindstica, sua tipologia e as caracteristicas de seus
métodos revelam indicios de sua historia naquilo que ¢ realizado na atualidade. Durante as aulas
registramos falas e comentarios dos alunos que estabeleceram correlagdes das praticas corporais
realizadas na atualidade, como o crossfit, com o método de ginéstica militarista vivenciado por eles.
Desta forma, os alunos compreenderam que as praticas corporais sdo formas de expressao
constituidas historicamente.

A exposi¢ao teorica de conceitos da Ginastica, suas diferentes formas, sua classificagdo e
elementos constitutivos, tinha o propdsito de levar os alunos a estabelecerem um paralelo entre o
que ja sabiam e o conhecimento sistematizado. Estabelecemos neste momento o que Saviani (2006)
denomina de “instrumentalizag¢do”, pois se trata da apropriagdo do contetido sistematizado posto a
disposi¢do dos alunos das ferramentas culturais necessarias a libertacio das condi¢des de
exploracdo em que vivem. Ou seja, a instrumentalizagdo nao ¢ referida ao sentido tecnicista, mas
para que os alunos assimilem os conceitos historicamente produzidos pelo homem acerca da
gindstica, o recriem e, ao incorpora-lo, transformem-no em instrumento de construcao pessoal.

Na sequéncia, passamos as vivéncias das ginasticas competitivas: ginastica ritmica, artistica
e acrobatica. A exposi¢do tedrica das ginasticas competitivas foi a partir de recursos audiovisuais,
uma vez que na escola temos apenas um tatame de 5x5m? e por isso, todas as apropriacdes de
instrumentos e aparelhos ginasticos foram transmitidos através de videos e imagens sobre suas
formas, movimentos e aparelhos especificos.

A partir disto, as aulas subsequentes foram dedicadas as vivéncias corporais e
experimentacdo dos movimentos e elementos caracteristicos das ginasticas ritmica, artistica e
acrobatica com o objetivo de proporcionar o conhecimento destas praticas corporais, que por suas

caracteristicas e peculiaridades, diferem de outras formas de manifestagcdo gimnicas.
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Especificamente para a ginastica ritmica, os alunos vivenciaram praticas corporais gimnica
com os aparelhos corda, fita, arco e bola adaptados, associados com os movimentos de salto, giro,
equilibrio, acrobacia. Estes aparelhos sdo adaptados a realidade da escola e construidos pelos
proprios alunos (o arco ¢ feito com mangueira ou o bambolé; a fita ¢ construida com cabide de
madeira e fita de cetim, por exemplo). A vivéncia com a gindastica artistica restringiu-se aos
movimentos de solo (tatame), uma vez que a escola ndo possui os outros aparelhos desta
modalidade. E com a ginastica acrobdtica, os alunos vivenciaram e experimentaram as formacoes,
piramides e a criagdo de novos movimentos e posi¢oes acrobaticas. Ao final de cada aula, os alunos
eram organizados em pequenos grupos e estimulados a elaborarem uma breve composicao
coreografica a partir dos elementos e movimentos que haviam aprendido aquele dia, estimulando
assim o processo de criagdo € composicao coreografia.

Ao se agruparem para reproduzirem os movimentos apreendidos em cada aula, os alunos
que tinham maiores dificuldades eram ajudados por outros colegas, esse exercicio de
experimentacdo reciproca, conforme Ayoub e Graner (2016, p. 110), possibilita ao aluno
“experimentar aquilo que o outro propds corporalmente e fazé-lo perceber que aquilo que ele
propde também ¢ experimentado caracteriza-se como um valioso exercicio para iniciar o
aprendizado dos processos de criag@o coletivo”.

Esclarecemos que ndo nos prendemos a exigéncia das técnicas da gindstica, mas que os
alunos se movimentassem e experimentassem corporalmente com ou sem aparelhos, espelhados nos
videos assistidos e algumas demonstragdes e explicacdes feitas pela professora que serviam como
norteadores para um processo de apropriacao e criacao de acordo com o repertdrio corporal de cada

aluno. Desta forma,

Nao se esta preocupado com a perfeigdo técnica, com o resultado a ser atingido ou
com o cumprimento de suas regras, mas, sim, em facilitar a apropriacao, utilizando
o maior numero possivel de alternativas de expressdo corporal, que sejam
relevantes e que fagam parte de seu universo cultural (SOUZA; CARVALHO;
CRUZ, 2016, p. 159).

Esta instrumentalizacdo de novas praticas corporais possibilita a simultaneidade ¢ a
incorporagdo espiralada do contetudo, previsto pelo Coletivo de Autores (2012). A “simultaneidade”
(COLETIVO DE AUTORES, 2012, p. 34) ¢ a relagdo do conteudo com a realidade, as diversas
formas da gindstica e o conhecimento prévio dos alunos, explicita a relagdo que eles mantém entre
si para desenvolver a compreensdo da realidade e ampliacdio do conhecimento. A incorporacao
espiralada do contetido significa “compreender as diferentes formas de organizar as referéncias do

pensamento sobre o conhecimento para amplia-las” (COLETIVO DE AUTORES, 2012, p. 34).
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Na pedagogia historico-critica, apds o processo de problematizagdo e instrumentalizagdo do
conhecimento, vem a catarse, entendida como a “efetiva incorporagdo dos instrumentos culturais,
transformados agora em elementos ativos de transformacdo social” (SAVIANI, 2006, p. 72), ou
seja, ¢ o momento em que o aluno ¢ solicitado a mostrar o quanto se aproximou da solucao dos
problemas anteriormente levantados sobre o tema em questdo. Momento em que o aluno traduz a
compreensdo que teve de todo o processo de trabalho. Nesse sentido, cada turma de 9° ano foi
estimulada a criar uma coreografia com os movimentos ginasticos apreendidos durante as aulas,
cuja culminancia € a apresentagdo das coreografias no Festival de Ginastica e Danga da Escola.

Segundo Saviani (2006),

O momento catartico pode ser considerado o ponto culminante do processo
educativo, ja que € ai que se realiza pela mediacdo da analise levada a cabo no
processo de ensino, a passagem da sincrese a sintese; em consequéncia, manifesta-
se nos alunos a capacidade de expressarem uma compreensdo da pratica em termos
tao elaborados quanto era possivel ao professor (SAVIANI, 2006, p. 72).

O periodo para criagdo e ensaio das coreografias envolveu de 5 até 8 aulas para cada turma.
As coreografias foram construidas de acordo com a realidade das turmas, em que respeitamos a
participacdo dos alunos de acordo com as suas possibilidades, seja na escolha da musica e
movimentos e na organiza¢do da composi¢do. Interessante observar que, mesmo que o plano de
aula fosse parecido entre uma turma e outra, as criagdes dos alunos as tornavam diferentes no que se
refere a gestualidade realizada. Tal situacdo foi observada no trabalho de Ayoub e Graner (2016, p.
111), pois “entram em cena sujeitos singulares cujas criagdes iam constituindo-se nas suas
interagdes com outros sujeitos”.

Reafirmamos que a gindstica que concebemos durante toda nossa sequéncia didética ¢ a
gindstica de concep¢do ampla, que oferece a possibilidade de uma pratica gimnica flexibilizada e
ndo competitiva que se diferencia da sistematizacdo e severidade das praticas esportivizadas.
Portanto, no processo de criacdo da coreografia € possibilitado aos alunos o exercicio da autonomia
e liberdade de expressd@o. A escolha e a exploragdo do tema (definido coletivamente ou livre
escolha), do material, e da musica possibilitam aos alunos serem protagonistas ao criarem seus
proprios movimentos, tornando-os participativos, auténomos, criticos e sujeitos construtores do
conhecimento.

Enfatizamos que o processo de criagdo das coreografias ¢ de responsabilidade dos alunos
daquela turma, porém isto ndo significa falta de diretividade e intencionalidade da professora nesse

processo. Como professora, conheco cada turma com qual trabalho e, por vezes, ¢ necessario
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intervir com maior ou menor intensidade, na resolucdo dos conflitos, na valorizacdo de todos e no
processo de criagdo. E nessa circulagdo de saberes que nos constituimos também como professores.
Durante e apos o festival, € possivel perceber tanto nos alunos-participantes quanto no
publico o interesse e apreciacao pelo evento e pela ginastica, onde todas as apresentagdes sao
apreciadas trazendo novas descobertas acerca de uma pratica corporal que ndo esta presente no

cotidiano dos alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

Quando iniciamos no ano de 2014 a tematizacdo da ginastica na escola o desafio era criar
metodologias em que os alunos participassem da constru¢do das aulas a fim de desmistificar a
concep¢do de uma gindstica como exclusiva do universo feminino ou como rendimento e
competitividade. Apos cinco anos de tematizagdo da gindstica na escola, estas questdes encontram-
se superadas, pois percebemos uma participacdo efetiva dos alunos durante a pratica pedagogica,
além de uma maior adesdo as aulas pelos alunos homens, que veem os movimentos gimnicos como
desafiadores.

Um aspecto importante a ser destacado, se refere ao aspecto da seguranga, pois sdo quarenta
alunos supervisionados por apenas uma professora, ¢ o medo de acidentes durante as aulas, as
possibilidades de quedas e lesdes sdo constantes na ginastica. Todavia este fator ndo foi encarado
como justificativa para ndo desenvolver este conteido, uma vez que ¢ realizado com os alunos
orientagdes que auxiliam na seguranga dos movimentos, tais como: o respeito aos limites do proprio
corpo e com o corpo do outro, o desenvolvimento de habilidades apropriadas para o nivel dos
alunos, a adequagdo do espaco e uma orientagdo sobre os possiveis riscos sobre cada elemento
gimnico vivenciado.

Ao longo destes anos em que nos propusemos a modificar o ensino da ginastica na escola,
foi possivel certificar que proporcionamos aprendizagens significativas para esses alunos e que
elevamos a gindstica na escola a um status semelhante ao esporte, como campo de conhecimento
que ganha destaque junto aos demais saberes da cultura corporal, uma vez que no inicio de cada ano
letivo os alunos demonstram interesse e entusiasmo na realizacdo do Festival de Ginastica e Danga
da Escola.

Retomando aos objetivos iniciais, foi possivel perceber que a ginastica na escola construiu
um caminho possivel em que o aluno se compreende como sujeito histérico e percebe a
historicidade das praticas corporais quando foram proporcionados momentos em que puderam se

relacionar intensamente uns com os outros ao apreender um conhecimento e compreender sua
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historia, quando puderam refletir sobre o conhecimento e uma transformacdo da realidade, quando
modificou o conhecimento apreendido expressando-se de outros modos.

Além disso, percebemos o processo de sintese dos alunos ndo somente nos momentos de
experimentacdo dos elementos técnicos como também nos momentos da criacdo de movimentos, ao
vé-los experimentando as ideias dos outros nas propostas realizadas, compartilhando conhecimentos
e na execucdo de elementos gimnicos, antes considerados impossiveis de serem realizados. As
aprendizagens se tornam significativas no decorrer do processo educativo, no qual os elementos da
formagdo humana sdo desenvolvidos, ndo podendo ser analisado de forma generalizada pelo
produto final (festival de ginastica), mas de forma especifica e Uinica para cada aluno. Destarte, cada
aluno enriqueceu seu repertorio cultural de movimento, numa proposta que favorece a coletividade,
o respeito a individualidade, a criatividade e a diversidade dos movimentos.

Todo o processo de ensino e aprendizagem da gindstica tem sua culminancia no Festival de
Ginastica e Danca da Escola. O festival ¢ um evento esperado e desejado pelos alunos, tdo
importante como os jogos internos. Esse status que a Gindstica tem em nossa escola ndo surgiu de
repente, mas foi e vem sendo construido pela comunidade escolar. Hoje temos uma enorme
satisfacao de ter o Festival de Ginastica ¢ Danga como um evento importante e de destaque no
calendario escolar. Gostariamos de destacar, ainda, que as composicdes coreograficas construidas
com base no trabalho da ginastica ndo devem ser vistas como fim em si mesmo, pois todo processo
de construgdo e experimentacdo dos alunos com a ginastica tem como foco principal a pratica
pedagogica.

Nesse sentido, foi possivel perceber que o festival de ginéstica proporcionou aos alunos o
estimulo da criagdo de novas possibilidades de pratica da ginastica, como novos sentidos a partir
das reflexdes realizadas, além da possibilidade de se expressar corporalmente para a produgdo de
uma sintese a partir do que foi vivido e refletido durante toda a pratica pedagodgica proposta.

Ao final e durante toda a pratica pedagogica, presente tanto na execucgdo da gestualidade dos
movimentos gimnicos como na compreensdo da ginastica como constru¢do social, percebemos o
que Saviani (2006) define como “pratica social final”, pois houve ascensdo dos alunos ao nivel
sintético do conhecimento sobre a ginastica. O salto qualitativo da pratica social se expressa na
superagao da “sincrese” em direcdo a “sintese” dos alunos, e ¢ também a efetivacao do trabalho
educativo, pois “educacdo ¢ uma atividade que supde uma heterogeneidade real e uma
homogeneidade possivel; uma desigualdade no ponto de partida e uma igualdade no ponto de
chegada” (SAVIANI, 2006, p.72).

Desta forma, podemos concluir que o festival oportuniza o conhecimento de diferentes

manifestagdes gindsticas e permite a pratica da modalidade por diferentes pessoas, de qualquer
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idade, raga, classe social, nivel fisico e técnico. E, permitem que a identidade de cada turma seja
elencada, pelos figurinos, musicas e estilos dos alunos.

Acreditamos que a pratica pedagogica da gindstica na escola provoca “valiosas experiéncias
corporais, enriquecedoras da cultura corporal das criangas, em particular e, do homem, em geral”
(COLETIVO DE AUTORES, 2012, p.76). Isso quer dizer que a aprendizagem da gindstica ¢
significativa, pois os alunos apropriaram-se do objeto do conhecimento em suas diversas relagdes
sociais concretas, recriando-o e tornando-o seu, construindo novos conhecimentos.

Diante do exposto, ndo pretendemos oferecer modelos pedagodgicos, haja vista a visao
pretensiosa e reducionista que isto possa gerar, mas permitir reflexdes sobre aspectos relevantes da
gindstica, como possiveis formas de intervencdo e trato pedagogico desse conteudo nas aulas de
Educagao Fisica. Esperamos que este relato de experi€ncia possa contribuir para ampliar o interesse
por praticas pedagdgicas voltadas ao ensino da ginastica nas aulas de educagao fisica e contribuir
com os docentes da area, auxiliando na descoberta e transposi¢do de obstidculos que possam se
relacionar com a gindstica na escola, levando os professores a refletirem sobre este conteudo na

escola.
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