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RESUMO

A inclusdo escolar de alunos com deficiéncia abarca
multiplas variaveis, personagens e contextos. Este
estudo analisou a inclusdo em aulas de Educacdo
Fisica de uma escola regular do Mato Grosso do Sul,
Brasil, a partir do modelo bioecologico.
Desenvolveu-se um estudo de caso por observagao
de 15 aulas de Educagao Fisica de uma turma do 3°
ano do ensino fundamental que possuia uma aluna
com deficiéncia. Para coleta de dados, utilizou-se o
“Instrumento de avaliacdo da interacao entre alunos
com e sem deficiéncia na educacdo fisica escolar”,
com dados apreciados por categorizagdo. O sistema
escolar tem se adaptado para atuar conjuntamente ao
familiar e cultural, de forma consonante as
promulgacdes politicas. Houve aspectos favoraveis
ao processo inclusivo — interagdes positivas e
participagdo ativa dos alunos —, entremeados por
dificultadores — fragilidades arquitetonicas em
relacdo a acessibilidade. A inclusdo na Educacdo
Fisica Escolar pode ser facilitada pela compreensao
da complexidade dos aspectos abarcados.
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School Physical Education and inclusion: a case study in Brazil from the perspective of the
bioecological model

ABSTRACT

School inclusion of students with disabilities encompasses multiple variables, characters, and
contexts. This study analyzed the inclusion in Physical Education classes of a regular state school in
Mato Grosso do Sul, Brazil, from the bioecological model. A case study was developed through the
observation of 15 Physical Education sessions of a 3rd grade elementary school, which had a
student with disability. For data collection, we used the “Instrument to evaluate the interaction
between students with and without disabilities in school physical education”, with data appreciated
by categorization. The school system has been adapting to act in conjunction with the family and
cultural systems, in line with the determinations of political promulgations. There were aspects
favorable to the inclusion — positive interactions of students —, interspersed with difficult aspects —
architectural weaknesses regarding accessibility. Inclusion in school physical education can be
made easier by understanding the complexity of the multiple covered aspects.

KEYWORDS: Physical education and training; Educational inclusion; Bioecological model

Educacion Fisica e inclusion escolar: un estudio de caso en Brasil desde la perspectiva del
modelo bioecologico

RESUMEN

La inclusion escolar de estudiantes con discapacidades abarca variables, personajes y contextos.
Este estudio analizd el inclusion en las clases de educacion fisica de una escuela regular en Mato
Grosso do Sul, Brasil, a partir del modelo bioecoldgico. Se desarrolld un estudio de caso a través de
la observacion de 15 clases de Educacion Fisica de una escuela primaria de tercer grado, que tenia
una estudiante con discapacidad. Para recopilacion de datos, utilizamos el "Instrumento para
evaluar la interaccion entre estudiantes con y sin discapacidades en la educacion fisica escolar", con
los datos apreciados por categorizacion. Lo sistema escolar busco adaptarse para actuar
conjuntamente con el familiar y cultural, en linea con las determinaciones impuestas en
promulgaciones politicas. Hubo aspectos favorables para el inclusion - interacciones positivas -
intercalados con aspectos dificiles - debilidades en la accesibilidad arquitectonica. La inclusion
escolar se puede realizar mediante la comprension del aspectos cubiertos.

PALABRAS-CLAVE: Educacién y entrenamiento fisico; Propension (educacion); Modelo
bioecologico
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INTRODUCAO

O termo inclusdo refere-se a um conjunto de ac¢des direcionadas a garantir a participagdo de
todos na sociedade com equidade, independentemente da classe social, da condigdo fisica, do
género, ou da orientagdo sexual. Inclusdo € o ato de aceitar o outro em sua plenitude, organizando e
disponibilizando formas e atitudes para que esse individuo atue e seja respeitado em todas as suas
capacidades (SILVA; SEABRA JUNIOR; ARAUJO, 2008). Na perspectiva escolar, o processo
inclusivo visa meios de abranger a todos no processo de escolarizacao, intencionando proporcionar
a cada aluno condigdes de acesso e de permanéncia com participagdo efetiva na instituicdo em que
estd inserido (SEABRA JUNIOR, 2012).

As instituigdes de ensino escolarizantes sdo os principais locais em que as criangas iniciam o
contato com pessoas diferentes daquelas do seu convivio familiar, principiando interacdes com
grupos que podem apresentar entendimentos de mundo diversos e sem a supervisao direta dos pais
(BRONFENBRENNER, 1995). No processo de educagdo da pessoa com deficiéncia, houve
precedentes histdricos que a distanciaram da sociedade e restringiram a sua interacdo e atuacdo com
as demais pessoas durante a sua permanéncia nas institui¢des especializadas que se organizavam.
Por condigdes de deficiéncia, a convivéncia permanecia restrita aos familiares e profissionais desses
espacos (GLAT, 1989).

O caminhar inicial para a superacdo dessa conjuntura e da consequente inclusdo dessa
populagdo no ensino regular foi possivel devido a diversas influéncias de movimentos
populacionais e politico-internacionais que se atentaram aos direitos humanos de todos e instigaram
a implantacdo de agdes no Brasil em todo o contexto social e, por sequéncia, de medidas especificas
para o cenario educacional (SILVA; SEABRA JUNIOR; ARAUJO, 2008; CARVALHO;
SALERNO; ARAUJO, 2015). Agdes legais passaram a garantir métodos, estruturas fisicas e
recursos materiais adaptados as demandas de cada aluno. Com a obrigatoriedade de todas as escolas
de disponibilizarem condi¢des para receber pessoas com deficiéncia, houve também a necessidade
de preparacao de profissionais da area da educagdo para orientarem esses novos alunos no seu
trajeto educacional, revelando uma vez mais o papel fundamental do docente que atua diretamente
com turmas inclusivas (SALERNO, 2014).

A Educacdo Fisica, enquanto um dos componentes curriculares da Educagdo Basica,
necessitou se adequar as exigéncias vigentes. Segundo Silva (2005), a¢des governamentais e
académicas se direcionaram para assegurar ao aluno com deficiéncia a efetiva participacdo nas
aulas de Educacao Fisica, orientando os professores para que moldassem as suas praticas educativas

segundo as necessidades de seu novo alunado. Assim, as discussdes inclusivas incidiram sobre a
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area através da Resolucdo n° 03 de 1987 do Conselho Federal de Educacao por meio da qual o tema
“Educacao Fisica Adaptada” passou a integrar oficialmente cursos superiores, associada a sequente
implantacdo de programas de Pos-Graduagdo Nivel Stricto Sensu na Educagdo Fisica com temas
direcionados a pessoa com deficiéncia (SILVA; SEABRA JUNIOR; ARAUJO, 2008).

O processo de inclusdo escolar, por conseguinte, abarca multiplas varidveis, personagens e
contextos, que podem ser observados sob a Optica do modelo Ecologico do Desenvolvimento
Humano, de Brofenbrenner, renomeado de modelo bioecologico. Esse modelo consiste de uma
abordagem dialética que considera o desenvolvimento individual como possivel de ser facilitado ou
inibido por fatores intraindividuais ou extraindividuais, ponderando que o sujeito ndo pode se
separar do contexto durante o seu desenvolvimento. Essa interacdo entre os individuos e seus
contextos ¢ influenciada por multiplos fatores e auxilia na transformacao de caracteristicas pessoais,
conduzindo a alteragdes nas formas de participacao social.

Considerando os aspectos biopsicossociais do individuo, Brofenbrenner (1995) elencou que o
desenvolvimento envolve quatro aspectos, sendo eles: o processo (abarcando as interagdes do
individuo com as variaveis do seu contexto); as pessoas (conduzindo seus aspectos bioldgicos e
genéticos nas interagdes a realizar); o ambiente (o contexto em que se encontra € que influencia o
individuo); e o tempo. Em relacio ao contexto, o individuo pode participar de ambientes
denominados de exossistema, mesossistema, e microssistema, além de um quarto sistema que engloba

os trés anteriores, chamado de macrossistema (BRONFENBRENNER, 2002, p. 18-21):

Um microssistema ¢ um padrdo de atividades, papéis e relagdes interpessoais
experenciados pela pessoa em desenvolvimento num dado ambiente com
caracteristicas fisicas e materiais especificos.

O mesossistema inclui as interrelagdes entre dois ou mais ambientes nos quais a
pessoa em desenvolvimento participa ativamente (tais como, para uma crianga, as
relagdes em casa, na escola e com amigos da vizinhanga; para um adulto, as
relacdes na familia, no trabalho e na vida social.

O macrossistema se refere a consisténcias, na forma e conteudo de sistemas de
ordem inferior (micro-, meso- e €xo-) que existem, ou poderiam existir, no nivel da
subcultura ou da cultura como um todo, juntamente com qualquer sistema de
crenga ou ideologia subjacente a essas consisténcias.

Exossistema [...] se refere a um ou mais ambientes que ndo envolvem a pessoa em
desenvolvimento como um participante ativo, mas no qual ocorrem eventos que
afetam, ou sdo afetados, por aquilo que acontece no ambiente contendo a pessoa
em desenvolvimento.
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Figura 1 - Modelo Ecolégico de Brofenbrenner.

MACROSSISTEMA
EXOSSISTEMA
MESOSSISTEMA

MICROSSISTEMA

Fonte: Elaborado pelos autores.

A partir da perspectiva bioecoldgica, compreende-se que o processo de inclusao escolar
abarca aspectos referentes ao processo de interagdes de um individuo com as varidveis de seu
contexto, associando-se as pessoas, aos ambientes em que se encontram, e as suas relacdes ao longo
do tempo. Imerso nesta multiplicidade de sistemas, para além da sua localidade direta, a efetivagao
do processo inclusivo nos variados cendarios sociais, como a escola, mostrou-se complexa e
entremeada por obstaculos e conflitos.

Nessa perspectiva, houve o movimento para que a formagdo docente fosse efetivada de
modo a criar mecanismos para facilitar o processo de inclusdo da populagdo com deficiéncia no
contexto estabelecido por esta pesquisa — a Educacao Fisica Escolar. Entretanto, ha a demanda de
avaliagdo dessas a¢des como modo de verificar a sua eficacia (CARVALHO; SALERNO, SILVA;
ARAUJO, 2017), tendo em vista o relato constante sobre dificuldades docentes centradas na
auséncia de infraestrutura e materiais adequados. Essa percep¢do oscila positiva e negativamente
em relacao a auto-eficacia docente para trabalhar com esse publico e uma formagao inicial precaria,
apesar do relato frequente sobre a atitude positiva frente ao processo de inclusio (DURAN
MARTIN; SANZ SERRANO, 2007; AVILA; TACHIBANA; VAINSBERG, 2008; BARRETO et.
al., 2013; SANCHES JUNIOR; CARVALHO; SALERNO; ARAUJO, 2015).

Isso posto, a presente pesquisa objetivou investigar o processo de inclusdo de uma aluna
com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica Escolar em seus multiplos aspectos, de forma

respaldada pelo modelo bioecologico de Brofenbrenner.
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MATERIAL E METODOS

De acordo com o modelo bioecoldgico de Brofenbrenner (2002, p.06), o desenvolvimento
dos individuos ocorre por meio de trocas, tanto entre os mesmos quanto destes em relagdo direta
com os seus ambientes. Assim sendo, ¢ significativo que uma pesquisa sobre a inclusdo escolar

considere e participe da dinamica envolvida nesse processo:

Embora a literatura sobre a psicologia desenvolvimental faca freqiientes referéncias
as diades como estruturas caracterizadas por relagdes reciprocas, nds veremos que,
na pratica, este principio muitas vezes ¢ desconsiderado. De acordo com o foco
tradicional do procedimento de laboratério num tUnico sujeito experimental, os
dados costumam ser coletados acerca de uma pessoa por vez, por exemplo, ou em

\

relagdo a mae ou em relagdo a crianca, mas raramente para as duas ao mesmo
tempo. Nos poucos casos em que isso ocorre, o quadro emergente revela
possibilidades novas e mais dinamicas para ambas as partes. Por exemplo, a partir
de dados diadicos parece que, se um dos membros do par passa por processo de
desenvolvimento, o outro também passa.

Portanto, o presente estudo foi realizado em ambiente real em que as pessoas com
deficiéncia participaram diretamente por meio da insercdo ecoldgica. A inser¢do ecoldgica,
segundo Cecconello e Koller (2003), ¢ baseada no modelo bioecologico por meio da presenca fisica
do pesquisador no ambiente da pesquisa. Assim, foi realizada a insercao ecoldgica da pesquisadora
no microssistema de uma sala de Educagdo Fisica Escolar, localizada no municipio de Campo
Grande, em Mato Grosso do Sul (MS), Brasil, observando os processos inclusivos estabelecidos
nesse sistema. Para isso, realizou-se uma pesquisa de carater qualitativo, especificada como estudo
de caso, em que, com uma analise predominantemente descritiva e interpretativa, um grupo ¢
delimitado dentro de um ambiente amplo para ter suas caracteristicas investigadas, visando uma
compreensio de dada realidade e sua ocorréncia na sociedade (LUDKE; ANDRE, 1986).

Para inicio desta pesquisa, o projeto foi encaminhado a Secretaria de Educacao do Estado de
MS, a fim de se obter permissao para a sua realizagdo. Concedida a autorizagdo, uma escola em que
alunos com deficiéncia estavam matriculados foi contatada. Concordante em participar do estudo, o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi assinado. Essa investigacdo foi submetida ao
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, ¢ aprovada sob o
parecer numero 1.842.977.

A escola foi escolhida devido a presenga de alunos com deficiéncia, além da facilidade de
acesso dos pesquisadores. A escola investigada disponibilizava Ensino Fundamental 1 e II,

dividindo-os em periodos matutino e vespertino. Nessa institui¢do, a equipe gestora sugeriu uma
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turma de alunos a ser acompanhada — o 3° ano do Ensino Fundamental I, que possuia uma aluna de
13 anos de idade com paralisia cerebral. A aluna dispunha do acompanhamento de uma professora
de apoio durante o tempo de permanéncia na escola. Entretanto, a docente ndo permanecia nas aulas
de Educagao Fisica, sob justificativa de ndo carecer de auxilio para essa disciplina especificamente.
Optou-se por esse recorte de uma turma para possibilitar a ampliagdo do periodo de observagado e
analise dos aspectos envolvendo o processo inclusivo. Nessa classe, duas aulas semanais de
Educagao Fisica foram acompanhadas, sendo que cada aula consistia em um periodo de 50 minutos,
perfazendo, assim, o total de 15 aulas em observacao.

Para a coleta de dados, foi utilizado o “Instrumento de avalia¢do da intera¢do entre alunos
com e sem deficiéncia na educagdo fisica escolar”, elaborado por Salerno, Aratjo e Silva
(SALERNO, 2009). Tal ficha foi elaborada de forma fundamentada no modelo bioecologico de
Brofenbrenner. Ela ¢ composta por cinco blocos tematicos de forma a ampliar as possibilidades de
andlise referentes ao processo inclusivo de um aluno com deficiéncia. Os blocos sdo:

* Identificacdo do aluno, incluindo itens como idade, condi¢do de deficiéncia e tempo em
que esta na escola;

* Acessibilidade da escola, identificando elementos presentes ou ausentes na instituicao
observada (como corrimdo nas escadas, obstaculos pelo caminho, rampas, piso regular e tatil,
bebedouros adaptados, sinais sonoros e visuais, mesas ¢ banheiros adaptados);

* O professor de Educacdo Fisica e suas atitudes frente ao aluno com deficiéncia (se
elaborou atividades de que todos pudessem participar, ajudou fisicamente o aluno com deficiéncia,
estimulou a cooperagdo e o dialogo, ouviu e aceitou a opinido dos alunos, infantilizou o aluno com
deficiéncia, propds atividades paralelas para o aluno com deficiéncia ou colocou o aluno com
deficiéncia em posi¢ao de auxiliar);

» Atividades realizadas na aula observada (Danga, Luta, Esporte, Jogo, Ginastica, ou outras),
refletindo sobre a didatica empregada (competitiva ou cooperativa, com carater de vivéncia ou
treinamento, em grupo ou individual, com momentos de cria¢do, uso de materiais adaptados, aulas
livres, dirigidas, com texto ou pesquisas);

* Interacdo entre alunos com e sem deficiéncia, havendo um setor para interacdes iniciadas
pelos alunos com deficiéncia (se participou das aulas ativa ou passivamente ou nao participou,
“aceitou” permanecer fora da atividade, fez outra atividade por conta prépria ou como proposta do
professor, expOs suas ideias, interagiu com seus colegas de forma positiva ou negativa, iniciou
interacao com seus colegas, respondeu as iniciativas de interagdo de seus colegas, pediu ajuda aos
colegas ou ao professor para realizar a atividade, apresentou prontiddo para participar da atividade)

e outro para as interagdes iniciadas pelos alunos sem deficiéncia (se interagiram com o aluno com

N\ Motrivivéncia, (Florianépolis), v. 32, n. 62, p. 01-21, abril/junho, 2020. Universidade Federal de Santa Catarina. 7

@ 155N 2175-8042. DOI: https:/idoi.org/10.5007/2175-8042.202067312 —




deficiéncia de forma positiva ou negativa, iniciaram interagdes com o colega com deficiéncia,
responderam a iniciativa do colega com deficiéncia, infantilizaram o colega com deficiéncia,
ofereceram ajuda ou ajudaram quando solicitada pelo colega com deficiéncia, fizeram a atividade
pelo aluno com deficiéncia).

O preenchimento do instrumento ocorreu ao longo da aula, pela propria pesquisadora, € o
foco se voltou ao processo inclusivo, considerando ndo apenas a aluna com deficiéncia, mas as
variadas personagens e situacdes envolvidas que poderiam influenciar a pratica. Para cada aula
observada, uma ficha de observagdo foi preenchida, a partir das quais observou-se o delineamento
dos conteudos trabalhados e das atitudes presentes.

Para a apreciagdo dos dados, foi realizada a anélise por categorizagdo que, segundo Ludke e
André (1986), refere-se a organizagao dos resultados obtidos por meio de categorias ou temas de
analise. As categorias foram definidas como: acessibilidade (aspectos estruturais da escola); atuagao
docente (atitude frente ao aluno com deficiéncia e tratamento do conteido da Educacao Fisica
Escolar); e interagdo entre os alunos com e sem deficiéncia, delimitados a partir dos blocos

tematicos indicados pelo instrumento de coleta utilizado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O desenvolvimento humano se da por processos de interacoes que ocorrem de forma regular
ao longo de um periodo de tempo, permeados por tensdes nas estruturas € nas relagdes entre as
pessoas e o seu meio (BROFENBRENNER; EVANS, 2000). Alicercado nessas concepgdes, infere-
se que a inclusdo escolar ocorreu por um processo de adaptacdo das mentalidades dos individuos e
do ambiente que, aos poucos, considerou a possibilidade de participacdo social daqueles com
condigdes consideradas diferenciadas. Essas adaptacdes incidiram sobre aspectos estruturais, de
formagao profissional, de defini¢do de educacdo e de seu curriculo, bem como na forma de interagir
com as diversidades, que se delineiam nas categorias de acessibilidade, atuagdo docente e interacao

entre os alunos com e sem deficiéncia.

Acessibilidade

O termo acessibilidade diz respeito aos aspectos arquitetonicos, de conhecimento e
atitudinais para garantir o acesso aos servicos, locais e direitos por meio de normas que objetivam
harmonizar praticas de modo que as pessoas tenham a mesma expectativa em relagdo a um dado
produto ou servico. No caso da escola, ¢ concernente as adequacdes para permitir a insercao, a

permanéncia e o bem-estar das pessoas que utilizam o espaco (SILVA, 2005).
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Em relacdo a acessibilidade arquitetonica, tais normas sdo constantemente estabelecidas em
nivel nacional e revisitadas para que possam ser atualizadas de acordo com as demandas sociais
emergentes. Nesse exossistema — ambiente externo em que a pessoa a ser incluida ndo esta
diretamente localizada, mas que a influencia (BROFENBRENNER, 2002) —, normas e
promulgacdes dispenderam-se, com atuacdo significativa da Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT), ao indicar as diretrizes de acessibilidade a serem seguidas dentro dos diversos
espacos — entre eles, os escolares. Alicercado nas diretrizes mencionadas, o Ministério de Educacao
¢ Cultura (MEC) definiu algumas condigdes essenciais para que o ambiente escolar fosse
considerado acessivel e inclusivo, requisitando o acesso e a participagdo autonoma de todos os

alunos as suas dependéncias e atividades de formacao:

Ambientes escolares inclusivos devem possibilitar ndo s6 o acesso fisico, como
permitir a participagdo nas diversas atividades escolares para todos — alunos,
professores, familiares ¢ também funcionarios da escola. As caracteristicas dos
espacos escolares ¢ do mobilidrio podem aumentar as dificuldades para a
realizacdo de atividades, o que leva a situagdes de exclusdo. Um simples degrau,
por exemplo, impede o acesso a sala de aula para um aluno que utiliza cadeira de
rodas. A colocagdo de uma rampa, com inclinagdo apropriada, elimina essa barreira
fisica e permite o deslocamento desse aluno. A colocacdo, nessa rampa, de
sinalizagdo tatil, a fim de avisar o inicio e fim da rampa, permite, por sua vez, que
um aluno cego se desloque com seguranga (BRASIL, 2009, p.15).

Na institui¢do investigada por este estudo, constatou-se a existéncia de adaptagdes pontuais
indicadas no instrumento de coleta de dados, a saber: rampas adequadas, bebedouros, balcdes,
mesas € banheiros adaptados. Observa-se que essas adequagdes visavam garantir o acesso de
criancas e adolescentes com condi¢ao especifica de deficiéncia fisica ou alunos com menor estatura.
No tocante aos itens nao encontrados, observou-se a auséncia de corrimao nas escadas ou elevador,
por se tratar de uma escola térrea; o piso mostrou-se irregular em diferentes espacos da escola,
principalmente pela presenga de arvores e suas raizes; ndo foram escutados sinais sonoros; € nao
havia piso tatil.

A escola detinha de adaptagdes que auxiliavam o atendimento acessivel a condigdes
especificas de deficiéncias — como a fisica —, ndo abrangendo as necessidades de todos os alunos.
Tal indicador reflete uma tendéncia em efetuar as adaptagdes mais comumente utilizadas, com
defasagem da institui¢do educacional e do sistema publico em se empenharem na implantacdo de
medidas de forma antecedente a chegada de alunos com as diversas possibilidades de
comprometimento, ainda ndo se encontrando de todo acessiveis. Aproximando dois microssistemas
imediatos, a retomada do estudo de Carvalho e Aradjo (2018) torna-se pertinente. Investigando o

contexto inclusivo por meio de um estudo de caso em uma escola do estado de Sao Paulo, no Brasil,
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os autores identificaram resultados similares, com a institui¢do apresentando corrimdes nas escadas
e banheiros adaptados como itens de acessibilidade, mas se ausentando dos demais necessarios as
outras condic¢des de deficiéncia.

Pondera-se que a fragilidade estrutural ndo se restringe aos contextos locais especificos, mas
ilustra uma ocorréncia de fatores oriundos de um exossistema, em que ambientes onde o aluno nao
atua diretamente estabelecem decisdes e acdes que influenciam a sua realidade
(BRONFENBRENNER, 2002). Elucidando essa reflexdo, retoma-se que o estabelecimento de
politicas inclusivas nacionais se deu recentemente, nao havendo ainda tempo habil para a adequagao
de todos os microssistemas em sua totalidade. Assim sendo, as adequacdes passam a se ocorrer de
acordo com a demanda, ou seja, com a presenca real de um aluno que apresenta uma demanda
especifica. Essas politicas advieram subsequentemente aos eventos mundiais em que foram
sugeridas a valorizagdo e a implantagdo de uma educacdo adequada para receber a todos com
qualidade, independentemente das suas diferencas, como a Declaracdo de Salamanca, ratificada
legalmente no Brasil somente na década de 1990 (BRASIL, 1994). Ademais, fatores concernentes a
outros sistemas e aspectos podem ser associados a esse resultado, como o aspecto temporal de
sucateamento histérico dos prédios escolares, e 0 macrossistema composto por lenta reconstrucao
cultural da valorizacdo da diversidade, o que ocasionou uma desconsideracdo das necessidades dos
grupos minoritarios ao longo dos anos, entre outros.

Ainda que a fragilidade estrutural possa ter as suas raizes desveladas pela compreensao dos
fatores acima mencionados, a sua manutencdo nao pode ser consentida. Para Aguiar e Duarte
(2005), ao receber alunos com alguma condi¢do de deficiéncia, a acessibilidade favorece o
desenvolvimento de uma pratica inclusiva. Contudo, em uma escola sem as estruturas necessarias,
pode-se reforgar a exclusdo. Observar esses elementos traz a tona aspectos pertencentes ao acesso €
a permanéncia dos alunos com deficiéncia, ja que ndo basta chegar a escola, mas se deve utilizar,
com qualidade, os diversos espacos por ela oferecidos.

Para além dos quesitos arquitetdnicos, Glat (2007) nos remete que a acessibilidade de um
aluno também depende de como a escola promove meios para que se possa atingir seus objetivos
educacionais, propiciando ao educando recursos didaticos apropriados, adequando o planejamento
das aulas, com seus recursos, estratégias e materiais de forma compativel com as potencialidades e
respeitando as necessidades de cada aluno. A esse respeito, Maciel (2000) corroborou ao
argumentar que incluir criancas com deficiéncia ndo depende tdo somente do fator estrutural da
institui¢do. Acima de tudo, decorre de uma mudanga de atitudes, compromissos e disposi¢dao dos

envolvidos. Ao falar sobre a escola, a autora mencionou que o processo inclusivo resulta de trés
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estruturas distintas: o ambiente de aprendizagem, a intera¢do professor-aluno (abrangidos pela

atuagdo docente), e a interagdo aluno-aluno.

Atuacao docente

Durante o periodo observado, a turma contou predominantemente com a presenca de uma
mesma professora de Educagdo Fisica, efetiva do estado. Apenas uma aula foi ministrada por um
profissional substituto, que foi bem recebido por todos, ndo havendo interferéncias na execucdo da
aula. Tal fator ¢ significativo para a qualidade a ser oferecida, posto que um docente permanente
possui conhecimentos sobre seu alunado que facilitam o processo de elaboragdo de atividades e
metodologias adequadas as necessidades de cada um.

Com relagdo as atitudes da docente acerca dos itens indicados pelo instrumento de coleta de
dados, em todas as aulas a professora elaborou atividades de forma que todos participassem,
incentivou a aluna com deficiéncia e estimulou a cooperagdo entre os participes da turma. A
professora ndo infantilizou a aluna com deficiéncia, tampouco lhe propods atividades paralelas ou a
colocou em posi¢do de auxiliar. A aluna n3o demonstrou necessidade e, portanto, ndo recebeu
auxilio fisico. Contudo, a professora ndo estimulou o didlogo e a reflexdo sobre e durante as aulas,
nem disponibilizou espago para a exposi¢ao de opinides dos alunos. Entendendo que a inclusdo se
refere ndo apenas a possibilitar a realizacdo de uma atividade em especifico, mas também em
propiciar um meio acolhedor, o didlogo ¢ indispensavel para que possa haver a constru¢ao de
conhecimento sobre as condi¢des de deficiéncia, gerando respeito as individualidades. Afinal,
conforme Duarte e Lima (2003), o conhecimento ¢ o fator principal para a superagdao de
preconceitos e a aceitacdo das diferencas.

Verifica-se que a atuacdo docente se encontra em transformacdo perante a nova realidade
inclusiva. Tendo em vista que, segundo Brofenbrenner e Morris (1998), os processos proximais em
que ha interagdao entre as pessoas € os objetos € ambientes impulsionam seu desenvolvimento, a
atuacdo docente aos poucos mostrou-se em reconstrucao a partir das novas teorias elaboradas e das
diferentes realidades educacionais vivenciadas. Essa transformacdo pareceu ocorrer de forma mais
incisiva em relagdo a alguns itens analisados, como na elaboragdo de atividades permissivas da
participacdo de todos, mas com discri¢do em topicos como em relagdo aos conteudos trabalhados

pela docente, conforme exposto na Figura 2:
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Figura 2 - Conteudos trabalhados pela professora de Educagao Fisica.

Contetidos trabalhados pela professora
de Educacio Fisica
Outro == 6,67%
Gindstica 0%

Jogo 03,33%
Esporte 0%

Contetudos

Luta 0%
Danca 0%
0% 20%  40%  60%  80%  100%
Quantidade de ocorréncias

Fonte: Os proprios autores.

A prevaléncia do conteudo Jogo sobre os demais ficou evidente. Sabendo que o estudo
envolveu apenas um bimestre, essa poderia ser uma justificativa para a manuten¢do de uma unica
tematica. Contudo, quando se recorre ao Referencial Curricular do Estado de Mato Grosso do Sul
(BRASIL, 2012), averigua-se que, no periodo letivo em questdo, o Jogo poderia compartilhar espaco
com atividades atinentes a Luta, a Ginastica ¢ ao Esporte durante as aulas. Em conformidade com
esses resultados, o estudo de Silva e Silva (2015) atestou que no ensino fundamental, o Jogo tem se
apresentado comumente como principal contetido explorado, mesmo havendo interesse dos alunos
por outros temas, como a Luta e a Gindstica.

O que se nota ¢ que o contetido Jogo, permeado pelo Esporte, manteve-se prevalecente nas
aulas como consequéncia de fatores historico-formativos e culturais. Para Darido et al. (2001), ha uma
grande hesitagdo do professor em promover atividades que nao fagam parte do tradicionalismo a que
estdo acostumados, dificultando aos alunos ter uma experimentagcdo em todos os conteudos da area.
Formacao precaria ainda moldada nos temas esportivizadores de décadas passadas, falta de
conhecimento dos professores para trabalhar com as diferentes tematicas e, até mesmo, exigéncia da
propria escola em ofertar e privilegiar conteidos com carater de jogos esportivos podem contribuir
com o estabelecimento desse cenario (CARVALHO; SALERNO; SILVA; ARAUJO, 2017).

A importancia do Jogo ndo deve ser negada, j& que 0 mesmo se mostra como um elemento
favoravel a inclusdo. Segundo Scaglia et al. (2013), esse contetido possui caracteristicas mais flexiveis
acerca das regras e de suas estruturas, possibilitando trabalhos com diferentes objetivos e facilitando a
participacdo com éxito por todos. O que se contesta, neste momento, ¢ a sua utilizacdo como tematica
Unica da area, area esta ampla em suas possibilidades de conteudos:

A Educagdo Fisica enquanto componente curricular da Educagdo basica deve ter
entdo outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de movimento,
formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la,
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instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das atividades ritmicas e
danga, das ginasticas e praticas de aptidao fisica, em beneficio da qualidade da vida
(BETIII; ZULIANI, 2002, p.75).

Esses entendimentos foram corroborados por Fiorini e Manzini (2016, p.57-58), ao

declamarem que:

Apesar dessa variedade de possibilidades, a Educagdo Fisica Escolar ainda
apresenta fortes tragos da cultura competitivista e esportivizadora, que significa,
entre outras coisas, enfatizar o mais forte, o mais rapido, o mais habilidoso. Em
contrapartida, a Educacdo Fisica Escolar precisaria ser aquela que prima pelo
universo das potencialidades de todos os alunos.

Para o estimulo as potencialidades individuais, para além dos conteudos, as atividades
ministradas em cada tema podem convergir em uma atuagdo facilitadora ou dificultadora dessa
fun¢do. Logo, ilustrou-se na Figura 3 a forma de trabalho desempenhada pela professora durante a

exploracdo dos contetidos:

Figura 3 — Atividades desenvolvidas pela professora de Educacdo Fisica.

Atividades desenvolvidas pela professora

Atividades competitivas 93,33%

Atividades com carater de vivéncia 100%
Atividades com momentos de criacdo 6,67%
Atividades individuais 6,67%
Livres 6,67%
Texto individual 6,67%

Atividades em grupo 93,33%

Quantidade de ocorréncias

Atividades

Fonte: Os proprios autores.

Em todas as aulas, o carater da vivéncia predominou, sem enaltecer o aspecto competitivo.
A vivéncia exprime-se como a experimentacao e a exploracdo de um conteudo sem a necessidade
de rendimento especifico, o que pode ser um elemento favoravel a efetivagao da inclusao do aluno
com deficiéncia nas aulas. Flexibilizar regras pode estimular a participacdo ndo apenas de pessoas
com essa condi¢do, mas também daquelas que apresentam dificuldades permanentes ou transitorias
dentro de determinada habilidade especifica.

Ademais, 93,33% das atividades aconteceu em grupo, estimulando a socializagdo e a
interacdo entre todos. Nesse momento, o estimulo ao didlogo e a inser¢do de momentos de reflexao
entre todos — ausentes nessas aulas conforme mencionado anteriormente — contribuiria para que a
docente mediasse a construcdo de conhecimentos sobre as diversidades e estabelecimento de

interacdes positivas. Para Darido e Souza Junior (2007), através de incentivos verbais e atitudinais,
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o docente pode utilizar de sua influéncia para mostrar as potencialidades de cada aluno e a
possibilidade de participacao de todos com qualidade nas aulas.

O desenvolvimento de uma crianca ndo ¢ afetado apenas pelo seu ambiente local
(microssistema), mas ¢ dependente e influenciado por todos os demais sistemas nos quais esta
inserido (BROFENRENNER, 1995). Aspectos temporais de construcdo histérica da area da
Educacao Fisica enquanto ciéncia — multiplicando as suas possibilidades de conteudo — e elementos
de um exossistema de formacao docente — com reconstrugao recente do curriculo académico e de
uma ainda presente fragilidade em capacitagdo dos futuros profissionais (SALERNO, 2014) —,
dentre outros, reiteram a complexidade de relacdes estabelecidas entre diferentes aspectos e

sistemas para transformar um cendrio em prol dos ideais inclusivistas.

Interacao entre os alunos com e sem deficiéncia

As interacoes dos alunos sem deficiéncia em direcdo a aluna com essa condicdo foram

expostas na Figura 4, enquanto as iniciadas pela aluna com deficiéncia, na Figura 5:

Figura 4 — Atitudes dos alunos em relagdo a aluna com deficiéncia.

Interacdes dos alunos sem deficiéncia em
direciio a aluna com deficiéncia

Ajudam a colega

Infantilizaram

Iniciaram interacdo

Interacdo Positiva

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Quantidade de ocorréncias

Fonte: Os proprios autores.

Figura 5 — Atitudes da aluna com deficiéncia.
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Fonte: Os proprios autores.
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Uma averiguagdo comparativa entre ambos os graficos fornece a compreensao de que ndo
houve atitudes que demonstrassem negacdes a inclusdo. Ou seja, os alunos ndo tiveram interagdes
negativas, ainda que esses aspectos pertencam ao mundo infantil em formas de disputas e de
descobertas pessoais (CHAKON, 2003).

Os alunos também ndo realizaram as atividades pela aluna com deficiéncia, mas forneceram
auxilio quando necessario, além de a terem estimulado a participar mais intensamente das
atividades e torcerem por seus feitos. A receptividade da turma em dire¢do a aluna com deficiéncia
pode ter sido favorecida pelo fato da mesma estar presente na institui¢ado ha varios anos, o que
propiciou o conhecimento e a aceitacdo dos alunos sobre a sua condi¢do e o seu sentido de
pertencimento, ainda que tal percepcdo seja pessoal e mutdvel (SPENCER-CAVALIERE;
WATKINSON, 2010). Além disso, Doulkeridou et al.(2011) reiteraram que interagdes positivas
em dire¢do ao aluno com deficiéncia pode ser um reflexo das atitudes positivas de docentes e outros
funcionarios da escola em direcdo ao aluno, que os estimulam a acolher e facilitam sua
compreensdo sobre como interagir e respeitar as diferencas.

No que condiz a atuacdo da aluna com deficiéncia, ela buscou superar as dificuldades
decorrentes da condi¢do, mantendo-se ativa em todas as propostas, com participagdo constante e
sem o aspecto passivo ou de auxiliar. A aluna se mostrou receptiva as interacdes desde que
partissem de seus colegas, notando-se uma auséncia de iniciativa propria em iniciar trocas de
experiéncias com os demais. Houve também visivel necessidade de estimulo e media¢do dos
professores para contribuir com a constru¢ao de possibilidades de iniciativa da aluna com
deficiéncia durante as interagoes.

Brofenbrenner e Morris (1998) afirmaram que cada pessoa se desenvolve e interage com os
demais a partir de trés aspectos: a disposicdo em estabelecer e manter uma interacao,
conhecimentos para iniciar e responder as interagdes, € as demandas que correspondem a estimulos
que podem favorecer as interagdes ao atuarem como atrativos ou dificultd-las ao atuar como
rejeitores. Nessa conjuntura, quando hd enfoque direcionado as suas limitacdes, a pessoa com
deficiéncia pode ser submetida aos estimulos de rejei¢do oriundos do desconhecimento de suas
capacidades, o que atua como um recurso negativo ao estabelecimento de processos de interacdes.
Por outro lado, a mediacdo docente transfigura-se como significativa para proporcionar a
visualizacdo das potencialidades desses alunos e tornar as diferengas um atrativo as relagdes, ao
invés de rejeitoras.

Uma reflexdo sobre esses dados conduz a compreensdo da significancia no que tange a
formacgdo docente para conduzir esse processo inclusivo, ndo apenas adaptando as atividades e

recursos, mas também instruindo os alunos a conhecer e lidar com as diferencas, bem como
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auxiliando no desenvolvimento de autoconceito positivo do aluno com deficiéncia que impacta a
sua iniciativa em estabelecer interagdes com os demais. Segundo o modelo bioecoldgico de
Bronfrenbrenner (2002), para que se efetive uma interagdo entre duas pessoas, ¢ fundamental a
participagdo de uma terceira pessoa, que, se ausente ou atuante de forma negativa, pode interromper
o desenvolvimento da diade, mas que, se positiva, pode motivar o desenvolvimento de ambos,
culminando em alteragdes de conhecimento ¢ de atitude duradouros.

Para se alcancar essa atuagdo, ¢ importante que haja uma visdo ampla dos professores em
relagdo as especificidades de cada aluno, que eles visualizem a capacidade de aprendizado de cada
educando, e que procurem exaltar as individualidades, ampliando suas perspectivas e fortalecendo
sua confianga em si mesmo (MANTOAN, 2008). O docente necessita estimular o desenvolvimento
de interacdes positivas, possibilitando que o aluno com deficiéncia se sinta aceito, reconhecido por
suas capacidades de desempenhar um papel importante no grupo, que haja um senso de
pertencimento ao seu grupo social, ja que, segundo Maciel (2000), ¢ a partir do momento quando o
aluno passa a se sentir pertencente ao ambiente em que estd inserido que o processo de inclusdo se
inicia.

Conforme exposto por Silva e Galuch (2009), os documentos legais estabeleceram os
direitos inclusivos no ambiente educacional, mas a sua efetivacdo depende da constru¢do de um
contexto acolhedor e capacitado para atender as necessidades de cada aluno e estimular as trocas
interpessoais de forma a favorecer a tolerancia as diferencas. Alves e Duarte (2014) corroboram
afirmando que a inclusdao deve ser compreendida como uma experiéncia intrinseca, associada as
interpretacdes, sentimentos, crengas e compreensdes individuais que sdo delineadas por fatores
como as interagoes sociais estabelecidas entre o aluno com deficiéncia e os demais durante as aulas.
Com essa atuagdo, Omote (2018) afirmou que a escola, quando da presen¢a de um aluno com
deficiéncia entre os demais, possui significancia na transformacdo da mentalidade das novas
geracdes, contribuindo com a constru¢do de ambientes sociais mais inclusivos por meio do convivio
entre as pessoas e suas diversidades.

Conscios de que os contrastes em relagdo aos grupos sociais existem e sdo os proprios
grupos que os criam, o novo e o diferente pode ser tratado com desconfianga, medo e até mesmo
antipatia (AMARAL, 1994). Por isso, uma mediacdo docente torna-se indispensavel para que a
recusa inicial se transforme em aceitacdo, e a timidez e o receio da pessoa com deficiéncia, em
seguranga ¢ valorizagdo das suas potencialidades, uma vez que as interagdes escolares entre alunos
com deficiéncia e os demais se refletirdo nos demais contextos da sociedade (BATISTA; ENUMO,

2004).
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CONCLUSOES

Os dados apresentados fazem referéncia a um microssistema — uma escola do estado do MS,
no Brasil — e ndo nos permitem generalizar descobertas. Entretanto, sdo um recurso eficaz para
analisar elementos possiveis de ocorréncia nos demais sistemas da sociedade. Os resultados
evidenciaram um microssistema escolar se adaptando para atuar conjuntamente ao mesossistema
familiar ¢ ao macrossistema cultural, de forma consonante as determinagdes impostas ao
exossistema das promulgacdes politicas.

Mais especificamente, notou-se a predominancia de aspectos favoraveis ao estabelecimento
do processo inclusivo, com interagdes positivas dos alunos durante as aulas e atuagdo docente
direcionada a possibilitar a participagdo de todos durante as atividades sem infantilizar o aluno com
deficiéncia. Por outro lado, aspectos dificultadores de inclusao foram notados em relagdo a questdes
de acessibilidade (com adequagdes pontuais direcionadas apenas a condi¢do de deficiéncia fisica) e
a atitude docente (como ao oferecer um trabalho desigual com os contetidos da Educacgdo Fisica,
com espago predominante ao Jogo, e negligenciar momentos de didlogo e reflexdo entre os alunos,
além da auséncia de media¢ao docente para superar a dificuldade da iniciacdo de interagdes pela
aluna com deficiéncia).

Constatou-se que a inclusdo nas aulas de Educacgdo Fisica escolar podem ser executaveis,
desde que se tenha a compreensdo da complexidade e dos multiplos aspectos e sistemas que
permeiam tal processo, 0 que requer investimento € comprometimento, ndo apenas por parte do
professor, mas também por parte da comunidade escolar, dos agentes politico-sociais e de todos os
envolvidos no processo. Conscientes das limitagdes do estudo, os indicadores aqui identificados
colaboram para potencializar discussdes e se mostram relevantes quando se pretende avaliar um
processo que apresenta diferentes vertentes de analise. Foi possivel notar uma atual necessidade de
investigacdo de aspectos especificos do processo inclusivo referentes a implantagdes de
acessibilidade, a didatica docente e ao estabelecimento de interagdes por iniciativa dos alunos com
deficiéncia, bem como de amplia¢do das discussdes a respeito da influéncia dos variados sistemas

no processo inclusivo, segundo a perspectiva bioecologica de Brofenbrenner.
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