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A tematizacio do sertanejo nas aulas de Educacao Fisica:
o circulo de cultura como inspiracio para a pratica pedagogica

RESUMO

O objetivo desse estudo foi relatar uma experiéncia
pedagodgica produzida em uma escola publica, localizada
no municipio de Sdo Bernardo do Campo — SP, realizada
nas séries iniciais do Ensino Fundamental. O trabalho foi
desenvolvido no segundo trimestre de 2019 e teve como
tema a danca sertaneja. Foram organizadas 15 vivéncias
permeadas por esse ritmo musical. Durante o projeto
educativo, os estudantes vivenciaram os gestos dessa
pratica corporal, refletiram sobre aspectos historicos,
sociais e politicos relacionados com o ritmo sertanejo,
organizaram apresentacdes para a comunidade escolar e
refletiram sobre todas essas experiéncias no circulo de
cultura. Concluimos que as dangas podem ser
tematizadas nas aulas de Educagdo Fisica Escolar e os
estudantes devem ser colocados em evidéncia na
construg¢do das experiéncias educativas, possibilitando a
participagdo democratica desses discentes no cotidiano
escolar.
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The thematization of the sertanejo in Physical Education classes: the circle of culture as
inspiration for the pedagogical practice

ABSTRACT

The aim of this study was to report a pedagogical experience produced in a public school, located in
the city of Sdo Bernardo do Campo - SP, conducted in the early grades of elementary school. The
work was developed in the second quarter of 2019 and had as its theme country dance. Where 15
experiences were organized permeated for this musical rthythm. During the educational project,
students experienced the gestures of this body practice, reflected on historical, social and political
aspects related to the country rhythm, organized presentations for the school community and
reflected on all these experiences in the circle of culture. We conclude that the dances can be
thematized in school physical education classes and students should be highlighted in the
construction of educational experiences, enabling the democratic participation of these students in
daily school life.

KEYWORDS: School physical education; Culture circle; Country pace

La tematizacion del sertanejo en las clases de Educacion Fisica: el circulo de la cultura como
inspiracion para la practica pedagogica

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue reportar una experiencia pedagodgica producida en una escuela
publica, ubicada en la ciudad de Sao Bernardo do Campo - SP, llevada a cabo en los grados
iniciales de la escuela primaria. El trabajo se desarrolld en el segundo trimestre de 2019 y tuvo
como tema el baile, donde se organizaron 15 experiencias permeadas por el ritmo musical sertanejo.
Durante el proyecto educativo, los estudiantes experimentaron los gestos de esta practica corporal,
reflejada en aspectos historicos, sociales y politicos relacionados con el ritmo del pais,
presentaciones organizadas para la comunidad escolar y reflexionada sobre todas estas experiencias
en el circulo de la cultura. Concluimos que los bailes pueden ser tematizados en las clases de
educacion fisica de la escuela y los estudiantes deben destacarse en la construccion de experiencias
educativas, permitiendo la participacion democratica de estos estudiantes en la vida escolar diaria.

PALABRAS-CLAVE: Educacidn fisica escolar; Circulo de cultura; Ritmo sertanejo
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INTRODUCAO

O circulo de cultura é uma estratégia didatica que ajuda o professor na constru¢do do
trabalho pedagdgico desenvolvido nas aulas de Educacdo Fisica escolar (SOUSA; SILVA;
MALDONADO, 2017). Essa ideia foi proposta por Paulo Freire, por volta dos anos 1962, na cidade
de Angicos, que se localiza no estado Rio Grande do Norte.

Inicialmente, o objetivo de Freire era alfabetizar e conscientizar adultos sobre a relevancia
de aprender a ler o mundo e a palavra, para possibilitar a transformagdo social e a libertagao dos
sujeitos da opressdo por meio do ensino da leitura e escrita, alfabetizando 300 adultos em 40 horas
(COSTA, 2016). Neste caso, as for¢as conservadoras daquele periodo ndo deixaram essa ideia se
propagar pelo Brasil. De acordo com Freire (2006, p. 128), se tivesse sido concretizado “o
programa elaborado no Governo Joao Goulart, deveriamos ter funcionando, em 1964, mais de vinte
mil circulos de cultura em todo o pais e teriamos feito o levantamento da tematica do homem
brasileiro”.

Ao propormos alguns processos didaticos nas aulas de Educacao Fisica a partir do circulo de
cultura, visamos aproximar as criancas, jovens ¢ adultos de um efetivo didlogo e, principalmente,
oportunizar o direito do educando de exercer sua “voz” no planejamento das aulas.

Nesse contexto, Freire (1996, 2006) demonstra que quando o professor valoriza o saber do
aluno, ele se aproxima da premissa em que as possibilidades de emancipagdo, leitura de mundo e
inédito viavel se tornardao algo possivel (SOUSA; MAFRA, 2016; BOSSLE, 2018; MALDONADO
et al. 2019). Assim “ensinar exige respeito aos saberes dos educandos” logo, o professor de
Educagdo Fisica e at¢ mesmo os demais educadores que atuam na area educacional que estiverem
atentos para exercer uma educacdo dialdgica podera propor um planejamento de forma participativa
e coletiva (FREIRE; SHOR, 1986, CORREIA, 1996; SOUZA; FREIRE, 2008; FARIAS et al.
2019). E essa arquitetura que praticamos em nosso dia a dia do fazer docente, tentando dar a
oportunidade para que meninos e meninas participem de aulas de Educacdo Fisica, de forma
democratica, igualitiria e que promova a justica social. Com base nesse entendimento, ¢ possivel
inferir que uma distribuicao equilibrada das diversas manifestacdes da cultura corporal, a partir do
grupo social de origem dos estudantes, possibilita a valorizagdo de praticas corporais
tradicionalmente excluidas do curriculo, assim como a pluralidade dos grupos presentes na escola e
na sociedade (NEIRA, 2011, p. 69).

Portanto, o objetivo desse estudo foi relatar uma experiéncia pedagdgica realizada em uma
escola publica, localizada no municipio de Sao Bernardo do Campo — SP, realizada nas séries

iniciais do Ensino Fundamental. O trabalho foi desenvolvido no segundo trimestre de 2019 e
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discorreu sobre a danga sertaneja. Foram organizadas 15 vivéncias permeadas por esse ritmo

musical.

A utilizacio do circulo de cultura na pratica pedagogica da Educacao Fisica
Escolar

De acordo com Brandado (2016) no circulo de cultura todas as pessoas, sendo educadores e
educandos, terdo que permanecer em posicao de igualdade, caracterizando um momento de dialogo,
respeito, aprendizado e reflexdo. O autor ainda nos convida para uma reflexdo instigante nos
indagando com a seguinte pergunta: j& imaginaram Buda, Martin Luther King, Aristoteles, Platao,
além de outros dialogando em circulos? ou seja, um ao lado do outro, de maneira a poder se olhar
nos olhos, se relacionando diante de proximidades e diferencas de ideias e concepgdes.

A partir disto, utilizando essa estratégia didatica nas aulas de Educacdo Fisica o educador ird
orientar os educandos sobre os combinados e atividades a serem realizadas no dia, além de escolher
aleatoriamente um menino ¢ uma menina denominados capitdes para serem ajudantes na aula.

Ainda nessa linha de raciocinio, Brandao (2016, p. 16) nos explica que,

O circulo de cultura — ndo criado, mas recriado por Paulo Freire e Elza Freire e sua
primeira equipe no Nordeste — faz mais do que colocar pessoas face-a-face. Faz
algo mais do que eliminar a hierarquia de saberes e transformar a palavra de quem
fala e o siléncio atento de quem escuta, de uma ac¢do de poder em um gesto de
partilha. Eis a arquitetura social do dialogo.

No segundo momento da aula que utiliza o circulo de cultura como estratégia didatica, o
professor realiza o papel de ser o orientador das atividades nas vivéncias praticas, desta forma, o
educador ndo precisa ser aquele que utiliza um apito pendurado no pesco¢o com o objetivo de ser o
arbitro das atividades. O educador efetivara combinados preestabelecidos nas aulas, que facilitardo
a comunicac¢do com os alunos.

Outra importante mediagdo que o professor fard durante o desenvolvimento da aula serad a
pratica constante do didlogo, no qual serdo realizadas algumas perguntas para fomentar a
problematiza¢ao dos conhecimentos que se relacionam com as praticas corporais. Essa intervengao
pode ser concebida no desenvolvimento de qualquer tema de aula. As perguntas possuem como
objetivo possibilitar a participacdo de todos os alunos e todas as alunas nas aulas de Educacao
Fisica, proporcionando a leitura de mundo sobre as manifestacdes da cultura corporal, a partir do
dialogo (NOGUEIRA, et al. 2018).

No terceiro momento e término da aula, o professor reine os alunos novamente para

dialogar no circulo de cultura final. Neste periodo, o docente ird dialogar sobre os acontecimentos
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da aula, como aprendizagem e conflito, e organizard a fala de cada aluno. A organizagdo ¢
estabelecida através do gesto de levantar a mao, ou seja, cada aluno ou aluna ird levantar a mao
sempre que quiser relatar algo sobre a aula. Desta forma, o educador também estimulara a oralidade
dos alunos, conceito também requisitado pelas professoras e professores polivalentes que trabalham
em sala de aula. Nesta etapa, aqueles alunos mais timidos também sdo estimulados na oralidade,
pois, todos e todas terdo o seu momento para se tornar protagonistas nas aulas.

Tomando como base essas orientagdes, temos procurado utilizar o circulo de cultura na
pratica pedagogica que construimos para o ensino da Educagdo Fisica. Assim, no inicio do ano
letivo organizamos juntamente com os estudantes os temas que seriam vivenciados e
problematizados durante as aulas de Educac¢do Fisica em 2019. De forma participativa, essa
defini¢do aconteceu na propria sala de aula, onde escrevemos na lousa os temas presentes na cultura
corporal denominados: brincadeira, jogo, esporte, luta, danga, ginastica e pratica de aventura. Em
seguida, de forma democratica e dialogica, os estudantes realizam uma votagdo, sendo que cada
crianga teve a oportunidade de ir até o quadro e indicar trés temas para serem vivenciados durante
as aulas.

Ressaltamos que os temas com maior numero de votos sdo os primeiros a serem
vivenciados. Portanto, todas as praticas sdo contempladas, contribuindo para uma maior
representacdo das praticas corporais presentes no campo curricular da disciplina de Educacio
Fisica.

E importante salientar que todas as criangas possuem um caderno especifico de Educagdo
Fisica para registrar a organizagdo do planejamento e os acontecimentos das aulas, possibilitando
que em todos os dias duas criangas levem o caderno para quadra, sendo sempre um menino € uma
menina.

A defini¢do da escolha do tipo de danca que os alunos gostariam de aprender aconteceu
durante a realizacdo do circulo de cultura, momento que ocorre na quadra. Assim sendo,
perguntamos aos educandos quais tipos de danca eles conheciam e qual ritmo musical gostariam de
aprender. As respostas foram registradas no diario de campo do docente.

Em uma turma com 25 criangas, a maioria dos estudantes mencionou que gostaria de
aprender sobre a dancga sertaneja. Por conta essa elei¢do, essa pratica corporal foi escolhida para ser
tematizada.

Neste sentido, com a definicdo da modalidade de danga a ser estudada pelos discentes,
construimos essa experiéncia politico-pedagdgica de danga sertaneja com os alunos e as alunas do

Ensino Fundamental.
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A tematizacio do sertanejo na rede municipal de Sao Bernardo do Campo

As turmas que participaram desta experiéncia pedagogica, que utilizou a danca sertaneja
como proposta de ensino, foram dos 4° e 5° anos, que frequentavam as aulas de Educagado Fisica no
periodo da manha, em uma Escola Municipal de Educacao Basica (EMEB), localizada no
municipio de Sdo Bernardo do Campo.

Nesse sentido, na primeira aula sobre a tematica danga, perguntamos aos discentes, no
momento de circulo de cultura, se meninos e meninos poderiam participar da danga juntos e por que
ndo se v€ o respectivo ritmo musical sendo discutido na midia televisiva como outras praticas
corporais?

Sobre essa indagagdo, a maior parte dos educandos respondeu que todos os alunos e todas as
alunas poderiam participar das aulas de danca, porém duas criangas afirmaram ter “vergonha” de
dancar com os colegas, para ndo serem confundidos como “namorados”. Diante dessa declaracao,
explicamos que no sertanejo todos dangam juntos e o respeito as pessoas ¢ uma marca no momento
em que se danga.

O retrato da fala dessas duas criangas representou na aula uma posi¢ao “preconceituosa” em
relagdo ao tema sertanejo, especialmente associado a questao afetiva que envolve casais. Neste dia
explicamos que os meninos € as meninas poderiam segurar as maos uns dos outros, no qual o
respeito e a generosidade na danca teria que ser preservada no momento de praticar os passos do
sertanejo. Em seguida, as criangas que realizaram o comentario participaram normalmente da
atividade, segurando as maos dos amigos e das amigas, fato que representou um aspecto positivo de
conscientiza¢ao sobre a tematica.

199

Referente a segunda pergunta, as educandas “Daniela'”, “Gizele” e “Laura” afirmaram que
na televisdo s6 sdo apresentadas noticias sobre futebol e quase ndo se fala sobre outras atividades,
principalmente a danca. Desta forma, iniciamos a primeira aula dialogando sobre a selegdo restrita
de manifestacdes da cultura corporal que a midia apresenta para a populacdo brasileira nos seus
programas televisivos e reportagens jornalisticas.

Neste aspecto, identificamos a ocorréncia da participagao do futebol, algumas vezes do volei
e em canais fechados podemos perceber que o ténis e o rugbi conseguem ganhar um espaco nas
emissoras. No entanto, muitas criangas afirmaram que ndo possuem televisdo por assinatura nas

respectivas residéncias, possibilitando que elas assistam apenas as atividades esportivas que estdo

disponiveis nos canais abertos.

'O nome dos estudantes ¢ ficticio, respeitando a ética da pesquisa académica e visando preservar a identidade das
criangas.
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Apos esse didlogo, informamos as criancgas que a internet, especialmente o youtube, seria o
principal caminho para assistir videos sobre sertanejo, assim como ouvir musicas deste ou qualquer
outro ritmo. De acordo com a conversa realizada com os alunos, poderiamos escolher as musicas

299

sertanejas de qualquer letra, seja “sofréncia” ou “modao®”, como diz o dialeto da modalidade
musical.

Em seguida, ainda na primeira aula, fomos até a sala de informatica e pesquisamos sobre a
histéria da musica sertaneja no Brasil e descobrimos que foi em 1929 que surgiu a primeira letra
desse ritmo. Ela nasceu a partir de gravagodes feitas pelo jornalista e escritor Cornélio Pires, nas
cidades do sudeste goiano e mato-grossense.

No mesmo dia da pesquisa, mostramos alguns videos de pessoas dancando a modalidade e
ficou definido que as criangas iriam escolher duas musicas para serem vivenciadas nas aulas. Neste
sentido, perguntamos quais cantores de sertanejo eles conheciam. Algumas criangas citaram o nome
dos cantores Jorge e Matheus e outros so citaram trechos da musica “Lengol Dobrado”, de autoria
do cantor Jodo Gustavo. Finalmente, apds ouvirem algumas cangdes, os estudantes escolheram as
musicas “Anti-amor” ¢ “Lenc¢ol Dobrado”.

No segundo dia de aula, iniciamos as atividades praticas, nas quais utilizamos os recursos de
radio, pen drive e aparelho celular para realizar fotos e videos, com a intencdo de compor os
registros avaliativos. Neste momento, deixamos as criangas sentadas na quadra e chamamos uma
menina para demonstrar o gesto denominado base lateral individual e em dupla.

Explicamos para os estudantes que o sertanejo ¢ dangado em quatro tempos, realizando a
contagem um, dois, trés, quatro. Neste caso, demonstramos o gesto que se inicia pelo lado esquerdo
do corpo e comeca a contagem, sendo que o primeiro passo € simplesmente afastar as pernas, no
segundo a menina tem que cruzar a perna direita pela frente da esquerda, no terceiro a aluna devera
afastar a perna esquerda e no quarto o pé direito se posiciona proximo ao esquerdo, mantendo
ambas as pernas afastadas neste momento. Apds essa movimentacdo ¢ o momento de voltar para o
outro lado, realizando a mesma sequéncia de passos e contagens. E interessante frisar que essas
atividades de ensino foram criadas pelo docente, que ¢é praticante da danga sertaneja nos momentos
de lazer, no qual os ensinamentos basicos para aprender essa pratica corporal utiliza esse formato

ora apresentado.

2 O estilo de musica sofréncia teve representantes como Leandro e Leonardo, Chitdozinho e Xorord, Zez¢ de Camargo e
Luciano, o que significa a jun¢do de sofrimento e caréncia, principalmente quando um relacionamento conjugal chega
ao fim, por diferentes motivos. J& o estilo musical modao se refere ao ritmo caracteristico do interior de diversas cidades
do Brasil, também conhecido como ritmo “caipira”.
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gestos do sertanejo durante as aulas de Educacao

=

Figura 1 — Vivéncia dos Fisica Escolar

Em seguida, foi a vez de convidar um dos meninos para demonstrar a base lateral. Durante a
danga, o menino também se desloca pelo lado esquerdo do corpo e comeca a contagem. O primeiro
passo ¢ simplesmente afastar a perna; no segundo, o0 menino tem que cruzar a perna direita por tras
da esquerda; no terceiro, o aluno deverd afastar a perna esquerda; e no quarto o pé direito se
posiciona proximo ao esquerdo, mantendo as duas pernas afastadas. No momento de voltar, o aluno
devera realizar o mesmo deslocamento que a menina. Neste caso, primeiramente o menino afasta a
perna direita, depois cruza o pé esquerdo pela frente da direita. No terceiro, afasta o pé direito e por
ultimo posiciona os dois pés em posicao de abertura.

Iniciamos as aulas de base lateral, sem musica, organizando as meninas em uma fileira, uma
ao lado da outra, e os meninos em uma fileira atras das meninas, a uma distancia de
aproximadamente quatro metros. Nos ficamos uma linha a frente das criangas para demonstrar
primeiro a base lateral realizada pelas meninas. Em seguida, era o momento de repetir a base dos

meninos. Porém, neste momento, todos realizaram juntos, acompanhando o nosso ritmo.

Figura 2 — Vivéncia dos gestos do sertanejo durante as aulas de Educacédo Fisica Escolar
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No terceiro e quarto dia de vivéncia, realizamos a base lateral de forma individual e em
dupla com as respectivas musicas escolhidas dos cantores Gustavo Mioto e Jodo Gustavo. No
segundo momento deste dia, explicamos para os discentes que seria realizada a base em dupla.
Portanto, chamamos uma aluna e um aluno que demonstraram facilidade em aprender os gestos e
ambos realizaram os passos de base juntos, sendo que o menino realizou seus gestos dos membros
inferiores conforme demonstrado anteriormente e a menina também demonstrou o que ja havia sido

explicado, visando facilitar o entendimento da danga por parte das demais criangas.

Figura 3 — Vivéncia dos gestos do sertanejo durante as aulas de Educacao Fisica Escolar

a1 iy M

Seguindo com a nossa proposta, na quinta, sexta e sétima aulas, as criangas participaram
realizando a base em dupla, sendo que explicamos aos estudantes que todos deveriam trocar os
pares no desenvolvimento da danga. A partir desta etapa, novamente chamamos uma aluna e
demonstramos a base em dupla, juntamente com a realizacdo do giro simples, no qual ambos
realizam a contagem dos passos um, dois, trés, quatro. Em seguida, o menino solta a mao direita
dele da mao esquerda da aluna e realiza o giro em sentido horario, continuando a contagem dos pés,
que nao podem parar ao chegar do outro lado. Nesse sentido, 0 menino realiza novamente o giro
simples.

Pela facilidade que a turma demonstrou na execucao do primeiro giro, nés decidimos incluir
a demonstracdo do giro chuveirinho. Neste momento, chamamos uma aluna e fizemos a
demonstragcdo desta etapa, na qual o menino levanta o bragco da dama para o alto estendendo
completamente, em seguida segura na ponta dos dedos da menina, fazendo uma leve tor¢ao no
sentido horario e segue a contagem com os pés. Chegando do outro lado, ¢ a vez de retornar

fazendo o chuveirinho.
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Prosseguindo com as etapas didaticas do projeto sertanejo, na oitava, nona e décima aulas,
as criangas continuaram realizando a base em dupla, juntamente com a execugdo do giro simples e
chuveirinho. Neste momento, a aluna Claudia nos indagou dizendo se poderiamos incluir mais
giros, pois, ela acompanhava a mae nas aulas de sertanejo em uma academia da regido, fato que
outros estudantes concordaram na ampliacao dos passos.

Assim, chamamos a aluna Claudia, que j& tinha facilidade com a modalidade e
demonstramos os giros “casinha” e “manivela”, concluindo os quatro passos que nos propomos a
ensinar. Sobre a casinha, 0 menino segura a mao direita da menina, indica para o lado esquerdo e na
volta passa a mao por cima da cabeca de sua dama, estendendo o seu corpo. Apoés isso, € sO segurar
as maos da menina e retornar para a base lateral contando os passos. Em seguida, as criancas
acompanhadas de seus pares, vivenciaram o0s passos ¢ giros, trocando os pares conforme o

desenvolvimento das musicas.

Figura 4 — Vivéncia dos gestos do sertanejo durante as aulas de Educagao Fisica Escolar

Ainda na mesma aula e para ensinar o ultimo passo convidamos a aluna Ester para
demonstrar a execugdo da manivela. Neste caso, o menino que realiza a conducdo da dama segura a
mao esquerda, que fica posicionada préximo ao musculo quadriceps, segura de forma delicada os
dedos da dama e faz uma leve tor¢ao girando a menina em sentido horario, fazendo a contagem do
tempo. Chegando do outro lado ele finaliza o gesto e retorna fazendo a mesma contagem para
finalizar o movimento.

Nas respectivas aulas de numero 11, 12 e 13, os estudantes ja tinham se apropriado de todos
0s passos, “giro simples”, “chuveirinho”, “casinha”, “manivela”, base lateral e dupla, assim nos
apenas realizavamos a media¢do da danga e organizavamos as duplas no momento de trocar os

pares. Um fato que gerou bastante felicidade para todo o grupo do 5° ano B foi a desenvoltura do
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aluno Leandro, que possui deficiéncia intelectual leve, ja que ele conseguiu acompanhar todas as
explicagdes e dancou de maneira muito satisfatoria.

Dessa forma, percebemos que essa oportunidade de dangar na escola promove a inclusao de
meninos € meninas, de pessoas com e sem deficiéncia, além de explorar a criatividade e autoestima
dos alunos que vivenciam essa pratica corporal.

Chegando ao final desta experiéncia, organizamos as criangas em circulo de cultura e
perguntamos como poderiam ser as aulas de nimero 14 e 15. Prontamente, as criangas responderam
que gostariam de organizar uma coreografia para apresentar na abertura dos festivais esportivos da
escola e no sdbado letivo com as familias, evento que retine todos os responsaveis dos estudantes
para vivenciar atividades culturais organizadas pela unidade escolar.

A partir deste didlogo, nas ultimas aulas de sertanejo, os alunos iniciaram as vivéncias.
Neste momento, as criancas disseram que realizariam a base lateral contando os quatro tempos, se
deslocando trés vezes. Ao chegar no quarto deslocamento seria o tempo de fazer o giro simples na
dama. Seguindo a sequéncia da danga sempre contando os quatro tempos, apds se deslocar na base
lateral trés vezes seria o momento de realizar o giro chuveirinho, em seguida com a mesma
contagem, os estudantes incluiram na coreografia a casinha e, por ultimo, a manivela. Estes passos
foram repetidos duas vezes e, chegando proéximo ao término da musica, os meninos realizaram o
giro simples nas meninas, que por sua vez se agacharam de frente para a grade onde fica o publico
que assiste as atividades. Os meninos, nesta hora, seguraram a mao esquerda das meninas acima da
cabeca delas como forma de finalizagao da vivéncia.

Neste processo de aulas e experiéncias, definimos que as criangas teriam que apresentar a
coreografia nos dois eventos organizados pela escola, no qual se encontram registrado no projeto
politico pedagdgico da instituicao.

Como forma de avaliagdo, registramos com fotos e videos gravados em celular todos os
momentos das aulas de sertanejo. A primeira apresentagdo aconteceu na quadra e os estudantes das
duas turmas dos 5° anos se apresentaram para a escola, inicialmente dangando a musica Anti-amor,
dos cantores Gustavo Mioto ¢ Jorge e Matheus. Em seguida, foi a vez de apresentar a danga com a
musica Lencol Dobrado do cantor Jodo Gustavo.

No dia da segunda apresentagdo, que aconteceu no sabado letivo com as familias, as
criangas se apresentaram no palco da escola, localizado no patio. O marco diferencial deste dia foi
que apos os estudantes apresentarem a primeira danga com a musica Anti-amor, os responsaveis das
criancas dangaram o ritmo sertanejo com os educandos. Para nossa surpresa, todos eles ja haviam
ensaiado e dangado em casa com seus filhos, sobrinhos e netos, que demonstram muita felicidade e

satisfacdo pelo evento.
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De nossa parte, com a vivéncia da danga sertaneja nas aulas de Educacdo Fisica, ressaltamos
que neste projeto, de um modo particular, visualizamos o brilho nos olhos das criangas durante a
participagdo e construcdo dessa pratica corporal. De certo modo, a nossa ambi¢ao em despertar o
senso critico nos educandos, por meio dos diversos assuntos que envolvem as aulas do respectivo
componente curricular, foi evidenciada através da participagdo efetiva e respeito mutuo entre os
participantes, principalmente nos momentos de dancar em duplas.

Ao término desta experiéncia, organizamos os discentes no circulo de cultura e perguntamos
quais foram os aspectos que mais gostaram no sertanejo ¢ o que poderiamos fazer para melhorar
essa proposta em outras oportunidades. A maioria dos alunos respondeu que nunca imaginou que
poderia aprender a dancar nas aulas de Educacao Fisica, outros estudantes afirmaram que a danca
fara parte dos momentos em que forem em festas e eventos, principalmente quando tocar o ritmo
musical sertanejo.

Com essa experiéncia, esperamos contribuir com o trabalho pedagédgico de outros
professores de Educagdo Fisica, apresentando as possibilidades do circulo de cultura para favorecer
o aprendizado de maneira igualitdria e participativa. Conforme descrito na primeira aula, este
trabalho possibilitou a superacdo dos preconceitos de género percebido pela fala das criancas no
inicio do projeto. Assim, foi possivel refletir sobre as atitudes preconceituosas dos discentes

relacionadas com essa manifestacdo da cultura corporal.

O circulo de cultura na produc¢ao académica da Educacao Fisica Escolar

O circulo de cultura se desenvolveu nos anos 1960, por meio do movimento de cultura
popular (MCP), com a necessidade de contribuir junto ao processo de alfabetizacao e letramento de
adultos. Essa estratégia utilizada permite a circulagdo dos seres, dos saberes, dos sentires, do eu, do
outro e do nds. “Os circulos de cultura sdo precisamente isso: centros em que o povo discute os seus
problemas, mas também em que se organizam e planificam acdes concretas, de interesse coletivo”
(FREIRE, 2006, p. 28).

Sistematizados por Paulo Freire (2006), o circulo de cultura esta embasado em uma proposta
pedagogica de matriz democratica e libertadora, no qual propde uma aprendizagem integral e
possibilita uma tomada de consciéncia perante os problemas vivenciados em diversos contextos,
como por exemplo, a escola e a sociedade.

Para Freire, essa concep¢do promove e valoriza a horizontalidade do ensino, no que
concerne a relacdo educador e educando, assim como a valorizagdo das culturas locais,

ressignificando os saberes dos estudantes e privilegiando suas vontades e anseios na constru¢ao da
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proposta de trabalho. E a partir deste entendimento que o autor propde algumas etapas didaticas que
se baseiam nos temas geradores, coletados nos momentos iniciais de dialogo, possibilitando mapear
os conhecimentos dos alunos em relagdo aos temas e conteudos que eles conhecem.

A tematizacdao oportunizou a reflexdo e analise sobre os conhecimentos desenvolvidos nas
aulas, juntamente com o estudo sobre as praticas corporais que as criangas vivenciaram nesta
experiéncia pedagogica. Por fim, a problematizacdo no circulo de cultura, caracterizou-se como um
momento de estabelecer debates e didlogos sobre as tematicas contempordneas, a fim de
conscientizar e politizar as relagdes de poder existentes nas manifestagdes da cultura corporal.

E por meio desta ideia freiriana que tivemos a intencio de reinventar o legado tedrico do
autor (SAUL, 2016), utilizando desta forma os circulos nas aulas do componente curricular
Educagao Fisica. A atualidade do pensamento de Paulo Freire vem sendo demonstrada pela
multiplicidade de trabalhos tedricos praticos que se desenvolvem pelo Brasil e pelo mundo,
tomando o seu pensamento e a sua pratica como referéncias, em diferentes areas do conhecimento,
com o intuito de contribuir junto a leitura de mundo dos educandos e das pessoas (SAUL, 2016).

Com o intuito de permanecermos conectados com os alunos e conceber o verdadeiro
sentimento de contemplar as praticas de interesse das criancas na participacdo das aulas de
Educagdo Fisica, utilizamos o circulo de cultura para desenvolver a consciéncia critica dos
estudantes. Para Romao et al. 2006, p. 177) “no circulo de cultura pesquisadores e pesquisados sao
sujeitos da pesquisa que, enquanto pesquisam, sdo pesquisados e, enquanto sdo investigados,
investigam”.

Com a meta de disseminar uma educag¢do humanizadora na escola publica, que vai ao
encontro de um projeto que luta contra as desigualdades sociais no interior das diversificadas
unidades escolares espalhadas pelo Brasil, promover um ambiente aberto ao didlogo ¢é possivel se o
planejamento das aulas de Educacao Fisica tiver relacdo com os aspectos do respeito ao outro e a
valorizacdo das diferencas, considerar as diversas culturas e contemplar a participacdo discente na
organizagdo didatico-pedagogica (SOUSA, 2017; NOGUEIRA et al. 2019).

Nesse contexto, Sousa, Silva e Maldonado (2017) organizaram um projeto educativo durante
as aulas de Educac¢ao Fisica Escolar utilizando os conceitos freirianos de didlogo, reflexdo sobre a
pratica e planejamento participativo, demonstrando que foi possivel atribuir aos estudantes uma
forma de aprendizagem em que todas as criangas aprenderam e dialogaram sobre os temas que
envolvem as praticas corporais.

No mesmo caminho e utilizando o circulo de cultura nas aulas de Educag¢ao Fisica em uma
escola publica da rede municipal de Santo André, Sousa, Maldonado e Neira (2018) se apropriaram

do projeto politico pedagdgico da escola e dialogaram com os estudantes sobre os tipos de danga
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que conheciam e gostariam de aprender. As criangas do 5° ano indicaram o interesse em aprender o
funk. Dentre os principais resultados alcangados nesta pesquisa, os estudantes fizeram bom uso da
ferramenta de internet, na propria escola, realizando pesquisa sobre o funk, compreenderam que
meninos € meninas podem vivenciar juntos os gestos dessa pratica corporal, construiram uma
coreografia de danga e se apresentaram para uma turma da escola. Além disso, os alunos
evangélicos entenderam que na escola € possivel participar de todas as dangas e que isso nao
atrapalha as suas crengas.

A seu tempo, Farias et al. (2018), amparados pelo referencial teorico de Paulo Freire,
organizaram a pratica pedagogica considerando o interesse dos alunos e contemplando a utilizagdo
do planejamento participativo. Esses docentes tematizaram as brincadeiras € os jogos para 0s
estudantes das séries iniciais ¢ finais do Ensino Fundamental durante as aulas de Educagao Fisica.
Os autores concluiram que o circulo de cultura e o didlogo constante nas aulas possibilitaram uma
importante contribui¢do aos alunos e professores.

Com o intuito de apresentar etapas didaticas utilizando o circulo de cultura, Sousa (2017, p.
92-94) organizou uma proposta para contribuir com a pratica pedagogica dos professores de
Educagao Fisica que gostariam de utilizar essa estratégia de ensino em suas aulas. O autor menciona
que no primeiro momento da aula, os alunos sentam no circulo, que fica no meio da quadra e
dialogam com o professor para planejar as aulas de um determinado periodo letivo, podendo utilizar
essa mesma estratégia em diversificados momentos dos seus projetos educativos.

Portanto, embora recente, ja ¢ possivel perceber publicagdes na literatura da Educacao Fisica
Escolar demonstrando que os professores e as professoras desse componente curricular utilizam o
circulo de cultura para possibilitar a participagdo efetiva dos alunos e das alunas no planejamento e

organizac¢ao das suas aulas na Educagdo Basica.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta experiéncia pedagdgica se inspirou no circulo de cultura com o intuito de democratizar
as discussdes que permeiam e problematizam as aulas de Educacdo Fisica escolar, buscando
reinventar o formato que Freire construiu, neste caso implementando as premissas principais de
diadlogo e conscientizacdo, porém abordando os temas e conteudos que sdo particulares da Educacao
Fisica.

Tida como cultura do entorno local, a pratica pedagogica ora apresentada foi vivenciada em
uma escola publica, localizada na rede municipal de Sdo Bernardo do Campo. Por meio destas

vivéncias foi possivel observar o brilho nos olhos das criangas, que por sua vez conheceram uma
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modalidade de danca e perceberam que ¢ possivel vivenciar os gestos desta pratica corporal com
pessoas de outro género, sem discriminar ou estigmatizar com piadas por se tratar de uma atividade
em duplas, fato que foi detalhado no didlogo em circulo de cultura quando uma aluna argumentou
nao querer dangar por ter vergonha.

E a partir desta experiéncia que nos colocamos em piiblico para debater e refletir sobre esta
pratica corporal, com outros docentes de escolas publicas e com pesquisadores universitarios, além
daqueles que se interessam pelo ensino da Educacdo Fisica na escola e principalmente pela
melhoria da qualidade da educagao publica. Com esse entendimento, percebemos quao relevante € o
circulo de cultura, que possibilita organizar a pratica e estruturar as aulas de Educagdo Fisica de
uma maneira participativa, reflexiva e critica. Especialmente neste trabalho, ao término das 15 aulas
do projeto, identificamos que os estudantes conseguiram fazer bom uso da ferramenta de internet,
por meio das pesquisas referente a histéria da modalidade e musicas do ritmo musical sertanejo.
Compreenderam que meninos ¢ meninas podem dangas juntos sem preconceitos e estigmas. E por

fim, vivenciaram os gestos da danga sertaneja.
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