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A presenca das praticas corporais de aventura em escolas publicas
da regiao metropolitana de Goiania: um estudo exploratorio

RESUMO

Praticas corporais de aventura (PCAs) constituem-se
um conjunto de atividades que passou a ser objeto da
Educagao Fisica escolar desde a publicacdo da Base
Nacional Comum  Curricular  (2018);  este
estudo buscou diagnosticar se professores da regido
metropolitana de Goidnia trabalham ou ndo com este
conteudo em suas aulas. A pesquisa se caracterizou
como um estudo quali-quantitativo, coletando dados
com um questiondrio de questdes objetivas e
descritivas. Foram entrevistados 59 professores. Os
resultados  indicam que as PCAssdo  pouco
trabalhadas no ambiente escolar; que a maioria dos
professores ndo teve acesso a esse conteudo em sua
formagdo e as principais causas de ndo ser ministrado
nas aulas sdo a falta de estrutura e equipamentos € o
desconhecimento das PCAs.
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The presence of the bodily practices of adventure in public schools of the metropolitan region
of Goiania: a exploratory research

ABSTRACT

Bodily practices of adventure constitute pedagogical activities capable of providing students with an
efficient transmission of values, attitudes, and norms. This work sought to diagnose whether
teachers from municipal and state schools in the metropolitan region of Goiania work with the
content of PCAs in their classes. The research was characterized as a qualitative-quantitative study,
using a questionnaire with objective and descriptive questions and was interviewed 59 teachers. The
results indicate that the content of PCAs is poorly worked in the school environment; that teachers,
for the most part, did not have access to this content during their training and that the main causes
of not being taught in classes are lack of structure and equipment and lack of knowledge of PCAs.

KEYWORDS: Physical education and training; Professional training; Professional performance
area; Environmental education; Bodily practices of adventure

La presencia de las practicas corporales de aventura en escuelas publicas de la zona
metropolitana de Goiania: una investigacion exploratoria

RESUMEN

Préacticas corporales de aventura (PCAs) se constituyen como un conjunto de actividades
pedagodgicas capaces de proporcionar a los estudiantes una transmision eficiente de valores,
actitudes y normas. Esto trabajo busco diagnosticar si profesores de escuelas municipales y
provinciales de la zona metropolitana de Goiania trabajan con el contenido de las PCAs en sus
clases y el ;por qué? La investigacion se caracterizdO como un estudio cualitativo cuantitativo,
utilizando para la recoleccion de datos un cuestionario con cuestiones objetivas y descriptivas. Se
entrevistaron a 59 profesores. Los resultados indican que el contenido de las PCAs es poco
trabajado en el ambiente escolar; que los profesores, en su mayoria no tuvieron acceso a ese
contenido durante su formacidn profesional y que las principales causas de no ser ministrado en las
clases son la falta de estructura y equipamientos y el desconocimiento de las PCAs.

PALABRAS-CLAVE: Educacion fisica y entrenamiento; Capacitacion profesional; Area de
actuacion profesional; Educacion ambiental; Practicas corporales de aventura
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INTRODUCAO

Praticas Corporais de Aventura (PCAs) sdo contetidos que compdem amplo leque de
expressoes humanas dadas pelo corpo em movimento, denominadas como “Cultura Corporal”
(COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Tais praticas tem se expandido e ¢ raro encontrar alguém que nao tenha alguma idéia do que
sejam, ainda que conhecidas por outras denominagdes como Esportes de aventura, Esportes de
Risco, Esportes radicais, Atividades de aventura etc.

Inacio (2014, p. 533), denomina as PCAs como sendo

Praticas corporais que objetivam comumente a aventura € o risco, realizadas em
ambientes distantes dos centros urbanos, notadamente espagos com pouca
interferéncia humana, sejam estes - terra, agua e/ou ar. Também se caracterizam
por possuirem alto valor educativo e por uma busca do (re)estabelecimento de uma
relacdo mais intrinseca entre seres humanos e tudo que o cerca, o que pode
culminar com algum avango para superar a logica mercadologica do/no lazer e com
a instauragdo e/ou resgate de valores humanos como a cooperagdo ¢ a
solidariedade.

Marinho e Schwartz (p.1, 2005) pontuam que o crescimento destas praticas ¢ impulsionado

por uma sustentacdo mercadoldgica; como consequéncia desta ampliacao,

(...) As mesmas tém recebido um crescente numero de adeptos de diferentes
formagoes culturais, faixas etarias, niveis sociais, campos de atuagdo profissional,
tornando-se um instigante desafio, no que tange ao respaldo e conhecimentos
necessarios para uma atuacdo pratica com qualidade e que possa favorecer
experiéncias verdadeiramente significativas.

Mas ndo apenas por determinantes mercadologicos, o crescimento dessas praticas também
foi impulsionado pelo desejo de experimentar algo novo, emogdes prazerosas, riscos, com
sentimentos de ser capaz, seja na terra, na agua ou no ar (MARINHO, 2004).

Tahara e Carnicelli Filho (2013) observam que as pessoas que procuram as PCAs desejam
vivéncias mais espontaneas e significativas, para fugir da rotina estressante do caos urbano, e buscar
melhor qualidade de vida em seus momentos de lazer.

Toda esta dinamica acabou por gerar a necessidade de a sociedade conhecer (e reconhecer)
estas praticas e, para isto, se indicou a escola — mais especificamente a disciplina de Educagdo
Fisica, como espago-tempo adequado a sua apropriagdo. Pode-se confirmar isto com a inclusdo do
contetildo PCAs na BNCC - Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018), ainda que, mesmo

antes desta inclusdo, diversos autores ja trataram do tema na Educagao Fisica escolar (EFE).
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A BNCC ¢ um documento formulado por pesquisadores, professores e representantes de
associagdes como a Undime e a Anped; ¢ um descritivo de contetidos e saberes necessarios para
cada ano e segmento da educacao basica. Na BNCC as PCAs sao indicadas como um conteudo da
EF, desde o sexto ano do ensino fundamental até o ultimo ano do ensino médio.

Quando foi apresentada a 1* versdo em 2016, a Revista Motrivivéncia (2016, v.28, n.48)
publicou um dossié sobre a EF na BNCC, e ali, Inacio et al (2016) publicaram artigo critico sobre a
insercao das PCAs.

Na BNCC, estes contetidos foram classificados com base no ambiente onde sdo realizados:
na natureza e/ou urbanas, e sdo listados alguns exemplos de atividades que podem ser realizadas na
natureza e no meio urbano; sdo listadas ainda PCAs que podem ser realizadas nos dois ambientes.

Vemos como um avango a presenga deste contetdo no documento, pois muitos
profissionais/professores de EF desconhecem as PCAs e, a partir da BNCC, essa realidade pode
mudar. Em paises europeus, ja fazem parte do curriculo minimo indicado em seus ordenamentos
legais ha décadas, como, por exemplo, em Espanha, onde figura desde o ano 1990 (MEC, 1990).

As PCAs no ambiente escolar sdo uma opg¢do de inovagdo paras as aulas de EF. Segundo
Marinho e Schwartz (2005, p.2) tais praticas tém sido reconhecidas e comecam a ser aplicadas em
contextos escolares, através de diversos meios, como disciplinas extracurriculares e/ou cursos de

extensoes; Baierle concorda:

[...] as atividades fisicas de aventura na natureza (AFAN) tém sido apontadas como
meio promissor no espaco educacional, devido a sua potencialidade enquanto
instrumento pedagdgico, podendo assumir um carater interdisciplinar, contribuindo
no processo de construgdo de um conhecimento mais amplo e mais facilmente
assimilavel, dado seu valor pratico e vinculando com a busca tedrica dos contetidos
desenvolvidos através desta pratica, criando lagos mais estreitos entre ser humano e
natureza. (BAIERLE, 2012, p.16)’

Tais praticas sdo comumente associadas ao ambiente natural, mas podem ser realizadas em
qualquer lugar, inclusive na escola. De acordo com Franco (2008) as vivéncias de aventura geram
uma aproximagdo entre o individuo e o meio ambiente, devido a interagdo com os elementos
naturais - como sol, vento, montanha, rios, vegetacao, lua, chuva, entre outros, propiciando atitudes
de respeito, admiragdo e preservacao pela natureza. Além disso, estas praticas como conteudo

escolar, “tém condi¢des de tornar a Educagdo Ambiental um processo mais ampliado da consciéncia

da sensibilidade desse corpo/natureza.” (INACIO; 2013, s/p).

" A expressio AFAN foi proposta por Betrdn & Betran (1995); vem sendo substituida aos poucos, especialmente
por PCAs — Praticas corporais de aventura (BRASIL 2018), (INACIO et al, 2016), entre outros.
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Em pesquisa realizada com graduados em Educacgdo Fisica, Teruel (2011) retrata que a
maior motivagdo na aplicacdo das PCAs sdo os resultados que elas proporcionam, englobando
coragem, autoconhecimento, autonomia, responsabilidade e autocontrole. Além disso, Tahara &
Carnicelli Filho (2013) e Pimentel (2008) asseveram que o ‘perigo’ - também denominado como
‘risco’, € mais um atrativo para sua pratica, quando sdo apresentados de forma controlada.

De acordo com Inacio (2007), € um contetido de extrema importancia na formagao superior
de um professor de Educacgdo Fisica, e também no ambito social, com a visualizacdo de praticas
mais qualitativas que contribuam para a formagdo do professor como cidadao que vive em meio a
natureza atentando aos seus cuidados necessarios, além de permitir aos discentes outra perspectiva,
distinta do senso comum, sobre o mesmo.

No entanto, apesar de ser um conteudo rico em diversos aspectos pedagdgicos, como
afirmam os autores acima, enquanto meio de formagdo académica e de cidadania, e de estar se
ampliando no dmbito escolar, ainda ¢ escasso nas escolas e na disciplina de Educacao Fisica.

Sao diversos os obstaculos e limites que se colocam para o avango deste conteido na EFE.
Observe-se que na Espanha, onde as PCAs figuram no curriculo ha mais de 30 anos, estudos
afirmam que sua insercao esta distante do referido em lei e do que seria desejavel, indicando como
principais aspectos limitantes a falta de estrutura e equipamentos das/nas escolas; os impedimentos
impostos pelas administragdes das escolas; a falta de possibilidade de reorganizagdo curricular e/ou
das disciplinas; a ideia de que os contetdos esportivos tradicionais sdo mais importantes; a recusa
em assumir ‘riscos’ presentes nestas praticas, como se também ndao os houvesse nos esportes
tradicionais, e a falta deste conteudo na formagdo — inicial e continuada (PENARRUBIA, 2014.
GARCIA; RODRIGUEZ, 2012. PENARRUBIA; GUILLEN; LAPETRA, 2011).

No Brasil, onde o tema ¢é recente, quais sdo/seriam tais dificuldades? Sera que, apesar de ser
novidade, ha professores incluindo as PCAs em seus planejamentos? Sabe-se que como contetdo
escolar as PCAs sdo ainda pouco difundidas, ha baixo niimero de referéncias bibliograficas sobre o
tema e menos ainda a quantidade de professores que se apropriaram das mesmas; também o fato de
a grande maioria dos cursos de educacdo fisica no pais ndo oferecer em sua grade curricular uma
disciplina que trate do contetido das PCAs (INACIO, 2013). Pois é destes apontamentos que

decorre a motivagao para a pesquisa aqui apresentada.

A PESQUISA

Os objetivos desta investigacdo foram: a) identificar se hd professores que trabalham as

PCAs em escolas municipais dos municipios de Goidnia e de Aparecida de Goidnia (GO); b) saber
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por que os sujeitos inserem ou ndo as PCAs em seus planejamentos, identificando as principais
dificuldades, desafios, e experiéncias destes sujeitos.

Foi uma pesquisa de cunho qualitativo; buscou explicacdes para um problema real, cuja
relevancia para o desenvolvimento da disciplina escolar Educacdo Fisica esta devidamente
configurada. Em linhas gerais a pesquisa qualitativa “trabalha com o universo dos significados, dos
motivos, das aspiracdes, das crencas, dos valores e das atitudes” (MINAYO, 2009, p. 21),
retratando a realidade social, onde serd analisada e interpretada através do proprio pesquisador que
aprofunda no mundo dos significados.

Nao houve uso de metodologia que permita generalizar o estudo como um quadro brasileiro;
porém, compreendemos que a realidade estudada possa ser um retrato — talvez em 3x4, do Brasil.

Foi também descritiva e analitica, com uso do questiondrio como instrumento de coleta de
dados. O questionario foi tomado de Caetano (2012), com questdes objetivas (de multipla escolha) e
descritivas, as quais tinham por finalidade identificar se os professores trabalham ou ndo com o
contetido das PCAs em suas aulas, € os contextos adjacentes as suas respostas iniciais.

A proposta foi entrevistar o maior nimero de professores de educacdo fisica possivel, mas
restrito as condigdes concretas de disponibilidade tanto dos pesquisadores quanto dos sujeitos. Em
fun¢do disto, e com um mapa de localizagdo das escolas, elegemos duas regides — uma em Goiania
e a outra em Aparecida de Goiania, com areas cuja abrangéncia possibilitava de serem percorridas
pela equipe no espago de tempo disponivel para isto.

A pesquisa foi realizada sem nenhum tipo de recurso financeiro ou material que nao os
proprios da equipe, sendo este mais um aspecto definidor das 4reas e do numero de
escolas/professores que constituiram a amostra do estudo.

Desde entdo, foram listadas 29 escolas em Goiania e outras 29 de Aparecida de Goiania,
com um sujeito respondente em cada escola, exceto uma, na qual foram dois respondentes. Desta
forma, 59 professores/as de EF constituiram o corpus de coleta dos dados.> Em seguida as escolas
foram contatadas e a autorizacdo de suas respectivas dire¢cdes/coordenagdes para a realizacdo da
pesquisa foi concedida. Os/as professores/as receberam e assinaram um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido conforme determina a legislacdo brasileira. O estudo ndo foi submetido a
Comité de Etica em Pesquisa, por ndo ser uma exigéncia, a época, da institui¢io de ensino onde

atuava a equipe pesquisadora, para o nivel de formagao que estava em curso.’

* Nio foi realizado diagnostico do perfil dos professores respondentes ao questionario. Como ndo havia critérios de
exclusdo, compreendemos que nédo se fazia necessario este perfil para o estudo, ainda que conscios da importancia deste
tipo de dado.

3 Sobre isto, acrescentamos ainda que nao houve identificagdo pessoal, nem mesmo do local de trabalho, no questionario
de coleta de dados, garantido total anonimato dos sujeitos.
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A primeira pergunta do questiondrio identificava logo se o/a professor/a trabalhava com
as PCAs e, em funcdo de uma resposta afirmativa ou negativa, havia dois roteiros distintos de
perguntas em sequéncia.

Os dados coletados foram inseridos na plataforma Excel®, na qual receberam tratamento
estatistico e desde onde se elaboraram graficos.* Sobre estes dados, foi realizada uma anélise critica,

cruzando as informacgdes obtidas com as indicagdes dos autores aqui utilizados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos e sua analise serdo apresentados neste capitulo seguindo a mesma
ordem das questdes apresentadas aos sujeitos da pesquisa. Neste sentido, daqui para frente
aparecerdo expressdes destacadas em negrito, as quais refletem o cerne de cada questdo
apresentada aos sujeitos da pesquisa; esperamos, com isso, facilitar ao leitor a compreensao de
quais foram tais questoes, sem ter que reproduzir literalmente cada uma delas’.

A pergunta inicial do instrumento foi: “Voceé ja trabalhou as PCAs em algum momento de
suas aulas?”. Dos 59 professores que responderam ao questionario 48 marcaram “NAO” e 11
marcaram “SIM”. Dados os quais confirmam — preliminarmente, a escassez das PCAs enquanto
conteudo das aulas de Educacgdo Fisica nas escolas goianienses.

Aos professores que marcaram SIM, vamos chama-los de 'atuantes' daqui em diante, e os
que responderam NAO, serdo identificados como 'ndo atuantes'.

Em relacdo a formacao dos professores, entre os 11 atuantes, observa-se que 8 tiveram
contato com o conteido durante sua graduacdo, demonstrando que o acesso a esse conteudo traz
mais possibilidades ao professor de inserir este conteido em suas aulas. E ainda outro professor
teve acesso a esse conteudo na pos-graduacdo. Destes atuantes, 4 utilizam o contetido ha menos de
2 anos, enquanto 7 deles utilizam ha mais de 2 anos.

Entre os ndo atuantes, 12 tiveram acesso ao contetido durante sua graduacao, 6 durante a
pos-graduacao, ¢ 30 ndo tiveram acesso algum, sugerindo que tal auséncia, principalmente na
graduacgdo, seja um obstaculo para o trato com 0 mesmo na escola.

E importante que durante a formacio académica e continuada os professores tenham acesso
a contetidos novos presentes no campo da Educacdo Fisica, para que os alunos possam usufruir de

outros conhecimentos relacionados as praticas corporais € que professores consigam ministrar estes

* Os graficos ndo estdo apresentados aqui em fung@o dos limites de tamanho do texto indicados pelo periodico.
* Organizamos nossas ideias de maneira textual, corrida, onde resultados e andlises se entrelagam, oferecendo um
contexto mais abrangente ao leitor, em quantidade de texto menos longa.
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contetdos com propriedade (DELGADO; CORREA, 2016. INACIO; MORAES; SILVEIRA, 2013.
FRANCO, 2008). Entretanto, observou-se que alguns professores, mesmo sem contato com esse
conteudo no decorrer de sua formagdo, ndo deixam de apresenta-lo e organizar vivéncias para seus
alunos.

Em pesquisa similar a esta, coordenada por Souza (2013), observa-se que os entrevistados,
ao serem perguntados sobre os conteudos trabalhados em suas aulas, evidenciam a prioridade dada
aos conteudos esportivos e, inclusive, a escassez de conhecimento de outros conteudos da cultura

corporal:

A formacao inicial vem sendo como uma das justificativas para a nao inclusdo das
Atividades de Aventura na Natureza nas aulas de Educacdao Fisica em escolas
publicas. E realmente, consideramos que a formagdo seja umas das maiores
implicagdes para tal contexto, haja vista que € ela o principal eixo norteador de
nossa intervencao pedagogica. (SOUZA, 2013, p.9)

Sobre os contetudos das aulas com as PCAs, os atuantes indicaram: atividades praticadas no
ar (slack-line, falsa baiana e outras com cordas); atividades praticadas na terra
(Le Parkour, bicicleta, Esporte de Orientagdo) e atividades de deslizamento/rolamento
(skate, patins, patinete); nenhum utiliza ou utilizou PCAs na agua.

Com relagdo a questdo: relevancia do tema, solicitamos aos 11 respondentes que elegessem

- entre estas, a(s) op¢des que lhes parecessem mais adequadas (poderia ser mais de uma):

- Por desenvolver capacidades fisicas (2 respostas)

- Pela percepcao de liberdade (2)

- Pelo ineditismo na vivéncia (3)

- Pelos riscos sob controle (2)

- Pela aprendizagem de novos conhecimentos esportivos, culturais e sociais (11), e,
- Pela aproximagao com o meio ambiente (5).

Os onze atuantes elegeram que a maior importincia desse conteido na escola ¢
a aquisicido/aprendizagem de novos conhecimentos esportivos, culturais e sociais que os alunos
experimentam nessas praticas; cinco deles também indicaram a aproximag¢do com o meio
ambiente, enquanto o Inedistismo das PCAs foi destacado por 4 deles.

Entre os ndo atuantes, todos indicaram que a principal relevancia desse contetdo estd na
aquisicao/aprendizagem de novos conhecimentos esportivos, culturais e sociais que o conteudo
apresenta. A segunda op¢do mais apontada foi o ineditismo da vivéncia,e a terceira foi a
aproximacio com o meio ambiente.

Assim, mesmo entre os professores ndo atuantes, hd uma compreensao de importancia destas

praticas de forma similar ao que pensam atuantes.
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Sobre o ineditismo, conforme Tahara e Carnicelli (2013), por se tratar de atividades com as
quais, provavelmente, a maioria dos alunos nunca teve contato, gera-se um sentimento de
curiosidade e interesses diversificados, motivando-os a querer aprendé-las, proporcionando aos
mesmos novos conhecimentos, até multidisciplinares, que permeiam a pratica. Estes mesmos

autores continuam;

Essas atividades, como componente curricular inovador dentro da area da
Educacdo Fisica escolar, podem ampliar quantitativa e qualitativamente as
vivéncias dos educandos, e assim possibilitar experiéncias praticas que conduzirdo
a aquisicdio de novos conhecimentos e aprendizagens. (TAHARA E
CARNICELLI, 2013, p.69).

Em seguida abordamos as dificuldades no trato com este contetido. Indicamos aos

professores que elegessem a(s) opgdes que lhes parecessem mais adequadas:

- Falta de estrutura/espago fisico;

- Falta de conhecimento sobre o tema;

- Dificuldades de conduzir sozinho a aula;

- Falta de materiais adequados;

- Pelos riscos de acidentes;

- Por ndo ser um contetido obrigatorio nos PCNs da Educacao Fisica.

Os atuantes elegeram majoritariamente a falta de estrutura e espaco ¢ a falta de materiais
adequados, como as principais dificuldades encontradas para trabalhar esse contetido nas aulas de
educacdo fisica. Indicam as restricdes para desenvolver suas aulas dentro da escola, limitados na
maioria das vezes a um patio ou a uma quadra; destacaram também que, em algumas ocasides, estes
espacos sdo disputados/divididos com outro professor.

As mesmas dificuldades foram as mais apontadas pelos nao atuantes, como motivos para
ndo utilizarem este contetdo em suas aulas. Mas, entre eles, 16 ainda elegeram a falta de
conhecimento sobre o tema, como um determinante, por ndo saberem o que sdo as PCAs e quais
atividades podem ser desenvolvidas dentro ou fora da escola.

Chamou a atengao o fato de os sujeitos ndo terem dado destaque a dificuldade de ministrar
este contetdo sozinho. Inferimos que isto se deva ao fato de ndo haver a insercao de conteudos de
maior risco a seguran¢a dos alunos, como seriam, por exemplo, o rapel ou praticas aquaticas.

Os sujeitos da pesquisa ndo mencionaram a seguran¢a como elemento presente nos desafios
e dificuldades da aplicacdo das PCAs na EFE; entretanto, esta deve ser indispensavel quando se esta
disposto a introduzir as PCAs na escola. Neste sentido, Indcio et al (2016) indicam a necessidade de
adaptagdo de materiais e equipamentos alternativos; além disso, estes autores destacam que os

riscos de acidentes estdo presentes em todos os contetidos da EFE — desde pequenos hematomas

N\ Motrivivéncia, (Florianépolis), v. 32, n. 63, p. 01-16, julho/dezembro, 2020. Universidade Federal de Santa Catarina. 9

@ 155N 2175-8042. DOI: https:/idoi.org/10.5007/2175-8042.2020e76350 —




provocados pelo contato fisico, até traumas mais profundos originados em boladas, quedas,
escorregdes, etc.; ou seja, ha uma distor¢do quando tais riscos ndo sdo destacados nos conteudos
tradicionais, mas sempre o sdo nas PCAs.

Dos dados acima se originam as seguintes questdes: Quais aspectos sdo definidores para que
professores ndo utilizem as PCAs mesmo conhecendo-as? E, ao contrario: por que outros
professores, mesmo com as dificuldades apontadas, o fazem?

Nao se trata aqui de culpabilizar os professores que nao fazem uso das PCAs, mesmo
conhecendo-as; e sim de refletir sobre todo o contexto que envolve a inclusao de novos conteudos
em uma disciplina escolar tradicionalmente permeada por praticas esportivas.

Podemos também entender que ‘conhecimento’ das praticas signifique que tais professores
ja tiveram contato com elas por diversos meios: midia, lazer, amigos, entre outros, mas nao se
apropriaram dos elementos que as constituem e, talvez, nem as tenham vivenciado alguma vez, de
maneira a sentirem-se competentes para atuar com elas.

De qualquer modo, os dados acima apresentados confirmam os estudos de Caetano e Inacio
(2013), Souza (2013) e de Tahara e Carnicelli Filho (2013) sobre as dificuldades e limites de
inser¢ao das PCAs na EFE.

A questdo seguinte abordou empecilhos e/ou incentivos do grupo gestor da escola para a
atuacdo com as PCAs. Nesta, todos os sujeitos da pesquisa afirmaram nao haver empecilhos para o
trabalho do contetido; porém, enfatizaram também ndo haver nenhum tipo de incentivo.

Sobre a contribuicido do contetido para a sensibilizacao dos alunos em rela¢cido ao meio
ambiente, todos os professores atuantes responderam que sim, relacionando-a com o ‘uso
sustentavel’ da natureza e com a polaridade desmatamento x locais apropriados para a realizagao
das PCAs. Os ndo atuantes também responderam afirmativamente, sendo que dois deles ressaltaram
que ha outros meios para tal fim (mas sem cita-los).

De qualquer maneira, desde o que se pode observar nos PCNs (BRASIL, 1998), na Revista
Conexdes (V.1, n.2, 1999), com seu dossié sobre EF ¢ Natureza, em Inacio (2006), entre outros
aportes menos recentes, a relagdo entre a EF ¢ o meio ambiente estd definitivamente marcada, ainda

que esteja distante de sua concretizacao:

A Educagao Fisica Escolar (EFE) relacionada a Educagdo Ambiental (EA) gera a
possibilidade de potencializacio da compreensdo do aluno como elemento
integrante da natureza, levando em consideracdo suas dimensdes biologica,
psicoldgica, social e cultural, entre outras. De acordo com Guimaraes et a/ (2007,
p.159) “o que compreendemos por meio ambiente caracteriza nossa relacdo com
ele. A partir do momento em que o individuo ndo o pensa como parte dele, ndo

dara o devido valor ao mesmo”. (MACHADO, 2014, p.19)
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Aos atuantes foi perguntado se os mesmos se baseiam em alguma proposta metodologica
ou programa para o ensino das PCAs. Dos sujeitos, trés (3) deixaram a questdo em branco, dois (2)
responderam “nao”, sendo que um destes afirmou incluir de forma ludica e interdisciplinar, mas
sem seguir um modelo especifico. Os outros respondentes indicaram: a proposta Critico-superadora
do Coletivo de Autores (1992); o modelo passado pela Secretaria de Educagdo; em Coldnias de
férias, na TV e outros meios de comunica¢do em geral; em livros sobre o lazer, tais como os de
Nelson C. Marcellino e de Jodo Batista Freire; a proposta de Transformacao Didatico Pedagodgica
do Esporte de Elenor Kunz; e, finalmente, em pesquisas na Internet e contetidos vistos na
Graduacao.

A resposta “o modelo passado pela Secretaria de Educagdo”, nos chamou a atengdo;
contudo, por se tratar de uma pesquisa com uso de questiondrio auto aplicado, nao foi possivel
detalhar a que exatamente, ou a qual modelo, o respondente se referia.

Em pesquisa realizada por Machado (2014), na qual foram inseridas as PCAs na escola com
base na proposta Critico-Superadora, a autora concluiu - de acordo com os feedbacks dos alunos e
com a fun¢do da abordagem, que essa proposta pedagogica foi adequada para a pesquisa, pois
“possibilita ao aluno produzir pensamentos e conhecimentos fora do senso comum” (COLETIVO
DE AUTORES, 2009, p.27), como ¢ o caso da realizacdo de PCAs no meio escolar em busca de
sensacdes e emogoes diferentes, mas, especialmente, se apropriando de um contetido da cultural
corporal conhecido predominantemente por meio das midias.

A autora sugere que, se a metodologia foi adequada durante a pesquisa, entdo deve ser
apropriada também para as aulas cotidianas. Conclusdo semelhante - com base na mesma
proposicao tedrico-metodoldgica, foi encontrada por Magalhdes (2016), em sua pesquisa sobre o
ensino do Le Parkour.

Aos que ndo atuam com as PCAs, foi questionado se atualmente eles viam alguma
possibilidade do contetido ser desenvolvido no ambiente escolar. Vinte deles afirmaram que nao.
Todos os outros sinalizaram positivamente, ainda que ressaltando o carater hipotético de suas
respostas. Como opgdes listaram as seguintes acdes: passeios e trilhas em ambientes fora e dentro
da escola; slackline, escaladas, circuitos em quadra, falsa baiana, rapel, caminhadas no parque
(Jardim Botanico), trilhas, uso das rampas para ‘skibunda’, utilizagdo de materiais adaptados para a
conducdo da aula etc.; convidar bombeiros para realizar atividades com os alunos, tais como
escaladas e rapel.

Destarte, dois dentre estes professores, ressaltaram que a inser¢do deste

conteudo demandaria mais profissionais para condugao da aula e que seria mais exequivel
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com alunos mais velhos, a partir do ensino médio; um terceiro professor nao atuante alertou:
“Vejo possibilidade, mas tenho medo de arriscar os alunos”.

E significativo observar que nesta pergunta — para os nio atuantes, surgiram as questdes de
atuar sozinhos e a da seguranga, nao salientadas pelos atuantes.

Uma pergunta adjacente a anterior instigava os professores a comparar e emitir suas
impressdes sobre ‘outros’ conteudos, mais acessiveis e/ou relevantes e todos nao
atuantes afirmaram que ha sim, temas mais acessiveis e relevantes que as PCAs para serem
trabalhados na escola, o que reforca a tendéncia em atuar com o ‘conhecido’, o

tradicional. Tahara e Carnicelli (2013, p. 65), nos ajudam a refletir sobre isto:

E inegavel que muitos obstaculos e dificuldades irio permear o caminho do
professor que (tentar) inovar suas aulas com tais contetidos, mas a persisténcia e
vontade em propor aos educandos algo diferente dos contetidos habituais das aulas
de Educacdo Fisica deve ser ainda maior, uma vez que ja foi debatido e
comprovado em estudos que a relacdo “Atividades de Aventura - Educagao Fisica
Escolar” pode ter relativo sucesso pedagogico e educacional entre os alunos.

Por fim, perguntamos se conheciam outro professor nao participante da pesquisa que
trabalha esse conteudo nas escolas, e apenas um afirmou conhecer, sinalizando/reforcando uma

‘auséncia’ ainda mais significativa deste contetido na EFE.

CONCLUSOES

A presente pesquisa, desenvolvida em escolas publicas municipais e estaduais de Goiania e
de Aparecida de Goiania, objetivou verificar e discutir a realidade das Praticas Corporais de
Aventura na escola, enquanto conteudo aplicado da Educag¢ao Fisica, e quais os contextos permeiam
sua possivel inser¢do — ou ndo - no ambito escolar.

Nos resultados encontrados foi possivel inferir que o contetido em questao € pouco presente
nas escolas - principalmente como contetudo curricular das aulas de Educagao Fisica.

Como dificuldades e problemas mais comuns foram apresentados, significativamente, tanto
por professores que trabalham o tema em suas aulas, quanto pelos que ndo o fazem, a escassez do
conteudo no curriculo da graduacdo (formagdo inicial), a falta de estrutura e de materiais
adequados, e por acreditarem que ha temas mais relevantes e acessiveis, confirmando o que indicam
outros autores.

Apesar disto, eles afirmam ser importante o trato desse contetido nas aulas de Educacao
Fisica devido a oferta de novas aprendizagens relacionadas a conhecimentos esportivos, culturais e

sociais, além de importante aproximagao com questoes ambientais.
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Sobre a presenga ou ndo de empecilhos e/ou de incentivos da gestdo escolar a inser¢ao
destas praticas, ao que todos responderam negativamente, cabe uma nota: ndo se opor pode ser
identificado como incentivo; contudo, a ndo presenga de empecilhos pode ser meramente fruto da
auséncia do conteudo ou de sua proposicao.

Sobre outro aspecto bastante destacado — a falta de materiais e equipamentos, podemos
indicar:

1:) podemos adaptar materiais do cotidiano reutilizando-os para as praticas de aventura,
solicitando, também, aos alunos alguns desses materiais; isto € estratégia metodoldgica indicada em
praticamente todas as proposigdes de insercdo das PCAs na EF. Levando-se em conta a situagdo
historica da escola publica brasileira, sem recursos financeiros para suas demandas pedagogicas de
toda sorte, a adaptacdo e mesmo o improviso se fazem necessarios.

29) E comum em prefeituras de cidades espanholas, em suas secretarias de Educagdo, a
existéncia de um setor de ‘empréstimo’ de materiais e equipamentos esportivos de mais dificil
acesso, seja por seu valor, seja pela baixa disponibilidade no mercado; com isto e um importante
sistema de planejamento, as escolas t€ém acesso a equipamentos € materiais que ndo teriam
facilmente, mesmo em um pais mais desenvolvido. Esta poderia ser uma interessante proposta as
secretarias de educa¢do municipais brasileiras, e mesmo as estaduais.

Caminhando para o final de nossas observagdes, voltamos nossa atencdo para a formagao —
inicial e continuada, como fator decisivo para a inser¢cdo das PCAs na EFE. Entretanto, tal questao
se apresenta muito complicada quando encontramos que a auséncia deste conteido em projetos
formativos reflete um desconhecimento do tema também pelos proprios agentes formadores. Assim,
se nao ha professores nas IES que conhecam este conteudo, e isto ¢ um aspecto histérico e cultural
no Brasil, quem ir4 formar os novos quadros para atuarem com as PCAs?

Esta questdo se agiganta ainda mais com a inser¢ao das PCAs na BNCC, tal como dito mais
acima: se as PCAs passam a ser contetido obrigatorio da EFE, quem, como e quando vai ministrar
este  conteudo?  Pesquisa de Delgado e Corréa (2016) aponta um cenario
relativamente animador neste contexto, ao relatar ter encontrado, entre 1274 cursos de Educagao
Fisica no Brasil, 351 cursos nos quais aparece alguma disciplina relacionada as atividades de
aventura. O cendrio ¢ apenas 'relativamente animador' porque, apesar de apresentar uma ampliacao
importante no numero de disciplinas relacionadas a este tema, ainda assim ¢ bastante pequeno se
comparado ao niumero de cursos de formacdo em EF e do nimero de professores ja em atuacio;
além disso, reafirmando que temos um largo caminho a percorrer, os autores ressaltam que destas

351, apenas 68 apresentam em suas ementas
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O estudo do planejamento, organizacdo e pratica das atividades de aventura além
da vivéncia das atividades fisicas de aventura na natureza, bem como a
aprendizagem das técnicas especificas de algumas modalidades (DELGADO;
CORREA, 2016, p.878).

A investigagdo aqui detalhada confirma outros estudos, pelos quais se observa que
as PCAs estdo muito distantes do cotidiano escolar. Se, por um lado, estatisticamente, a amostra ¢
os procedimentos ndo sdo significativos e/ou relevantes, por outro e desde uma compreensao de que
a realidade observada em um fragmento da sociedade estd em toda ela, podemos afirmar que as
escolas publicas, municipais e estaduais de Goiania e de Aparecida de Goiania, terdo grandes
dificuldades e obstaculos para inserir as PCAs em seus cotidianos, tal como indica agora a BNCC.
Além disso, pelo exposto ao longo deste manuscrito, se pode inferir que — mais que regional, esta
seja uma realidade brasileira, respondendo a questdo posta ja no titulo.

Contudo, este ndo ¢ — nem deve ser - um desafio apenas para os centros escolares, se nao

para todos que de uma forma ou outra atuam com a educacdo brasileira, desde as séries iniciais do

ensino fundamental até a P6s-Graduagao.
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