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A (des)seriacao da Educacio Fisica no ensino médio do CAp/UFRGS:

um relato de experiéncia do estagio de docéncia

RESUMO

Este artigo apresenta algumas reflexdes que emergiram
de uma experiéncia no Estdgio de Docéncia de
Educacdao Fisica no Ensino Médio, ocorrido no
CAp/UFRGS, a partir de um curriculo (des)seriado.
Assim sendo, mediante uma docéncia compartilhada, o
trabalho desenvolvido sustentou-se nas praticas
corporais de aventura, tendo em vista que foi uma das
“modalidades” eleitas na assembleia representativa da
dinamica curricular da Educacdo Fisica na institui¢ao
quanto a defini¢do dos contetidos a serem trabalhados.
Desse modo, tendo como escopo, neste artigo, os
processos de ensino e aprendizagens na Educagdo
Fisica partindo do que foi produzido sob a égide da
respectiva (des)seriagao, apresentamos a
particularidade de sua dindmica na Educacdo Fisica,
remontando seu processo de formulacdo e
substantivacdo na instituicdo para expor o trabalho
desenvolvido no referido Estdgio. Assim sendo,
sustentamos as reflexdes e interpretacdes postas, no
estudo que embasa o curriculo em questao bem como
nas contribui¢des de Paulo Freire.
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The (un)serialization of Physical Education in CAp/UFRGS secundary education: an
experience report from the teaching internship

ABSTRACT

This article presents some reflections that emerged from an experience in the Physical Education
Teaching Internship in Secondary Education, which occured at CAp/UFRGS from a (un)serialized
curriculum. Therefore, through shared teaching, the work developed was sustained in the bodily
practices of adventure, considering that it was one of the “modalities” chosen in the representative
assembly of the curricular dynamics of Physical Education in the institution to define the contents
to be worked on. Thus, having as scope in this article the teaching and learning processes in
Physical Education starting from what was produced under the aegis of the respective
(un)serialization, we present the particularity of its dynamics in Physical Education, going back to
its process of formulation and substantiation in the institution to present the work developed in the
respective Internship. Thus, we support the reflections and interpretations presented here in the
study that supports the respective curriculum as well as in the contributions of Paulo Freire.

KEYWORDS: School physical education; Secondary education; Curriculum; Adventure bodily
practices

La (de)serializacion de la Educacion Fisica en la educacion secundaria CAp/UFRGS: un
relato de experiencia de la pasantia de ensefianza

RESUMEN

Este articulo presenta algunas reflexiones surgidas de una experiencia en la Pasantia de Ensefianza
en Educacion Fisica en la Educacion Secundaria, que se llevo a cabo en CAp / UFRGS a partir de
un curriculo (de)serializado. Asi, a través de la ensefianza compartida, el trabajo desarrollado se
sustenta en las practicas corporales de aventura, considerando que fue una de las “modalidades”
elegidas en la asamblea representativa de las dindmicas curriculares de la Educacion Fisica en la
institucion para definir los contenidos a trabajar. Asi, teniendo como alcance en este articulo los
procesos de ensefianza y aprendizaje en Educacion Fisica a partir de lo producido al amparo de la
(de)serializacion respectiva, presentamos la particularidad de su dindmica en Educacion Fisica,
remontandonos a su proceso de formulacion y fundamentacion en el Institucion para presentar el
trabajo desarrollado en la respectiva etapa curricular. Asi, apoyamos las reflexiones e
interpretaciones aqui presentadas en el estudio que sustenta el respectivo curriculum, asi como en
los aportes de Paulo Freire

PALABRAS-CLAVE: Educacion fisica escolar; Educacion secundaria; Curriculum; Practicas
corporales de aventura
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INTRODUCAO

Este Relato de Experiéncia emerge de reflexdes produzidas ao longo do Estagio de Docéncia
de Educagdo Fisica no Ensino Médio, realizado no Colégio de Aplicagdo da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (CAp/UFRGS), no segundo semestre do ano de 2019. A constru¢do do
Estagio deu-se em duplas, sendo a docéncia compartilhada desde o planejamento até a concretude
do trabalho desenvolvido na Institui¢do. Desse modo, muitas foram as apreensdes no decurso de
nossa experiéncia, pautando reflexdes em didlogos junto a outros estagiarios que, assim como nos,
também experimentaram a docéncia nessa importante etapa do curso. Assim, compreendemos este
Relato como fruto de um trabalho que foi materializado mediante, principalmente, a
intencionalidade de um processo orientado pela agcdo-reflexdo (FREIRE, 2005).

Considerando a abrangéncia de nossa experiéncia no Estagio, cujo percurso possibilitou a
produgdo de conhecimentos didatico-pedagégicos junto aos professores de Educacdo Fisica da
Instituicdo, buscamos delimitar este Relato reflexivo a tematica do processo de ensino e
aprendizagens a partir de uma proposta curricular (des)seriada, visto ser essa a organizagao proposta
pelo Colégio para a Educacdo Fisica no Ensino Médio Regular. Sendo assim, no nosso
entendimento, tal proposi¢cdo apresenta uma forma alternativa de organizar o curriculo, buscando
outras possibilidades para o desenvolvimento dos processos de ensino e aprendizagens na Educagdo
Fisica escolar, como a que apresentaremos.

Em sintese, a forma de organizar a (des)seriagdo passa por uma assembleia com a
participagdo de estudantes do 1°, 2° e 3° anos do Ensino Médio Regular e professores de Educagao
Fisica da Institui¢ao no inicio de cada trimestre constitutivo do ano letivo, com vistas a elei¢ao de
modalidades' (praticas corporais) (LETTNIN, 2013) as quais representam os contetidos a serem
trabalhados. Como o inicio das atividades do estagio ocorreu concomitante com a realizagdo da
assembleia que marcou a transi¢do para o terceiro e Ultimo trimestre letivo, pudemos participar de
sua construcdo, sendo eleitas as seguintes modalidades: futebol, vdlei, futsal, handebol, esportes de
rede e raquete, ténis de mesa e praticas corporais de aventura. Sendo que nos propusemos trabalhar
esta ultima.

Ao final, contabilizamos18 dias de Estagio de Docéncia no CAp/UFRGS, sendo, desse total,

16 encontros direcionados as aulas de Educacdo Fisica e dois encontros dedicados ao planejamento

'Como mostraremos na proxima se¢do, o estudo de Lettnin (2013) é um marco referencial importante a este Relato,
tendo em vista que a autora estudou o processo de formulagdo e implementagdo do curriculo (des)seriado que tratamos
neste artigo. Em seu estudo, Lettnin (2013) denomina “praticas corporais” também como “modalidades”. Todavia, no
Projeto Politico Pedagdgico (PPP) do CAp/UFRGS utiliza-se apenas a denominag¢do “modalidades”. Portanto,
utilizaremos também o termo “modalidade” para nos referirmos as Praticas Corporais de Aventura assim como outras
praticas corporais citadas ao longo deste Relato de Experiéncia.
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da Olimpiada do CAp/UFRGS (OCA)>. As aulas, de acordo com o curriculo da Institui¢do, que
contempla 3h/aulas semanais para a Educagdo Fisica, ocorreram nas segundas (2 periodos) e
quartas-feiras (1 periodo), contabilizando, ao fim, 28 periodos/horas-aula mediados.

Cabe ressaltar que o trabalho desenvolvido a partir das praticas corporais de aventura, foi
construido junto a um coletivo formado pelo professor de Educagao Fisica da Institui¢ao, e outros
trés professores-monitores®. Desse modo, apos didlogos com a turma inscrita na modalidade a qual
nos propusemos trabalhar — e que era constituida, em sua maioria, por estudantes com uma
trajetoria na Instituicao desde o Ensino Fundamental —, pudemos definir, a partir dos conhecimentos
j& carregados pelos estudantes, as seguintes praticas corporais para pautar o trabalho a ser
produzido: rapel, tirolesa, parkour e slackline. Todavia, tendo em vista o quantitativo docente
envolvido, nossa contribuicdo ao trabalho desenvolvido com as praticas corporais de aventura
materializou-se na organizacdo de situacdes de ensino e aprendizagens com a pratica corporal
slackline.

Assim, a viabilidade das experiéncias que buscdvamos propor, contemplamos no
planejamentoespacos dos mais diversos, tais como a estrutura interna dos prédios constitutivos da
Instituicdo, bem como o ambiente de seu entorno, isto €, o florestal do campus do Vale da UFRGS.
Como proposta avaliativa, combinamos com a turma que se faria a produ¢do de um video, em
duplas, sobre o trabalho construido ao longo do trimestre, no qual deveria conter registros (fotos,
videos etc.) das experiéncias que emergiram de cada encontro. Combinamos uma data e
organizamos um seminario de fechamento das atividades, onde foram apresentadas as producdes
pelos estudantes.

Antes de adentrarmos mais enfaticamente no trabalho realizado, gostariamos de
compartilhar duas questdes que emergiram de uma reflexdo coletiva proposta no primeiro encontro
da turma matriculada no Estdgio de Docéncia de Educacao Fisica no Ensino Médio, ainda na
ESEFID, acerca da realidade das diversas Redes de Ensino no que tange as condigdes de trabalho e
as consequentes implicagdes na pratica educativa do professorado de Educagdo Fisica: como

percebemos a inser¢cdo da Educacdo Fisica no Ensino Médio hoje, e sua contribui¢cdo na construgdo

2 A Olimpiada do Colégio de Aplicagdo da UFRGS (OCA) ocorre no tltimo trimestre letivo € ao longo de uma semana,
reunindo atividades no periodo da manha e tarde. Esse evento, organizado pelo professorado de Educagdo Fisica, ¢ um
momento pedagogico de relevancia impar a Instituicdo, uma vez que mobiliza a totalidade de estudantes em atividades
culturais e esportivas (de competi¢do ou nao), bem como a realizagdo e participagdo de/em cursos a partir de temas de
interesse da comunidade.

3 Sdo licenciandos da UFRGS e bolsistas de projetos de extensdo do Colégio de Aplicagdo. Dentre suas atribui¢des
constam o auxilio ao professor, o qual foi o nosso supervisor, em cursos de Extensao na tematica das praticas corporais
de aventura, e também a monitoria nas aulas de Educagao Fisica nessa tematica. Para mais informagdes sobre o curso de
extensao na tematica das praticas corporais de aventura, acessar 0 link:
https://www.ufrgs.br/colegiodeaplicacao/2019/07/3 1/curso-praticas-corporais-de-aventura-na-escola-de-formacao-para-
professores-abre-inscricoes/. Acessado em: 31/05/2020.
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de conhecimentos? Quais os pressupostos justificam a Educagao Fisica no curriculo da Educacao
Bésica Publica e, principalmente, no Ensino Médio?

Tais questionamentos foram substanciais a reflexividade conducente de nossas experiéncias
no CAp/UFRGS, implicando na compreensdo do estdgio como um “inédito viavel” (FREIRE,
2005). Assim, fundamentamos as reflexdes e interpretacdes aqui compartilhadas sob o marco
representado pelo estudo de Lettnin (2013) e os estudos de Paulo Freire.

Na sequéncia, abordaremos a proposta curricular a qual marcou o inicio das inquietagdes e

reflexdes, que nos levaram a partilha de nossa experiéncia neste Relato.

ENTENDENDO A (DES)SERIACAO NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR DO ENSINO
MEDIO NO CAP/UFRGS

Considerando que a proposta de (des)seriacdo da Educacdo Fisica emerge da construgdo de
um novo curriculo no CAp/UFRGS, Lettnin (2013) nos explica que dentre os motivos que levaram
o coletivo docente da Instituicdo a decisdo de (re)pensar a forma de conceber a organizagdo
curricular do Ensino Médio (EM), estdo as normativas do Programa Ensino Médio Inovador
(EMI)- emitidas pelo Ministério da Educagdo (MEC), no ano de 2009 — o qual propunha mudangas
nessa etapa da Educagdo Basica priorizando uma produgdo de conhecimentos em uma perspectiva
assentada no trabalho, ciéncia, tecnologia e cultura, em uma experiéncia formativa mais abrangente.

Segundo a autora, o Programa EMI buscava incentivar alternativas curriculares que
propusessem inovagdes pedagogicas centradas nas singularidades dos sujeitos, tendo em vista a
preocupacdo, sobretudo, com altos indices de evasdo escolar na Educacdo Basica (LETTNIN,
2013). Neste sentido, a autora relata que o CAp/UFRGS congregou esfor¢os operando em um
projeto inicial, implantado ao longo do ano letivo de 2009 e avaliado coletivamente pela Instituigao
ao término do primeiro ano de sua experimentacdo. Todavia, aponta que o professorado do
CAp/UFRGS identificou falhas de ordem pratica no empreendimento das alteragdes curriculares
propostas, levando o coletivo a novas reflexdes no ano seguinte, buscando resolvé-las.

Na esteira de tal pensamento,no ano de 2011 ainda foram aprovadas as Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (DCNEM), fomentando o respectivo processo que
naquele momento buscava a assuncdo de uma proposta curricular balizada, portanto, pelas
normativas do Programa EMI, as novas orientagdes das DCNEMe, sobretudo, pelas aprendizagens

a partir da experi€éncia com a proposta anteriormente concretizada:emergindo desse processo o
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projeto curricular atual da Institui¢do, denominado Ensino Médio em Rede (EMR)* (LETTNIN,
2013).

Como visto, a reestruturacdo curricular emergiu da necessidade de se pensar solucdes a
evasdo escolar no Ensino Médio, propondo um processo que, conforme orientagdes do Programa
EMI, abrangesse as experiéncias formativas dos educandos. No entanto, Lettnin (2013) nos mostra
que, no caso da Educagdo Fisica escolar, ha uma espécie de evasdo particular rotineira em sua
historicidade, ou seja, a evasdo dos estudantes das aulas de Educacdo Fisica. A autora aponta que
essa evasdo ocorre, muitas vezes, pela falta de interesse dos estudantes no trabalho desenvolvido
pelo respectivo componente curricular, o que no seu entendimento decorre de um ensino
pautadopelo prisma da aptidao fisica, privilegiando os aspectos fisico-motores/biodinamicos das
praticas corporais trabalhadas, o que provocaria a exclusdo daqueles e daquelas “menos
habilidoso(a)s e/ou aptos(a)” a realizacdo das atividades desenvolvidas (LETTNIN, 2013).

Em vista disso, inquietacdes emergentes da reflexividade em torno da individualidade da
maturagdo biologica dos estudantes (em contraposi¢do a compreensdo tacita de que o
desenvolvimento biolégico ocorre concomitante a idade cronoldgica do sujeito, subjacente a
seriagdo curricular tradicional), igualmente da diversidade e complexidade caracteristica das
afinidades sociais do coletivo discente, levaram Lettnin (2013) a ideia de langar mao a uma nova
proposta curricular para a Educacdo Fisica no Ensino Médio do CAp/UFRGS:tomando a proposta
de (des)seriacdo como alternativa aos prejuizos consequentes de um modelo curricular tradicional
que, conforme compreende a autora, ao segregar os estudantes por faixas etarias desconsidera as
individualidades e especificidades das diferentes capacidades de aprendizagem (LETTNIN, 2013).

Desse modo, ela nos explica que:

Avancando os estudos e as discussdes sobre esse problema, a presente pesquisa
apontou a proposta de (des)seriar o EM para compor as turmas de EF tentando
trazer afinidade de gosto pela pratica, pelo grupo de alunos e pelo nivel de
conhecimento. Esta proposta esta fundamentada na filosofia da diferenca defendida
por Foucault, Deleuze, Espinosa, Bergson e Nietzsche, que tem interesse pela
diversidade, pluralidade e singularidade do ser, e também, na teoria da maturagdo
bioldgica que entende que o amadurecimento do individuo ndo depende
exclusivamente da idade cronoldgica, ocorre em ritmos e tempos diferentes.
(LETTNIN, 2013, p. 83)

* Como delimitamos este Relato de Experiéncia na tematica do processo de ensino e aprendizagens, tendo em vista a
particularidade da (des)seriagdo da Educagao Fisica escolar no curriculo do ensino médio do CAp/UFRGS, optamos por
ndo aprofundarmos a totalidade da dinamica curricular da Institui¢do. Para tal, sugerimos a leitura da Tese de doutorado
de Lettnin (2013), assim como uma consulta ao site do CAp/UFRGS, uma vez que, nele, constam informagdes sobre os
projetos de ensino de todas as etapas constitutivas da Educacdo Basica, o qual pode ser acessado através do link:
https://www.ufrgs.br/colegiodeaplicacao/ensino/projetos-de-ensino/. Acessado em: 22/03/2019
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Pensando a diversidade, pluralidade e singularidade do “ser”, a autora compreende que a
proposta de (des)seriagdo viabiliza processos de ensino e aprendizagens mais saudaveis no sentido
de proporcionar aos estudantes a oportunidade de adequar os processos as suas possibilidades,
favorecendo um ambiente de aprendizagem com vistas a “[...] um estilo de vida cada vez mais
saudavel fisicamente, socialmente, psicologicamente e espiritualmente.” (LETTNIN, 2013, p. 83).
Neste sentido, a pesquisadora compreende a Educacao Fisica escolar como “[...] uma area que trata
da cultura corporal de movimento e que tem como finalidade introduzir e integrar o aluno nessa
esfera, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e também transforma-la” (Ibidem, p.
83), entendendo também que seus objetivos vao além da saude fisica (Ibidem, p. 42, 2013). Assim,
a autora defende que a (des)seriagdo proposta mediante a (re)organizagdo das turmas e a elei¢do de
modalidades (praticas corporais) em um sistema de votagdo por grupos de estudantes, favoreceria
uma aproximacao por afinidades sociais, niveis de desenvolvimento e capacidades de aprendizagem
—ou seja, na contramado do desinteresse aqui ja comentado — de forma que valorizasse um processo
centrado nas singularidades e interesses dos estudantes (LETTNIN, 2013).

Sendo assim, j4 na vigéncia do projeto EMR, as aulas de Educacdo Fisica foram
reposicionadas no periodo da tarde juntamente com as disciplinas de carater eletivo (disciplinas
eletivas — DE) e o projeto de iniciacdo cientifica (IC), ou seja, no contra-turno escolar. Desse modo,
ficou acordado que, da totalidade de estudantes matriculados no ensino médio (em torno de 210),
uma metade seria direcionada as atividades das DE e do projeto de IC, sendo a outra metade de
estudantes as atividades da Educacao Fisica.

Atualmente, nas atividades referentes a Educacao Fisica escolar, atendendo a (des)seriacao,
¢ feita uma divisdo das turmas em dois grandes grupos: o das turmas impares (101, 201, 301) e
pares (102, 202, 302), haja vista o processo de eleicdo das modalidades. Assim, mediante duas
assembleias relativas aos respectivos grupos, com a participagdo dos professores de Educacao
Fisica e os estudantes, sdo escolhidas as modalidades e posteriormente constituidas as turmas.

Desse modo, a (des)seriagdo representativa da proposta de Lettnin (2013) passa
trimestralmente por um processo construido de forma coletiva mediante, primeiro, a apresentagao
de propostas tanto por estudantes como pelos professores,seguindo por didlogos e reflexdes visando
a apreensdo de suas possibilidades e, por fim, com base no sistema de votagdo simples, chegando a
defini¢ao de 10 (dez) modalidades, sendo cinco para as turmas pares € cinco para as turmas
impares, as quais comporao as turmas de estudantes das trés séries do Ensino Médio.

Como expresso na se¢do introdutoria deste Relato de Experiéncia, o inicio das atividades do
Estagio ocorreu concomitante com a realizagdo das assembleias. Portanto, tivemos a oportunidade

de experienciar esse processo em sua totalidade, conhecendo os estudantes e sugerindo propostas de
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trabalho a partir de algumas modalidades de nosso interesse. Em vista disso, compreendemos que
esse momento foi fundamental a forma como concebiamos a construgdo do planejamento, assunto

que iremos apresentar/debater na proéxima segao.

DA (DES)SERIACAO A CONSTRUCAO DO PLANEJAMENTO

Nossa decisdo’ pelas praticas corporais de aventura, modalidade eleita na assembleia
construida pelas turmas pares, passou pela apreensdo de dois elementos: o primeiro deles foi a sua
historicidade na Instituicdo; o segundo, a experiéncia do professor que viria a ser o titular da
modalidade naquele momento. Ou seja, sabiamos que as praticas corporais de aventura constituiam
a cultura do CAp/UFRGS, visto que compunha tematica de cursos de extensdo, bem como ¢&,
repetidas vezes, eleita como contetido a ser trabalhado nas aulas de Educacao Fisica. Em vista disso,
pensamos que o trabalho com tal modalidade proporcionaria a construgdo de
experiéncias/aprendizagens pertinentes a visualizacdo de possibilidades de ensino na Educagao
Fisica escolar a partir dessa tematica.

Assim sendo, o planejamento comecou a tomar forma no primeiro encontro com a turma,
ocorrido na segunda semana do més de setembro de 2019. Combinamos com o professor
titular/supervisor que reservariamos os dois primeiros encontros com os estudantes para
conhecé-los e, na medida do possivel, buscariamos compreender como o trabalho na perspectiva da
(des)seriagdo era concebido pela turma, bem como os significados compartilhados a respeito das
praticas corporais de aventura. Desse modo, no primeiro dia de aula, apds nos apresentarmos aos
estudantes, buscamos ouvir um pouco de suas historias pela Instituicdo — retomando,
principalmente, suas experiéncias na Educacdo Fisica em trimestres anteriores —, momento o qual
além de também apresentarem-se, organizamos coletivamente como ocorreriam 0s encontros,
considerando o quantitativo de professores envolvidos.

A partir dos relatos dos estudantes e dos didlogos iniciais, foi possivel identificar que muitos
dos que haviam realizado a matricula na modalidade ja carregavam experiéncias com praticas
corporais de aventura, € 0 que parecia comum em suas narrativas naquele momento, sobretudo no
que se refere a escolha pela modalidade, era a compreensdo acerca de sua “pouca” exigéncia fisica.

Relevancia aos aspectos fisicos das praticas corporais de aventura que nos leva a

reflexividade a respeito da disputa epistemoldgica pautada historicamente no ambito do curriculo da

A dinimica da escolha das modalidades, por parte dos estagidrios, ocorre da seguinte forma: apds a eleigdo das
modalidades em assembleia, as duplas de estagiarios escolhem a modalidade com a qual construirdo suas experiéncias
no Estagio.
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Educagao Fisica escolar, e neste mesmo sentido, a visualizagdo da logica excludente do paradigma
da aptiddo fisica.Por outro lado, em recente estudo (CORREA; GONCALVES, 2016) realizado na
mesma Institui¢do, o qual buscou investigar as perspectivas dos estudantes que participaram da
modalidade a qual pauta este texto, no ano de 2015, interpreta que a ndo exigéncia de treinamento
prévio a experimentacdo das praticas corporais de aventura ¢ um dos motivos que influencia a
escolha por esta modalidade, levando a uma maior participacdo dos estudantes nas atividades
realizadas (CORREA; GONCALVES, 2016).

Em vista disso, entendemos que, apesar da intencionalidade que permeia a (des)seriagdo do
curriculo da Educagao Fisica instigar o reposicionamento dos processos de ensino e aprendizagens
em favor das culturas e condigdes de aprendizagem dos estudantes (LETTNIN, 2013), os
significados compartilhados pela turma, assim como os achados no estudo de Corréa e Gongalves
(2016), talvez apontem a necessidade de um melhor esclarecimento por parte do professorado de
Educacao Fisica da Institui¢do a respeito do compromisso assumido na proposta de (des)seriagdo
curricular; sobretudo, na problematizagdo junto aos estudantes em torno as praticas corporais eleitas
em assembleia.

Assim, aproveitamos as narrativas dos estudantes e propusemos a turma a reflexividade
acerca das valéncias fisicas citadas, buscando relaciona-las com outras praticas corporais e as
justificativas compartilhadas no que diz respeito ao interesse pela modalidade. Desse modo,
problematizamos, naquele momento: hd quem ndo possa conhecer e/ou experimentar as praticas
corporais de aventura? ha como pensarmos os aspectos fisicos inerentes as suas praticas de forma
ndo excludente? A partir das respostas dos estudantes, fomos definindo a especificidade do trabalho
naquele trimestre, o qual se assentou no aprimoramento de técnicas especificas de conhecimento
dos estudantes, bem como na producdo de experi€éncias com novas praticas corporais.

Dessa forma, a metodologia de ensino foi sendo estabelecida a partir da dialogicidade
empreendida com os sujeitos naquele espaco-tempo, considerando a dinamicidade de suas
experiéncias com a tematica trabalhada, a viabilidade material da instituicdo e a especificidade do
numero de docentes envolvidos no trabalho com a respectiva modalidade. E neste sentido que
compreendemos a substantividade da contextualizagdo da experiéncia didatica na Educagao Fisica
escolar, ou seja, a composicdo com o outro e, portanto, a intencionalidade de um curriculo
reposicionado em favor das culturas e capacidades de aprendizagem dos estudantes, isto €, de suas
singularidades, conforme propde a (des)seriagdo da Educagao Fisica escolar no ensino médio do
Cap/UFRGS (LETTNIN, 2013).

A respeito das praticas corporais definidas para comporem o trabalho com a tematica

proposta, foram elencadas: rapel, tirolesa, parkour e slackline. A partir disso, foram organizados
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grupos de trabalho com os seguintes objetivos gerais: a) Valorizar a diversidade de praticas
corporais, reconhecendo-as como produtos sécio-histéricos; b) Reconhecer e respeitar a pluralidade
de manifestagdes/expressoes culturais/corporais; ¢) Valer-se da coletividade para a construcao de
conhecimentos; d) Valer-se das situagdes de ensino organizadas enquanto plataformas a leitura de
mundo; e) Compreender os conhecimentos/saberes produzidos nos encontros enquanto producao
cultural humana.

Considerando o trabalho em grupos e os objetivos gerais mencionados, definimos alguns
procedimentos comuns para construirmos didlogos entre as situagdes de aprendizagem, sendo eles:
a) A consideracdo dos conhecimentos dos estudantes no planejamento das atividades; b) A
definicdo de espagos comuns a organizacao das situagdes de ensino e aprendizagens; ¢) A producao
de uma avaliagdo conjunta. Tendo em vista que ficamos responsaveis pelo trato com a pratica
corporal slackline, foram elencados, como objetivos especificos: a) Identificar e compreender
elementos que justificam a inclusdo da pratica corporal slackline na categoria praticas corporais de
aventura; b) Experimentar a pratica corporal slackline em diferentes ambientes e seus diferentes
tipos (slackline, highline e trickline); c) Tomar conhecimento do equipamento badsico,
compreendendo suas diferentes disposi¢des, assim como as diferencas de sua experimentagdo em
espagos diversos; d) Identificar os aspectos envolvidos na pratica corporal que permitem o avango
na pratica experimentada; €) Reconhecer elementos de outras praticas corporais na experimentagao
do slackline; f) Visualizar possibilidades de ajuda do colega na experimentagdo da pratica slackline;
g) Compreender a contribui¢do de diferentes técnicas a experimentacdo da pratica corporal
slackline;

Entendemos que a constru¢do do planejamento junto aos estudantes produziu condi¢des
favoraveis a coletividade nas sociabilidades mediadas no respectivo processo didatico, tensionando
significacdes consubstanciadas por epistemologias conservadoras de praticas de ensino, na
contramdo de uma cultura de siléncio dos estudantes (FREIRE, 2005). Neste sentido,
compreendemos que a materializagcdo de um curriculo pensado a partir da necessidade do olhar aos
sujeitos requer, sobretudo, a assunc¢do de condigdes em que a escuta e o didlogo representem pilares
estruturantes do trabalho a ser desenvolvido. Desse modo, entendemos que a substantivacdo de
experiéncias mais humanizadas so serd realizada no comprometimento mutuo dos sujeitos com a
experiéncia proposta - isto ¢é, porque humanizada, na intersubjetividade coletiva do processo.
Permitindo-nos estender tal reflexdo, pensemos juntos: em um trabalho estabelecido a priori da
apreensdo das experiéncias, bem como dos significados compartilhados pelos estudantes referentes

a escolha pela modalidade, o que estariamos aprendendo? A partir de que contexto partiriam as

A Malrivivineia, (Floriantpolis), v. 33, n. 64, p. 01-18, 2021, Universidade Federal de Sanla Catarna, —

|S5N 2175-8042. DOI: hitps:/idoi.org/10.5007/2175-8042 2021877254




aprendizagens? Quais sentidos teriam as praticas corporais definidas enquanto objetos de
conhecimento?

Na estruturagdo do planejamento, idealizamos 20 encontros ao longo do trimestre.
Entretanto, desde o inicio das atividades, ainda na ESEFID, ja previamos que talvez o cronograma
do Estagio de Docéncia no Ensino Médio, bem como o calendario do CAp/UFRGS viessem a sofrer
modificagdes, tendo em vista as diversas manifestagdes organizadas contra os ataques as
Institui¢des Federais de Ensino (IFE), empreendidos pelo MEC®. Assim, contabilizamos ao total 16
encontros, permitindo-nos tempo habil a substantividade do planejamento definido e, sobretudo, a
producao de experiéncias.

Portanto, na sequéncia, apresentaremos o trabalho produzido a partir da pratica corporal
slackline, com a qual planejamos situagdoes de ensino e aprendizagens que marcaram nossa

contribui¢do ao trabalho no Estagio de Docéncia de Educagao Fisica no Ensino Médio.

DO PLANEJAMENTO VIAVEL A CONTRIBUICAO AO TRABALHO A PARTIR DA
PRATICA CORPORAL SLACKLINE

A partir das reflexdes produzidas junto aos estudantes, fomos compondo o emaranhado de
possibilidades e sistematizando o planejamento vidvel ao respectivo trimestre. Desse modo, foram
formados trés grupos’ para que pudéssemos organizar nossos encontros, acordo que perdurou até o
fim do trimestre.

Considerando ainda os significados compartilhados pela turma, entendemos que o trabalho
com a pratica corporal slackline deveria comportar diferentes ritmos em relacdo as outras atividades
concomitantemente realizadas, ndo apenas no que tange a particularidade de sua pratica, mas pelo
fato de que ainda deveriamos nos aproximar dos sujeitos com os quais trabalhariamos, exigindo-nos
os acordos didaticos necessarios a fim de que nos “encharcassemos” de suas culturas (FREIRE,
1985), representagcdes e conhecimentos, favorecendo, portanto, um processo de ensino e
aprendizagens de forma dialogica e reflexiva, ou seja,ao encontro das singularidades dos sujeitos.

Em vista disso, considerando os objetivos gerais estabelecidos, em nosso primeiro encontro,

ja na condi¢do de mediadores do processo a ser construido, buscamos problematizar tal modalidade

®Inclusive, o primeiro encontro do Estdgio, marcado para a primeira quarta feira da segunda semana do més de Agosto
do ano de 2019, foi remarcado para o dia 14/08, tendo em vista a ades@o, primeiro, dos técnicos administrativos e,
posteriormente, dos professores, professoras e estudantes da UFRGS, a greve nacional pela Educacdo, organizada na
terca feira do dia 13/08 e convocada pelo Sindicato dos Técnicos Administrativos da UFRGS, UFCSPA e IFRS
(ASSUFRGS): manifestacdo contra a contraditéria reforma da Previdéncia e o projeto neoliberal/neoconservador de
privatizag@o das Universidades e Institutos Federais de Educacao (IFE’s).

7 O trabalho por grupos viabilizou a organiza¢do das atividades, dividindo os docentes envolvidos e as praticas
corporais definidas nos respectivos grupos.
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a partir das condi¢des fisico-motoras-culturais dos estudantes, tendo em vista que o “equilibrio” foi
uma caracteristica ressaltada pelo coletivo em nossos didlogos iniciais. Neste sentido, partindo de
algumas atividades em duplas, as quais buscaram produzir condi¢des de (des)equilibrio corporal,
procuramos discutir como as diferentes experiéncias com praticas corporais influenciavam na
constru¢do de suas valéncias fisicas, problematizando os aspectos contextuais, temporais e culturais
das praticas corporais “marcadas” em suas trajetorias formativas, buscando, ainda, relacionar essas
experiéncias com as representacdes atribuidas as praticas corporais de aventura. Desse modo, a
partir das experiéncias retomadas narrativamente naquele momento, também fomos identificando
elementos dessas experiéncias que pudessem agregar as experimentacdes das praticas corporais que
vivencidvamos naquele trimestre, orientando nossas proéximas aproximagaes.

Assim, fomos tracando o caminho — ou, metaforicamente, “percorrendo a fita” - a partir das
relacdes estabelecidas com o coletivo e as construgdes emergentes dos encontros. Tendo em vista a
exploragdo e problematiza¢do das trajetorias culturais em nosso primeiro encontro, partimos, na
sequéncia, sobre como o olhar do colega® e suas vivéncias poderiam contribuir & experimentacgdo da
pratica corporal trabalhada. Desse modo, propusemos aos estudantes que buscassem identificar, a
partir do dialogo e orientacdes de/com diferentes colegas, elementos que ajudassem a apropriagao
da pratica corporal, instigando o compartilhamento de experiéncias acerca da tematica trabalhada,
dando forma, assim, a coletividade e contribuindo para uma “visao da totalidade” (FREIRE, 1981)
no que tange as convergéncias e singularidades das experiéncias compartilhadas. Neste aspecto,
foram emergindo as primeiras técnicas necessarias a sistematizacao da pratica do slackline, tal
como a técnica de subida na fita e o auxilio da falsa baiana’.

Entendemos que a experiéncia possibilitada pelo desafio didatico proveniente da proposta
curricular (des)seriada provocou-nos, além da ressignificacdo do processo de ensino e
aprendizagens da Educacdo Fisica escolar, a compreensdao de que a formacgdo de professores no
chao da escola constitui-se, principalmente, da rigorosidade a que nos permitimos escutar o outro na
complexidade de sua formagdao como sujeito. Neste sentido, compreendemos que tal compromisso
nos proporcionou o entendimento sobre a importancia de se produzir processos de ensino e
aprendizagens fundados por experiéncias mais humanizadas, reafirmando, desse modo, a urgéncia
de praticas educativas na Educacgdo Fisica escolar que se (re)fagam em favor das culturas corporais

de movimento dos estudantes (BOSSLE, 2018).

$Compreendemos que a integragdo propositiva dos estudantes, mediante a dindmica curricular (des)seriada, ndo decorre
por si s6 quando ausente a intencionalidade de um trabalho que venha a reforcar sociabilidades coletivas.

 Aqui cabe ressaltar que os estudantes, ao transitarem entre as situagdes de ensino organizadas, foram intercambiando
suas apreensdes, o que ficou evidente na emergéncia de possibilidades de sistematizacdo da pratica do slackline,
também contribuindo, em se tratando desse intercambio, & percep¢do da totalidade (FREIRE, 1981) do processo de
ensino e aprendizagens.
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Dos vérios atravessamentos no processo experiencia do, o desafio de pensar uma avaliagao

que contemplasse a dinamicidade do trabalho construido ¢ o que trataremos a seguir.

DA DINAMICIDADE DAS EXPERIENCIAS A CONSTRUCAO DA AVALI(ACAO)
COMO EXERCICIO DE (RE)LEITURA A PARTIR DA DIVERSIDADE DE SENTIDOS

Conforme fomos produzindo vivéncias a partir das praticas corporais com as quais
trabalhamos, o plano de trabalho foi sendo materializado e a avaliagdo tomando forma ao encontro
de uma proposta convergente com a dinamicidade das experiéncias produzidas. Esse momento foi
pertinente ao intercAmbio de conhecimentos entre os professores envolvidos, considerando a
encruzilhada de concepgdes pedagdgicas e experiéncias na docéncia, materializando a via de mao
dupla representada pelos estagios curriculares no que se refere a viabilidade do compartilhamento e
produgdo de conhecimentos entre as institui¢des de ensino.

Assim, apos algumas leituras e discussdes sobre a tematica da avaliacdo na Educagao Fisica
escolar (TAVARES; FONSECA, 2016; FONSECA, 2015; CORREA; MORO, 2004; entre outros)
e, principalmente, a reflexividade sobre dos significados compartilhados pelos estudantes ao longo
do percurso, definimos que usariamos instrumentos/dispositivos audiovisuais — quais sejam,
celulares, cAmeras fotograficas, etc. — como recursos a avaliagdo'’.

Desse modo, combinamos com a turma a realizagdo de um trabalho de fechamento do
trimestre, que consistiria na produ¢do de um video sintese constituido de registros realizados ao
longo de nossos encontros. Assim, pensamos que a utilizacdo de tais instrumentos poderia servir
como mediagdes alternativas ao longo da experiéncia, de modo que os estudantes pudessem
registrar suas vivéncias a partir de suas proprias “lentes” e, dessa forma, produzindo condi¢des para
que pudéssemos visualizar e problematizar a diversidade do que poderia emergir dos respectivos
registros.

Representando, portanto, uma plataforma a (re)leitura dos significados (re)produzidos e
(com)partilhados ao longo do processo (CORREA; GONCALVES, 2016), os registros serviram
como codificacdes a reflexividade individual e coletiva, ao encontro de um processo orientado pela

diversidade, pluralidade e singularidade dos sujeitos, tal como propde Lettnin (2013).

19 Decisdo que também passou pelo conhecimento sobre as condigdes de acesso dos estudantes aos referidos recursos.
Cabe salientar que o CAp/UFRGS ¢ uma Instituicdo Publica na qual o ingresso ¢ definido por sorteio. Neste sentido,
como a instituicdo estd localizada na divisa com o municipio de Viamao, em uma regido periférica do municipio de
Porto Alegre, muitos dos estudantes do colégio residem em bairros localizados no seu entorno, os quais, porque
desassistidos pelo poder publico do municipio, apresentam-se em situagdo de vulnerabilidade social - como os bairros
Agronomia e Lomba do Pinheiro.
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Conforme fomos nos aproximando das praticas corporais trabalhadas, estabelecemos
critérios a construcao dos videos, cujos acordos foram: a) No méximo 5 (cinco) minutos de duragio;
b) Constru¢ao do video em duplas; ¢) Dados de identificagdo com o nome da escola, nome da
modalidade trabalhada no trimestre, nome dos professores(a) e nome das praticas corporais
vivenciadas; d) Breve texto/audio/audio-video explicativo da atividade; e) Equipamentos utilizados;
f) Espacos onde ocorreram os encontros; g) Fotos/videos dos momentos de aprendizagens; h)
Breves textos/audio das aprendizagens construidas; 1) Nome das pessoas envolvidas nas praticas e
descri¢ao detalhada do processo de constru¢ao do video, especificando a contribuicdo de cada
estudante envolvido. As apresentagcdes dos trabalhos ocorreram em nosso ultimo encontro com a
turma, ocorrido na ultima quarta-feira do més de novembro de 2019.

As sinteses produzidas pelos estudantes apresentaram conteudos diversos, emergindo
convergéncias e singularidades no que diz respeito aos significados (com)partilhados. Observamos
que os estudantes ndo tiveram dificuldades no trato com os instrumentos definidos, o que nos
remete, principalmente, a proposta curricular da Institui¢do e o incentivo ao uso de tecnologias por
diferentes componentes curriculares que a constituem, conforme relatado pelos estudantes''.

Neste sentido, identificamos aproximagdes com a perspectiva interdisciplinar interpretada
por Corréa e Gongalves (2016) em estudo construido'? com estudantes do CAp/UFRGS, no qual foi
realizado um trabalho avaliativo semelhante ao que desenvolvemos. Contudo, a proximidade a que
referimos diz respeito ao que interpretamos ser uma compreensao transdisciplinar, por parte dos
estudantes, das praticas corporais trabalhadas e compartilhadas nas representagdes projetadas em
video. Isso ficou evidente nas relacdes estabelecidas com diversos trabalhos produzidos junto a
outros componentes curriculares, tais como Artes, Lingua Portuguesa, Teatro e Musica. Relagdes
estas que materializadas nas diferentes técnicas fotograficas utilizadas e justificadas na busca pela
sinergia entre a captacdo dos movimentos dos sujeitos € os respectivos ambientes nos quais eram
produzidos, nas formas de apresentacdo das aprendizagens no que se refere a escolha por historias
narradas, descritas em texto ou, ainda, a decisdo pela produgdo de esquetes, remontando, de forma

dramattrgica, os momentos de aprendizagens, nas também justificadas relagdes sinérgicas entre as

' No mesmo trimestre em que realizaram o trabalho conosco, os estudantes do 3° ano matriculados na modalidade
tiveram que produzir curtas-metragens para a disciplina Lingua Portuguesa e Literatura. A apresentagdo desses
trabalhos ocorreu no inicio do més de novembro no Saldo de Atos da UFRGS, em evento organizado pelo professor
responsavel. Mais informagdes podem ser acessadas através do link:
https://www.ufrgs.br/colegiodeaplicacao/2019/11/01/iv-mostra-de-curtas-metragens-do-3o0-ano-do-ensino-medio-do-ca

p-ufrgs/. Acessado em: 21/07/2020.

12 Os autores observaram relagdes e contextualizagdes dos conhecimentos compartilhados em video pelos estudantes
com saberes de areas diversas, na perspectiva da interdisciplinaridade. Como exemplo, trazem a relagdo observada entre
o conhecimento de diferentes tipos de relevo com a Geografia; a identificacdo das espécies de arvores com a Biologia; e
a qualidade dos materiais no que se refere as suas resisténcias com os conhecimentos provenientes da Fisica (CORREA;
GONCALVES, 2016).
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https://www.ufrgs.br/colegiodeaplicacao/2019/11/01/iv-mostra-de-curtas-metragens-do-3o-ano-do-ensino-medio-do-cap-ufrgs/

acOoes/movimentos com determinadas musicas etc. — representacdes as quais compreendemos
estarem “molhadas” (FREIRE; FAUNDEZ, 1985) de experiéncias curriculares, dando forma a
visdes da totalidade de suas proprias experiéncias.

A convergéncia observada nos trabalhos produzidos pelos estudantes centrou no
apontamento acerca da dialogicidade do processo experienciado naquele trimestre. Na maioria das
sinteses apresentada foi apontado sobre a disponibilidade dos professores envolvidos na modalidade
ao didlogo, também sendo enfatizado o divertimento nas vivéncias construidas, corroborando com
Lettnin (2013) no que se refere ao entendimento sobre da necessidade de processos de ensino e
aprendizagens na Educacdo Fisica escolar que produzam sentidos para os estudantes e, assim,
possam superar o reducionismo deste componente curricular ao paradigma da aptidao fisica e aos

aspectos biodinamicos das praticas corporais.

DAS TESSITURAS EXPERIENCIAIS A TENTATIVA DE SINTESE: CONSIDERACOES
FINAIS

Tendo em vista a proposta deste Relato, entendemos que o esfor¢o na produgdo de uma
escrita concisa sobre o processo experiencia do remonta uma trajetdria de muitas inquietagoes,
reflexdes e possibilidades, de modo que nos leva a novas interpretacdes sobre o que foi vivido.
Neste sentido, a ideia ndo foi prescrever “receitas” que ditassem o que e como fazer no chdo da
escola, e sim instigar reflexdes a partir do trabalho realizado a fim de que venhamos a nos inspirar e
acreditar no que ¢ possivel de ser feito na Educagdo Fisica escolar.

Procuramos mostrar, primeiramente, a intencionalidade que sustenta a proposi¢ao curricular
do CAp/UFRGS, bem como a particularidade da (des)seriacdo da Educagao Fisica no ensino médio
e seus procedimentos proprios referentes a defini¢do, por meio de assembleia, dos contetidos a
serem trabalhados. Posicionamos nossas reflexdes a partir do marco teodrico referenciado pelo
estudo de Lettnin (2013), assumindo-nos em um percurso orientado pela acao-reflexdo (FREIRE,
2005).

Assim, esforcamo-nos para compartilhar, de forma concisa, o planejamento construido junto
ao coletivo discente constituido, portanto, por estudantes do 1°, 2° e 3° anos matriculados na
modalidade praticas corporais de aventura no ultimo trimestre letivo do ano de 2019, tendo o
slackline como pratica corporal que orientou nossas experiéncias no Estagio.

Considerando a particularidade da proposta curricular que pautou este Relato, as reflexdes
compartilhadas buscaram provocar inquietacdes acerca de formas mais humanizadas, porque

dialégicas, de conceber os processos de ensino e aprendizagens na Educagdo Fisica escolar. Neste
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sentido, entendemos que somente mediante praticas educativas que incentivem relagdes
intersubjetivas, € ndo bancdrias, ¢ que teremos condigdes a assuncdo de experiéncias didaticas em
que a pluralidade, diversidade e singularidade dos sujeitos sejam compartilhadas e, dessa forma,
visibiliza as, tal como propde o curriculo da Educagdo Fisica no Ensino Médio da Instituicao
(LETTNIN, 2013).

Nesta perspectiva, em vista dos desafios enfrentados no percurso de nossa experiéncia no
CAp/UFRGS, entendemos o Estdgio de Docéncia na perspectiva de um inédito vidvel (FREIRE,
2005), ou seja, no qual se pode produzir condi¢cdes ao desvelamento de situagdes-limites
representadas por significagdes obstaculizantes & materializacdo de praticas educativas a partir da
concretude da escola. Desse modo, consideramos que as reunides construidas ao longo do percurso
contribuiram ao tensionamento/problematizacdo de nossas praticas educativas, desvelando
significados marcados por uma racionalidade técnico-instrumental, cuja didatica e metodologia de
ensino emergentes de sua influéncia na Educagdo Fisica escolar tendem a forjar docéncias na
perspectiva antidialogica de uma educagdo bancéria (FREIRE, 2005).

Para finalizar, permitindo-nos a repeti¢do, entendemos que as agdes aqui compartilhadas
representam um convite a (re)significacdo dos processos de ensino e aprendizagens da Educagao
Fisica escolar em favor de uma perspectiva mais humanizada, de modo que, a partir da coletividade,
sejam produzidas condi¢cdes a emergéncia e problematizacdo dos objetos de conhecimento deste
componente curricular a fim de que sejam produzidos sentidos para além dos significados
pré-determinadas pela cultura corporal de movimento dominante — fomentando, desse modo, o
exercicio diario de “ajuste das lentes”’que dao foco ao compromisso que assumimos na posi¢ao de
professores (FREIRE, 1979), para nao perdermos de vista, sobretudo, que educagdo ¢ a propria

vida, e ndo preparacdo para a vida (DEWEY, 1978).
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