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Universitarios participantes de um programa de atividade fisica e
lazer podem mudar seus habitos de vida?

RESUMO

O objetivo deste estudo foi verificar se universitarios
participantes de um programa de atividade fisica e
lazer mudaram seus habitos de vida; caso tenham
alterado os habitos, se essa mudanca, na percepcao
deles, poderia continuar a ser implementada durante
sua vida e se a mesma poderia influenciar a mudanga
de habitos de pessoas proximas de seu convivio
social/familiar. Para a realizagdo deste estudo os
participantes responderam a um questiondrio on-line.
Concluiu-se que a universidade pode influenciar nos
habitos dos estudantes trazendo maior qualidade de
vida e saude a esses e as pessoas que com eles
convivem, pela reverberacdo de habitos da pratica
esportiva adquirida no ambiente universitario.

PALAVRAS-CHAVE: Educag¢ao em saude;
Universitarios; Qualidade de vida
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Can university students participating in a physical activity and leisure program change their
lifestyle?

ABSTRACT

The aim of this study was to verify whether university students participating in a physical activity
and leisure program changed their lifestyle; if they have changed their habits, if this change, in their
perception, could continue to be implemented during their life and if it could influence the change
in habits of people close to their social / family life. To carry out this study, the participants
answered an online questionnaire. It was concluded that the university can influence the habits of
the students, bringing a better quality of life and health to then and the people who they live with,
due to the reverberation of habits of the sports practice acquired in the university environment.

KEYWORDS: Health education; College students; Quality of life

,Pueden los estudiantes universitarios que participan en un programa de actividad fisica y
ocio cambiar su estilo de vida?

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue verificar si los estudiantes universitarios que participaron en un
programa de actividad fisica y ocio modificaron su estilo de vida; si han cambiado sus habitos, si
este cambio, en su percepcion, podria continuar implementdndose durante su vida y si podria influir
en el cambio de hébitos de las personas cercanas a su vida social / familiar. Para realizar este
estudio, los participantes respondieron un cuestionario en linea. Se concluy6 que la universidad
puede influir en los hébitos de los estudiantes, aportando una mejor calidad de vida y salud a éstos y
a las personas que conviven con ellos, debido a la reverberacion de habitos de la practica deportiva
adquiridos en el &mbito universitario.

PALABRAS-CLAVE: Educacion para la salud; Estudiantes universitarios; Calidad de vida
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, precisamente nas ultimas quatro, os aspectos relativos a saude tem
melhorado, entretanto se mantém em evidéncia a importancia da aquisi¢ao e da manutencao de
habitos saudédveis direcionados a melhoria da qualidade de vida e da saude. O ndo
comprometimento com a qualidade de vida pode predispor ao aparecimento e ao desenvolvimento
de disfungdes cronico-degenerativas (GUEDES; GRONDIN, 2002; BUSS et al., 2020). Em vista
disso, a politica Nacional de Promocao da Saude apresenta como objetivo diminuir os riscos a saude
da populagdo, aumentando a qualidade de vida através de estratégias de incentivo a atividade fisica,
oferecendo locais que contribuem com a¢des para Promocgao da Saude (PS) a populacdo (MALTA et
al., 2014).

O ingresso na universidade ¢ um momento de grandes exigéncias ¢ demanda intelectual,
entende-se que o ambiente universitario pode prejudicar ou ndo promover a qualidade de vida dos
universitarios. Além disso, o aluno pode se deparar com vulnerabilidade pessoal, social e/ou
econdmica (PIRES et al., 2014; GARCIA JUNIOR et al., 2018). As universidades representam uma
oportunidade valiosa para a PS sdo locais onde a satide e o bem-estar podem ser aprimorados ou
inibidos. Compreender o que influencia a satide, o bem-estar ¢ a Qualidade de Vida Relacionada a
Satde dos estudantes universitirios pode abrir portas importantes para o desenvolvimento de
estratégias eficazes de PS e para uma prevencdo de doengas (BACKHAUS et al., 2019). O
desenvolvimento de projetos de PS dentro do espaco das universidades tem sido reconhecido como
uma alternativa intersetorial viavel, que resulta em melhores processos formativos e na melhoria da
qualidade de vida de uma importante parcela da populagio (MELLO; MOYSES; MOYSES, 2010).

A qualidade de vida dos universitarios parece ser menor, resultado das insegurancas da
busca da identidade profissional, das exigéncias educacionais constantes e transitoriedade das
relagdes sociais (ANVERSA et al.,, 2018). Sendo assim, a implementacdo de programas que
objetivam melhorar a qualidade de vida dos universitarios, auxiliando para que suportem todas as
adversidades que serdo impostas durante a trajetoria académica ¢ de grande importancia. Ademais,
existe uma maior adesdo quando participantes de grupos de atividades fisica sdo motivados por
familiares e profissionais habilitados, visto que apresentam um aumento do sentir-se pertencente a
um grupo de convivéncia e do cuidado com a melhora da prépria satde (FRANKE; KRUG, 2020).
No intuito de criar oportunidades para a PS, foi criado, no ano de 2018, o Programa Esporte
Universitario com o objetivo de promover praticas esportivas e de lazer aos discentes da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), Rio Grande do Sul, Brasil, com o propdsito de

atender finalidades educativas, esportivas, satde e qualidade de vida e integragdo universitaria.
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Diante desse contexto, este trabalho teve como objetivo verificar se os participantes do
Programa Institucional Esporte Universitario da UFSM mudaram seus hébitos de vida; caso tenham
alterado os habitos, se essa mudanca, na percepcdo dos participantes, podera continuar a ser
implementada durante sua vida e se a mesma podera influenciar a mudanca de héabitos de pessoas

préximas de seu convivio social/familiar

MATERIAL E METODOS

Local do estudo

A pesquisa foi realizada na UFSM, localizada na cidade de Santa Maria, estado do Rio
Grande do Sul, Brasil. A universidade foi criada no ano de 1960, sendo a primeira universidade
federal criada no interior, fora de uma capital brasileira. Esse fato representou um marco importante
no processo de interiorizagdo do ensino universitario publico no Brasil e tornou o Rio Grande do
Sul o primeiro Estado da Federagdo a contar com duas universidades federais (UNIVERSIDADE
FEDERAL DE SANTA MARIA, 2020 a).

O Centro de Educagao Fisica e Desportos (CEFD) ¢ uma das oito unidades universitarias da
UFSM, e sua criacdo ocorreu dez anos apos a fundagdo da universidade (1970). O curso de
Educacao Fisica da UFSM, na década de 80, foi referéncia para o pais. O segundo mestrado no pais
foi o da UFSM, iniciado em 1979, e o primeiro doutorado de toda a institui¢do também nasceu no
CEFD, no ano de 1984. No periodo a seguir, o curso chegou a ter a melhor pds-graduacao do pais e
a segunda melhor graduagao (UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA, 2020b).

O Programa Institucional Esporte Universitario, proposto e realizado pelo CEFD e com o
apoio da Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE), objetiva levar mais saude, qualidade de vida
e lazer para os alunos da UFSM. Sdo oferecidas mais de 30 modalidades semestralmente, entre
esportes coletivos e individuais, dangas, lutas, atividades recreativas e de lazer. Todas as atividades
sdo gratuitas e acontecem na sua grande maioria nos intervalos das aulas (11h as 13h ou 17h30min
as 19h). Os responsaveis pelas atividades sdo monitores, na grande maioria académicos da educagao
fisica, que sdo supervisionados por professores do curso de Educacdo Fisica ou técnicos em
assuntos educacionais da instituicao. A predominancia dos académicos do curso de Educacao Fisica
¢ um fator relevante, visto que a universidade deve ser uma escola de formagao para os alunos da
graduacgdo. Programas como esse sdo oportunidades impares para que os académicos do curso de

Educagao Fisica tenham possibilidades de por em pratica os conhecimentos obtidos no ensino.
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Populacio de Estudo

Para a realizacao deste estudo, optou-se pelo estudo descritivo quanti-qualitativo (GIL,
2019; PADUA, 2019), cuja amostra foi composta por estudantes da UFSM, de varios cursos e de
ambos os sexos. Os participantes da pesquisa foram contatados através das midias sociais do
Programa Esporte Universitario (facebook, instagram e grupos de WhatsApp das modalidades que
participaram) e/ou através do e-mail (informado na inscricdo do projeto) para responder a um
questionario on-line. Ressalta-se que possivelmente alguns alunos podem nao ter recebido o convite
para responder o questiondrio on-line, pois os pesquisadores ndo controlaram para quais grupos de
WhatsApp os questiondrios foram enviados e nem para quais e-mails. Os convites contendo o
questionario on-line foram enviados para os estudantes participantes do projeto Esporte

Universitario em maio de 2020. Um més ap6s o convite, foi realizada a analise dos dados obtidos.

Instrumento de Avaliacao

O instrumento utilizado foi uma adaptacao do questionario do Projeto Educagdo, Saude e
Inclusdo, da professora doutora Silvia Maria de Oliveira Pavao (UFSM) “Questdes norteadoras da
entrevista com estudantes do Ensino Superior”. Na adaptacdo para o presente estudo foi
acrescentado o termo de consentimento livre e esclarecido e questdes referentes a participagao do
Projeto Esporte Universitario. O questionario abrangeu questdes discursivas e de multipla escolha,
foi previamente testado com cinco individuos para realizar os ajustes necessarios, tais como evitar a
interpretagdo erronea das questdes e a analise de dados enviesados.

O questionario foi aplicado em uma plataforma gratuita de formularios on-line do Google, o

que o tornou mais dinamico e simples de ser respondido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo teve como objetivo verificar se os participantes do Programa Esporte Universitario
mudaram seus habitos de vida, caso tenham alterado os habitos, se essa mudanga, na percepgao dos
participantes, podera continuar a ser implementada durante sua vida e se a mesma podera repercutir
a mudanca de habitos de pessoas proximas de seu convivio social/familiar. A amostra total desta
pesquisa foi constituida por 136 estudantes da UFSM, sendo 60,3% (82) do sexo feminino e 39,7%
(54) do masculino.

Quando questionados se alteraram seus habitos, na busca de melhor satide e/ou qualidade de
vida apds ingressar/participar na modalidade escolhida, 81,62 % (111) dos participantes

responderam que sim e, entre os habitos alterados, os mais mencionados foram: atividade fisica
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(seja aumentar ou continuar/seguir fazendo) 54,05% (60); cuidados com a alimentagdo 32,43%
(36); cuidados relacionados a Saude Mental (SM) 9 % (10) e conseguiram ter mais foco 9,9% (11).
Aqueles que ndo alteraram seus habitos representam 15,44% (21) e 2,94% (4) responderam que
alteraram em parte.

Segundo Tsouros et al. (1998), de modo amplo, a universidade caracteriza-se como um
ambiente em que alunos deveriam desenvolver independéncia e aprender habilidades para toda a
vida mediante vivéncias de experimentacdo e exploracdo. As mudangas na educagao superior t€m
oportunizado que as universidades se tornem ambientes onde profissionais maduros também
possam passar por processos de aprendizagem e esses influenciar na qualidade de vida deles.

A importancia de alterar hébitos de vida na busca de uma melhor qualidade de vida e satde
¢ muito benéfica para os universitarios, ja que, segundo Santos, Teodoro e Queiroz (2016), a
maioria das doengas transmissiveis sdo resultantes de comportamentos de risco, sendo que a escola
constitui um ambiente favordvel para se estabelecerem mudancas comportamentais, pois nessa fase
0 jovem estd em sua plena formagdo e aberto a apreensdo de novos habitos de vida favoraveis a
prevengdo ¢ manutengdo da saude; dai a importancia da estruturagdo e posterior avaliagdo de
programas e projetos educativos no ambiente escolar.

Corroborando com o exposto, Mello, Moysés e Moysés (2010) destaca que as universidades
possuem potencial para contribuir com a saude em trés areas distintas: a) criando ambientes de
trabalho, aprendizagem e vivéncias saudaveis para estudantes e funcionarios; b) ampliando a
importancia da saude, promog¢dao da satde e da saude publica no ensino e na pesquisa; c)
desenvolvendo aliangas e parcerias para a promogao da satide e atuagdo comunitaria.

Ao analisar as respostas sobre os cuidados com sua satde atualmente, grande parte dos
participantes desta pesquisa respondeu ter cuidados com a SM 75,7% (103), alimenta¢ao 69,9%
(95) e saude fisica 62,5% (85). Também se obteve uma resposta referente ao cuidado com o meio
ambiente e dois participantes que responderam ndo estar cuidando de sua satide atualmente.

Segundo Coulon (2017) a passagem do ensino médio ao superior ¢ acompanhada por
mudancas importantes em sua relacdo com o saber: as regras nao sao as mesmas, elas sdo mais
sofisticadas, complexas, simbolicas e devem ser rapidamente assimiladas pelos novos estudantes. O
ingresso na universidade significa uma transicdo entre fases do desenvolvimento, sendo um grande
desafio para a maioria dos individuos, o que pode gerar ansiedade, medo e estresse. No estudo de
Pinheiro et al. (2020) mostrou que académicos de Enfermagem apresentaram elevada prevaléncia
de sintomas depressivos, indicando a importancia da implantagdo de agdes para promogao e

prevengao da saide mental.

AN Matrivivancia, (Flariandpolis), v. 33, n, 64, p. 01-19, 2021. Universidade Federal de Santa Calarina. 6

e ISSM 21T5-B042, DOV hitlpsfdol.org 105007217 5-B042 2021 79631 I




Em situagdes menos graves, o aluno universitario pode ndo entrar em depressdo, mas viver
constantemente em estados de tensdo oriundos da propria situagdo académica (FIGUEIREDO;
OLIVEIRA, 1995). Isso pode justificar o fato de a grande maioria dos estudantes relatar estar
cuidando de sua SM.

Acredita-se que esse resultado também se deva principalmente ao fato de estarmos em meio
a uma pandemia (COVID 19). Nesse sentido se destaca a importancia da atividade fisica, pois
existe uma discussdao em torno de que “discurso cientifico-politico-mididtico constroi e repete a
narrativa de que ha necessidade de se acumular minutos de atividade fisica na perspectiva da saude”
(CROCHEMORE-SILVA et al., 2020). Nesse cendrio, o medo intensifica os niveis de estresse e
ansiedade em pessoas sauddveis e aumenta os sintomas daquelas com transtornos mentais
pré-existentes (RAMIREZ-ORTIZ et al., 2020). Também convém salientar que o rapido avango da
doenca e o excesso de informagdes disponiveis, algumas vezes discordantes, criam um ambito
favoravel para alteracdes comportamentais impulsionadoras de adoecimento psicoldgico, que
podem gerar consequéncias graves na SM do individuo (LIMA et al., 2020).

A pandemia de COVID-19 tem posto em pauta a saude fisica dos individuos e também a
SM, visto que, para além de pensar nos efeitos psicologicos do IS, pesquisadores tém discutido
sobre as estratégias de enfrentamento para tornar o periodo de distanciamento social menos
adoecedor (WANG et al., 2020). Uma dessas estratégias ¢ a pratica de atividade fisica regular, a
qual pode auxiliar no controle da ansiedade e na regulariza¢ao do sono (WHO, 2020; WANG et al.,
2020).

J4, ao serem questionados sobre “se a mudanca de habitos pode influenciar pessoas ou ser
influenciada por habitos adotados durante a graduacdo”, tivemos as seguintes respostas,

apresentadas nas figuras 1 e 2:
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Figura 1 — Habitos de vida e influéncia nas pessoas

Vocé acredita que seus habitos de vida podem influenciar as
pessoas com as quais vocé convive e estuda‘trabalha?

B S5im

Fonte: Os autores

Figura 2 — Habitos saudéaveis e modo de agir com as pessoas

Vocé acredita que habitos saudaveis adotados durante a
graduacio podem mudar a forma como vocé ird interagir
com as pessoas a sua volta (trabalho e familia)?

N Sim

Nio

Fonte: Os autores

Em contrapartida aos habitos saudaveis adotados durante a graduagdo, o estudo de Precioso

(2003 apud PRECIOSO, 2004), que entrevistou cerca de 400 estudantes universitarios, revelou que,

embora a maioria dos estudantes tenha comecado a fumar no ensino basico e no ensino secundario

(portanto na adolescéncia), uma percentagem elevada de estudantes (cerca de 30%), particularmente

de alunas (34%) comegaram a fumar na universidade, o que confirma que a universidade ¢ também
um local em que muitos alunos adquirem habitos ndo saudaveis.

Segundo Mello, Moysés e Moysés (2010) uma abordagem de PS em ambientes sociais tem

o potencial de ampliar a contribuicdo das universidades de varias formas, sendo uma delas através

dos estudantes que sdo ou serdo profissionais e formuladores de politicas com o potencial de

influenciar as condigdes que afetam a qualidade de vida de pessoas. Mediante o desenvolvimento
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do projeto politico-pedagdgico e de pesquisa, universidades podem ampliar o conhecimento e o
comprometimento com a PS de um vasto nimero de sujeitos capacitados e educados em varias
areas de atuagdo. Isso inclui, portanto, o comprometimento ndo apenas de profissionais da area de
saude, mas também daqueles dos cursos das areas sociais, tecnologicas e humanas. Tal afirmagao
vai ao encontro do que 98,5 % dos pesquisados acreditam, exposto na figura 2.

As questdes relacionadas a satude estdo apresentadas nos graficos das figuras 3,4, 5 e 6.

Figura 3 — Fatores que podem interferir na saude.

Quais fatores vocé considera que podem interferir na saude? (mais
de uma alternativa pode ser selecionada, assum como escrever mais
mformagdes na opc¢ao "outro")

Psicologicos |
Economicos |
Sociais |
Comportamentais |

Culturais .

*DOutros .

57.4%

42%
Fonte: Os autores

Figura 4 — Saade para vocé.

O que e saude para vocé hoje? (mais de uma alternativa pode ser
selecionada, assun como escrever mais mformacdes na opgao "outros")

R ool D
e social e ndo apenas a auséncia de doenca. 4.1%
Estar de bem com a vida, sem preocupagdes e _ o
estresse. 43.4%
Auséncia de doencas, seja elas fisicas ou mentais. _ 42 6%
2.6°

Ter wma boa condigdo financeira que possa _
proporcionar acesso a sande e conforto. 20,6%

Outros™ I i
1.4%

Fonte: Os autores
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Percebe-se que os pesquisados t€ém um conceito amplo sobre saude. A Organizagdo Mundial
da Satde (OMS) definiu saude ndo apenas como a auséncia de doenga, mas como a situacao de
perfeito bem-estar fisico, mental e social. Essa definicdo encontra-se como uma das op¢des mais
assinaladas, quando questionados “o que ¢ saude para vocé hoje?” (Figura 4).

Tal definicdo de satde pela OMS vem sofrendo criticas, sendo considerada irreal e
inatingivel. Trata-se de uma defini¢do irreal porque, aludindo ao “perfeito bem estar”, estabelece
uma utopia. O que é “perfeito bem estar?” E por acaso possivel caracterizar-se a “perfei¢do”?
(SEGRE; FERRAZ, 1997)

O processo de viver com ou sem saide ndo se reduz, portanto, a uma evidéncia organica,
natural e objetiva e nem como um estado de equilibrio, mas estd intimamente relacionada as
caracteristicas de cada contexto sociocultural e aos significados que cada individuo atribui ao seu
processo de viver (DALMOLIN et al., 2011).

O conceito de saude como um direito a cidadania foi expresso na Constitui¢ao Brasileira de
1988, secdo II, nos artigos 196, 197, 198 e 199. Os referidos artigos abordaram o conceito de saude
na perspectiva politica, econdmica e social. Ampliou-se o direito do cidaddo a saude no direito
previdencidrio, e foi dada relevancia publica aos servigos de saude como descritos no artigo 196:

A saude ¢ um direito de todos e dever do estado, garantido mediante medidas politicas, sociais e econdmicas
que visem a reducdo do risco de doenca e de agravos e ao acesso universal e
igualitario as agdes e servigos para a sua promog¢do, prote¢do € recuperagio
(BRASIL, 1988, p. 118).

Na VIII Conferéncia Nacional de Satde, grandes avancos favoreceram a base conceitual de
saude, gracas a participacdo ativa da sociedade, a qual impulsionou o Movimento da Reforma
Sanitaria, possibilitando a reformulagdo do sistema de satide brasileiro, bem como o entendimento
de saude enquanto produto de multiplos determinantes, como educac¢do, trabalho, alimentagao,
acesso aos servigos de saude, dentre outros (FLEURY, 2009).

Em sentido amplo, a saude ¢ a resultante das condi¢des de alimentagdo, habitagdo, educagao,
renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da terra e

acesso aos servigos de saude (BRASIL, 1988).

AN Matrivivéncia, (Flariandpolis), v. 33, n, 64, p. 01-19, 2021. Universidade Federal de Santa Calarina. 10

e ISSN 2175-B042, DO hitps:fdaiora 105007217 5-8042 2021 e 79631 |




Figura 5 — Motivos para procurar o Esporte Universitario

(Qual motivo te fez procurar as atridades do Esporte Universitario” (mais de
uma alternativa pode ser selecionada, assun como escrever mais
imformacdes na opeio “outro")

Saude e qualidade de vida S .
J & ]
Interacdo social, conhecer pessoas novas q
S0

Aprender nova atividade [

48 5%,
*Outros ]
ACG - Atividades Compl d 11,9%
Ky - Avidades Dﬂlp smentares da
Graduagio =
2 8%

* Aperfeigoamento e melhora da técnica; praticar uma atividade gratuitamente; melhora psicoldgica e da sadde
mental; necessidade de atividades fisicas e sair do sedentarismo; aprendizagem profissional e crescimento
pessoal; ex-participante do Segundo Tempo; interesse e gosto em praticar esportes; apneia do sono e
ansiedade.

Fonte: Os autores

Santos et al. (2014) relata que a necessidade de orientagdao dos discentes para um estilo de
vida saudavel e estimulo as atividades fisicas ¢ uma forma de melhorar o sedentarismo e suas
repercussdes a saude. Em estudo realizado por Vieira et al. (2002) observou-se que o habito de
praticar esportes em universidades brasileiras ¢ deficiente e necessita de incentivo para evitar o
sedentarismo, pois menos da metade dos adolescentes pesquisados tinha o hébito de praticar
atividade fisica e a maioria dos praticantes ndo ultrapassava 4 horas e meia semanais. Ja no estudo
de Tassini et al. (2017) observou-se que 67% dos estudantes de Fisioterapia eram vigorosamente
ativos, pelo menos 30 minutos por dia menos de uma vez por semana, ¢ 25% dos estudantes de
Medicina eram vigorosamente ativos, pelo menos 30 minutos por dia durante cinco vezes ou mais
por semana. O incentivo aos esportes ¢ capaz de melhorar, de forma indireta, outros dominios
como: estresse, alcool, cigarros e drogas e, somado a alimentacdo adequada, melhora o risco de
doengas cronicas, o que mostra a importancia da atividade fisica (TASSINI, 2017).

No estudo de Salvi, Mendes e Martino (2020) que analisou a qualidade do sono, qualidade
de vida e habitos alimentares dos estudantes de enfermagem, observou que os maus hébitos de vida,
destacando a falta de pratica de atividade fisica e a rotina estressante de trabalhar e cursar uma
graduagdo no turno noturno, podem contribuir para a prevaléncia de sobrepeso nessa populagao.
Sabe-se que a pratica de atividade fisica traz beneficios para a saude em geral. Referente a esse

item, uma grande parcela dos participantes relatou ndo praticar atividade fisica em relacdo aos que
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praticavam. Resultado semelhante foi encontrado em outro estudo com estudantes de Enfermagem
da Universidade de Natal (UFRN) (COSTA, 2017).

Dentro dos motivos que levaram os estudantes a procurar o Esporte Universitario e
consequentemente realizar uma atividade fisica foi aprender uma nova atividade (48,5%), ou seja,
tinham interesse por uma modalidade especifica oferecida pelo Programa. No estudo de Ferreira et
al. (2019) destaca-se a grande propor¢do de individuos que ndo possui interesse pelas atividades
propostas nos programas, o que demonstra a necessidade de analisar os interesses e a cultura local
para a proposi¢ao das mesmas, somente desta forma podemos realmente colocar a atividade fisica
em uma posicao de destaque dentro do cenério de promocgao da saude populacional.

Em relacdo a procura das atividades para a melhora psicoldgica e da saide mental, segundo
Tao, et al. (2020) e Ghrouz et al. (2019) a atividade fisica (AF) desempenha um papel importante na
melhoria da satide mental. Individuos que relatam um nivel mais alto de AF podem ter um nivel
mais baixo de depressdo. Um estudo transversal mostrou uma associacdo significativa entre AF e
depressdo para aqueles que eram fisicamente ativos em um clube esportivo e outras atividades
fisicas organizadas, por exemplo, danca, artes marciais entre adolescentes noruegueses
(KLEPPANG et al., 2018).

Um participante da pesquisa, citou que o motivo para procurar as atividades foi ja ter
participado do Programa Segundo Tempo, que foi criado pela Secretaria Nacional do Esporte,
Educagdo, Lazer e Inclusdo social (SNELIS)/Ministério do Esporte, a fim de assegurar a pratica de
esporte no ensino € em formas assistematicas de educagdo (esporte educacional) como preceituado
na lei no 9.615/98. Pautando-se nos principios da inclusdo, participagdo, cooperagdo, coeducacao e
corresponsabilidade, a SNELIS implantou-o em carater experimental em 2009 e efetivou em 2011,
ano que foi ofertado na UFSM o “Programa Segundo Tempo Universitario”. O programa tem como
objetivo geral democratizar a pratica esportiva no ambito universitario € seus objetivos especificos
sdo ofertar o esporte com cunho recreativo e de lazer, o qual promove a elevagdo da cultura corporal
do movimento dos beneficiados, desenvolve a integra¢do entre a comunidade universitaria e
promove o estilo de vida fisicamente ativo, tendo como publico-alvo a comunidade académica de
institui¢des publicas de ensino superior, prioritariamente discentes (BRASIL, 2016). Destaca-se que
o fim desse programa, que teve duracdo de 2 anos, gerou uma demanda pelos alunos que estavam
participando do mesmo, o que forgou a universidade a criar programas para suprir a lacuna surgida.

Em especifico ao esporte escolar, no qual o universitario se enquadra, a criagdo de politicas
publicas por intermédio de programas que atendam a comunidade universitaria se constitui em

importante estratégia de democratizacdo do acesso e formagdo de uma cultura esportiva, pois
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segundo dados levantados pelo Ministério do Esporte, 48% da populacdo brasileira comeca a

praticar esportes na escola e/ou na universidade (BRASIL, 2015).

Figura 6 — O que aprendeu sobre satide na escola

O que vocé recorda que aprendeu sobre saude na escola? (mais de uma
alternativa pode ser selecionada, assim como escrever mais informacdes
na opcio "outro”)

Como prevenir doencas: DSTs, doenga de chagas,
Vermineses entre outras doengas

Bons habitos alimentares 2 de higiene.

Come ter uma boa sande e qualidade de vida: fazer
exercicios, alimentacio sandavel, lazer, entre outros
fatores. L5t 70

*Omtros
Too,

* Mao recordo de aprender sobre salde; poucos ensinamentos apenas em algumas séries; durante a
pratica do esporte tive ensinamentos sobre como fazer os exercicios de forma correta; aulas de educacao
sexual; nem sempre foram aprendidas nas matérias e sim em outras atividades escolares.

Fonte: Os autores

Quando questionados sobre a universidade oferecer possibilidades para a melhora e/ou
manuten¢do da sua qualidade de vida e/ou saude, 75% (102) responderam que a universidade
oferece possibilidades, 0,73% (1) respondeu que ndo oferece possibilidades e 24,26 % (33)
responderam que oferece possibilidades, porém em parte. Para os participantes que responderam
que a universidade oferece em parte possibilidades para a melhora e/ou manutencdo da sua
qualidade de vida e/ou saude, foram trés os motivos relatados para nao oferecer em totalidade, os
quais foram:

- Falta ou ha poucas vagas para as atividades e/ou atendimentos ou eles sdo em horarios
dificeis de participar;

- Falta atividades e/ou atendimentos voltados a SM, atividades dentro da sala de aula
voltadas para SM;

- Dificuldade de conciliar os horarios e/ou muita pressdo das atividades académicas e/ou
sobrecarga de atividades.

No estudo conduzido por Souza, Silva e Silva (2019) onde verificou-se que a maior parte
das atividades fisicas e de lazer oferecidas para universitarios eram disponibilizadas a partir das 17

horas, os participantes também relataram dificuldade de participar das atividades em virtude dos
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horarios em que as atividades eram oferecidas. Para suprir essa demanda apontada pelos estudantes,
os autores sugerem oferecer possibilidades de praticas esportivas e exercicios fisicos antes do inicio
da jornada académica (6h) e durante o dia letivo (7h as 17h), o que ampliaria as chances de
participagdo de um maior nimero de estudantes, pois estes poderiam otimizar seu tempo, indo um
pouco mais cedo para a universidade e participarem das a¢des ou para os alunos que dispdem de
tempo vagos entre um periodo e outro.

Também podemos notar um desejo dos estudantes em ter agdes voltadas para a saude mental
dentro da universidade. A SM ¢ primordial para nossa habilidade coletiva e individual, pois as
pessoas pensam, se emocionam, interagem entre si, ganham e desfrutam a vida. Desse modo, a
promocdo, protecdo e restauragdo da saide mental sdo consideradas vitais aos individuos,
comunidades e sociedades ao redor do mundo (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2018). A
preocupacdo com a SM da populagdo aumenta no decorrer de uma dificil crise no ambito social,
como ¢ o caso da pandemia da COVID-19, que vem se afirmando como um dos grandes problemas
de satide publica do Brasil e do mundo nas ultimas décadas (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2020).

CONCLUSOES

A universidade pode influenciar nos habitos dos estudantes e ¢ de extrema importancia que a
mesma oportunize locais e atividades voltadas aos habitos de satde e qualidade de vida. Essas a¢des
ndo irdo influenciar somente o corpo discente da institui¢do e sim toda a comunidade.

A criagdo de projetos institucionais com agdes de promog¢dao de satde voltadas para
estudantes favorece uma formagdo integral, estimulando a pratica profissional responsavel,
engajada com a realidade social, assim como a formag¢do de profissionais que buscam uma maior
qualidade de vida e um cuidado com sua saude fisica e mental.

Mudangas duradouras e profundas somente serdo construidas através de politicas publicas de
saude e de educacao que favorecam, apoiem e estimulem os processos de transformagdao das
praticas, no sentido da adogdo dos referenciais amplos da promocao da satde, para que essas agdes
ndo fiquem na dependéncia de uma “boa vontade” da institui¢do e sim facam parte da formagao
obrigatoria dos estudantes.

Também, em virtude da pandemia de COVID-19, a populagdo estd mais vulneravel a
problemas relacionados a SM, vulnerabilidade evidenciada pela abrupta interrupgdo das atividades
sociais. Considera-se que a inser¢do de cuidados de SM dentro da universidade serd de extrema
importancia para suprir a grande demanda que, pressupoe-se, serd maior em virtude da pandemia.

Dessa forma, a universidade conseguira atender um numero bem maior de estudantes, trazendo
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maior qualidade de vida e saude a esses e as pessoas que com eles convivem, pela reverberagdo de
habitos da pratica esportiva adquirida no ambiente universitario.

Por fim, a partir desse estudo, originam-se algumas possibilidades de novas pesquisas, pois a
complexidade em torno da satde, da qualidade de vida, da pratica desportiva, implica na
necessidade de ampliar e aprofundar o conhecimento cientifico, favorecendo o encontro de algumas
pistas para melhor compreender esses processos. A pesquisa cientifica com os resultados que elas
devem invariavelmente apresentar, sdo alentos aos problemas de satde enfrentados pela populagao
humana.

Muitos investimentos nesse campo, ao longo dos tempos, foram empenhados, mas a
dinamicidade com que sdo modificadas as demandas da saude, a exemplo da Covid-19, torna
urgente a continuidade dos estudos. Tal entendimento leva em conta as limitacdes que esse estudo
apresenta, o naumero de participantes, o local unico de investigacdo e o arsenal teérico. Entretanto,
tornam-se as principais motivagdes para novas pesquisas, continuidade e aprofundamento

investigativo.
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