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A Educacio Fisica no modelo remoto em face a pandemia da
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RESUMO

O objetivo deste artigo foi descrever e analisar as opinides
de estudantes e professores da graduacdo em Educacao
Fisica sobre as suas vivéncias no primeiro semestre de
Ensino Remoto Emergencial e implicagdes no ensino-
aprendizagem. Trate-se de uma pesquisa descritiva quali-
quantitativa com delineamento transversal. Foi feita uma
pesquisa por questionario ¢ uma analise de contetido das
reflexdes apontadas por 48 discentes ¢ 6 docentes. Foram
apontados beneficios como retomada das atividades de
forma flexivel, sem custos com locomog¢ao e a facilidade
das tecnologias e promo¢do de novas habilidades e
metodologias educacionais. Foi observado pelos relatos que
o Ensino Remoto Emergencial apresentou muitas
dificuldades a nivel de ensino-aprendizagem apesar das
vantagens tecnoldgicas, como a pouca adesdo e participagao
de docentes e discentes nas aulas, problemas com acesso a
internet, além de demanda alta de atividades e caréncia de
metodologias de avaliagdes satisfatorias, € que o ensino
hibrido ¢ uma possibilidade futura, desde que bem
estruturado.
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Physical Education in the remote model in the face of the COVID-19 pandemic: reflections by
students and teachers on teaching-learning

ABSTRACT

The aim of this article was to describe and analyze the opinions of undergraduate students and
teachers in Physical Education about their experiences in the first semester of Remote Emergency
Teaching and its implications for teaching-learning. This is a descriptive, qualitative-quantitative
research with a cross-sectional design. A survey was carried out through a questionnaire and a
content analysis of the reflections pointed out by 48 students and 6 professors. Benefits such as
flexible resumption of activities, without travel costs and the ease of technology and the promotion
of new skills and educational methodologies were pointed out. It was observed by the reports that
the Emergency Remote Teaching presented many difficulties at the teaching-learning level despite
the technological advantages, such as the low adherence and participation of teachers and students
in classes, problems with internet access, in addition to high demand for activities and lack of
satisfactory assessment methodologies, and that hybrid teaching is a future possibility, provided it is
well structured.

KEYWORDS: Emergency remote teaching; Apprenticeship; University education

Educacion Fisica en el modelo remoto ante la pandemia COVID-19: reflexiones de estudiantes
y docentes sobre la ensefianza-aprendizaje

RESUMEN

El objetivo de este articulo fue describir y analizar las opiniones de estudiantes de pregrado y
docentes de Educacion Fisica sobre sus experiencias en el primer semestre de Ensefanza de
Emergencia Remota y sus implicaciones para la ensefianza-aprendizaje. Se trata de una
investigacion descriptiva, cualitativo-cuantitativa con un disefio transversal. Se realizo una encuesta
a través de un cuestionario y un analisis de contenido de las reflexiones senaladas por 48 estudiantes
y 6 profesores. Se destacaron beneficios como la reanudacion flexible de actividades, sin costos de
viaje y la facilidad de la tecnologia y la promocion de nuevas habilidades y metodologias
educativas. Se observo por los reportes que la Ensefianza Remota de Emergencia presentdé muchas
dificultades a nivel de ensefianza-aprendizaje a pesar de las ventajas tecnologicas, como la baja
adherencia y participacion de docentes y estudiantes en las clases, problemas con el acceso a
internet, ademas de alta demanda de actividades y falta de metodologias de evaluacion
satisfactorias, y que la ensefianza hibrida es una posibilidad futura, siempre que esté bien
estructurada.

PALABRAS-CLAVE: Ensefianza remota de emergencia; Aprendizaje; Educacion universitaria
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INTRODUCAO

Ocasionalmente o mundo enfrenta pandemias, a mais atual foi reconhecida pela
Organizacdo Mundial da Satde (OMS) em 11 de margo de 2020, a pandemia da doen¢a do novo
coronavirus (COVID-19), uma doenga infecciosa causada pelo novo coronavirus (BEZERRA, DE
LIMA, DANTAS, 2020). A pandemia da COVID-19 transformou de forma radical o cotidiano de
estudantes e professores que, diante da suspensdo das aulas e com a indicag@o do isolamento social
para frear a disseminacdo do virus, tiveram as aulas suspensas temporariamente (LEITE, LIMA,
CARVALHO, 2021).

As suspensdes das aulas presenciais aconteceram em 17 de margco de 2020, quando o
Ministério da Educagdao (MEC) publicou a Portaria 343, determinando que, durante a pandemia, as
aulas presenciais fossem substituidas por aulas mediadas por tecnologias digitais (BRASIL, 2020).
Isso fez com que em poucos dias mudangas consideraveis acontecessem no processo ensino-
aprendizagem, e professores e alunos matriculados em cursos de natureza presencial tiveram que se
conectar, literalmente, em ambientes digitais, onde, em tese, sdo usadas metodologias repensadas de
formas ativas, onde professores ndo s6 produzem e distribuem contetidos, mas também
acompanham, orientam, avaliam e estimulam seus alunos com interagdes crescentes (COUTO,
COUTO, CRUZ, 2020).

A Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), especificamente, anunciou em 10 de julho
de 2020 a decisdo de retomada das aulas com a adesdo do Ensino Remoto Emergencial. O Ensino
Remoto Emergencial descreve a pratica decorrente da primeira fase de enfrentamento da pandemia
da COVID-19, e enfatiza-se que o mesmo ndo se trata de Ensino a Distancia (EaD), mas a
construgdo de respostas emergenciais para a suspensdo presencial de diversas atividades
institucionais, com a necessidade de criacdo de novos planos e protocolos para as demandas
académicas (CASTIONI et al., 2021).

O Ensino Remoto Emergencial ¢ marcado por uma inovadora experiéncia no ensino diante o
isolamento social, com o uso de tecnologias para a mescla de atividades sincronas e assincronas,
onde nas sincronas acontece, em tempo real e on-line, a interacdo entre participantes (professores,
tutores e alunos), e assincronas, onde o aluno tem liberdade para acessar os materiais e atividades
em horarios flexiveis para conclusdo das tarefas, sem necessidade de alunos e professores estarem
conectados ao mesmo tempo (JUNIOR E MONTEIRO, 2020).

Diante do aspecto inovador e aplicagdo abrupta ao ensino remoto emergencial, gera-se

duvidas sobre quais os impactos da condi¢do de ensino-remoto em face ao cenario pandémico tanto
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na formag¢do dos estudantes como no desempenho profissional dos docentes, € de como deve ser
elaborado o planejamento do ensino remoto para garantir de forma mais efetiva o processo de
ensino-aprendizagem. Assim, também considerando as incertezas nas implicacdes tanto no cenario
pandémico como no futuro préximo ao ensino superior da Educagdo Fisica, o objetivo do presente
estudo foi descrever e analisar as opinides de estudantes e professores do curso de Educagdo Fisica
da Universidade Federal de Pernambuco sobre a aplicagdo do modelo remoto de ensino devido a
pandemia da COVID-19, com base em suas vivéncias no primeiro semestre de Ensino Remoto

Emergencial.

METODOS

Esta pesquisa possui um delineamento transversal de carater descritivo com abordagem
mista. Com base em Sampieri, Collado e Lucio (2013), o enfoque qualitativo foi usado quando
buscou-se compreender e apresentar a perspectiva dos participantes, fontes internas de dados, sobre
os fendmenos que vivenciam, ¢ aprofundar sobre a forma como percebem sua realidade a partir de
suas experiéncias e opinides, ja a analise quantitativa foi usada na coleta de dados por questionario
e na analise e representacdo dos dados numéricos.

O universo amostral foi composto por 54 individuos vinculados aos cursos de Licenciatura e
Bacharelado em Educagdo Fisica da Universidade Federal de Pernambuco (DEF/UFPE), sendo 48
discentes (88,9%) e 6 docentes (11,1%). Foi solicitado ao Colegiado e a Secretaria do
Departamento, bem como ao Diretorio Académico de Educagao Fisica, o contato dos discentes com
vinculo ativo com a institui¢do durante os meses de agosto a dezembro de 2020, primeiro periodo
de implementacdo do ensino remoto na instituicdo, para que fossem realizadas a divulgagao da
pesquisa e a participacdo dos interessados. A pesquisa foi feita de forma totalmente remota.

Como técnica de investigagdo principal para obter as opinides da amostra foi usado um
questionario, meio na pesquisa descritiva onde as informagdes sao obtidas pedindo-se aos
participantes que respondam as questdes, em vez de observar o seu comportamento (THOMAS;
NELSON; SILVERMAN, 2012). O questionario foi adaptado no formato de formulario on-line
criado na plataforma “Formularios do Google” com a apresentacdo do estudo, o esclarecimento
sobre a participacdo andnima e voluntaria na pesquisa, ¢ foi composto por 16 perguntas totais,
objetivas e discursivas, onde nenhuma tinha carater obrigatorio.

Os participantes foram identificados como “Aluno” ou “Professor” e com um numero,

conforme ordem de resposta ao questionario. Para andlise dos dados obtidos nas formas de
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respostas discursivas foi utilizada a andlise de conteudo. A andlise de contetdo se estrutura em trés
fases: 1) pré-analise; 2) exploragdo do material, categorizagcdo ou codificagdo; 3) tratamento dos
resultados, inferéncias e interpretacdo, e visa analisar diferentes aportes de contetido, sejam eles
verbais ou nao-verbais, por meio de uma sistematizagdo de métodos empregados numa analise de
dados, fazendo-se descricdo do conteudo das mensagens e uso opcional de indicadores quantitativos
que permitem as inferéncias de conhecimentos relativos das variaveis inferidas nas mensagens (DE
SOUZA; DOS SANTOS, 2020).

Em relacdo a representagdo numérica dos dados, foram analisados a frequéncia absoluta e
relativa com que cada resposta foi observada. Como cada participante poderia expor em um Unico
didlogo mais de uma possibilidade de categoria de resposta, como também optar por ndo responder,
a somatoria das respostas nao corresponde exatamente a 100% do total de participantes que
responderam as questdes especificas, e sim ao numero total de respostas apds a etapa de
categorizacdo. Em face do nimero pequeno de docentes participantes, optou-se por ndo fazer a
separacdo dos resultados quanto docentes e discentes em todas as questdes. Os dados foram

inseridos e analisados no Software Microsoft Excel® para calculos e construcao de tabelas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para apresentagao dos resultados, evidenciamos os principais pontos levantados pelos
participantes e buscamos sustenta-los e/ou confronti-los na literatura. E importante a ressalva de
que o periodo ao qual esta pesquisa se refere foi o primeiro semestre com o Ensino Remoto
Emergencial na instituicdo-alvo do nosso estudo, e que o Ensino Remoto Emergencial nao foi
uniforme em todo o Brasil. Na institui¢ao do nosso estudo houveram algumas peculiaridades como:
ser um semestre suplementar totalmente remoto de carater facultativo tanto para professores e
alunos, onde os professores delimitaram o numero de vagas em suas disciplinas ofertadas; a carga
horaria das disciplinas foi dividida em sincrona (aulas em tempo real) e assincrona em 2 horas por
dia (producao de atividades); e ndo contabilizacdo de reprovagdes no histérico curricular. Os
impactos das peculiaridades do primeiro semestre de Ensino Remoto Emergencial incorporadas
pela instituicdo-alvo do nosso estudo também sdo apresentados e/ou discutidos nas reflexdes dos
participantes, de forma que as andlises tentam direcionar possiveis consideragdes as outras

institui¢des no planejamento de suas atividades no modelo remoto.
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Aspectos positivos e negativos do Ensino Remoto Emergencial na Educacao

Fisica

Dentre os aspectos positivos, 35 alunos e 5 professores contribuiram com suas opinides, que

foram separadas em categorias, permitindo a contabilizacao de 66 respostas (Tabela 1).

Tabela 1-Aspectos positivos do primeiro semestre de Ensino Remoto Emergencial

Quantidad

Respostas o %
Permissdao do andamento do curso e retomada das atividades da
Universidade 14 21,2%
Aprendizagem de novas habilidades e uso de novas metodologias 8 12,1%
Facilidade da tecnologia on-line 8 12,1%
Flexibilizag¢ao de horarios 6 9,1%
Sem prejuizos quanto locomogao e transito 6 9,1%
Menor exposi¢ao a COVID-19 e mais seguranga 4 6,1%
Organizagao 3 4,5%
Aulas mais dinamicas e criativas 3 4,5%
Participacao de professores externos 2 3,0%
Maior comunicagao entre coordenagdo, professores e alunos 2 3,0%
Comodidade 2 3,0%
Mais descanso 2 3,0%
Estimulo devido a alta demandas de atividades 1 1,5%
Possibilidade de assistir aulas gravadas 1 1,5%
Acesso a eventos, minicursos externos de forma gratuita sem gastos
com transporte ¢ hospedagem ! 1,5%
Nao contabilizag¢do de reprovacdes 1 1,5%
Aumento da participagdo dos alunos nas aulas 1 1,5%
Oferta de treinamentos ¢ cursos de formag¢ao continuada 1 1,5%

Fonte: Os autores (2021)

No total 38 participantes (33 alunos e 5 professores) expuseram suas criticas quanto os
aspectos negativos do ensino remoto, obtendo 63 respostas para as categorias identificadas (Tabela

2).
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Tabela 2—Aspectos negativos do primeiro semestre de Ensino Remoto Emergencial

Respostas Quantidade %

Quantidade reduzida de disciplinas e vagas ofertadas 14 22,2%

Problemas com acesso a internet 8 12,7%

Demanda alta de atividades 6 9,5%

Dificuldade de organizacdo e/ou flexibilidade 5 7,9%

Avaliagdes e/ou atividades nao satisfatorias 5 7,9%

Inexperiéncia no manuseio das plataformas 3 4,8%

Dificuldades para concentracao e absor¢ao do contetido 3 4,8%

Carga horaria de trabalho maior do que presencialmente 2 3,2%

Auséncia da presenca direta de um facilitador e falta de contato ) 399,
direto entre alunos e professores ’

Desmotivagao ¢ falta de dedicagao 2 3.2%

Problemas com barulhos dos ambientes externos 2 3,2%

Pouca interagdo durante as aulas 2 3,2%

Comunicagao insatisfatoria com a Coordenagao 2 3,2%

Auséncia de aulas praticas 2 3,2%

Aumento do comportamento sedentario 1 1,6%

Aumento do tempo de tela 1 1,6%

Dificuldades para realizar disciplina de Estagio 1 1,6%

Desconforto em ligar cadmeras 1 1,6%

Problemas quanto as normas do semestre remoto 1 1,6%

Fonte: Os autores (2021)

Em relacao as sugestdes para melhor funcionalidade e qualidade do ensino remoto, mediante
0s aspectos positivos e negativos levantados, 26 alunos e 4 professores opinaram. Foram obtidas 39

respostas divididas em 16 categorias, como mostra a Tabela 3.

Tabela 3— Principais sugestdes para o0 modelo de ensino remoto

Respostas Quantidade %
Maior oferta de disciplinas e vagas 7 17,9%
Conscientizar professores da quantidade alta de atividades e 0
oL 6 15,4%
diminui-las
Adequar métodos de avaliagdo e/ou acompanhar avangos 6 15.4%
tecnologicos e
Oferta de treinamentos e cursos de formacao continuada para o 0
4 10,3%
modelo remoto
Continuar com modelo remoto tanto para aulas quanto para 3 7,7%
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Coordenagao

Fornecer suporte para problemas de manuseio as plataformas e as ) 519
aulas remotas ’

Aprimorar didaticas utilizadas 2 5,1%

Aumentar adesao de professores ao ensino remoto 1 2,6%

Promover auxilio financeiro a alunos para maior adesdo no ensino 1 2.6%
remoto ’

Promover mais acesso a artigos digitais 1 2,6%

Aumentar disponibilidade de aulas gravadas e apresentacdes 1 2,6%

Fornecer internet a alunos 1 2,6%

Melhorar comunicagao entre institui¢do ¢ aluno 1 2,6%

Consolidar parcerias com clubes e academias para Estagio remoto 1 2,6%

Liberacao de laboratdrios de forma segura e responsavel 1 2,6%

Realizacao de aulas hibridas 1 2,6%

Fonte: Os autores (2021)

Quando questionados sobre os aspectos positivos da inser¢ao da implementacdo do Ensino
Remoto Emergencial seguindo as diretrizes implementadas pela instituicdo do estudo, a maior parte
das respostas destacou que o fato de poder dar continuidade as atividades académicas foi o maior
beneficio, evitando ndo s atrasos maiores para obtencdo do diploma de graduacdo e formagdo
profissional, mas problemas quanto a satide mental. Estes aspectos reforgam que o ensino remoto ¢
a melhor saida para minimizar o atraso no retorno as aulas presenciais ¢ na conclusao de cursos de
diferentes niveis, algumas das principais preocupacdes apontadas estudantes durante o isolamento
social (FERNANDES, 2021).

Sao pontuadas também as vantagens de, diante as medidas de isolamento social, a
implementag¢do do modelo remoto ndo requer gastos com locomogao e oferece o conforto de assistir
as aulas em casa. Um aspecto importante ¢ a seguranga quanto a exposicdo a COVID-19, visto que
o isolamento no ambiente residencial foi uma das principais medidas de restricdo adotadas para
diminui¢do da progressdo e dissemina¢do do novo coronavirus, visando a reducdo das chances de
contaminagdes e da procura pelos servicos hospitalares (PEREIRA et al., 2020a). As perspectivas

seguintes retratam as informagdes citadas:

“(Vejo como aspectos positivos) Conseguir continuar o Curso sem me
arriscar, nem arriscar a familia; cabec¢a ocupada ‘deixa de lado’ a depressao;
desenvolver novas habilidades; remotamente conseguimos assistir aulas por
mais tempo e mais confortavelmente, ja que ndo existe a perda de tempo no
transito; (e) ndo atrasar tanto o semestre” (Aluno 35).
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“(Para mim o ensino remoto teve como beneficios:) Poder dar continuidade
as atividades que estavam atrasadas; voltar a ter uma interagao rotineira com
os colegas e professores; economia de tempo de deslocamento e recursos
para algumas atividades; realizacdo de cursos e palestras on-line com
instituicdes e convidados de diferentes lugares e de forma gratuita;
flexibilizacao de algumas atividades; (e) maior conhecimento sobre o uso de
tecnologias no processo de ensino-aprendizagem” (Aluno 45).

“(Vejo como ponto positivo) Poder exercer a docéncia com seguranga”
(Professor 2).

Como levantado pelos participantes acima, a tecnologia oferece novas possibilidades para o
ensino-aprendizagem, colaborando com a difusdo do conhecimento e da democratizagao do saber
como ressalta Neto (2020), que descreve o dominio dos recursos tecnologicos atualmente como um
determinante para o sucesso das aulas remotas, em face de que a experiéncia de interagdes neste
modelo de ensino ¢ mediada imprescindivelmente pela tecnologia. Do ponto de vista docente,

também foi identificada a possibilidade de desenvolvimento profissional:

“A oferta de treinamentos e cursos de formag¢do continuada; aprendizado de
novas técnicas e uso de utilizagdo de outras estratégias de ensino e
aprendizagem (sdo aspectos positivos do ensino remoto)” (Professor 6).

Sobre os aspectos negativos, a maior queixa ao Ensino Remoto Emergencial com base no
planejamento da institui¢do do estudo foi a quantidade reduzida de disciplinas ofertadas bem como
ao numero de vagas, o que prejudicou grande parte dos estudantes. Isso reflete a triste necessidade
de varios docentes em nao optar a dar aulas no periodo de Ensino Remoto Emergencial ou de
limitar seu ntimero de vagas em disciplinas por dificuldades além do despreparo para essa
modalidade de educagao, como a desigualdade social, a falta de acesso a internet e a equipamentos
para realizagdo e acompanhamento das atividades, também sentida por alunos, ¢ o fato de que nem
todos os alunos e professores possuem dentro de suas casas um ambiente adequado para os estudos

(TELES et al., 2020). As transcri¢des seguintes apontam tais dificuldades:

“(Sao aspectos negativos as) Poucas disciplinas ofertadas, nem todos os
professores aderiram o ensino remoto, () isso estd prejudicando muitos
estudantes” (Aluno 1).

“(Sao pontos negativos 0s) Problemas com conex@o de internet e muita
atividade assincrona” (Aluno 31).
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Para os estudantes da nossa pesquisa, no Ensino Remoto Emergencial as avaliagdes e
metodologias empregadas foram insatisfatorias assim como os achados de pesquisas similares, onde
a grande quantidade de atividades exigidas pelos professores aparece como uma das maiores
complicagdes citadas pelos educandos em relagdo ao ensino remoto (ANDREZA et al., 2020).
Pereira et al. (2020b) ressaltam o despreparo dos docentes em relacdo aos modelos avaliativos
aplicados as mudancas do modo de ensino-aprendizagem durante o isolamento social pela COVID-
19, ja que o ensino remoto exige uma mudanca de postura do professor, de maneira dindmica, que
instigue a participagdo dos alunos, com avaliagdes objetivas em vez do uso de trabalhos em grupo,
resenhas e analises de materiais que geram maiores demandas aos estudantes para cumprir os prazos

de entregas das tarefas solicitadas.

“[...] (Os) métodos de avaliagao poderiam ser mais simplificados visto que
vivemos em um novo modelo de ensino]...]” (Aluno 26).

“Sinceramente ainda ndo vi nada positivo, a maior parte dos professores
acredita que por estamos em casa temos todo tempo do mundo e solicita
muitas atividades que acabamos ‘ndo dando conta’, estou mais estressada
(do) que nas aulas presenciais. Sei que nado ¢ facil para nenhum dos lados,
mas o exagero estd tornando a situagao insuportavel” (Aluno 3).

A auséncia de aulas praticas foi um dos pontos mais negativos, considerando que aulas
praticas sdo importantes facilitadores do processo de ensino-aprendizagem, ao possibilitarem aliar
teoria a pratica, transformando o estudante em sujeito da aprendizagem, desenvolvendo habilidades

e competéncias especificas (PERUZZI E FOFONKA, 2021).

“(Vejo como negativo) A ausé€ncia das aulas praticas, onde em meu curso ¢
essencial a aplicacdo das teorias nas aulas, bem como a ‘consciéncia pesada’
por ndo estd cursando todas as cadeiras do meu periodo e a incerteza de
quanto isso ird atrasar minha formag¢ao” (Aluno 15).

“A impossibilidade de realizacao de aulas hibridas/aulas praticas presenciais
nos laboratérios/espagos da UFPE, mesmo que em pequenos grupos (¢ um
ponto negativo para mim)” (Professor 5).

Os docentes entrevistados também relataram que estdo se sentido mais exaustos em relacao
as demandas profissionais e enfatizaram a pouca interagdo dos alunos no meio remoto. Também foi
comentado que o trabalho dos professores no ensino remoto foi alvo de critica constante por fatores
extrinsecos, evidenciando que os docentes estdo com dificuldades no ensino remoto tdo quanto os

alunos.
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“(Tenho) Trabalhado muito mais do que o habitual” (Professor 1).

“Pouca interacao dos alunos nas aulas e dificuldade de conexdo (sao pontos
negativos para mim)” (Professor 2).

“(Vejo a) Baixa participacdo dos discentes como aspecto negativo”
(Professor 6).

“(Considero como ponto negativo a)[...]Demora na resolugdo e tomada de
decisdo, com isso viramos alvo da sociedade com criticas que colocam em
xeque o (nosso) trabalho” (Professor 4).

O sentimento de exaustdo também foi identificado em uma pesquisa com docentes de
Ciéncias e/ou Biologia que tiveram a percep¢ao de que as suas cargas horarias de trabalho estavam
maiores no ensino remoto durante o isolamento social, o que possivelmente tem relacdo com o
despreparo para as aulas remotas e o cuidado simultdneo com questdes familiares e pessoais
(BORBA et al., 2020). Ja Silva e Peixoto (2020) explicam que a participagdo insuficiente dos
alunos nas aulas remotas envolve ndo s6 a desmotivacdo, mas também pelos fatos do ambiente
domiciliar ndo ser tranquilo para o acompanhamento das aulas, das dificuldades dos alunos de sanar
duavidas com professores sem contato presencial, e dos proprios professores para ministrar aulas
remotas, fazendo uso de equipamentos tecnologicos nao totalmente adequados.

Quando questionados sobre o que sugerem para melhor funcionalidade e qualidade do
ensino remoto, boa parte dos alunos sugeriu o aumento na oferta de disciplinas e de vagas para
cursa-las, um entrave do primeiro semestre de Ensino Remoto Emergencial na institui¢do do estudo,
bem como o emprego de metodologias adequadas e uso estratégico de avaliagdes no modelo

remoto.

“(Sugiro) Optar por atividades em grupo e optar por ndo colocar prova nesse
novo modelo de ensino. E antiquado, ineficiente e ndo avalia nenhum aluno.
Acho importante tentar ser mais dinamico nas aulas sincronas, utilizar mais
videos, imagens, slides mais simples” (Aluno 27).

Apesar das dificuldades, os participantes visualizam o ensino remoto como pioneiro para
novas possibilidades pedagogicas. Outras pesquisas ja apontam que a manutencdo do formato

remoto pode permitir, com a devida capacitacdo de professores, que no futuro proximo acontecam
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abordagens hibridas de ensino sem prejuizos para os alunos e professores (CO, AMORIM E

FINARDI, 2020).

“(Espero) Que esse modo de ensino possa continuar quando as aulas
presenciais  retornarem. Pois algumas matérias ndo  precisam
necessariamente serem presenciais. E que a faculdade possa acompanhar os
avancos tecnoldgicos na area educacional” (Aluno 11).

“Agora que ja estamos em nova fase de reabertura, sugiro a realizacdo de
aulas hibridas, onde as aulas tedricas sdo realizadas de forma remota e as
aulas praticas presenciais sdo realizadas nos laboratdrios/espacos da
instituicdo com pequenos grupos, como esta sendo feito em outras
institui¢cdes de Ensino Superior” (Professor 5).

Participacao de docentes e discentes de Educaciao Fisica no Ensino Remoto

Emergencial

Em relacdo aos professores, 6 responderam a pergunta “A participagdo/frequéncia dos
alunos atendeu as suas expectativas?”’, e 50% responderam “sim”, e 50% “ndo”. 4 professores
justificaram suas respostas, que foram divididas em apenas 3 categorias: “Alunos pouco
participativos” (50%), “Problemas com internet” (25%), e “Frequéncia satisfatéria dos alunos”
(25%). Ja sobre os alunos, 45 alunos responderam a mesma pergunta anterior, onde 88,9%

responderam “sim”, e 11,1% “ndo”. 17 alunos se sentiram a vontade para justificar suas respostas,

que aparecem categorizadas na Tabela 4.

Tabela 4— Principais consideragdes dos alunos sobre a participagdo docente no primeiro semestre de Ensino
Remoto Emergencial

Respostas Quantidade %
Professores sdo assiduos 4 23,5%
Metodologias aplicadas ndo sdo satisfatorias 4 23,5%
Planos de ensino sao cumpridos 2 11,8%
Metodologia aplicada ¢ satisfatoria para o aprendizado 2 11,8%
Professores langam diversas atividades 1 5,9%
Aulas sincronas em demasiado 1 5,9%
Conteudo ¢ apresentado com mais dinamismo 1 5,9%
Alunos monitores assumem muitas fungdes 1 5,9%
Pouca oferta de vagas 1 5,9%
Fonte: Os autores (2021)
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As avaliagdes dos professores sdo unanimes quanto a satisfatéria frequéncia dos alunos

durante as aulas remotas, porém todos elencaram as dificuldades dos alunos para participarem

ativamente das discussdes propostas.

“Alunos (sdo) poucos participativos € com problemas de conexdo”
(Professor 2).

“Os alunos tém comprometimento com a presenga, mesmo com a gravagao
das aulas” (Professor 5).

“Apesar da frequéncia da maioria dos discentes, poucos participam das
discussoes” (Professor 6).

E compreensivel que no primeiro semestre de implementag¢do do ensino remoto os docentes

ndo tenham o dominio de estratégias que podem solucionar dificuldades como a baixa interagao

discente. Para melhorar a participacdo dos estudantes nas aulas remotas durante a pandemia da

COVID-19, o estudo de Bao (2020) identificou 5 estratégias baseadas em principios, sdo eles:

1) Principio da relevancia apropriada: A quantidade, dificuldade e a duragdo do
contetido de ensino devem corresponder a prontidao académica e as caracteristicas
de comportamento de aprendizagem on-line dos alunos; 2) Principio da entrega
eficaz. Devido as caracteristicas dos alunos de baixa concentragdio na
aprendizagem on-line, é essencial ajustar a velocidade de ensino para garantir a
entrega eficaz de informagdo de ensino; 3) Principio do suporte suficiente:
Professores e assistentes de ensino precisam fornecer aos alunos feedbacks
oportunos, incluindo mentorias em video on-line e orientag@o por e-mail depois da
aula; 4) Principio da participacio de alta qualidade: E necessario adotar algumas
medidas para melhorar o grau e profundidade da participagdo dos alunos nas aulas;
e 5) Principio da preparacdo do plano de contingéncia: Em vista da escala
extraordinariamente grande da educag@o on-line, ¢ necessario fazer planos de
contingéncia ou alternativos em avango no tratamento de possiveis problemas
como a questdo da sobrecarga de trafego da plataforma de educagdo on-line. Além
disso, uma vez que esta “migracdo” do ensino on-line foi implementada
rapidamente durante o surto de COVID-19, a ansiedade dos alunos precisa ser
aliviada em varias maneiras para garantir que eles possam se envolver de forma
ativa e eficaz na aprendizagem on-line. (BAO, 2020, p. 113-115).

Os alunos, no entanto, sdao divergentes quando argumentam sobre a participagdo dos

docentes e criticam demasiadamente as metodologias pedagdgicas empregadas. Pode-se interpretar,

entdo, que segundo os alunos entrevistados os professores sdo assiduos, porém uma parcela

significativa do corpo docente precisa reajustar suas aplicagdes de ensino no modelo remoto.

AN

e

“Eles (os professores) estdo sempre pontuais e entusiasmados em passar o
conhecimento” (Aluno 11).
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“(Os professores) Estdo trazendo de formas diferentes o contetido e assim
nos ajudando a ter melhor entendimento” (Aluno 17).

“Alguns professores deixam a desejar em relacdo a certas metodologias
aplicadas]...]” (Aluno 16).

Diante do exposto, a sociedade precisa compreender que, apesar de estudos sobre o uso de
tecnologias na educagdo como recursos pedagogicos para melhorar a qualidade do processo de
ensino e de aprendizagem ser discuto desde a década de 90 (PEIXOTO; ARAUJO, 2012), o Brasil
lida atualmente com a caréncia de formagao pedagdgica que possibilite a transicao dos professores
do modelo tradicional para um modelo mais ativo e dinamico de ensino a partir das tecnologias
digitais, como ressaltam Oliveira, Silva e Silva (2020). Os mesmos autores discutem que as
tecnologias digitais precisam ser usadas para ressignificar as teorias e praticas do ensino e
aprendizagem, porém, sem uma formag¢ao continuada, com as adaptacdes para o ensino remoto em
um curto intervalo de tempo, e sem acdes de 6rgdos publicos responsaveis através de politicas de

incentivo de financiamento e de fomento, as praticas pedagogicas sdo prejudicadas.
Os planos de ensino de Educacio Fisica no Ensino Remoto Emergencial

Quando questionados se foi possivel garantir o proposto no plano de ensino, 6 professores
opinaram e 100% responderam que “sim”. Apenas 2 professores justificaram suas respostas, que
também foram categorizadas em 2 opgdes: “Alunos estiveram com dificuldade para acompanhar”
(50%) e “Qualidade de ensino foi prejudicada” (50%). Em relacdo aos alunos, quando perguntados
se o plano de ensino proposto atendeu as suas expectativas, 73,3% responderam “sim” e 26,7%
responderam “ndo”. Ao todo 16 alunos justificaram suas respostas, que foram divididas em 5
categorias: “Planos continham atividades insatisfatorias e/ou em excesso” (37,5%), “A maioria das
disciplinas atendeu as expectativas”, “Plano de ensino foi menos dinamico do que o
proposto/esperado” e “Planos de ensino foram equivalentes ao modelo presencial, ndo adaptados as
condi¢des remotas” (com 18,8% cada) e “Planos estiveram com carga horaria maior do que no
modelo presencial” (6,3%).

No cenario de pandemia, muitas instituicdes se depararam com a necessidade de reavaliar,
com urgéncia, os planos de ensino para atender as atividades remotas. Em nosso estudo os
professores relataram dificuldades quanto as adaptagdes do plano de ensino para o modelo remoto e
quanto a compreensdo ¢ aprendizagem dos discentes, onde a adesdo ao ensino hibrido, com
atividades a distancia e presenciais, foi ressaltada como uma possibilidade para melhorar a

qualidade de ensino.
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“Foi possivel garantir o plano proposto, no entanto, percebo que alguns
alunos estao tendo dificuldade de acompanhar” (Professor 2).

“(Foi possivel garantir o plano proposto) Mesmo assim, se houvesse a
possibilidade de alguns encontros praticos presenciais para pequenos
grupos, a qualidade de ensino seria muito maior” (Professor 5).

Especificamente sobre o ensino hibrido, trata-se de uma abordagem pedagdgica que
combina atividades presenciais e atividades realizadas por meio das tecnologias digitais de
informacdo e comunicacdo, sem se restringir as metodologias ativas ou a inser¢do de equipamentos
eletronicos em salas de aula, marcada pela fase de exploragdo do estudante em um campo de
conhecimento onde ele € o centro do processo de ensino-aprendizagem (SOUZA; CHAGAS; DOS
ANJOS, 2019). De acordo com Silveira (2021), durante a evolu¢do do Ensino Superior no cendrio
pandémico. o ensino hibrido pretende consolidar os modelos de ensino presencial e remoto,
reunindo as vantagens e potencialidades de cada um dos modelos e minimizando ou evitando as
desvantagens e fragilidades individuais, sucedendo o Ensino Remoto Emergencial na fase em que
as instituicdes estejam preparadas para o retorno parcial as atividades presenciais enquanto
simultaneamente algumas atividades remotas permanecem, até chegar a fase em que todos os
processos de aprendizagem onde a execu¢ao presencial ndo agreguem valor sejam convertidos para
o modelo remoto, e aulas remotas sincronas até entdo com interacao insuficiente sejam substituidas
por contetidos assincronos.

Apesar de a maior parte dos estudantes responder que os planos de ensinos propostos
atenderam as suas expectativas, quando analisamos as justificativas notamos um nimero maior de

visdes negativas.
“No plano de aula parece se tudo bem dinamico, mas (na pratica, durante as
aulas remotas) ndo acontece dessa forma” (Aluno 3).

“Basicamente (os planos de ensino do modelo remoto) sdo os mesmos dos
modelos presenciais” (Aluno 11).

“Planos de ensino (do modelo remoto sdo) fracos € com pouca interagao
entre alunos e professores” (Aluno 18).

O modelo remoto e o uso de tecnologias trouxeram para os estudantes muita expectativa
sobre metodologias dindmicas, com uma intera¢do significativa. Essa expectativa se da porque a

adogdo do emprego do ensino hibrido, das metodologias ativas e do modelo remoto no ensino-
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aprendizagem atualmente teve como missdao melhorar a dinamizac¢do das aulas com possibilidade
também de melhorar as praticas usadas no ensino tradicional (BARBOSA, VIEGA E BATISTA,
2020). Além disso, o emprego das tecnologias no ensino remoto pode ser usado para favorecer o
processo de ensino e aprendizagem de forma autonoma e reflexiva, com foco em abordagens para a
realidade atual, além de aprimorar possibilidades de interagdes e de acesso ao conhecimento, com o
desenvolvimento de uma gama diversificada de atividades que estreitam o contato entre as pessoas,

transpondo as barreiras fisicas (PIFFERO et al., 2020).
Consideracoes finais sobre o Ensino Remoto Emergencial

Por ultimo, 19 participantes (18 alunos e 1 professor) comentaram suas consideragdes finais
sobre o primeiro semestre de realizacdo remota em face a pandemia da COVID-19, permitindo a
categorizacdo de 22 respostas em 13 categorias (Tabela 5). O intuito era entender quais as
limitagcdes do ensino remoto e quais as necessidades para a implementagdo de um ensino remoto

mais efetivo.

Tabela 5—Consideragdes finais sobre o primeiro semestre de Ensino Remoto Emergencial

Respostas Quantidade %
Necessidade de aumentar oferta de disciplinas e nimero de vagas 5 22,7%
Necessidade de diminuicao de atividades solicitadas 4 18.2%
Necessidade de desenvolver métodos avaliativos adequados 3 13,6%
Necessidade de acompanhar os avangos da tecnologia na ) 9.1%
educagao ’
Apoio a permanéncia do modo de ensino remoto 1 4,5%
Sugestao de produgdo de palestras e congressos on-line 1 4,5%
Precisa-se criar atividades rel‘aci.on‘adas aos contetdos tratados na 1 459
disciplina ’
Precisa-se promover capacitagdo de professores 1 4,5%
Precisa-se melhorar didlogo com as coordenagdes e alunos 1 4,5%
Precisa-se contratar mais professores 1 4,5%
Precisa-se promover aulas de Estdgio no periodo remoto 1 4,5%
Precisa-se melhorar comunicagao da Coordenagao com os 1 4.5%

estudantes

Fonte: Os autores (2021)

Foi observado que a delimita¢do no Ensino Remoto Emergencial no numero de disciplinas e

vagas na instituicdo do estudo precisa ser ajustada para uma melhor viabilizagdo do ensino remoto
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futuramente, e que o volume alto de atividades solicitadas necessita ser repensado considerando o

momento critico de pandemia e a capacidade de os estudantes de atendé-las de forma satisfatoria

dentro dos prazos estabelecidos.

“Em relacdo a andlise: (concluo que existe) alta demanda de trabalhos e
atividades quando comparamos as aulas presenciais convencionais, que
(acontecem) em virtude de a instituicdo s permitir 2 horas de aula, entdo
(as horas assincronas) t€ém que ser compensadas de alguma maneira. No
entanto hd pessoas que trabalham ou fazem estdgios, e em alguns casos
tiveram que aumentar essa carga de trabalho para poder ajudar em casa, pois
nem todos sairam sem prejuizo durante a pandemia” (Aluno 25).

Foi observado que os métodos didaticos e avaliativos continuam sendo criticados, como

mostram os relatos seguintes:

“(Os professores precisam solicitar) Atividades que se liguem diretamente
ao conteudo tratado na disciplina” (Aluno 16).

“(Sugiro 0) Desenvolvimento de métodos avaliativos adequados” (Aluno 9).

“Para as aulas remotas, minhas sugestdes e ideias ndo dependem apenas da
gestdo. Por exemplo, sabemos da necessidade de mais docentes no
Departamento. A aplicacdo de metodologias ativas exige maior dedicacdo
dos professores e discentes” (Professor 6).

As dificuldades pedagodgicas enfrentadas pelos professores reafirmam os achados do estudo

de C6, Amorim e Finardi (2020) que sugerem que grande parte dos docentes ndo possuem

formacgdo, capacitagdo e apoio para o modelo remoto de ensino. J4 a sensagdo de atribui¢do de

muitas tarefas e necessidade de mais docentes para suprir o atendimento das demandas ¢ comentada

por Pontes e Rostas (2020), que afirmam que o surgimento da COVID-19 imp0s que os professores

tivessem que, em tempo recorde, se familiarizar ao ensino on-line e suas ferramentas tecnolégicas,

adaptar contetudos e rotinas focadas no ensino tradicional para um modelo totalmente diferente, com

experiéncias pedagdgicas sincronas e assincronas, além de precisarem ajustar suas casas para o

ambiente de trabalho e estar disponiveis para diversas conferéncias virtuais com horérios dispares

aos seus trabalhos presenciais.

CONSIDERACOES FINAIS
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As reflexdes dos docentes e discentes evidenciam a necessidade de reestruturar o modelo de
ensino remoto visando sanar dificuldades como a alta solicitagcdo de atividades académicas em um
ritmo que os alunos nao conseguem acompanhar e a falta de formagdo continuada para que os
professores adequem metodologias ativas com tecnologias € rompam com o modelo tradicional de
ensino, maximizando a intera¢do dos estudantes. Além disso, programas de Ensino Remoto
Emergencial que reduzem consideravelmente a oferta de disciplinas e nimeros de matriculas sao
percebidos como limitadores a aderéncia e engajamento dos estudantes nas aulas remotas. Como
saida para contornar as dificuldades pontuadas, o ensino hibrido ¢ uma forte opcao futura segundo
as criticas analisadas, permitindo a praticidade e manutenc¢do dos beneficios das aulas remotas e a
viabilizagdo de aulas praticas para aprimorar a qualidade do ensino e aprendizagem e minimizar

impactos negativos as formagdes de estudantes de Educagdo Fisica no cenario pandémico.
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