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As recomendacées para a participacao de
atletas transgénero no esporte

RESUMO

Neste ensaio, pretendemos descrever e refletir sobre o
desenvolvimento das recomendagdes esportivas que
versam sobre a participagdo de atletas transgénero no
esporte. Perguntamos: como vém se desenvolvendo tais
recomendagdes, por quem e em quais localidades?
Pudemos inferir que, mesmo as recomendagdes esportivas
sendo elaboradas por especialistas na tematica e através
de dados cientificos, o assunto “transgénero no esporte”
ndo ¢ inovador, carecendo de mais investigagdes no
campo empirico e acionando unicamente a testosterona
como principal hormonio anabélico responsavel pelas
diferencas entre homens e mulheres cisgénero,
entendimento que ¢ estendido para o rendimento de
corpos transgéneros de forma ainda pouco conclusiva.
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Recommendations about the participation of transgender athletes in sport

ABSTRACT

In this essay, we aimed to describe and reflect about the development of sports recommendations
about the participation of transgender athletes in Sports. We ask: how have such resolutions been
developed, by whom and in what locations? We were able to infer that, even though the sports
resolutions were elaborated by specialists in the theme and through scientific data, the theme
“transgender in sport” is not innovative, needing further investigation in the empirical field and
triggering only testosterone as the main anabolic hormone responsible for the differences between
cisgender men and women, what is extended to the performance of transgender bodies in a still
inconclusive way.

KEYWORDS: Sports; Transgender persons; International olympic committee

Recomendaciones para la participacion de atletas transgénero en el deporte

RESUMEN

En este ensayo, objetivamos describir y reflejar sobre el desarrollo de las recomendaciones
deportivas sobre la participacion de deportistas transgénero en el deporte. Nos preguntamos: ;como
se han desarrollado tales resoluciones, por quién y en qué lugares? Pudriamos inferir qué, si bien las
resoluciones deportivas fueron elaboradas por especialistas en la tematica ya través de datos
cientificos, el tema “transgénero en el deporte” no es innovador, necesitando de mas investigacion
en el campo empirico y apoyandose solo en la testosterona como principal hormona anabdlica
responsable de las diferencias entre hombres y mujeres cisgénero, entendimiento que se extiende al
desempefio de cuerpos transgénero de una manera atin no concluyente.

PALABRAS-CLAVE: Deportes; Personas transgénero; Comité olimpico internacional
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INTRODUCAO

Sujeitos transgéneros' enfrentam inumeros impasses socioculturais que variam desde
exclusdo escolar, do mercado de trabalho, das praticas corporais e lazer, marginalizagdo social,
vulnerabilidade socioemocional e fisica e maior indice de homicidios (ANTRA, 2019). No ambito
brasileiro, por exemplo, a profissdo dessas pessoas ¢, majoritariamente, profissional do sexo, ja que,
além de passarem pela exclusao social, familiar e escolar, ainda encontram grandes dificuldades em
conseguir espago no mercado formal de trabalho (GGB, 2019).

No que concerne a Educacao Fisica (EF), os processos de nio-reconhecimento e violéncia
simbolica para com este publico sdo marcantes ¢ muito resistentes, tensionados por processos de
desconforto, insubordinagdo ¢ constante demarcagdo de territorialidades, direitos e deveres
(FRANCO, 2016). Como se sabe, um dos eixos de estudos da EF ¢ o esporte, ambos possuindo forte
histérico biologicista/biomédico. Neste interim, Devide et al. (2011) afirmam que desde os anos de
1980 os estudos sobre as questdes de género comegaram a ser desenvolvidos na EF e esportes,
consolidando-se como linha de pesquisa em meados da década de 1990. Todavia, destaca-se um
impasse quando Serrano, Caminha e Gomes (2017, p. 1121) afirmam que a EF “ainda ndo consolidou
seus estudos dentro das tematicas de género”, o que justifica a realizagdo deste estudo com o intuito
de ampliar as compreensdes sobre a tematica, em especial, transgeneridade na EF e esportes.

Torna-se importante pensar sobre estigmas e preconceitos que sustentam negacdo e
discordancia a presenca de pessoas/atletas transgéneros no espago da EF ou do esporte, muitas
vezes embasados em posi¢des que desconsideram toda a trajetdria de vida da pessoa trans (PRADO;
NOGUEIRA, 2018; CAMARGO, 2018a; 2018b).

Dentre as inumeras formas de se expressar o género nas transgeneridades, irrompe a
transexualidade como uma identificacdo possivel de subsidiar a permanéncia de pessoas ndo-
cisgéneras® nas modalidades esportivas, j4 que a maior parte destas utiliza como critério a divisio
por naipes cis em masculino/feminino (REZENDE; PASSOS, 2018). Embora a estruturagdo da
pessoa transexual sugira um articulado mecanismo de construgdo social que rompe com as
convengoes ditas naturais e se ressignificam dentro de um esquema de poder (BENTO, 2014; 2017),
ao ser vislumbrada no esporte, reforga as atribui¢des masculinas e/ou femininas cisgéneras por fixar

caracteristicas do préprio corpo cis, despertando duvidas, discussdes e possibilidades de se pensar

! “O termo transgénero se refere a uma pessoa que sente que ele ou ela pertence ao género oposto, ou pertence a ambos
ou nenhum dos dois sexos tradicionais, incluindo travestis, transexuais, intersexuais, Drag Queens e Drag Kings”
(GROSSI; AVILA, 2011, p. 2).

2 O termo “cisgénero” (ou cis) designa a pessoa que se identifica no género ao qual lhe foi atribuido no momento de
nascimento. Nao-cisgénera ¢, portanto, qualquer (des)identificacdo das transgeneridades, comumente chamada apenas de
“trans”.
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as praticas corporais esportivas para além do que apenas o sexo bioldgico e/ou identidade de
género.

Este ensaio, de carater descritivo e qualitativo, objetiva descrever e refletir sobre o
desenvolvimento de recomendagdes esportivas sobre a participagdo de atletas transgénero no
esporte. Para tanto, perguntamos: como vém se desenvolvendo tais recomendagdes, por quem e em
quais localidades? Para tanto, trazemos a tona as duas principais recomendagdes do Comité
Olimpico sobre a tematica e seus revérberos em federagdes e confederagdes, discutindo a partir de
quais processos historicos foram elaborados e como a Ciéncia contribui para a adogao/reformulacio

dessas recomendagdes.

O PANORAMA SOBRE TRANSGENEROS NO ESPORTE

Uma analise historica do campo esportivo revela que seus pilares se encontram fixados em
normatizagdes generificadas, que marcam e reproduzem desigualdades e diferencgas de género, além
de ser, por vezes, um espago hostil para a expressdo de corpos dissonantes em ambito global
(CAMARGQO:; RIAL, 2009; 2011).

No que concerne a presenca e participagao de atletas trans no esporte, cabe frisar que esta
tematica ndo ¢ nova, muito embora seja dificil ter acesso a registros histéricos oficiais envolvendo
atletas trans, ja que a participacdo deste publico sempre foi invisibilizada desses registros
(CAMARGQO, 2018b). Um dos primeiros casos que se tem datado historicamente ¢ o de Renée
Richards, tenista norte-americana que chegou a disputar em 1977 o entdo US Open, tornando-a
assim a primeira transexual na historia da modalidade (CAMARGO, 2018b).

Neste momento historico, o objetivo do COI era garantir a divisdo de homens e mulheres
(cisgéneros) dentro do esporte com o intuito de firmar a justica da competi¢do. Isso foi feito
principalmente de duas formas: em 1966, iniciou-se uma verificagao visual da genitalia externa das
atletas, que ficavam nuas em frente a uma comissao de médicos, que decidiriam se elas poderiam ou
ndo competir no naipe feminino. Outra forma de garantir a separacdo sexual comegou a ser
realizada em 1968, com testes laboratoriais realizados nos locais das competigdes, que analisavam
os cromossomos das atletas e somente mulheres com cromossomos sexuais XX eram liberadas para
competir (TDF, 2017).

Alguns casos vieram a se tornar notdrios apds a adogdo desta politica, dentre eles, o das
corredoras polonesa Ewa Klobukowska, banida das competi¢cdes em 1967 por apresentar constituicao
genotipica XX/XXY (REZENDE; PASSOS, 2018); o da espanhola Maria José Martinez-Patifio, ex-

atleta de atletismo barrada num teste de verificagdo de género por apresentar cromossomos XY na
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década de 1980; a atleta brasileira de judd Edinanci Silva, que, por possuir caracteristicas de
intersexo, realizou procedimentos cirurgicos na década de 1990 para se adequar as normas de
verificagdo de sexo/género pelo COI; e a atleta brasileira de voleibol Erika Coimbra, que também por
apresentar caracteristicas de intersexo, teve de realizar tratamento hormonal e alterar sua aparéncia
para um padrao social mais feminino, no final dos anos de 1990 e comeco dos anos de 2000.

Em 2003, em decorréncia da necessidade de se reavaliar esses métodos, sete médicos
especialistas (quadro 1) formulam um documento para autorizar a participagao de pessoas transgénero
no esporte, denominado “Declaragdo do Consenso de Estocolmo sobre redesignag¢do sexual nos

esportes” (I0C, 2003, p. 1, tradugdo nossa).

Quadro 1- Especialistas participantes da Reunido de Consenso de Estocolmo de 2003

Especialista | Nacionalidade Formacao Atuaciao
Membro honorario do Comité Olimpico
Arne .. Internacional  (COI), ex-presidente da
: . Sueco Medicina ‘e Bt 5 .
Ljungqvist Comissdo Médica do COI e vice-presidente
da Agéncia Mundial Antidoping (WADA)
Odile
s : P isad ticista do Hospital
Cohen- Francesa Medicina/Genética RS B ERAEE SO SR SRR
St. Louis
Haguenauer
Professor Emérito de Pediatria
Myron Norte o ; . ; : o
Genel americano Medicina/Endocrinologia | (Endocrinologia) e Professor Clinico de
Enfermagem da Yale School of Medicine
Toe Leich Nogie Professor na Herbert Wertheim College of
. & . Medicina/Genética Medicine do departamento de Obstetricia e
SlIIlpSOH americano . . rias
Ginecologia, Genética Humana e Molecular
Professor e pesquisador do Karolinska
Marti .. . .| Institutet (Distarbios do d lviment
.a m Sueco Medicina/Endocrinologia LEGHER (IS }0.5 © esenvo.wmen ©
Ritzen sexual e estudos clinicos sobre crescimento e
puberdade)
Marc Professor de Genética na L’université Paris
Francés Medicina/Genética VII e chefe do Departamento Imunogenética
Fellous N
Humana do I'Institut Pasteur.
Patrick .. . ' !
arie Francés Medicina Diretor Médico Cientifico do COI
Schamasch

Fonte: a autoria (2021)

Neste consenso, o grupo confirma que pessoas que realizaram a redesignacao sexual antes
do periodo de puberdade sdo elegiveis para competir pelo género ao qual se identificam. J& para
aqueles/as que transitaram apods esse periodo, fica estabelecido que sdo elegiveis para competir pelo

género atual desde que sigam as seguintes recomendagdes:
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Alteragdes anatOmicas cirurgicas foram concluidas, incluindo alteragdes externas
nas genitais e realizacdo de gonadectomia; o reconhecimento legal de seu sexo
atribuido foi conferido pelas autoridades oficiais apropriadas; a terapia hormonal
apropriada para o sexo atribuido foi administrada de forma verificavel e por um
periodo de tempo suficiente para minimizar as vantagens relacionadas ao género

nas competigdes esportivas (IOC, 2003, p. 1, traducao nossa).

Em 2004, o COI adotou essas diretrizes € nos anos seguintes, importantes pesquisas
internacionais, tais como as de Gooren e Bunck (2004) e Gooren (2008) foram realizadas para
compreender o impacto da terapia de reposi¢ao hormonal cruzada (TRHC) no corpo de atletas trans
(TDF, 2017). Louis Gooren ¢ um endocrinologista holandés conhecido por seu trabalho com
pessoas trans, e Mathijs Bunck ¢ médico e cientista clinico.

Gooren e Bunck (2004) compararam os niveis plasmaticos de testosterona, massa muscular medida
por ressonancia magnética no nivel da coxa, niveis de hemoglobina (Hb) e fator de crescimento
semelhante a insulina-1 (IGF-1), antes e apos 1-3 anos de tratamento, de 17 transexuais que
transitaram de feminino para masculino (FtM) com 19 que transitaram do masculino para feminino
(MtF), submetidos/as a TRHC. Os autores encontraram mudancas impactantes nas caracteristicas
fisicas, como a distribui¢do de massa muscular e gordura, e em variaveis bioquimicas, como Hb e

IGF-1, exemplificados pela tabela 1 e tabela 2, abaixo:

Table 1 Changes in plasma testosterone and associated changes in biological variables (Alteragdes

na testosterona plasmatica e associag¢do nas variaveis bioldgicas). All values are means +S.D.

Male-to-female transsexuals (n = 19) Female-to-male transsexuals (n =17)
Baseline 1 year 3 years Baseline 1 year 3 years
Plasma testosterone 21.5+5.8 1.0£0.0* 0.920.1 1.6£0.6 30.8+11.4  30.0£13.0
(nmol/1) (6)
Muscle area (cm?) (6) 306.9+46,5  277.8437.0* 271.0+39.08  238.8+33.1  2853+356*  280+39
Hemoglobin (mmol/1)® 9.3+0,7 8.0+0.7* 8.1£0.6 8.2+0.7 9.4+0.8* 9.3£0.9
IGF-1.(7) 38.0+10.0 14.0£8.0* 2604120  36.0+14.0*

*P < 0.05 baseline vs 1 year (Mann-Whitney test), no significant difference between 1 and 3 years.

SUnpublished data. Numbers in parentheses correspond to sources in reference list.
Fonte: Gooren e Bunck (2004)
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Table 2 Effects of testosterone administration/deprivation on anthropometric variables (Efeitos da
administracao/privacdo de testosterona em variaveis antropométricas). All values are mean £S.D.
and 95% confidence interval of the difference of the mean

46,XY before T deprivation 46,XY after T deprivation
vs 46,XX after T treatment vs 46,XX before T treatment
46,XY 46,XX 95% CI of the 46,XY 46,XX 95% CI of the
(n=19) (n=17) difference (n=19) (n=17) difference
Height (cm) (6) 1778479 1671278  54-160% 1778479 1671278  5-8-16.0%
Body weight (kg) (6) 6614117 63.4x114  -31-104 6994113  607+118  1.40-168*
Body mass index 208426  22.6+3.0 -3.7-01 22.042.7 21.74#35 -1.7-24

(kg/m?) (6)
Muscle area (cm?) (6)  3069+465 2853+356 -04-495 27784370 238.8+331  15.1-62.9*

Serum testosterone 215458 308114  ~137-30% 10400 1.60.6 -095-0.3*
(nmol/1) (6)

*P < 0.5 vs baseline (Mann-Whitney test).
T: testosterone. Numbers in parentheses correspond to sources in reference list.
Fonte: Gooren e Bunck (2004)

Em revisdo de Gooren (2008), o autor discorre sobre pessoas com disturbios de
diferenciagdo sexual e esportes; transexualidade; alteragcdes fisicas apds a administragdo de
hormdnios sexuais opostos ao sexo biolodgico pods-puberdade; alteragdes fisicas em transexuais apds
tratamento hormonal pos-puberal; administragcdo pré-puberal de hormonios sexuais opostos ao sexo
biologico e; as recomendagdes do COI para participacdo de atletas trans transicionados pos-
puberdade. Como conclusdo de seus escritos, Gooren aponta que o fator predominante para as
propriedades fisicas corporais de homens e mulheres ¢ a exposicdo prévia e atual aos efeitos
anabolicos dos androgenos.

Apos a cessacdo da exposicdo aos androgenos, esses efeitos podem ser reversiveis, mas ndo
¢ completamente compreendido se essa reversibilidade ¢ realmente completa MtF. Ja no caso
contrario, de FtM, semelhantes aos homens cis hipogonadicos, por utilizarem a testosterona como
principal hormona de reposicao, existe potencial possibilidade de ocorrer uma superdosagem desta
no corpo, embora suas propriedades fisicas no estado realocado ndo oferecam uma vantagem dbvia
sobre os homens (GOOREN, 2008).

Decorrente deste novo panorama e da possibilidade, ainda que agudizada, da participacdo de
atletas trans pelo género ao qual se identificam, alguns exemplos tornaram-se visiveis no campo

esportivo de acdo, como ¢ o caso da golfista dinamarquesa Mianne Bagger (2004); a lutadora
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americana de MMA Fallon Fox (2012); o atleta de triathlon americano, Chris Mosier (2015), o
primeiro homem trans a ser convocado para uma selecdo de equipe dos EUA em sua modalidade
(TDF, 2017).

Neste meio tempo, mais pesquisas foram realizadas para se aprofundar na temética, muito
embora ainda esbarrassem na problematica de um niimero amostral muito restrito, principalmente
no alto rendimento. Conforme aponta a revisdo sistematica relacionada a participagdo esportiva e
politicas esportivas competitivas de/para/por pessoas transgénero, de Jones et al. (2017), para além

das duas pesquisas supracitadas, de cunho biomédico, foram realizados mais 6 estudos de impacto

(quadro 2), de cunho sociocultural, explicitados a seguir.

Quadro 2 - Detalhes dos artigos qualitativos incluidos no estudo de Jones et al. (2017)

Autores/as Ano Pais Objetivo(s) Participantes Principais descobertas
Explorar as experiéncias
de atletas transexuais,
dando ateng¢do especial a Atletas discutiram uma série de barreiras
Semerjian e Cohen | 2006 EUA identidade ou 4 e desafios em relacdo a sua participagio
desempenho de género no esporte
relacionado a
participagao
Explorar a experiéncia . e e .
P P Cinco temas principais: identidade
de uma mulher liciad: flito int —
.. e o oliciada, conflito interno, mancha de
Cohen e Semerjian | 2008 EUA transgénero participando 1 P A i e
. A . masculinidade, afirmagdo e criagdo de
de torneios nacionais de =
i G e normas de género
hoquei no gelo feminino
. Experiéncias positivas foram mais
Examinar a 5
Bl frequentemente relatadas por mulheres
renegociagio de .
; transexuais do que homens trans em
fronteiras baseadas no g i o
relagdo a inclusdo, apesar da renegociac¢iao
) B ’ sexo dentro do contexto Sl i ? i
Travers e Deri 2011 Canada R = 12 dos limites sexuais. Diversos participantes
de inclusao de
a - perceberam a testosterona como uma
transgéneros em ligas i o
. y vantagem atlética em sujeitos do sexo
1ésbicas de softhol norte- . ~ L.
8 masculino transgénero (quando injetados)
americanas 5 S "
e sujeitos do sexo feminino (enddgenos)
Explorar experiéncias de
dois sujeitos do sexo
i . 5 Quatro temas: esporte escolar, suas
" . masculino transgénero e : o
Caudwell 2012 Reino Unido S 2 subjetividades incorporadas, transigio e
Bk ik S articipacdo esportiva
; cipag S
educacional ¢ de p bag P
recreacio
Compreender as
questdes que envolvem a Politicas inclusivas para transgéneros
participagdo esportiva de pouco protegem ou tornam o esporte justo
T 2012 Australia e Nova | atletas transgéneros, 2 para os participantes. Transgéneros que
agg a - spe a S e &

ES Zelandia especificamente em estdo passando por transi¢do fisica nao
relagdo ao netball tém espago para participar abertamente do
masculino na Nova netball na Nova Zelandia
Zelandia

. N Quatro temas: natureza intimidadora dos
Explorar as experiéncias s : . i
vestiarios, o impacto da alienagdo de
de esporte das pessoas gy - .
3 & 3 iy S s experiéncias esportivas na escola, o medo
Hargie et al. 2015 Reino Unido transgénero em relagdo a 10 s ~
~ . . . do espacgo publico e a negagao dos
exclusao social e a teoria B -
2 g aspectos sociais, de satide e bem-estar do
do estresse minoritario
esporte

Fonte: Jones et al. (2017) adaptado, tradugdo nossa.
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No ano de 2015, a doutora ¢ médica Joanna Harper publicou os resultados de sua pesquisa
(HARPER, 2015), que acompanhou durante sete anos o desempenho de oito atletas trans em provas
de corrida de longas distancias (entre 5 e 42km), antes e apds a transi¢do e submissdao a TRHC. Os
resultados encontram-se dispostos abaixo. Para a comparagao dos tempos, foi utilizado o protocolo

de “Age Granding” (AG), especificados em cada uma das tabelas (3, 4, 5, 6) a seguir:

Table 3: 5k Race Times (Tempo dos 5km)

Male Races Female Races
Runner No. Age Time AG Age Time AG
One 48 18:27 78.7 52 22:43 75.7
Two 30 15:56 81.4 36 17:51 82
Four (a) 30 17:35 73.6 33 21:04 70.6
Five 34 19:39 66.7 35 23:43 63
Six (b) 24 15:07 83.5 53 20:22 85.5
Eight 27 20:29 62.2 30 22:51 64.8

Fonte: Harper (2015)

Table 4: 10k Race Times Tempo dos 10km)

Male Races Female Races
Runner No. Age Time AG Age Time AG
One 49 0:39:05 77.9 56 0:48:45 76.1
Two (b) 22 0:32:37 82.4 36 0:36:58 83.1
Five 34 0:45:33 60.1 36 0:57:40 53.3
Six (a) 46 0:37:10 80 48 0:42:01 80.5

Fonte: Harper (2015)

Table 5: Half-marathon Race Times (Tempo da meia maratona)

Male Races Female Races
Runner No. Age Time AG Age Time AG
Five 33 1:53:06 52.4 37 2:05:38 53.3
Six (b) (d) 26 1:08:38 86.3 53 1:32:27 83.8
Six (a) (d) 46 1:23:11 77.8 48 1:34:01 77.5
Seven 19 1:48:47 55.7 28 1:48:45 60.5

Fonte: Harper (2015)
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Table 6: Marathon Race Times (Tempo da maratona)

Male Races Female Races
Runner No. Age Time AG Age Time AG
Three 49 3:18:58 69.5 54 4:12:31 67.2
Five 34 3:16:59 63.4 35 4:08:33 55.3
Seven © 19 3:49:55 55.7 31 2:59:10 75.7
Eight 29 3:08:53 66.1 30 3:44:55 60.2

Fonte: Harper (2015)

Harper inferiu que o tempo atingido pelas atletas foi inferior apds a transicdo de género e
submissdo ao tratamento hormonal. “Como resultado de seus niveis de testosterona amplamente
reduzidos, as mulheres transexuais perdem forca, velocidade e praticamente todos os outros
componentes da capacidade atlética” (HARPER, 2015, p. 6, tradugdo nossa).

Como limitagdes do estudo, a autora reconhece que das oito participantes, nenhuma era
corredora de elite, disputando apenas competicdes nas esferas amadoras ou semiprofissionais.
Ainda, o nimero de estudadas era baixo, o que comprometeria sua aplicabilidade para grandes
populacdes nas mesmas condigdes, e restrito apenas as provas de corrida: “[...] mais pesquisas
seriam necessarias para confirmar ou refutar a hipotese de variagdes relacionadas a distancia nos
escores de idade para mulheres transexuais” (HARPER, 2015, p. 7, tradu¢do nossa).

Ainda no ano de 2015, vinte especialistas (quadro 3) se reuniram para atualizar as regras do
Consenso de Estocolmo, no encontro denominado “Reunido de Consenso do COI sobre
redesignacao sexual e hiperandrogenismo”. Foram discutidos os principais dados cientificos sobre a
reatribuicdo sexual nos esportes refletida nas leis de muitas jurisdi¢cdes ao redor do mundo, tomando
como base os estudos supracitados, em especial o de Harper (2015), por ser, até¢ entdo, o mais

longitudinal j4 realizado.

Quadro 3- Especialistas participantes da Reunido de Consenso do COI de 2015

Especialista Nacionalidade Formacgio Atuagio

Professor da Universidade Hacettepe, em Ancara. Presidente da
Comissdo Médica e Cientifica do COI

Membro honorario do Comité Olimpico Internacional (COI), ex-
Arne Ljungqvist Sueco Medicina presidente da Comissdo Médica do COI e vice-presidente da
Agéncia Mundial Antidoping (WADA)

Atua no Instituto de Medicina Esportiva de Monaco e ¢ membro da
Stéphane Bermon Francés Medicina esportiva Comissdo Médica e Antidoping da Associagdo Internacional de
Federacdes de Atletismo (JAAF)

Membro da Blackstone Chambers, atua em Direitos Humanos,

Ugur Erdener Turco Medicina

Michael Beloff Britanico Direito direito administrativo e direito desportivo. Membro da Bird & Bird's
Sports Group
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Gerard Conway

Britanico

Medicina/Endocrinologia
especialista em diferengas no
desenvolvimento sexual

Consultor dos Hospitais da University College London e professor
de Medicina Clinica no Institute for Womens Heath, da University
College London

Professor Emérito de Pediatria e Cientista Sénior de Pesquisa da

Myron Genel Norte americano | Medicina/Endocrinologia Escola de Medicina da Universidade de Yale
Joanna Harper Canadense Medicina Pesquisadora e consultora do COI em assuntos de género e esporte
; . Membro da Sociedade Sueca de Medicina, Departamento de Saide
Angelica Linden i i BN o : ;
: Sueca Medicina da Mulher ¢ da Crianga, Divisao de Obstetricia ¢ Ginecologia do
Hirschberg : ;
Karolinska Institutet
Maria Jose Bl Pilihias. & DESHRs Consultora do Comité Cientifico do Tribunal Arbitral do Desporto
Martinez-Patifio (TAS) e da Comissao Médica do COI
Professor e pesquisador do Karolinska Institutet (Distirbios do
Martin Ritzén Sueco Medicina/Endocrinologia  |desenvolvimento sexual e estudos clinicos sobre crescimento e
puberdade)
Professor de Genética Humana, Pediatria ¢ Urologia, Diretor do
Eric Vilain Francés Medicina/Genética Centro de Biologia Baseada em Género e Chefe de Genética Médica
do Departamento de Pediatria da Escola de Medicina da UCLA
Um dos advogados lideres mundiais em esportes, assessorando
i 3 e nacional e internacionalmente questdes comerciais, regulatorias ¢
Jouiathur, Tayior Bufniso Dicitd contenciosas nos principais esportes. Membro da Bird & Bird's
Sports Group
S . - Consultora do COI ¢ TIAAF ¢ membro da Bird & Bird's Sports
Liz Riley Britanica Direito . R e . .
Group. Conselheira Geral do Comité Paralimpico Internacional
Robin Mitchell | Norte americano Medicina Vice-Presidente da Comissao Médica e Cientifica do COI
Rania El N Esipci Medici Membro da Comissdo Médica e Cientifica do COI e do Comité de
e o = Atleta da Agéncia Mundial Antidoping (WADA)
Vitles Mishunsed: . N Diretora Ada DivisﬁAo de. Pesquisa em Ciéncias da Vidat no
Al Catari Medicina Laboratorio de Anti-Doping do Qatar ¢ Membro da Comissdo
Médica e Cientifica do COI
Professor de Ciéncias do Esporte e do Exercicio na Universidade de
Yamnis Pitsiladis At tts S Bright.on. Mellnbro da Comjssﬁa Medica e Cientiﬁca do COI, do
Colégio Americano de Medicina do Esporte (ACSM) e do Conselho
de Pesquisa em Biotecnologia e Ciéncias Biologicas (BBSRC)
. e .. ) . Diretor Médico ¢ Cientifico do COL Membro do Grupo de
e i Siitdhics Mnicins Spoiiv Especialistas em Substincias Proibidas da WADA
Professor e consultor da Faculdade de Medicina da Universidade de
e o L Oslo e do Centro de Pesquisa em Traumatismo de Oslo. Consultor ¢
ex-médico chefe da Federagao Norueguesa de Esportes e Chefe de
Atividades Cientificas do COI
Christian Thill Luxemburgués Direito Assessor Juridico Sénior do COI

Fonte: a autoria (2021)

O COI atualizou suas recomendagdes para as seguintes:

A

e

1. Aqueles que transitam de feminino para masculino sdo elegiveis para competir

na categoria masculina sem restri¢ao;

2. Aquelas que transitam de masculino para feminino sdo elegiveis para competir

na categoria feminina sob as seguintes condigdes:

2.1. A atleta declarou que sua identidade de género ¢ feminina. A declaracdo nao

pode ser alterada, para fins esportivos, por um periodo minimo de quatro anos;

2.2. A atleta deve demonstrar que seu nivel total de testosterona estd abaixo de
10nmol/L de sangue por pelo menos 12 meses antes de sua primeira competicao;
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2.3. O nivel total de testosterona da atleta deve permanecer abaixo de 10 nmol/L de
sangue durante todo o periodo de elegibilidade desejada para competir na categoria
feminina;

2.4. A conformidade com essas condigdes pode ser monitorada por testes. Em caso
de n3o conformidade, a elegibilidade da atleta para a competicdo feminina sera
suspensa por 12 meses (IOC, 2015, p. 2-3, tradugdo nossa).

Com as novas recomendagdes, mais casos puderam emergir no cenario internacional. No
ano de 2016, Alessia Ameri tornou-se a primeira mulher considerada trans (embora seja intersexo) a
atuar no voleibol de alto rendimento, pela equipe Hermaea Entu, da segunda divisdo da Liga
[taliana de Voleibol. Um ano depois, a brasileira também atleta de voleibol, Tifanny Abreu, se
destacou como a primeira brasileira trans a atuar no alto rendimento da modalidade, defendendo a
equipe feminina do Golem Volley, participante da Série A2 do Campeonato Italiano. Atualmente,
Tifanny defende a equipe do Osasco, da regido metropolitana de Sao Paulo, apds 4 anos de contrato
com a equipe SESI/Vélei Bauru.

Outros casos também surgiram, tais como o da atleta de volei de praia norte-americana Tia
Thompson; a argentina Jessica Millaman, do hdquei de grama; o nadador norte-americano Schuyler
Bailar; as corredoras norte-americanas Terry Miller ¢ Andraya Yaerwood; a espanhola Omy
Perdomo, atleta de voleibol; o brasileiro Pedro Petry, atleta de jiu jitsu; Cece Telfer, velocista norte-
americana; Laurel Hubbard, halterofilista da Nova Zelandia atualmente aposentada; entre outros/as.

Em meio a este cenario, novas pesquisas foram publicadas de acordo com a participagdo em
competicdes nacionais e internacionais, ¢ a intervencdo de federacdes em cada modalidade

especifica (quadro 4).

Quadro 4 - Estudos publicados apos a Reunido do COI de 2015

Autores/as Ano Pais Objetivo(s) Participantes Principais descobertas

A ciclista diminuiu scu limiar de lactato de 304 watts para 270 watts (diferenga de 11%). Os

Analisar o desempenho  atlético de uma B i % 5
; : p tempos das remadoras para dois quildmetros no ergdmetro antes ¢ depois de 18 meses de TRH(
Harper, Betancurt ¢ 5 : velocista, uma remadora, uma ciclista e trés 5 ; i i z i
b G 2016 EUA P 9 6 foram 7:01 e 7:25, respectivamente (6% mais lento em uma idade em que deveria estar ficando
Martinez-Patifio corredoras de longa distancia, antes ¢ depois

mais rdpida). Os tempos das corredoras foram maiores apos a transigdo ¢ TRHC, bem como

da transigdo de género. e g ;
diminuigio dos niveis de testosterona ¢ hemoglobina no sangue.

Analisar  as  principais  informagdes Sao necessarios estudos de intervengdo adequadamente plancjados para investigar o efeito da
Pitsiladis et al. 2016 EUA | publicadas até entio sobre a participagio ¢ 0 transigio MtF ¢ FtM na treinabilidade ¢ desempenho, bem comao os efcitos da TRHC no
rendimento de atletas trans no esporte desempenho de atletas intersexuais.

Abordar, através de uma revisido sistematica
da literatura, a lacuna relativa & participagio

Atualmente, nic transsexuais tém

Jones ct al 2017 EUA iy . % 0 vantagem atlética em qualque portivas competitivas
esportiva ou politicas esportivas competitivas B o : .
que impodem restrighes a esse publico precisam ser consideradas ¢ potencialmente revisadas
para atletas trans,
Averiguar a opinido dos/as participantes 71% concordaram com a ideia de divisdo por género de atleta. 20% solicitaram mais estudos
Harper et al. 2018 EUA sobre a temdtica de género e biologia no 153 sobre a temadtica e 32% demonstraram preocupagio com o processo de monitoramento de
campo esportivo horménios para evitar uso de doping.

Fonte: a autoria (2021)
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Com relacdo as principais politicas esportivas inclusivas para transgéneros ao redor do
mundo, reportamo-nos a Jones et al. (2017) e Transathlete® (2019b) para apresentarmos as politicas
esportivas inclusivas para transgéneros. Das 32 politicas revistas (quadro 5), treze sao dos EUA, dez
do Reino Unido, uma da Australia e as oito demais internacionais (JONES et al.,, 2017,

TRANSATHLETE, 2019b).

Quadro 5- Politicas esportivas inclusivas para transgéneros

Organizagio Ano Local Recomendagdes pré-puberdade Recomendagies pos-puberdade
[Apresentar documentagdo com reconhecimento legal def
Comité Olimpico 2004 Tt Se ja realizou a cirurgia de afirmacdofseu género pelo pais de origem, cirurgia de redesignagiol
Internacional sexual, pode competir sem restrigoes sexual obrigatoria, pelo menos dois anos no género atual ¢f
igual periodo de TRHC.
[FtM: sem restrigdes
MtF: declararam género feminino por|FtM: sem restricdes
Comité Olimpico 3 pelo menos 4 anos e apresentam niveis defMtF: declararam género feminino por pelo menos 4 anos ¢|
; 2015 Internacional ; N /
Internacional testosterona abaixo de 10 nmol/L porjapresentam niveis de testosterona abaixo de 10 nmol/L por|
pelo menos 12 meses antes dajpelo menos 12 meses antes da competigio.
lcompeticao.
Amateur Swimmi, " : ¢ s
mareur SWHmmmeg |- 015 Reino Unido  [Politica de 2004 do COI Politica de 2004 do COI
Association
- —_— Permitido competir no género atual [MtF: cumprir com as exigéncias do COIL
\Association of Boxing| ; ; e g
il 2012 EUA contanto que tenha a cirurgia defFtM: fornecer evidéncia legal de seu sexo e se submeter |
Commissions - ~
afirmacdo sexual TRHC
Badminton England 2013 Reino Unido  [Politica de 2004 do COI Politica de 2004 do COI
Se o TRHC ndo tiver sido iniciado, alFtM pode competir no sexo masculino ou em umal
atleta trans pode competir no sexoljcompeticdo mista
.. . P’ ; masculino. IMtF pode competir como no sexo feminino ou em)
British Rowing 2013 Reino Unido . Poce P ok
[Uma garota trans na pré-puberdade podejcompeti¢des mistas fornecendo exames com niveis de]
competir no feminino ou em umajtestosterona dentro do intervalo normal para uma pessoaj
lcompeticdo mista cisgénero de sexo feminino
b ; i [Recomenda-se que, quando surgirem problemas de
British Universities 5 ’ = iz N AL ¢ 4 (' 4 . g. “m P ¢ T
’ . 2012 Reino Unido  [Nao aplicavel transgénero, a politica de cada érgdo nacional para esse
and Colleges Sport ;
lesporte seja adotada
Incentiva a participagdo de acordo com o " b n
Disability Sport - " I35 PALICIDA eordo ¢ [ncentiva a participagio de acordo com o género ao qual aj
g 2014 Austrélia género ao qual a pessoa se reconhece,
Australia pessoa se reconhece, mas sugere a TRHC
imas sugere a TRHC
O género deve ser confirmado pela
Fedération certiddo de nascimento O género deve ser confirmado pela certidio de nascimento
Internationale de 2014 Internacional ~ [MTF podem ser obrigadas a apresentarfMtF podem ser obrigadas a apresentar um certificado de}
Volleyball um certificado de género e/ou examefgénero e/ou passar por um exame médico
imédico
International Tennis " ot -
: Sem data Internacional  [Politica de 2004 do COI Politica de 2004 do COI
Federation
International ; : ; " ; ; . - .
i . Permite  a livre identificacio  e[Permite a livre identificacio e participagdo entre os|
Cheiadiink =L B o] articipagdo entre os géneros ¢ ¢neros ¢ ? P
Association P R 5 ) W
N . Fornecer reconhecimento legal de seuf. i "
International Gay iners & Fornecer reconhecimento legal de seu género
and Lesbian Football] 2014 Internacional o< L Realizar TRHC ininterrupto por pelo menos um ano antes
i Realizar TRHC ininterrupto por pelo e
Association i da competigio
imenos um ano antes da competi¢do
Avaliagdo enddcrina
International Evidéncia de cirurgia de confirmagio delAvaliagdo endocrina
Association of 2011 Internacional  [género Evidéncia de cirurgia de confirmagdo de género
Athletics Federations |Acompanhamento do tratamento poés-|JAcompanhamento do tratamento pos-operatorio
peratorio
MtF submetido a cirurgia de confirmagéo| P 2 " "
e & MIMMACAO 1R submetido a cirurgia de confirmagdo de género pode
[de género pode competir no feminino : e
P g competir no feminino
. . MtF sem cirurgia, mas com TRHC de no . ¥ o
Ladies Professional i ; MtF sem cirurgia, mas com TRHC de no minimo um ano,
i - 2010 EUA minimo um ano, pode competir no : -
Golf Association i pode competir no feminino
foriniio [FtM com TRHC pode competir no masculino, mas ndo
FtM com TRHC pode competir nof. . . P P 4
. = i feminino
imasculino, mas ndo feminino

3 “Recurso para estudantes, atletas, treinadores e administradores encontrarem informagdes sobre inclusdo trans nos
esportes atléticos em varios niveis de jogo [...] retine informacdes existentes em um local central e divide as
informagdes em areas de facil referéncia” (TRANSATHLETE, 2019a, p. 1, tradug@o nossa).

A

e

13

Motrivivéncia, (Florianépolis), v. 33, n. 64, p. 01-20, 2021. Universidade Federal de Santa Catarina.
ISSN 2175-8042. DOI: https://doi.org/10.5007/2175-8042.2021.e81355



https://doi.org/10.5007/2175-8042.2021.e81355

MtF submetido a cirurgia de confirmagéo
[de género pode competir no feminino
MtF sem cirurgia, mas com TRHC de no

IMtF submetido a cirurgia de confirmagdo de género pode
competir no feminino

Ladies Professional ol s IMtF sem cirurgia, mas com TRHC de no minimo um ano,
ek 2010 EUA minimo um ano, pode competir no| : ik
Golf Association - Ipode competir no feminino
‘ g IFtM com TRHC pode competir no masculino, mas ndo|
FtM com TRHC pode competir nol. . . P P ’
A . il feminino
masculino, mas nio feminino
Permitido  jogar de acordo com alCirurgia de redesignagio sexual e gonadectomial
Lawn T ennis Seostiai Reino Unido 1<T‘tent1dade d_e g?nﬂjo, d_esde que tenl}a obrlgatorlgs X
Association sido submetido a cirurgia de afirmagdo|Reconhecimento legal do novo género
sexual [TRHC no minimo ha dois anos
FtM: uso de TRHC e diagnostico def
d1sforna. fe; winen para amuar opar. o de TRHC e diagnostico de disforia de género)
masculino, sendo proibido atuar no| : . g
Nadional Colleiae Fm— [para atuar no masculino, sendo proibido atuar no feminino
A 2 2011 EUA G IMtF: uso de TRHC e diagnostico de disforia de género|
Athletic Association MtF: uso de TRHC e diagnostico def o i G :
S 2 ... lpara atuar no feminino, sendo proibido atuar no masculino
disforia de género para atuar no feminino,| ,
] S : ;Jaté completar um ano de TRHC
sendo proibido atuar no masculino até|
icompletar um ano de TRHC
Rughy Football 3 g s e
Union Sem data Reino Unido  |Politica de 2004 do COI Politica de 2004 do COI
StBFoodll | g Reino Unido ~ [Politica de 2004 do COI Politica de 2004 do COI
Association
FtM: devem ter resultados hormonais dentro de uma faixal
2 i 4 Imasculina cisgénero
The Football E)OTdolr(lZ?;s szicerrlr? r'a aar ](:601:11 Tﬁihﬁfﬁ“ﬂc Pl 1 Cor RS uf ol e
o 2014 Reino Unido ER P 108 o IMtF: submetidos a TRHC ou gonadectomia
Association imeninas, sem necessidade de cirurgia de : i
2 & Os resultados hormonais devem estar dentro de uma faixa|
afirmagdo de género iy e
feminina cisgénero
IReconhecimento legal de género para ambos
Nf"nhuma c,wd.e"ua s A'de,mldadc ,chenhuma evidéncia de identidade de género ou niveis
género ou niveis hormonais ¢ necessarial s i s
UK Roller Derby P y X lhormonais ¢ necessaria para participar
e 2014 Reino Unido para participar : ; L
Association ; : Deve estar vivendo em tempo integral como seu género|
Deve estar vivendo em tempo integral .
- . escolhido
lcomo seu género escolhido
Todos o0s remadores em eventos
masculinos sdao homens e todas as{Todos os remadores em eventos masculinos sdo homens e
U Raig 2015 EUA remadoras em eventos femininos sa”todasi as ren:Jadoras em eventos femininos sdo mulheres
imulheres O género ¢ determinado pelo reconhecimento legal do
O género ¢  determinado  pelojgénero
reconhecimento legal do género
Solicita-se 4s pessoas transexuais quef, .. . z f
- Solicita-se as pessoas transexuais que fornegam
US Soccer fornecam documentagdes para comprovary . 2 .
" 2013 EUA ’ " " documentagdes para comprovar a identidade de género
Federation a identidade de género do/a atleta como) -
; ; do/a atleta como parte de sua identidade central
arte de sua identidade central
USA Gymnastics 2015 EUA Politica de 2004 do COI Politica de 2004 do COI
US4 Senior Sofiball 2014 EUA [Politica de 2004 do COI [Politica de 2004 do COI
Segue as regras da Agéncia Anti-Doping| - . .
USA Triathlon Sem data EUA idos EUA com relagio ao uso deSegu? B T . Baioiis SuleDioyitny s X0 gy
Irelacdo ao uso de testosterona
testosterona
USA Boxing 2013 EUA Politica de 2004 do COI [Politica de 2004 do COIL
USA Sailing 2013 EUA [Politica de 2004 do COI Politica de 2004 do COI
USA Track and Field] 2005 EUA Politica de 2004 do COI Politica de 2004 do COI
s dlscru_'nmacao eomire Qulques m?mbroA discriminagdo contra qualquer membro ou participante
.- . u participante com base no género, A : 2 o
USA Swimming 2013 EUA A 5 N = ‘lcom base no género, orientagdo sexual e expressio de|
lorientagdo sexual e expressdo de género ¢ . o B
5 s eénero ¢ proibida.
roibida.
i ey a‘utorlzadas B comp.enr SEE UIMIF sdo autorizadas a competir desde que seus niveis
seus niveis hormonais estejam dentro def " " . i :
" oo s w4 lhormonais estejam dentro de uma faixa tipica feminina
Women's Flat Track 5 ; uma faixa tipica feminina i ! :
i a Sem data Reino Unido 8 L . , . |Informagdes sobre cuidados de saude devem  ser|
Derby Association Informagdes sobre cuidados de satde] :
) submetidas
Aevaitl Setsubitetls [FtM ndo podem participar
FtM ndo podem participar P P P
Solicita-se as pessoas transexuais quel, .. . s ;
Hrimanlasiitaghas pam comprovarSOhm[a-se as pessoas transexuais que fornegcam
World Outgames 2015 EUA : : : documentagdes para comprovar a identidade de género
a identidade de género do/a atleta como|, , G
g do/a atleta como parte de sua identidade central
arte de sua identidade central
CrossFit 2019 Internacional Politica de 2015 do COI [Politica de 2015 do COIL

Fonte: Jones et al. (2017) e Transathlete (2019b), adaptado, traducao nossa.

Corroborando com Jones et al. (2017), percebemos que a maioria dos estudos ¢ de natureza

qualitativa, talvez em decorréncia do baixo numero de pessoas trans na populacdo mundial; a

A

e
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maioria das experiéncias de atletas trans, inclusive aquelas decorrentes da promoc¢ao das politicas
para transgéneros no esporte, acabam por propiciar uma experiéncia negativa deles/as no campo em
questao; urge a necessidade de novas pesquisas quantitativas e; os dados até entdo ja sistematizados
podem ser utilizados para formar uma plataforma a partir da qual poderdo ser aplicadas variadas
generalizagdes.

A tendéncia para os anos p06s-2020 ¢ de que o fendmeno esportivo reflita e reformule
paradigmas que possibilitem a inclusdo, também, dos/as atletas transgéneros. Conforme aponta o
COI em seu documento, “E necessario garantir, na medida do possivel, que os/as atletas trans nio
sejam excluidos da oportunidade de participar de competi¢cdes esportivas” (IOC, 2015, p. 2,
traducdo nossa). E complementa: “O principal objetivo esportivo € e continua sendo a garantia de
uma competi¢do justa”.

Existe forte resisténcia a este novo movimento que emerge das demandas modernas do
esporte. Conforme ja denunciava Harper (2015, p. 8, tradug¢do nossa) “Haverd forte oposicao de
atletas, pais e fas a inclusdo de mulheres transexuais. Levara muitos anos até que o entusiasta
esportivo entenda que as mulheres transexuais que sofreram supressdo de testosterona nao vao
dominar as mulheres”.

J& se sabe que, em média, os homens cisgéneros apresentam rendimento melhor/maior que
as mulheres cisgéneros, no entanto, ndo existe pesquisa empirica que identifique as razdes
especificas para tal (JONES et al., 2017). Com base em pesquisas de interven¢do apenas com o
publico cisgénero, acredita-se que os principais elementos a conferir vantagem em esportes
competitivos através do aumento de resisténcia, massa muscular, poténcia, etc., sdo os hormonios
androgénicos (em especial, a testosterona), “e, embora essa crenca tenha validado varias politicas
esportivas, a testosterona pode ndo ser o marcador primario, ou mesmo util, na determinagdo da
vantagem atlética” (JONES et al., 2017, p. 713, tradugdo nossa).

A testosterona ¢ apenas uma parte da fisiologia de uma pessoa e existem outros fatores
importantes (bioldgicos e ambientais) que devem ser considerados se a equidade (ou auséncia de
vantagem) for o objetivo no esporte competitivo. Estabelecer o que ¢ uma vantagem atlética no
esporte competitivo facilitaria a inclusdo de todos/as os/as atletas (independentemente de sua
identidade de género) na premissa de justica (KARKAZIS et al., 2012; JONES et al., 2017).

Também, temos de considerar que o corpo trans, em seu processo de TRHC, pode sofrer
com efeitos adversos que, dependendo da intensidade, comprometem ndo apenas o rendimento
fisico deste/a atleta, mas também sua qualidade de vida como um todo, tais como “[...] trombose de
veias profundas, alteracdes tromboembdlicas, aumento da pressdo arterial, alteragdes hepaticas e

problemas 6sseos” (PETRY, 2015, p. 73) em MtF, e “[...] hipertensdo, aumento da eritropoiese,
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diminui¢do do colesterol HDL e aumento do LDL, bem como elevagdo de enzimas hepaticas,
obesidade e acne” (CAMPANA et al., 2018, p. 529) em FtM.

Também podem ocorrer distirbios psiquidtricos, do sistema nervoso, cardiovasculares,
gastrintestinais e musculoesqueléticos (GOOREN et al., 2015), que sdo fatores muito importantes a
se incluir nessas intervencdes epistemoldgicas acerca do desempenho e treinabilidade de todo/a e
qualquer atleta transgénero.

As discussdes envolvendo a tOnica transpassam campos socioldgicos, antropoldgicos,
biomédicos, farmacéuticos, esportivos, etc. Debater sobre a temdtica ¢ debrugar-se sobre uma
multiplicidade de teias discursivas sobre corpos, praticas corporais, saude, qualidade de vida,

direitos e deveres em uma sociedade poés-moderna.
ULTIMAS CONSIDERACOES

Pudemos inferir que, mesmo as recomendagdes esportivas sendo elaboradas por
especialistas na temadtica e através de dados cientificos, a tematica “transgénero no esporte” nao ¢
inovadora e carece de mais investigagdes no campo empirico. O primeiro caso registrado data de
1977, mas a primeira recomendacdo oficial de impacto sé foi publicada em 2003 e apenas apds a
segunda recomendacdo, de 2015, ¢ que se percebe maior engajamento cientifico para se debrugar
sobre o tema, o que nos permite afirmar que por décadas o assunto permaneceu menosprezado.

Embora ndo esteja constatada vantagem biofisiologica, se levarmos em conta que sdo
inimeros os fatores que influenciam no rendimento esportivo, existe um discurso policiador que
aciona a testosterona como principal hormdnio anabolico responsavel pelas diferengas entre homens
e mulheres cisgéneros, que ¢ transmutado para o entendimento dos corpos transgénero de forma
ainda pouco conclusiva.

Recomendamos a continuidade das pesquisas e a elaboracao de novos meios de classificagao
nos esportes para tornd-lo mais justo e praticavel por pessoas em um cendrio de maior equidade e

sem tantas disparidades entre os corpos.
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