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A Educacio Fisica como disciplina escolar:

reflexdes sobre a disciplinaridade no ensino escolar

RESUMO

Este artigo tem como objetivo discutir a disciplinaridade
da educagdo fisica no ensino escolar, nos ambitos
institucional e curricular. Tanto a
disciplinaridade/profissionalismo quanto o conhecimento
escolar devem estar sistematicamente relacionados entre si
para que se concretizem. Numa primeira etapa, ¢
apresentada a relacdo entre o desenvolvimento da escola
como instituicdo educacional ¢ a missdo da escola como
responsavel pelo desenvolvimento do conhecimento
escolar. Numa segunda etapa, ¢ discutido o
desenvolvimento de disciplinas escolares em conexao com
o desenvolvimento do conhecimento escolar. Na terceira
etapa, ¢ fundamentalmente buscada uma legitimacdo
antropologica a implantagdo imediata da disciplina de
Educagao Fisica no canone das disciplinas escolares no
curriculo da educacgdo basica.
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Physical Education as a school subject: reflections on disciplinarity in school education

ABSTRACT

This article aims to discuss the discipline of physical education in school education, at the
institutional and curricular levels. Both the development of the school institution and the
development of school knowledge must be seen in their connection to each other in order to
understand the function of school knowledge. In a first stage, the relationship between the
development of the school as an educational institution and the school's mission is to be responsible
for the development of school knowledge. In a second stage, the development of school subjects in
connection with the development of school knowledge is discussed. In the third stage, an
anthropological legitimation is fundamentally sought for the immediate implantation of the Physical
Education discipline in the canon of school subjects in the basic education curriculum.

KEYWORDS: Physical education; Teaching; School, School knowledge

La Educacion Fisica como asignatura escolar: reflexiones sobre la disciplinaridad en la
educacion escolar

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo discutir la disciplina de la educacion fisica en la educacion
escolar, a nivel institucional y curricular. Tanto la disciplina / profesionalidad como el
conocimiento escolar deben estar sistematicamente relacionados entre si para materializarse. En una
primera etapa € apresentado la relacion entre el desarrollo de la escuela como institucion educativa
y la mision de la escuela es ser responsable del desarrollo del conocimiento escolar. En una segunda
etapa, se discute el desarrollo de asignaturas escolares en relacion con el desarrollo del
conocimiento escolar. En la tercera etapa, se busca fundamentalmente una legitimacion
antropoldgica para la implantacion inmediata de la disciplina de Educacion Fisica en el canon de las
asignaturas escolares en el curriculo de educacion bésica.

PALABRAS-CLAVE: Educacion fisica; Ensefianza; Escuela, Conocimiento escolar
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INTRODUCAO

Quando alguém pensa ou fala sobre a escola hoje em dia, a primeira coisa que pensa e
expressa refer-se as disciplinas e aos professores responsaveis por elas. Declaragcdes como
"matemadtica com a Profa. X eu gostava de fazer, mas com o Prof. Y, a matematica era uma
abominacao" ou "a educagao fisica era minha disciplina favorita" podem ser ouvidas repetidamente
nas discussdes sobre a escola.

As disciplinas escolares hoje determinam a imagem da escola e do ensino escolar.
Elas parecem tdo claras e evidentes que pode ser uma surpresa pensar ou refletir sobre elas. Por ser
esse 0 caso, também ¢ evidente que os professores, que ensinam na escola, estudam essas
disciplinas na universidade. Faz parte da profissdo do professor ter conhecimentos especializados
que lhe permitam ensinar determinada disciplina, o que também significa modelar seu
conhecimento especializado de modo a torna-lo apropriado aos destinatarios na escola, os alunos e
as alunas.

No entanto, mesmo que exista uma suposta naturalidade das disciplinas escolares,
ndo se pode excluir suas justificagdes, assim como as pretensdes de validade. Pelo contrério, as
demandas, aparentemente inquestionaveis, exigem justificativas e validades.

A seguir vamos discutir duas questoes, isto €, as justificativas a necessidade do
profissionalismo ¢ a validade, em duas etapas: histéricamente e sistematicamente. Historicamente, o
assunto da disciplinaridade deve ser explicado em relacdo a escola e em relagdo ao conhecimento
escolar, ou seja, de forma institucional e curricular. Tanto a disciplinaridade/profissionalismo
quanto o conhecimento escolar devem ser sistematicamente relacionados entre si para cumprirem
com seu papel na escola. Para que os dois temas nao sejam tratados apenas teoricamente, eles
devem ser concretizados na terceira etapa utilizando a disciplina de “educagdo fisica”/esporte”,

como exemplo.
Escola e conhecimento escolar: A discussido ao nivel historico

Na historia da escola, hd uma dindmica e uma constante a0 mesmo tempo. A
dindmica reside no fato de que o sistema educacional, tal qual o conhecemos hoje, como a pratica
da escola geral, obrigatdria para todos os adolescentes, surgiu somente a partir da década de 1930
com a introdu¢do do ensino obrigatério no Brasil em 1934 (na Alemanha, por exemplo, desde o

final do século XVIII). A dindmica desse sistema pode ser descrita institucional e curricularmente
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com dois termos que explicaremos a seguir: a) a escola como um "sistema de classe social"; b) a
escola como oportunidade de aprendizagem organizada em cursos/niveis diferenciados. O
desenvolvimento do sistema educacional brasileiro estd intimamente ligado as politicas
educacionais e coloniais de Portugal e as atividades missionarias dos jesuitas. Se alguém pode falar
de um sistema educacional no Brasil até¢ o século XX, € porque havia uma escola para estudiosos,
com o objetivo de criar uma elite educada e religiosa. Foram ensinadas as disciplinas de religido, de
moral e lingua portuguesa. Freire (1980, p. 26) chama esta escola “a escola da nobreza”.

A situacdo escolar durante a monarquia foi caracterizada pela academizacao de sua
juventude aristocratica e a expansao do ensino superior (Freire, 1980, p. 27). As escolas primarias,
que foram construidas até 1934 eram, quase sem excecdo, escolas particulares que, devido as taxas
escolares, eram, em ultima analise, acessiveis apenas as classes sociais mais altas. Pode-se dizer
que, embora algumas medidas importantes de politica educacional tenham sido tomadas durante a
ditadura militar de 1964 a 1982, elas se relacionavam principalmente ao ensino superior e
prejudicavam o desenvolvimento da escola basica. Como antes, os alunos foram classificados de
acordo com a classe social e depois classificados “como capazes de educagdo” (nas classes sociais
mais altas) ou que “precisavam de educagado e controle” (nas classes sociais mais baixas)'.

Um sistema "superior" da sociedade de classes ficava ao lado do sistema de educacao
priméaria (basica) considerada como “mais baixa”. Apesar de toda a continuidade da tradig¢do e as
diferencas sociais ainda existentes, o sistema escolar como um todo mudou na diregdo de um
sistema educacional que atende cada vez mais aos padroes democraticos. O sistema da educacao
bésica brasileira cresceu em importancia, pois sua obrigatoriedade passou para 18 anos, e foi
dividido em quatro (4) niveis: educagdo infantil (dos zero aos 6 anos de idade)?, ensino fundamental
(anos iniciais — 1° ao 5° ano), ensino fundamental (anos finais — 6° ao 9° ano) e ensino médio (3
anos). O ensino fundamental obrigatorio €, portanto, de nove anos € o ensino médio de trés anos.
Embora a educagdo tenha sido incluida na Constituigdo brasileira como um direito fundamental em

1988, a educagdo escolar continua sendo um privilégio econdmico e social até hoje’.

' Para Freire (1980, p. 29) estes dois tipos de escola “criam uma situa¢do de verdadeira segregacdo social. As criangas
do “povo” frequentavam a escola primaria, que ndo é concibida para dar acesso a estudos mais aprofundados”. A tarefa
da escola era “educar” as ciangas “para tornar-se bons cidadaos e trabalhadores disciplinados” (p. 29).

2 A Educag@o Infantil esta dividida em “Creche” (de zero a 3 anos de idade) e “Pré-Escola” (de 4 a 6 anos de idade).

* O movimento “Todos Pela Educacdo” (2021) lancou o Anudario “Brasileiro da Educag@o Basica 2020“ com dados
referentes aos niveis de desenvolvimento socioecondmico dos alunos e demais monitoramos. De acordo com este
Anuario cerca de 88.631 mil criangas e adolescentes entre seis ¢ 14 anos de idade ndo estdo matriculados em escolas.
Esse nimero ¢ ainda maior quando falamos de jovens entre 15 e 17 anos, que deveriam estar estudando no Ensino
Meédio: 674.814 estdo fora da escola. Perante o pano de fundo destes numeros, parece-nos justificado falar de privilégio,
tanto mais que Ribeira (2021) qualifica esta situacdo como uma "evasao escolar". Como razodes ela nomeia, entre outras
coisas: ,,Baixa renda familiar, pais e responsaveis com pouca (ou nenhuma) escolaridade, domicilios em éreas rurais,
isoladas ou de risco, trabalho infantil/ informal, discriminagao racial ou por género, atraso escolar maior que dois anos”.
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Apesar das diferengas que caracterizam as escolas brasileiras atualmente, todas tém
algo em comum: elas representam um mundo especifico, ou seja, um mundo educacional que pode
ser descrito com as seguintes carateristicas:

a) sdo supervisionadas pedagogicamente;

b) sdo separadas da vida cotidiana;

c) sdo organizadas sistematicamente, desde a origem;

d) sdo organizadas em seqiiéncias de tempo, com ritmo proprio, em vista do tempo
sistematicamente limitado;

e) sdo organizadas em grupos (turmas);

f) sdo vinculadas e organizadas em disciplinas;

g) reivindicam uma educagao geral;

h) tém como tarefa especifica e central: transmitir conhecimentos escolares.

A estrutura do conhecimento escolar: A discussiao ao nivel sistematico

A dinamica do conhecimento escolar voltada a ciéncia para todos, até hoje pode ser
descrita como um caminho arduo para a educagdo bésica. Isso se aplica em todo o mundo. A
continuidade histérica da escola estd atrelada a elaboragdo de canones, que se refletem nas
disciplinas na escola moderna. O que o conhecimento escolar representa, ¢ conhecimento candnico,
isto é, um conhecimento resultante de um conjunto de normas estabelecidas e convencionadas. A
canonizagdo ¢ a funcdo essencial da escolariza¢ao nas sociedades modernas. Isso vale tanto ao
ensino superior quanto ao sistema de ensino basico. Como o conhecimento candnico ou o
conhecimento escolar se desenvolve historicamente? O que € o conhecimento escolar e como ele ¢é
organizado?

As indicagdes a seguir t€ém como objetivo mostrar a estabilidade da estrutura e a
variagdo dos topicos e conteudos, tanto para o ensino basico quanto para o ensino académico,

organizadas de acordo com os niveis da escola e como elas se refletem nos curriculos.

O filésofo Ronai Rocha confirma com propriedade em seu livro "Quando ninguém educa: questionando Paulo Freire"
a tese do privilégio ao escrever "A crise na educacdo brasileira ¢ inegavel. A baixa qualidade das aprendizagens, a
estagnacdo do desempenho escolar nos testes padronizados, a pouca relevancia do aumento dos anos de estudo na vida
do aluno, a crescente evasdo escolar em todos os niveis, o aumento da distor¢do idade-série e tantos outros problemas
sdo evidéncias”(2017, p. 1).
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O conhecimento escolar ¢ agrupado em disciplinas separadas, ¢ o chamado
conhecimento especializado ou conhecimento candnico. Na histdria da escola se destacavam dois
tipos de conhecimento:

1°) o conhecimento do “septem artes liberales”, ou seja, o conhecimento dos livres e
pensadores, como se manifesta no: Trivium (gramatica, retérica, filosofia) e no Quadrivium
(geometria, aritmética, musica e astronomia). Ambos serviram os alunos das classes dominantes
como conhecimento cientifico-preparatorio;

2°) conhecimento do mundo da vida, o conhecimento cotidiano, denominado como
conhecimento elementar (Freire, 1980, p. 27).

Ambas as formas de conhecimento estdo ligadas com as visdes de mundo que entram
na escola com a questdo de como o mundo deve ser visto. Embora isso seja muito especifico da
cultura, a questao ¢, cada vez mais, respondida uniformemente nas sociedades modernas. Comum a
introdugdo e organiza¢do do conhecimento predominante ¢ a introdug¢do do controle, que na escola
¢ inicialmente o autocontrole. As pessoas devem aprender a se controlar para aprender.

Se perguntarmos de como era o curriculo da escola no inicio dos tempos modernos
(at¢ meados do século XX), diriamos que o canone do ensino fundamental existente e que
caracterizava a estrutura do ensino béasico no mundo inteiro, consistia em quatro dimensdes de

conteudo de ensino e para cada uma das dimensdes havia um canone correspondente, conforme a

Figura 1.
Dimensdes do conhecimento de Escola no inicio da era moderna
ensino/canonico
Mediaciao de Normas / doutrinacio Religido — Catecismo
Conhecimento do mundo Filosofia - Historia Biblica
Habilidades culturais basicas Lingua classica: ler
Lingua classica: escrever
Contar
Formacao do habitus e do corpo Educagdo Fisica: disciplinamento do

corpo (através da organizacao dos
moveis/assentos escolares na sala de

aula, a ritualizag¢do da atengao, etc.)

Fig. 1: Dimensdes do conhecimento de ensino/candnico e disciplinas nas escolas no inicio da era moderna
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Com a introdugdo da escolaridade obrigatéria em 1934, houve uma mudanga no
curriculo, embora pequena, em relacdo ao inicio da era moderna. O conhecimento a ser transmitido
foi generalizado e organizado em: historico, linguistico, matematico e estético. E interessante
observar que a religido foi atribuida a dimensao historica e desde entao foi possivel falar do mundo
a partir de “modos de acesso ao mundo”, através das abordagens filosofica reflexiva (histérico),
abordagem linguistica (linguistico), cientifica-natural (matematico) e fisico-sensual (estético),

conforme a Figura 2.

Dimensoes de Escola no inicio na era Escola na era
conhecimento de moderna moderna:
ensino/candnico modos de acesso

ao mundo

Conhecimemto do Religido/catecismo Historico:
mundo Filosofia-Historia filosofico

Biblica reflexivo
Habilidades culturais Ler Linguistico
basicas Escrever
Contar Matematico:
cientifico-natural

Formacao do habitus e Educagao Fisica: Estético: fisico-

do corpo disciplinamento do sensual

corpo (através da
organizagao dos
moveis/assentos
escolares na sala de
aula, a ritualizacao da
atencao, etc.)

Fig. 2: Dimensdes de conhecimento de ensino/candnico nas escolas no inicio da era moderna e a partir de 1934.

Com o desenvolvimento da escola na era moderna a partir dos anos da
democratizagdo da sociedade (1984) o pensamento curricular mudou do pensamento em habilidades
nas diferentes dimensdes de conhecimento a diferentes “modos de acesso ao mundo”. O
conhecimento a ser transmitido foi generalizado e organizado em cinco (5) “modos de acesso ao
mundo”: filosoéfico, historico, linguistico, cientifico-natural e estético. “O modo de acesso ao
mundo” filosdfico contém as disciplinas religido, ética e filosofia; o histdrico, as disciplinas de
historia, geografia e estudos sociais; o linguistico, a lingua materna e uma lingua estrangeira; o
cientifico-natural, as disciplinas de matematica, das ciéncias naturais ¢ atualmente também as

disciplinas de midias/tecnologias* (que permitem entender o mundo através de simbolos); e o
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“modo de acesso ao mundo” estético contém as disciplinas educacdo fisica’, arte e musica.
Exatamente essa organizagdo dos “modos de acesso ao mundo” ¢ a base para a ordem das
disciplinas no curriculo moderno e, consequentemente, para a ordem de conhecimento nas areas de
aprendizagem, conforme a Figura 3.

O ponto de partida para essa canoniza¢do do conhecimento ¢ o sujeito. Do ponto de
vista do sujeito, surge a questdo de como posso abordar o mundo para obter conhecimento sobre o
mundo. A resposta curricular é: de maneira filosofica, historica, linguistica, cientifica-natural
(matematica) e estética (corporal). Esse foco esta nas abordagens especificas das disciplinas da
escola atual.

Em algumas escolas avangadas, as disciplinas estdo agrupadas em dareas de
aprendizagem. Com isso se pode ratificar que os problemas do mundo nao podem ser resolvidos por
disciplinas ou especialistas isoladamente, mas por especialistas que trabalham juntos em grupos
interdisciplinares nas chamadas areas de aprendizagem. Por esse motivo foi iniciado um processo
de dissolucao das disciplinas isoladas em escolas secundarias e em universidades, e reorganizadas
em areas de aprendizagem. Associado a isso estd um pensamento socialmente unificador, que
elimina as diferencas sociais em prol de uma "educa¢ao multicultural". O objetivo ¢ formar um
aluno que compreenda o mundo em que vivemos em sua dimensdo inclusiva, politica, temporal e

espacial, em normas, valores e em suas dimensdes artistico-estéticas.

Modos de acesso ao Disciplinas Areas de

mundo aprendizagem

Filosofico Religido; Etica; Conhecimento
Filosofia historico-social

Historico Histoéria; Geografia; Conhecimento
Estudos Sociais historico-social

Linguistico Lingua materna; Conhecimento
Lingua estrangeira literario

4 Com o desenvolvimento tecnoldgico e a crise mundial gerada pela pandemia do Covid-19, os conhecimentos
pedagogicos de midias/tecnologias deverdo adquirir novo protagonismo nas universidades brasileiras e nos curriculos
escolares, em todos os niveis, pois, além da necessidade de entender a midiatizagdo ¢ fundamental saber utilizar
diferentes ferramentas tecnoldgicas que ddo acesso ao mundo. Novas formas de informagdo e comunicacdo devem,
efetivamente, fazer parte do cotidiano educacional, a partir de agora.

5 O conhecimento corporal, como area de aprendizagem da educacdo fisica, deve ser entendida como a capacidade de
sentir (auto-reflexdo corporal). Trata do desenvolvimento do sujeito, mas no sentido do autodesenvolvimento. Isso
também é chamado de capacidade de auto-eficacia.

¢ Segundo Gesser (2002), essa perspectiva multicultural no Brasil baseia-se principalmente na "teoria critica do
curriculo" defendida por Freire (1987). Freire (1987) sugere que o curriculo deveria ser organizado em torno de
aspectos multiculturais que incluem raga, género, diferencas individuais, classe social, problemas sociais e justi¢a social
ou eqiiidade.
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Cientifico-natural Matematica, Ciéncias Conhecimento

naturais (Biologia, simbolico
Quimica, Fisica);
Midias/Tecnologias

Estético Educacao Fisica Conhecimento
Arte corporal
Musica

Fig. 3: Modos de acesso ao mundo, as disciplinas e respectivas areas de aprendizagem no mundo atual

Conclusido provisdria: primeira conexio sobre a funcio da escola com a estrutura do

conhecimento escolar.

A escola pode ser caracterizada como uma instituicio onde um processo de
aprendizagem coerente ¢ organizado, que comeca com a aquisicao de habilidades basicas e se
estende a participagdo em sistemas complexos de conhecimento. Simplificando, vocé adquire a
capacidade de socializar-se participando das aulas especializadas. A escola cria expectativas sobre
como participamos da sociedade. A principal expectativa é que aprender a aprender significa reagir

cognitivamente aos problemas que encontramos no mundo, € ndo normativamente, ou seja,

dispostos a aprender e ndo agir com violéncia. A expectativa deve ser habitualizada de que existem

O~

solugdes cognitivas para problemas sociais (a partir da comunicagdo e da discussdo) e que nao

preciso agir e reagir com violéncia.

O~

O conhecimento escolar, a dimensao didatica do ensino da comunicagao,

O~

indispensavel para realizar essa tarefa. A estrutura profissional do conhecimento escolar
necessaria para poder buscar as diferentes dimensdes dessas expectativas, codificadas nos modos de
acesso ao mundo. Na sua unidade temporal, factual e social, a disciplina escolar ¢ a forma em que
1sso acontece. D4 ao mundo uma forma e aos topicos de aprendizagem um sistema. Abre a conexao
com o conhecimento e, a0 mesmo tempo, abre o mundo. A disciplina escolar ¢é, portanto, o cerne da
tarefa profissional, pois ndo ha professor sem disciplina. A escola ndo ¢ uma instalagdo terapéutica
ou apenas um 6rgao de controle, mesmo que exerca controle. O cerne da tarefa profissional se da na
diferenga entre a disciplina escolar e a ciéncia especializada, onde a trabalho s6 tera sucesso se o
aluno for considerado como agente ativo.

S6 porque existe uma disciplina escolar, também existem avaliagdes objetivas. A

avaliagdo comec¢a com o grupo de aprendizagem observando-se individual e coletivamente em
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relacdo ao trabalho sobre o tema e observando diferengas. A fun¢do do professor ¢ objetivar os
padrdes de percepgao e atribui¢do de diferengas e desenvolver uma cultura de feedback.

Qual ¢ a peculiaridade comunicativa especializada da escola? A peculiaridade
comunicativa da escola ¢ o chamado "triangulo didatico"’. O tridngulo didatico, entendido como a
autoconstrucao da pessoa, entre o conteudo e os atores envolvidos, os aprendizes e o professor; ele
contém uma triade: informag¢do, comunica¢do e compreensdo. A informagdo serve para transmitir
conhecimento, a comunicacdo significa codificar esse conhecimento (preparacao didatica,
transformagdo didatica) e a compreensao significa experimentar por si mesmo, como um aluno em
observag¢ao, por mim e pelos outros.

E somente a partir dessa triade que a comunicacio escolar é entendida
adequadamente. Esta triade simboliza o processo da autoconstrucao do aprendiz que a escola e o
ensino devem apoiar. A rotulagdo da comunicacdo como "mediagao" nao reflete o que esta
acontecendo ou deveria acontecer na escola. A énfase na exclusdo e no controle ignora que a
autoconstru¢do, ou seja, o movimento individual entre iniciacdo e reflexdo, ndo pode ser
interrompida no processo de aprendizagem escolar - como se pode aprender com as ditaduras e seu

fracasso.

Exemplo: Educacao Fisica - da instrumentalizacio do corpo ao 0rgio para a aquisicao de
conhecimento.

Com os dois primeiros pontos, definimos um quadro historico para esclarecer o lugar
sistematico da disciplina escolar na escola e no processo educativo. Usando o exemplo da educagado
fisica, uma tentativa sera feita agora para discutir seu valor educacional em termos concretos. O
ponto de partida € a nossa tese de uma mudanga na funcdo do corpo e do movimento na génese
histérica: da instrumentalizacdo e disciplinamento do corpo a importancia do movimento como

acesso ao mundo.

A histoéria da educagdo fisica como disciplina escolar também poderia ser contada de
forma diferente: nomeadamente sob o aspecto da corporalidade e do movimento. As explicagdes
mostraram que a disciplina “Educac¢ao Fisica” ndo apareceu no inicio do desenvolvimento escolar,

embora as criangas fossem para a escola como seres totais. Naquele tempo, como hoje, vale o

" Na didatica geral, a teoria do "tridngulo didatico" ¢ a base para a teoria do planejamento de aulas. A classica metafora
do triangulo didatico explica o papel do professor na orientagdo da atividade de aprendizagem do aluno, considerados o
contexto ¢ as condi¢des do ensino e da aprendizagem. Com isso, a relagdo dindmica entre trés elementos constitutivos
do ato didatico — o professor, o aluno, a matéria — formam as categorias da didatica: Para que ensinar? O que ensinar?
Quem ensina? Para quem se ensina? Como se ensina? Sob que condigdes se ensina e se aprende? (LIBANEO, 1994;
2004). Tais categorias formam, por sua vez, o conteido da didatica. Atualmente estd sendo discutido em vérias
disciplinas, como por exemplo na matematica (Almouloud, 2007) ou filosofia (Rocha, 2008).
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principio de que a crianga completa sempre vem para a escola, e ndo apenas a cabega. Por ser assim,
e o corpo se revoltar repetidamente contra sua opressdo pelo movimento, ele teve que ser
disciplinado (Foucault, 2009; Brighente; Mesquita, 2020). Movimentos fisicos nas aulas eram
proibidos e, portanto, suprimidos. O disciplinamento do corpo ¢ do movimento acontecia no inicio
das aulas escolares pela autoridade do professor, que proibia como pena qualquer movimento do
corpo. Essa autoridade era apoiada por uma disposi¢do frontal dos assentos na sala de aula e uma
ritualizacdo estrita da atencdo dos alunos. O aluno s6 podia falar se o professor o pedisse

explicitamente. A contravenc¢do do aluno foi punida até o castigo corporal (Figura 1).

A introdu¢do da Educacgdo Fisica como disciplina escolar ndo foi, porém, uma
libertacdo do corpo, mas a continuagdo de sua disciplina, visto que a Educacao Fisica no sentido
militar estilizou o movimento de forma militar. Corporalidade e movimento eram vistos como
objetos que - no sentido cartesiano - deviam ser submetidos a mente. Mesmo a Educagdo Fisica
"moderna" ndo levou a liberacdo do corpo. Na Educagao Fisica "moderna", era e ¢ importante
moldar o corpo em modelos de movimento pré-fabricados no sentido de uma Educagdo Fisica
orientada nos movimentos padronizados, geralmente por especialistas em movimento ou atletas de
alto rendimento (Kunz, 2010, p. 11). Um problema sério nas escolas brasileiras ¢ que a "Educacao
Fisica" ndo ¢ uma disciplina obrigatoria na educagdo infantil e no ensino fundamental nos anos
iniciais. A esse respeito, o curriculo volta ao tempo da disciplinaridade corporal (Figuras 1 e 2). No
entanto, hd muito tempo existe uma demanda bem fundamentada para a introdu¢do da Educacao
Fisica no canone obrigatdrio de disciplinas da escola basica, tanto nas ciéncias da educagdo quanto
na educagdo esportiva. A exigéncia ¢ baseada em estudos antropologicos fundamentais sobre a
importancia do movimento para o desenvolvimento pessoal das criangas. Esses estudos sdo

refletidos a seguir com referéncia ao topico “movimento como acesso ao mundo” (Figura 3).

“Movimento como acesso ao mundo” - uma legitimacio antropologica a implantacio da

disciplina da Educacao Fisica no curriculo da educacao infantil e ensino fundamental.

A falta da disciplina “Educacdo Fisica” na educagdo infantil e no ensino fundamental
¢ bastante problematico. De um ponto de vista antropologico, 0 movimento representa para criangas
o acesso fundamental ao mundo (Hildebrandt-Stramann 2009). Criangas vao ao encontro do mundo
que as cerca, com curiosidade, pois querem conquistar seu mundo de vida ativo através do

movimento, além de descobrir e sondar as coisas que as cercam. Com isso, elas pretendem
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constantemente sentir, apalpar, cheirar e compreender as coisas. Através de tais experiéncias
sensuais, elas se arranjam algo semelhante a imagens do mundo. Elas compreendem que esta ou
aquela coisa ¢ um objeto com determinadas qualidades e principios, que deixa vestigios na

emocionalidade, no saber e pensar ¢ na coordenagao motora.

O movimento ¢ a forma infantil do confronto com o mundo social e material. O lidar
ludico com as possibilidades fisicas de movimento, forma uma ponte a caminho da realidade. Poder
movimentar-se, experienciar o corpo através do movimento, sao passos decisivos para a autonomia

da crianca.

Assim como “falar” e “pensar”, também o ““se-movimentar” ¢ um meio fundamental
para a media¢do entre a crianca ¢ o mundo, entre o interior € o exterior. Movimentar-se ¢ uma
forma de vida da crianga e significa para a maioria das criangas a apresentacdo do ser. Suas
experiéncias sao acompanhadas de muitas sensagdes cinestésicas: pesado e leve, velocidade e ritmo,
combinag¢do de energias exteriores e interiores, troca de posi¢ao fisica no espago e no tempo. Essas
sensacdes realizam-se, quando as criangas correm, pulam e saltam, vibram e balanceiam, giram e
dangam, no fazer cambalhotas ou balancar. Experiéncias sociais e estéticas de movimento, as
criancas adquirem quando representam algo para alguém com pantomima, quando mergulham em
um grupo e realizam com ele um processo e se separam novamente dele, quando ganham relagao

com o espaco, quando explodem através do ritmo e criam uma ordem temporal.

Nesses casos, as criangas fazem maultiplas experiéncias sociais, materiais,
cinestésicas e estéticas, que sdo insubstituiveis para o processo da autopercepgao e da percepgao do
mundo. O desenvolvimento e a formag¢do do movimento é, de acordo com isso, um elemento
importante para o desenvolvimento global da crianca. Isso chamamos como conhecimento escolar

na area de aprendizagem estética (Figura 3).

Ja Piaget (1973) elucidou de maneira inteligente, como criangas € jovens apropriam-
se do seu meio ambiente. Para isso, sdo mutuamente complementares os processos bdsicos de
assimilagdo e de acomodacdo. Se uma pessoa procura dominar uma tarefa ou exigéncia, ela pode
recorrer também ao seu patrimdnio de experiéncias, a esquemas de acdes comprovadas. Ela vai
encarar, portanto, as tarefas a luz das possibilidades de solu¢ao disponiveis e tentara resolve-las.
Com isso ela adapta a estrutura do meio ambiente aos esquemas de acdo e cogni¢cdo existentes
(assimilagdo). Se essas forem insuficientes ou se a pessoa por qualquer motivo procurar outras
possibilidades de solugdo, ela terd que reorganizar e ampliar os planos existentes com vista as

estruturas de exigéncia (acomodag¢do). Brincando ou imitando desenvolvem-se, assim, planos de
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acdo que formam o patrimonio de experiéncias e tornam-se, a0 mesmo tempo, a condi¢do para

novos processos de acomodacao (adaptacao).

As experiéncias adquiridas na confrontagdo com o mundo material sdo denominadas
por Scherler (1975) “Experiéncias Materiais”. Elas determinam essencialmente a estrutura do
mundo interno e com isso também a “inteligéncia sensorio motora”. Por conseguinte, as acgdes
motoras formam uma base decisiva para o desenvolvimento cognitivo dos adolescentes. Para a sua
promogdo € importante preparar exigéncias desafiantes e resoliveis, que podem ser solucionadas

por meio da assimilagao e acomodacao.

A escola ¢ o Unico local onde todas as criancas podem entrar em contato com e
através de movimentos. Se a escola deseja cumprir sua tarefa basica de desenvolvimento pessoal,
deve incluir a Educagdo Fisica como a disciplina mais importante do curriculo escolar. Mas, isso
por si s6 ndo ¢ suficiente. O movimento deve se tornar uma parte elementar da configuragao da
escola. As escolas devem se tornar “escolas moveis” (Hildebrandt-Stramann, 2009a)’. Neste
sentido, a escola ¢ interpretada como um lugar para movimentar-se, onde movimento ¢ entendido
como um principio geral na organizacao e configuragdo da escola. O movimento deve transformar-
se numa parte construtiva de aprendizagem e de vivéncia na escola. Temas para esta configuracao
pedagogica da escola, sob a perspectiva de movimento, sdo, por exemplo, “a sala de aula movel”,
“temas voltados ao corpo e a postura”, “aprendizagem interdisciplinar”, etc. (Hildebrandt-

Stramann; Taffarel, 2017, p. 38-44).

A uma escola movel pertencem salas de aula méveis. Salas de aulas moveis sao
caraterizadas através de um inventario mével (moveis, por exemplo cadeiras que podem ser
deslocadas). Essas cadeiras moveis nos chamamos de “meia-luas” e “cubos”. As meias-luas e os
cubos sdo feitos de isopor e cobertas com carpete. Por causa do material as “novas cadeiras” sdao
bem leves, assim elas podem ser movidas pelos alunos de forma rapida e silenciosamente. O
professor pode mudar rapidamente a organizagdo do ensino. Por exemplo, ele pode configurar
facilmente um circulo ou um trabalho em grupos. Comparado a uma cadeira tradicional, em que os
alunos se sentam mais ou menos de maneira “estatica”, na meia-lua eles precisam sentar de maneira
“dinamica”. Sentar-se de maneira dindmica significa que eles necessitam equilibrar a balanga por
meio de seu corpo. O exemplo mostra que o corpo ndo ¢ estitico (parado), mas constantemente

solicitado a se mover para manter o equilibrio, embora dentro de certos limites.

# Hildebrandt-Stramann e Taffarel implementaram projetos de "escola mével" em cooperagdo com a administragdo
escolar de Salvador com varias escolas de ensino fundamental e médio (Hildebrandt-Stramann; Taffarel, 2017, p. 167-
356).
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Para que a Educagdo Fisica seja oferecida como disciplina na educagdo infantil e
ensino fundamental anos iniciais, os professores durante sua formagao universitaria devem adquirir
as competéncias que lhes permitam ensinar Educag¢do Fisica pedagogicamente responsavel e
projetar uma escola movel. Esse tipo de escola fundamenta propostas curriculares modularizadas
(por médulos) para a formacdo inicial de professores, com foco na pedagogia do movimento,
orientacdo pedagogica que visa qualificar futuros professores, no sentido de ministrar boas aulas e
fortalecer a Educacdo Fisica na escola. No Brasil, atualmente, ha duas propostas de autoria de
Hildebrandt-Stramann; Taffarel (2017) e Hildebrandt-Stramann; Hatje; Palma; Oliveira (2020) em

discussdo.

Conclusao

Conforme explicamos, a educacdo fisica se estabeleceu sé parcialmente como
disciplina escolar. Mesmo que as estruturas das disciplinas mudem de individuais para areas de
aprendizagem, o movimento na educagdo infantil e no ensino fundamental permanece excluido do
canone da disciplina obrigatdria. Nesse ponto, a discussdo sobre a pedagogia do movimento ja esta
mais avangada. Ha muito tempo a imagem do homem mudou de uma compreensao substancial para
uma compreensao relacional (Kunz, 2010, p. 11-26). Nessa compreensdao do homem, o aluno ¢ visto
como um ser humano, que sempre busca a autonomia e o amadurecimento. Isso ¢ acompanhado por
uma compreensdo do movimento como meio de conhecimento, que levou a uma mudanga do
significado do movimento no contexto escolar em geral e na educagdo fisica em particular. Hoje, a
compreensdo de movimento como didlogo entre o homem e o mundo, ¢ discutido e parcialmente

realizado nas aulas de Educagao Fisica (Hildebrandt-Stramann, 2013; Kunz, 2010; Trebels, 2010).
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