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A obra “O corpo na escola no século XXI”, es-
crita por Jean Le Boulch é o resultado de 40 anos de
pesquisa desse estudioso francés, que dedicou seu
trabalho a compreensao da motricidade humana,
sua complexidade, suas especificidades e de suas
demais rela¢cdes com o desenvolvimento e a apren-
dizagem. O autor é professor de Educacgéo Fisica,
doutor em Medicina, especialista em Reabilitacao
Funcional e Psicomotricidade.

O livro, publicado no ano de 2008 pela Editora
Phorte, € uma traducéo de Cristiane Hirata da obra
original de 1998, Le corps a I'école au XXI siécle,
e possui 384 paginas, estando organizado em duas
partes.

A primeira parte € composta de quatro capi-
tulos que versam sobre “Movimento e Ciéncia da
Educacéo”, os quais abrangem questdes relaciona-
das com: a evolugao das praticas educativas; a Edu-
cacgao e a Ciéncia; a Educacgao Fisica, a ciéncia do
movimento humano e a Educacgéo; e a introdugéo da
educacédo do corpo na estrutura escolar.

A segunda parte da obra trata da continuidade
da educagédo do corpo no conjunto da escolaridade,
sendo subdividida em duas etapas. A primeira etapa
dessa segunda parte é composta de trés capitulos
que descrevem um programa proposto para a Edu-
cacao Infantil e se referem a educacao psicomoto-
ra das criangas que estdo na faixa etaria de 5 a 8
anos, bem como a educagdo psicomotora no ciclo
de aprofundamentos. A segunda etapa € descrita em
cinco capitulos, que abordam a Educagéo Fisica no
Ensino Médio, incluindo questdes relacionadas as
condicdes de transversalidade, ao esporte educati-
vo no inicio e fim desse ciclo de escolarizacao, as
atividades ao ar livre e a dancga. Finalizando a obra
ainda é apresentada uma terceira etapa, que trata
das questbes relacionadas a atividade fisica para
além do Ensino Médio, no sentido de o aluno ter a
capacidade de gerir sua vida na perspectiva de a
mesma ser fisicamente ativa.

A apresentagéo a edicdo brasileira € de res-
ponsabilidade de Marcos Garcia Neira, docente e
pesquisador da Faculdade de Educacédo da Univer-
sidade de S&o Paulo (USP).
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O texto apresenta valiosa contribuicdo para a
compreensao da Educacgédo, da estrutura escolar a
das relagbes do corpo com o contexto social, bem
como das possiveis e necessarias reflexdes acerca
da Educacéo Fisica e do trabalho corporal na escola.

O primeiro capitulo, intitulado “Da arte pe-
dagogica a didatica” retrata a influéncia dos novos
métodos de ensino, em oposi¢cdo aos métodos tra-
dicionais, alicercados nos estudos de Rousseau,
Decroly, Montessori, Freinet e Jonh Dewey, esse ul-
timo apontado como grande precursor da pedagogia
contemporénea. O autor enfatiza a problematica de
implantagdo da Educagéo Fisica e as divergéncias
entre o discurso pedagogico e as realizagbes objeti-
vas diante das dificuldades da Franca p6s Segunda
Guerra Mundial. Encontramos nesse capitulo breve
abordagem da Educacgéo e suas relagdes com a Fi-
losofia, a Sociologia e a Psicologia, assim como a
transformagéo da chamada arte de ensinar em di-
datica, considerando-a como Ciéncia da Educacéo,
apresentando alguns avancgos e limitagbes diante
das especificidades da escola contemporanea.

A Educacéo Fisica em busca de sua identida-
de é o tema desenvolvido por Le Boulch no segundo
capitulo, iniciado com um relato do autor a respeito
dos sobressaltos que sofreu a Educagao Fisica na
Franca nos anos de 1945 a 1962, diante do modis-
mo imposto pelo meio sociocultural, com énfase na
concepgao higienista e posteriormente esportiva.
Conflitos entre pratica esportiva e educagéo psico-
motora sdo relatados como frequentes no Ensino
Fundamental, com hegemonia da pratica esportiva.

O terceiro capitulo, “Ciéncia do movimento hu-
mano e educagao”, aborda a evolugao da concepcao
de corpo e suas relagdes com a Educacéo Fisica. Le
Boulch, com bases nos estudos de Wallon, descreve
as relacdes entre a educagéao do corpo, a aprendiza-
gem e as relacdes e representagdes afetivas, consi-
derando-os como elementos fundamentais na educa-
¢éo corporal, sopesando ainda que a autonomia de
pensamento passa pela autonomia motora.

No quarto capitulo, “Introduzir de fato a educa-
¢éo do corpo na estrutura escolar”, sdo discutidos
aspectos relacionados a discusséao entre intelectua-
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lidade e afetividade no ambiente escolar e a influen-
cia desses aspectos na compreensdo da crianga,
bem como nas praticas que permeiam a rotina esco-
lar; aspectos como as limitagbes da didatica, o en-
raizamento do conceito de aluno ideal e passivo, as
falhas do sistema escolar e a desarticulagdo escola/
vida sdo tratados na perspectiva de compreenséao
da complexidade do ato educativo. A violéncia na
escola é discutida numa perspectiva de controle das
pulsées e emocgdes, tratando da educagéo do corpo
como condi¢&o para um desenvolvimento equilibra-
do, vinculando a esse aspecto a autonomia obtida
na harmonizagéo corpo-mente, de carater funcional.
Sao apresentadas ainda no final desse capitulo re-
flexdes acerca da aplicabilidade da metodologia do
aprendizado motor a didatica da Educacgéao Fisica.

A segunda parte do livro, “Assegurar a conti-
nuidade da educagéo do corpo no conjunto da esco-
laridade”, é iniciada com uma introdug&o na qual o
autor apresenta questdes relacionadas a problema-
tica do esporte e a educacao do corpo, evidenciando
que as mesmas sao constantes no sistema educa-
cional da Franca.

A primeira etapa dessa segunda parte da obra
apresenta, em seu capitulo 1, o programa proposto
para a Educacéo Infantil, “A educagéo psicomotora
na Educagéo Infantil”, considerado pelo autor como
sendo o “ciclo dos primeiros aprendizados”. Nele,
sdo apresentados aspectos relacionados ao equili-
brio afetivo e energético, mediante a valorizacdo do
brincar, da criatividade e da espontaneidade natu-
rais da crianga.

O segundo capitulo, “A educagéo psicomoto-
ra no ciclo dos aprendizados fundamentais (de 5 a
8 anos)”, tem por objetivo apresentar a necessidade
do estabelecimento de uma continuidade entre os
niveis de ensino. Nele, Le Boulch apresenta aspec-
tos relacionados a legislacédo francesa em relagéo
aos anos iniciais. Nesse capitulo, o autor trata tam-
bém com competéncia de aspectos como o ajuste
postural, o controle ténico, o relaxamento diferencial,
o desenvolvimento da habilidade manual, a orienta-
¢do esquerda direita e a passagem da orientacao
egocéntrica a descentralizagédo. A psicomotricidade
é relacionada a linguagem, expressividade e arte e
tratada perante seu papel fundamental na preven-
¢ao de dificuldades escolares.

“Aeducagéo psicomotora no ciclo dos aprofun-
damentos” é o tema do terceiro capitulo, que enfatiza
o alcance da autonomia motora pela crianga nesse
periodo, que seria entre os 8 e os 11 anos de idade.
Para o alcance dessa autonomia, sao apresentados
como necessarios aprendizados pela dissociagéo, a
estruturagéo espaco temporal e sua aplicacédo mate-
matica. A danca recebe atencéo especial nesse pe-
riodo de desenvolvimento, onde s&o considerados
os beneficios da conciliagdo corpo-musica, na busca

da expressividade, controle das regulagbes tonicas
e estabilidade emocional. A relacao do jogo com a
aprendizagem é outro tema abordado pelo autor ao
tratar do ciclo dos aprofundamentos.

A segunda etapa refere-se a Educacao Fisica
no Ensino Médio, reforgando a nogao ja apresenta-
da pelo autor em relacdo a continuidade do trabalho

corporal, relacionada a visdao da Educacgéo Fisica
como disciplina transversal.

“As condigbes da transversalidade” é o titulo
do primeiro capitulo, que trata da superagao da du-
alidade e na oposigéo entre cognitivo e afetivo, com
0 interesse centrado no aluno e o desenvolvimento
de competéncias utilizaveis nas outras disciplinas.
Le Boulch cita Howard Gardner e seus estudos re-
lacionados as inteligéncias multiplas, tratando das
relacdes entre corpo e inteligéncia.

O segundo capitulo “O esporte no inicio do
Ensino Médio” reflete sobre as reais necessidades
do aluno do Ensino Médio, para os quais o autor
propde que as atividades esportivas possam partir
de situagdes-problemas retiradas de diferentes tipos
de esportes, assegurando assim o aprendizado psi-
comotor e cognitivo. O texto enfatiza o aprendizado
motor encontrado nos esportes coletivos e nos es-
portes individuais e seus beneficios para a aprendi-
zagem.

No terceiro capitulo, “O esporte educativo no
fim do Ensino Médio”, o autor busca apontar a com-
preensdo dos beneficios da atividade motora duran-
te o processo de escolarizagdo e seus resultados
através do esporte educativo, mediante a explora-
¢éo da psicomotricidade e cognitividade, permitindo
confronto com novas situagdes problemas.

No quarto capitulo, Le Boulch trata das ativi-
dades ao ar livre. O autor defende a escola como
responsavel por uma educagéo global, deixando de
lado a tendéncia competitiva em beneficio de um
melhor conhecimento de si, no sentido de suscitar
a cooperagéo, com atividades capazes de atender
a todos, independentemente do nivel de desenvol-
vimento.

O quinto capitulo, denominado “Danga”, abor-
da a pratica dessa arte como interagao individuo/
meio ao mesmo tempo corporal e mental, capaz de
proporcionar equilibrio ténico-emocional e trocas
interpessoais e também de criar empatia entre os
participantes, ritmo e energia. O autor enfatiza que
por meio de posturas, mimicas e gestos de dancas
0 corpo revela mais a respeito das pessoas do que
através de sua propria linguagem.

Aterceira etapa, “Para além do Ensino Médio.
Gerir a vida fisicamente ativa”, é descrita pelo autor
a partir da possibilidade de que, com um trabalho
corporal bem dirigido, o individuo torna-se capaz de
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gerir a vida ativa, no trabalho ou no lazer, a partir do
que Le Boulch denomina como autonomia motora.
Sao abordadas ainda nesse capitulo algumas con-
sideragbes acerca da neurociéncia e suas relagdes
com os movimentos. O autor descreve a corrida e
a ginastica como possibilidades de manutencéo da
atividade fisica fora do ambiente escolar. S&o res-
saltados aspectos relacionados a ritmo, respiracéo,
equilibrio, alongamento e relaxamento.

Na conclusao, Le Boulch lamenta a énfase di-
recionada as disciplinas ditas “intelectuais”, e op&e-
se ao ensino esportivo por si s6, considerando que
a busca de uma educagéo do corpo em sua totali-
dade certamente fara da crianga também um me-
Ihor esportista. O autor considera como fundamental
responder aos anseios da crianga, bem como estar
atento as caracteristicas distintas em cada fase de
desenvolvimento dessa, tratando como urgente a
insercéo da educagéo psicomotora na Educagéo In-
fantil e no ciclo das aprendizagens de base, median-
te o programa proposto nessa obra.

A obra é de grande valia aos profissionais da
Educagéo Fisica, assim como aos demais professo-
res, estudantes e pesquisadores da Educacao, de-
vido a contextualizagao do tema proposto e a possi-
bilidade de compreensdo que a mesma apresenta
acerca do ser humano em sua totalidade.
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