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Sobre o compromisso da Educagio Fisica escolar com a inclusdo social dos
negros

On the commitment of school Physical Education with social inclusion of
the black students

Acerca del compromiso de la Educacion Fisica para la inclusion social de
los negros

Vanessa Gomes de Castro’

Resumo: Trata-se de uma problematiza¢io acerca da demanda histérica da populacio negra por inclusio
social, bem como o compromisso da Educacio Fisica escolar com essa demanda. Como pano de fundo,
de um lado, esta a exclusdo dos negros na sociedade brasileira, decorrente do regime escravocrata, assim
como sua luta para reverter esse quadro de marginalizacdo social. De outro lado, as proprias bases
histéricas e epistemolégicas da Educacio Fisica escolar no pafs que, inicialmente, corroboraram a exclusio
social da populacdo negra (ao rejeitar o corpo negro, promover a estética europeia e propagar ideais
higienistas e eugénicos), mas que posteriormente passaram a defender uma perspectiva critica,
comprometida com a inclusio social e a diversidade. Assim, busca-se introduzir o conceito de inclusio
social, discutit a demanda da populacio negra por inclusao social, considerando a Lei 10.639/2003 e
ressaltar o compromisso da Educacio Fisica escolar com essa inclusio.

Palavras-chave: Educacio Fisica escolar. Inclusio social. Populacio negra.

Abstract: This paper addresses the issue of black population’s historical demand for social inclusion, as
well as the commitment of school physical education classes with this demand. In the background, one
perspective shows the exclusion of black people in the Brazilian society, resulting from the slavery regime
and their struggle to change this scenery of social marginalization. Another perspective approaches the
very historical and epistemological bases of school physical education in the country, which initially
corroborated the social exclusion of black students (by rejecting the black body, promoting the European
aesthetics and propagating hygienist and eugenic ideas), but after some time started to defend a critical
perspective, committed with social inclusion and diversity. Thus, the concept of social inclusion is
introduced and the demand of the black population for social inclusion is discussed considering the Law
10.639/2003 and highlighting the commitment of school physical education with this inclusion.
Keywords: School Physical education. Social Inclusion. Black Population.

Resumen: Se trata de un cuestionamiento acerca de la demanda histérica de la poblacién negra para la
inclusion social, asi como el compromiso de la educacion fisica escolar con esta demanda. Como tematica,
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por un lado, hay la exclusién de los negros en la sociedad brasilefia, debido al régimen de esclavos y su
lucha para revertir esta situacion de marginacion social. Por otro lado, los mismos fundamentos histéricos
y epistemologicos de la educacion fisica en el pais que inicialmente apoyé la exclusién social de la
poblacién negra (por rechazar el cuerpo negro, promueven la estética europea y propagan los ideales
higienistas y eugenésica), enseguida pasaron a defender un punto de vista critico, comprometido con la
inclusién social y la diversidad. De este modo, se introduce el concepto de inclusién social, se discute la
demanda de la poblacion negra para la inclusion social, teniendo en cuenta la Ley 10.639 / 2003 que pone
de relieve el compromiso de la educacion fisica escolar con esta inclusion.

Palabras clave: Educacion Fisica. Inclusion social. Poblacion negra.

Introdugiao

Na literatura cientifica pertinente, ndo encontramos unanimidade em relagio ao conceito
de inclusdo social. De modo geral, o conceito de inclusao social muitas vezes é trabalhado a partir
de seu oposto, o conceito de exclusiao social. Assim, de um lado, temos o conceito de exclusao
social remetendo a ideia de marginalizacao de individuos e grupos no que tange ao seu direito
pleno de participar, contribuir e se beneficiar da vida social — frequentemente, o conceito de
exclusio social é associado aos fendmenos da pobreza e sua erradicagio (RODRIGUES et al,,
1999; LEAL, 2004; SCHWARTZMAN, 2004). De outro lado, temos o conceito de inclusiao
social, enquanto oposto, remetendo a tentativa de incluir os individuos e grupos marginalizados,
resgatando seu direito pleno de participar, contribuir e se beneficiar da vida em sociedade. Os
conceitos de exclusio e inclusdo social sao discutidos nas mais diversas esferas da vida social, por
exemplo, no mercado de trabalho, na habitagdo, na tecnologia, no sistema de satude, no sistema
escolar, dentre outras. Nesse sentido, sio varios os individuos e grupos excluidos dessas esferas,
tais como negros, mulheres, portadores de necessidades especiais, dentre outros, que precisam ser
incluidos com dignidade.

Embora os conceitos de exclusdo e inclusio social muitas vezes sejam considerados
imprecisos, em geral, é a parir da ideia de exclusio social que se recomendam politicas de
inclusao, isto ¢, de acesso aos direitos sociais. Temos como exemplo a Declaracio de Salamanca
(1994), considerada um dos principais documentos mundiais que visam a combater a exclusio
social. Embora esse documento seja voltado as criangas portadoras de necessidades especiais, seu
ponto central é o combate a exclusio e a defesa de principios inclusivos. O documento defende,
dentre outras coisas, o desenvolvimento de estratégias para promover a inclusao escolar efetiva
para todos os alunos, independente de suas caracteristicas individuais, endossando que a inclusao
escolar ¢ indispensavel ao exercicio dos direitos humanos. Tomando como exemplo a defini¢ao
gerada a partir da Declaragdo de Salamanca (1994), Cruz e El Tassa (2012) ressaltam que a nogao
de inclusao escolar nao trata somente da presenca dos alunos em sala de aula, mas do
atendimento e respeito as suas necessidades particulares a fim de favorecer uma educacao de
qualidade para todos. Também ressaltam que a inclusio escolar niao se refere somente a
individuos ou grupos que apresentem necessidades educacionais especiais, mas a todos aqueles
que apresentem problemas de adaptagdo de cunho social, cultural ou econdémico (CRUZ; EL
TASSA, 2012).

Freire (2008) destaca que a inclusiao escolar repousa sobre quatro eixos fundamentais. O
primeiro eixo trata do direito fundamental. Nesse sentido, a inclusao é uma questio de direitos
que assiste a todas as criangas, independentemente de género, classe, cor ou outras caracteristicas
individuais e sociais. Enquanto direito fundamental, nio pode ser negado a nenhum individuo ou
grupo. No campo da inclusao social os negros e as mulheres sio exemplos de grupos que,
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historicamente, foram alvos de discriminagoes e preconceitos que lhes negaram a igualdade de
condi¢des e de oportunidades para a constru¢do de uma vida digna. O segundo eixo trata da
necessidade de repensar a diferenca e a diversidade. Nesses termos, temos a inclusio como um
novo modo de encarar a diferenca. Aceitar a diferenca implica reconhecer em cada crianga
distintos ritmos de aprendizagem, interesses, motivagdes e projetos de vida (FREIRE, 2008).

O terceiro eixo destacado por Freire (2008) trata da necessidade de repensar a escola. Por
esse angulo, a transformagao da escola constitui uma ideia central do movimento inclusivo. A
escola deve adotar novos modos de funcionamento, mais flexiveis e adequados aos alunos. O
problema nao reside mais no aluno, mas sim na forma como a escola esta organizada e no modo
como funciona. O quarto eixo trata da transformacdo da sociedade. Nessa perspectiva, para se
criar um sistema educativo inclusivo, nao basta mudar a escola, uma vez que o sistema ¢
permeavel aos valores sociais e culturais dominantes na sociedade. O desenvolvimento de uma
educacio inclusiva obriga a grandes mudangas organizacionais e funcionais em diferentes niveis
do sistema de ensino, mudangas na articulacao dos diferentes agentes educativos, bem como na
gestao do curriculo e da sala de aula (FREIRE, 2008). A articulagdo entre esses quatro eixos seria
fundamental a verdadeira inclusao escolar.

Esse artigo aborda justamente a questio da inclusio social, por meio das aulas de
Educagao Fisica escolar. Enquanto componente curricular da educagdo basica, o objetivo da
Educagao Fisica escolar ¢ inserir os alunos na cultura corporal de movimento, privilegiando a
inclusio social. De acordo com um dos principais documentos que regem a educagdao basica no
Brasil, Parametros Curriculares Nacionais (documento referéncia elaborado na década de 1990,
sob a orientacio do Ministério da Educacao, reunindo as diretrizes curriculares nacionais para a
educagdo basica), uma das premissas pedagogicas fundamentais da Educagao Fisica escolar ¢ a
inclusio de todos os alunos. O professor de Educaciao Fisica escolar deve sistematizar seus
conteudos e objetivos de modo a evitar a exclusio ou alienagdo no que tange a cultura corporal
de movimento. Tendo em vista a inclusao social, deve construir um ambiente significativo de
aprendizagem, que faca sentido para os alunos e possibilite amplamente sua participa¢io. O
professor deve ser flexivel e fazer as adequagoes necessarias em seu plano de ensino, nas regras
das atividades, na utilizacio dos espacos e dos materiais, visando a estimular todo o grupo e a
favorecer o principio da inclusao. Deve-se promover o reconhecimento e a valorizagao de
atitudes ndo discriminatérias quanto a habilidades, género, cor, dentre outras, visando a inclusao
de todos os alunos nas praticas da cultura corporal de movimento (BRASIL, 1998).

Posto isso, o objetivo geral desse artigo é problematizar o compromisso da Educagao
Fisica escolar com a demanda histérica da populagao negra por inclusao social. Os objetivos
especificos sao introduzir o conceito de inclusao social, discutir a demanda da populag¢ao negra
por inclusio social, vide Lei n® 10.639/2003, e ressaltar o compromisso da Educa¢ao Fisica
escolar com essa inclusao. No Brasil, a demanda da populagao negra por inclusdao social advém
das distin¢bes e desigualdades raciais presentes na sociedade contemporanea, herdadas do regime
escravocrata. Essas distingoes e desigualdades fazem-se marcantes, com perversas consequéncias
economicas, sociais, culturais e politicas para a populagao afro-brasileira e para o pais. Tais
distingoes e desigualdades sao amplamente apontadas pela literatura cientifica. Paixao (2006), por
exemplo, destaca o modelo assimétrico de relagdes raciais, a discriminagao agravada sobre as
mulheres negras, o cenario de genocidio sobre os jovens negros, as desigualdades raciais nos
indicadores de escolaridade, etc. Autores como Florestan (1965); Hasenbalg (1979); Henriques
(2001); Silvério (2002); Heringer (2002); Theodoro (2008); Lima (2010); Gomes (2011) dentre
outros, sao relevantes no que tange a analise e a produgao de dados sobre os indicadores sociais
da populacao negra, politicas publicas para o enfrentamento da desigualdade racial e do racismo,
dentre outras questoes referentes a situagao dos negros no Brasil.
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Frente ao quadro de marginalizacao social dos negros no pafs, nos tltimos anos, varias
politicas e a¢oes afirmativas tém sido desenvolvidas no intuito de promover e acelerar a sua tardia
inclusio na sociedade brasileira, especialmente, na esfera da educagdo. Um exemplo foi a
promulgacio da Lei n° 10.639/2003, que tornou obtigatétio o ensino de conteudos relacionados
a historia e as culturas africana e afro-brasileira nas escolas publicas e particulares de educagao
basica. A Lei n® 10.639/2003 acrescentou 2 Lei de Diretrizes e Bases da Educacio Nacional
(LDB, n° 9.394/96) dois artigos: o 26-A, que estabelece o ensino sobre a histéria e cultura afro-
brasileira, a historia da Africa e a dos africanos, a luta dos negros no Brasil, a cultura negra
brasileira e o negro na formagao da sociedade nacional; e o artigo 79-B, que inclui no calendario
escolar o Dia Nacional da Consciéncia Negra, comemorado em 20 de novembro (BRASIL,
2007).

Embora a Lei 10.639/2003 estabeleca que os conteudos referentes a histéria e cultura
africana e afro-brasileira sejam ministrados no ambito de todo o curriculo escolar, ela enfatiza as
areas de educacao artistica, literatura e historia, subestimando as potencialidades das demais areas
que compde o curriculo escolar de contribuirem com o ensino desses conteudos. Contudo,
apesar da énfase nessas areas, de modo geral, a Lei determina que o ensino desses conteudos seja
ministrado no ambito de todo o curriculo escolar. Ainda assim, fica a cargo das escolas e dos
professores incorporarem tais conteidos as suas praticas pedagogicas. No entanto, muitos ainda
nao o fazem, seja por falta de formagao adequada, desinteresse, ou mesmo por preconceitos e,
com isso, a maioria dos alunos permanece sem conhecer o legado historico, social e cultural dos
africanos e seus descendentes no pafs. Assim, defende-se o compromisso da Educagao Fisica
escolar no enfrentamento e superagao desse problema. Acredita-se que a Educagao Fisica escolar
tem amplas possibilidades pedagoégicas de valorizagio e reconhecimento da identidade negra,
tendo muito a contribuir com a inclusido social desse grupo. E necessario que os professores
tenham atitude.

A demanda da populagao negra por inclusio social

Para melhor compreender a demanda da populagao negra por inclusio social, antes ¢é
preciso compreender o contexto em que se organizam as relagdes étnico-raciais na sociedade
brasileira, resgatando a perversa histéria de como os negros foram trazidos para o pais e de como
foram tratados desde entdo. Como ja se sabe, entre os séculos XVI e XIX, milhares de negros
foram traficados da Africa para o Brasil, sendo arbitrariamente desenraizados de sua terra natal,
escravizados, coisificados, mal tratados, degradados moralmente e explorados em sua mao de
obra. A exploracio da miao de obra dos negros escravizados movimentou a economia brasileira
por mais de trezentos anos, entre 1500 e 1800. Somente ao final do século XIX que o regime
escravocrata entrou legalmente em declinio no pais, especialmente, em razao do advento da
modernidade, do capitalismo e do regime republicano (NABUCO, 1988).

Nesse contexto, apesar das tentativas de resisténcia por parte dos negros escravizados
(por meio de revoltas, fugas organizadas, forma¢io de quilombos, etc.), bem como a
solidariedade dos abolicionistas, a extingao da escravidao aconteceu de forma lenta e gradual, por
meio da promulgacio de diversas Leis'. Somente em 13 de maio de 1888, o regime escravocrata
foi legalmente abolido no pafs, com a assinatura da Lei Aurea. No entanto, a abolicio da
escravatura nao representou uma ruptura, devido a sua incapacidade de transformar as profundas
desigualdades economicas e sociais, bem como responder ao racismo que se seguiu para manter o

! Lei Eusébio de Queiros (1850), que determinou o fim do trafico de escravos para o Brasil; a Lei dos sexagenatios,
que libertou os escravos com mais de 65 anos (1885); a Lei do Ventre Livre (1871), que declarou livres os filhos de
escravos nascidos a partir da promulgacao da Lei (BRASIL, 1888).
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status quo. Nessa manutencio, a relacio senhor/escravo cedeu lugar a relagdo branco/negro,
ambas hierarquizadas. A Lei Aurea é apresentada como grandeza da Nagdo brasileira, mas a
realidade social dos negros no periodo que se seguiu permaneceu problematica (MUNANGA,
2015).

O periodo que se seguiu a abolicdo da escravidao foi marcado pela aceleragao do
desenvolvimento economico e pela abertura de novas oportunidades de ascensio social, porém
Nnao para 0S ex-escravos, ou mesmo para a populacao negra livre, excluidos dos setores mais
dinamicos da economia urbana e relegados as margens do sistema produtivo (THEODORO,
2008). Apos a aboli¢do, os negros foram abandonados a prépria sorte, sendo encarregados de se
reeducar e de se transformar a fim de corresponder aos novos padroes sociais criados pelo
advento do trabalho livre, do capitalismo e do regime republicano. Porém, uma vez que, no
Brasil, os negros foram socializados em um regime escravocrata, faltava-lhes, nessa nova ordem
social, tanto a experiéncia e o dominio de técnicas sociais e culturais adequadas para a sua devida
integracdo na sociedade de classes, quanto as oportunidades sociais necessarias para tal. Nesse
processo, a anomia social, a pauperiza¢ao e a integragdo precaria da populagao negra, combinadas
entre si, culminaram em um padrao de exclusaio econdmica, social e cultural dos negros na
sociedade brasileira (FERNANDES, 1965).

A ordem escravocrata persistiu na mentalidade, no comportamento e na organizagao das
relagdes sociais mesmo apos a aboli¢ao, colidindo com os fundamentos economicos, legais e
morais da nova ordem social (FERNANDES, 1965). O racismo, que nasce no pafs associado a
escravidao, consolida-se mesmo apds a abolicio, com base em teses sobre a inferioridade
biolégica dos negros, difundidas no pais como matriz para a interpretacio do desenvolvimento
nacional. As interpretagdes higienistas e ecugénicas, amplamente adotadas pela sociedade
brasileira, vigoraram entre o final do século XIX e inicio do século XX e estiveram presentes na
base da formulagao de politicas piblicas que contribuiram, efetivamente, para o aprofundamento
das desigualdades raciais no pais (THEODORO, 2008).

Nesse periodo, as teorias raciais de cunho positivo e evolucionista ganharam for¢a no
Brasil, principalmente na analise dos problemas relacionados ao desenvolvimento nacional. Em
meio a um contexto caracterizado pelo fim da escravidao e pelo estabelecimento de um novo
projeto politico e econémico para o pais, as teorias raciais se apresentaram como um modelo
teorico viavel de interpretacao nacional para as elites. Essas teorias foram fundamentais aos jogos
de interesses que se configuravam, harmonizando-se com ideais politicos, os quais defendiam a
submissao ou mesmo a eliminaciao das racas tidas como inferiores. Desta forma, as correntes
higienistas e eugénicas influenciaram profundamente a politica social nesse periodo, contribuindo
com a desigualdade racial SCHWARCZ, 1993). Temos como exemplo as politicas de incentivo a
imigragao europeia, adotadas pelo governo brasileiro ao final do século XIX e inicio do século
XX, tidas como tentativas explicitas de “branquear” a populagiao nacional. A for¢a de trabalho
dos imigrantes europeus fol contratada preferencialmente, em detrimento dos negros, tanto na
agricultura, como nas indudstrias que estavam sendo implantadas nas principais cidades do pais
(HERINGER, 2002).

A partir da década de 1930, o “mito da democracia racial” foi amplamente difundido no
pais, generalizando uma falsa consciéncia sobre as relacbes raciais, fomentando um conjunto de
convicgoes na pacifica convivéncia entre as ragas, na ideia de que os negros nao tém problemas
no Brasil, de que nao existem distingdes raciais, de que as oportunidades de acumulacio de
riqueza, prestigio social e poder sao igualmente acessiveis a todos, dentre tantas outras ideias
erroneamente propaladas, que negaram a realidade racial pungente, dificultando seu
enfrentamento e superacao. Logo, as convic¢oes de que as relagoes sociais entre negros e brancos
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corresponderiam a uma democracia racial nao passaram de um mito, que foi um grande
empecilho ao desenvolvimento da ordem social competitiva e democratica, pois mascarou a
verdadeira situa¢ao dos negros no pais, dificultando nao somente a sua tomada de consciéncia,
mas também a intervencdo organizada na sociedade por meio de politicas publicas
(FERNANDES, 1965). Paixdo (20006) ressalta que, nesse periodo, a tdo exaltada mesticagem foi o
modo elegante pelo qual a elite euro-descendente compreendeu o processo de transi¢ao étnico-
demografica do povo brasileiro, rumo a uma sociedade totalmente livre das marcas negra e
indigena.

Ap6s a década de 1930, as relagdes étnico-raciais sofreram importantes mudangas. Nesse
sentido, alguns impulsos favoraveis a maior compreensio e tolerancia racial foram fundamentais,
abrindo caminhos para a livre discussao e para a luta, protagonizada pelos proprios negros,
através de movimentos sociais (FERNANDES, 1965). Nesse periodo, buscando reverter o
quadro de marginalizagdo social, os negros instituiram no pafs movimentos de mobilizacio,
criando varios grupos, tais como grémios, clubes e associagoes. Esses grupos, referidos
genericamente como Movimento Negro, por meio de diversas organiza¢oes, empreenderam lutas
em favor da populagio negra, tendo em vista amenizar os problemas provenientes do
preconceito, da discriminagao e da desigualdade racial. Porém, entre os anos 1960 e 1970, com a
ditadura militar, muitas formas de liberdade intelectual e atividade politica foram suprimidas,
dificultando a organizacio dos movimentos sociais, dentre os quais, o Movimento Negro
(HERINGER, 2002; DOMINGUES, 2007).

Nos anos 1980, com a promulgagdo da nova Constituicao da Republica em 1988, foi
instituido o Estado Democratico e de Direitos, no qual, dentre os principais fundamentos,
encontra-se a promo¢ao do bem estar de todos, sem preconceitos de origem, sexo, cor, idade e
quaisquer outras formas de discriminagao. Assim, a questdo racial entrou para pauta da agenda
publica nacional. O Movimento Negro passou a dialogar mais com o Estado e com a sociedade
civil, angariando vitérias fundamentais a democratizacao dos seus direitos. Como consequéncia,
nas ultimas décadas, diversos instrumentos e politicas de promogao da igualdade racial tém sido
implantados e intensificados por todo o pafs (HERINGER, 2002; DOMINGUES, 2007).

Ao final do século XX e inicio do século XXI, assistimos a implementagao de medidas
como a Lei 7.716/1989, que define os crimes resultantes de preconceito de raga e de cor; a Lei n°
10.678/2003, que cria a Secretaria de Politicas de Promoc¢ao da Igualdade Racial (SEPPIR); a Lei
n° 10.639/2003, que torna obrigatério o ensino de contetdos relacionados a historia e as culturas
africana e afro-brasileira nas escolas publicas e privadas de educacao basica; a Lei n° 11.645/2008,
que estabelece as diretrizes e bases da educagao nacional para incluir no curriculo oficial da rede
de ensino a obrigatoriedade da tematica histéria e cultura afro-brasileira e indigena; a Lei n°
12.288/2010, que institui o Estatuto da Igualdade Racial; a Lei n® 12.711/2012, que garante aos
negros a reserva de 50% das matriculas por curso e turno nas universidades e institutos federais
de educacio, ciéncia e tecnologia; a Lei n° 12.990/2014, que prevé a reserva de 20% das vagas
oferecidas nos concursos publicos federais aos negros, dentre outras. Tais medidas devem ser
consideradas grandes conquistas na luta pela igualdade racial no Brasil, embora as desigualdades
raciais no paifs permane¢am marcantes. Paixdo (2000) alerta que o enfrentamento das questoes
derivadas das relacbes étnicas e raciais encontra-se entre os maiores desafios da humanidade no
século XXI. Desta forma, a luta contra o racismo, a discriminac¢io racial e todas as formas de
intolerancia em relaco as diferencas, deve ser assumida como uma causa de todos.

Nas primeiras décadas do século XXI, o Brasil vem experimentando um processo de
desenvolvimento econémico, acompanhado de maior inclusao social, ainda que longe do tipo
ideal. E possivel verificar mudangas nas condi¢oes de vida da populagao negra, as quais resultam,
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em grande parte, de iniciativas governamentais que apoiam a promo¢ao da igualdade racial. Tais
iniciativas perpassam por politicas socioeconémicas, como por exemplo, a expansao do mercado
de trabalho formal, a ampliagdo da cobertura da previdéncia social e dos programas de redugao
da pobreza. Essas iniciativas também perpassam por a¢Oes para o atendimento a direitos basicos
da populagiao negra, bem como por a¢oes afirmativas que visam a promogao da igualdade de
oportunidades, como é o caso das cotas para negros no acesso ao ensino publico superior (IPEA,
2011).

De acordo com o Instituto de Pesquisa Economica Aplicada IPEA), a analise da situagao
social do pais revela que a melhoria dos indicadores sociais, em muitos casos, ocorreu de modo
mais pronunciado para a populacdo negra. Dentre esses indicadores, destaca-se a significativa
reducdo do percentual dos negros que vivem em situacao de pobreza e o expressivo aumento dos
que se situam nas faixas médias de renda e nos niveis mais altos de escolaridade. No entanto,
embora a populagao negra tenha deixado de se concentrar majoritariamente entre os mais pobres,
seu nivel de renda per capita familiar permanece menor que o nivel de renda per capita familiar
da populagao branca. Apesar do evidente avango nas condi¢des de inser¢io econdémica e social,
ainda persistem as desigualdades que colocam os negros em desvantagem em relagdo aos brancos
em varios indicadores sociais. Essas desigualdades raciais se devem as enormes desvantagens
acumuladas pelo segmento negro ao longo da histéria. Diante disso, a implementacao de politicas
de promogao da igualdade racial desafia o governo e a sociedade civil (IPEA, 2011).

Dentre as medidas que visam a inclusio social da populagao negra, o presente artigo
chama a atencdo para a Lei 10.639/2003. Essa Lei é uma importante medida que visa a ressatcir
os afrodescendentes pelos danos psicoldgicos, culturais, econémicos, sociais e politicos sofridos
durante e ap6s o regime escravocrata. . uma demanda da populacio negra por reconhecimento,
inclusio, valotizagio, justica e equidade (BRASIL, 2004). A Lei 10.639/2003 ¢é considerada uma
importante medida afirmativa e seu /ews central é a educagao basica. Como enfatizado por
Gomes (2011), as medidas afirmativas sao politicas, projetos e praticas, publicas ou privadas, que
tém por objetivo superar as desigualdades que afligem determinados grupos sociais ao longo da
histéria, tais como negros, mulheres, portadores de necessidades especiais, homossexuais,
indigenas, dentre outros. Logo, a Lei n°® 10.639/2003 ¢é considerada uma medida de acio
afirmativa, uma vez que tem como objetivo afirmar o direito a diversidade étnico-racial na
educacdo escolar, bem como afirmar a histéria, a memoria e a identidade dos negros e seus
descendentes no pafs. Ao introduzir a discussio sobre as relagdes étnico-raciais na escola, a
referida Lei fomenta mudangas significativas na educagao, especialmente em relagdao ao respeito e
ao reconhecimento da diversidade étnico-racial (GOMES, 2011).

Desde a promulgacio da Lei 10.639/2003, o Ministério da Educac¢io vem executando
uma sériec de agdes para implementa-la, tais como o oferecimento de cursos gratuitos de
formagdo continuada, presenciais e a distancia, sobre a tematica da diversidade étnico-racial para
professores de todo o pais; publicagdes de material didatico; o fortalecimento dos Nucleos de
Estudos Afro-brasileiros, constituidos nas institui¢oes publicas de ensino, através do Programa
UNIAFRO; a realizacio de Féruns Estaduais e Municipais de Educacio e Diversidade Etnico-
racial; dentre outras medidas que visam a implementacao da Lei. Além dessas iniciativas, as
Diretrizes Curriculares Nacionais para Educagao das Relagoes Etnico-raciais e para o Ensino da
Histéria e Culturas Afro-brasileira e Africana (Parecer CNE/CP n°. 03 de 10 de marco de 2004),
estabelecem as orientagdoes quanto aos conteddos a serem trabalhados em todos os niveis e
modalidades de ensino (BRASIL, 2009). Apesar dessas agOes, trabalhar a tematica racial no
curriculo escolar permanece como um grande desafio, permeado por conflitos, contradi¢oes,
desinformacio, preconceitos e desinteresse.
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Segundo os principais documentos que regem a educagio bésica®, a escola deve ser um
lugar privilegiado de inclusao social, devendo promover o respeito as diferencas, bem como o
atendimento a pluralidade e a diversidade cultural, visando aos direitos humanos. A inclusao
social deve ser exercitada em compromisso com a equidade e a qualidade. No ambito das
relagoes étnico-raciais, o ensino da cultura africana e afro-brasileira visa a promover a inclusao da
populacio negra e a ampliar o leque de referéncias culturais de toda a populagdo escolar,
contribuindo para a mudanga de suas concep¢oes de mundo, transformando os conhecimentos
comuns veiculados pelo curriculo e contribuindo para a constru¢io de identidades plurais e
solidarias.

Posto isso, ressalta-se que a Educagiao Fisica, enquanto componente curricular, tem
amplas possibilidades pedagogicas de abordar as culturas africanas e afro-brasileiras, tendo um
papel muito importante no combate a discriminagao racial e na promogao da inclusio social dos
negros. E indispensavel que o professor tenha consciéncia de sua responsabilidade, buscando
desmistificar as ideologias racistas que prevalecem no senso comum, conduzindo seus alunos a
uma nova compreensao das questoes raciais, bem como a transformagao de suas consciéncias,
promovendo o reconhecimento e o respeito as diferencas. O professor de Educacio Fisica
escolar pode, por exemplo, acrescentar ao conteido de suas aulas atividades como dangas, jogos,
brincadeiras, dentre outras, de origens africana e afro-brasileira, destacando sua importancia na
constru¢ao da identidade dos grupos e da propria identidade nacional. Nesse momento de
valoriza¢do da cultura negra, certamente estara contribuindo para a preserva¢ao e transmissao dos
valores culturais e memoria desse grupo. Os professores, em geral, precisam refletir de forma
critica sobre a questio da discriminagao racial, compreendendo suas raizes historicas e suas
contradi¢oes, buscando supera-las em sua pratica pedagdgica. Para que seja um agente de
transformagao ativo no combate ao preconceito e a discrimina¢ao racial é indispensavel que esse
profissional, sendo negro ou nao, desmistifique suas proprias ideologias e pré-conceitos
(GONCALVES, 1991).

O compromisso da Educagio Fisica escolar com a inclusao social da populagio negra

Para melhor compreendermos o compromisso da Educagao Fisica escolar com a inclusio
social da populacio negra, além de considerarmos a exclusao social dos negros na sociedade
brasileira, decorrente do regime escravocrata, bem como sua luta historica para reverter esse
quadro de marginalizacao social, por exemplo, por meio da Lei 10.639/2003, como exposto
anteriormente, também ¢é indispensavel considerarmos as proprias bases historicas e
epistemoldgicas da Educagao Fisica na escola brasileira. Assim, sera possivel perceber como as
bases desta disciplina, inicialmente, corroboraram a exclusio social da populacao negra (ao
rejeitar 0 corpo negro, promover a estética europeia e propagar ideais higienistas e eugénicos),
posteriormente passando a defender uma perspectiva critica, comprometida com a inclusio social
e a diversidade.

No Brasil, a Educagio Fisica foi incorporada oficialmente ao curriculo escolar na segunda
metade do século XIX, especificamente em 1851, com a reforma Couto Ferraz (DARIDO,
2003). Influenciada por ideais europeus, a Educacdo Fisica no pais emerge da articulagao entre
institui¢oes médicas — higienistas e eugénicas — tendo por objetivo a prevencao da saude e o
melhoramento da “raga brasileira”; institui¢oes militares, visando ao desenvolvimento do esporte,

2 Documentos como a Lei n° 9.394, que estabelece as Diretrizes e Bases da Educag¢io Nacional (LDB); Parametros
Nacionais Curriculares; Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacio Basica, dentre outros.

<http://pottal. mec.gov.br/index.phproption=com_content&view=article&id=293&Itemid=358>
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do patriotismo, da competitividade, da disciplina e obediéncia; e institui¢des pedagogicas, cujos
objetivos remetem nao somente ao aprimoramento fisico, mas também ao aprimoramento

intelectual dos alunos, de uma forma ampla e critica ALBUQUERQUE, 2009).

Ao final do século XIX e inicio do século XX, as correntes médicas higienistas e
eugénicas vigoraram no Brasil, direcionando, dentre outras coisas, os principios da Educagao
Fisica escolar. Nesse periodo, foram importadas diversas teorias europeias para interpretar o
desenvolvimento nacional, dentre as quais, as teorias higienistas e eugénicas, cujo eixo central era
a preocupagao com a saude da populagao. No Brasil, essas teorias foram adotadas como
estratégias para o embranquecimento da populagdo, defendendo medidas como a esterilizagao
dos negros, a proibigao de casamentos inter-raciais e o favorecimento da imigragao europeia. Para
essas teorias, a miscigenacdo das racas era tida como degenerativa e o higienismo e a eugenia
seriam ferramentas cientificas eficazes, capazes de promover a regeneracao racial e colocar o pais
nos trilhos do progresso e do desenvolvimento. As correntes higienistas e eugénicas
influenciaram profundamente a prética da Educagio Fisica escolar no pais (GOIS JUNIOR;
LOVISOLO, 2005).

Ao examinar a inser¢io da Educagdo Fisica nas escolas publicas do estado de Minas
Gerais, bem como os ordenamentos legais para a pratica da Educa¢ao Fisica escolar no pafs,
Vago (2000) destaca que no inicio do século XX, além de promover o aperfeicoamento da “raga
brasileira”, tida como fraca e inapta ao trabalho em decorréncia da miscigenagao, que foi
considerada a propria causa de sua degeneragao, a Educacdo Fisica na escola também buscava
promover a saide e endireitar os corpos das criangas, assumindo a missao de educa-los e torna-
los eficientes e produtivos para o mundo do trabalho. Assim, a Educagao Fisica foi inicialmente
apresentada como recurso para a regeneracao da “raga brasileira”, bem como para preparagao dos
corpos para o mundo do trabalho, contribuindo com o projeto social republicano (VAGO,
2000).

No Brasil, o periodo compreendido entre os anos de 1937 e 1945, chamado de Estado
Novo, foi marcante na histéria do pais e da propria Educacdo Fisica escolar. O governo de
Getulio Vargas, que tinha como proposta fortalecer a industria e o nacionalismo, visava a
implantag¢ao de um sistema educacional que suprisse esses objetivos. Nesse contexto, a Educagao
Fisica passou a exercer um papel mais relevante como um canal de propagacao das ideologias da
época. A partir da constituicio de 1937, a Educac¢ao Fisica foi instituida como uma disciplina
escolar obrigatéria em ambito federal. Tal processo implicou em uma maior demanda por
profissionais que atuassem nessa area e, desta forma, a questio da formagdo de professores

entrou para a agenda politica nacional (ALBUQUERQUE, 2009).

Ao final da década de 1940, frente a influéncia dos Educadores da Escola Nova, houve
diversas tentativas de estabelecer o encontro da Educacao Fisica com a pedagogia. Nesse
petiodo, deu-se inicio a um grande processo de pedagogizacio, porém ainda sem romper
totalmente com a organizagao didatica comprometida com parametros militares. Esse
movimento defendia que a Educacido Fisica escolar deveria ter por base o respeito a
personalidade dos alunos e a promo¢ao de uma educagao integral. No entanto, passou a ser
reprimido com a instauracao da ditadura militar no pais, em 1964. Nas décadas seguintes, os
governos militares investiram nos esportes como um sustenticulo ideolégico para o
desenvolvimento e éxito do pafs. A Educagao Fisica escolar passou a ser pensada como sin6bnimo
de desporto. A influéncia do esporte se sobressaiu no sistema educacional enquanto objetivo e
conteudo da Educacao Fisica (DARIDO, 2003).

A partir da década de 1970, o Decreto n® 69.450, vigente de 1971 a 1996, concebeu a
Educacio Fisica escolar como atividade responsavel por desenvolver e aprimorar as forgas fisicas,
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valores morais e civicos, habilidades psiquicas, atitudes de respeito mutuo, solidariedade e
coletividade, visando a formagao integral dos alunos (GUIMARAES et al., 2001). Na década de
1980, esse modelo passou a ser cada vez mais contestado, abatendo-se uma profunda crise de
identidade sobre os principios da Educagao Fisica escolar. Nesse contexto, diversas abordagens
tebricas se destacam, visando a uma Educacao Fisica articuladora das dimensées humanas. Tais
abordagens tém em comum a tentativa de romper com o modelo mecanicista, esportivista e
tradicional. Dentre essas abordagens, podemos destacar a Humanista, Fenomenoldgica,
Psicomotricidade, Cultural, Desenvolvimentista, Interacional-Construtivista, Critico-Superadora,
Sistémica, Critico-Emancipatéria e a abordagem dos Parametros Curriculares Nacionais, a qual,
atualmente, organiza a Educagao Fisica escolar no pafs (DARIDO, 2012).

Nos anos 1990, com a promulgaciao da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional
(LDB n° 9.394/96), a Educac¢ao Fisica foi integrada a proposta pedagdgica da escola como um
componente curricular da educacdo basica, ajustando-se as faixas etarias e as necessidades da
populagao escolar. Nesse periodo, os Parametros Curriculares Nacionais passaram a direcionar a
Educagio Fisica escolar, segundo a cultura corporal de movimento (GUIMARAES et al., 2001).
De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais, cabe a Educacio Fisica escolar a tarefa de
transmitir as novas geragoes um vasto patrimonio cultural da humanidade, ligado aos jogos,
esportes, lutas, dancas e ginasticas, dentre outras praticas que constituem a cultura corporal
(BRASIL, 1998). Assim, tornou-se dever da Educac¢ao Fisica escolar proporcionar a vivéncia da
cultura corporal, com enfoque nas dimensdes culturais, simbolicas, inclusivas, criticas, de lazer e
de saude (DARIDO, 2012).

Segundo Soares et al. (1992), no ambito da Educacido Fisica escolar, a cultura corporal é
uma reflexdo pedagdgica acerca das representacbes de mundo construidas pelos homens no
decorrer da historia, exteriorizadas por meio da expressio corporal. A cultura corporal é o
resultado de praticas corporais historicamente produzidas e acumuladas pela humanidade, desde
jogos, lutas, ginasticas, dangas, esportes, dentre outras. Deve ser transmitida aos alunos nas aulas
de Educagao Fisica escolar, contribuindo para a afirmagao de valores e identidades. A afirmagao
de wvalores e identidades ¢ condigdo objetiva para a construcio da consciéncia, para o
engajamento deliberado na luta pela transformacao da sociedade e para a conquista da hegemonia
popular. Desta forma, os conteddos da cultura corporal devem ser vivenciados nas aulas de
Educagao Fisica, possibilitando aos alunos a compreensiao da sociedade, visando a superar o
senso comum, permitindo a constatagao, interpreta¢ao, compreensao, explicagao e critica acerca

da cultura corporal (SOARES et al., 1992).

Assim, a partir dos anos 1990, a Educacao Fisica escolar passa a ser entendida como uma
area de conhecimento da cultura corporal de movimento, cujo objetivo ¢é introduzir os alunos
nesta cultura, visando a formar cidadaos criticos, capazes de reproduzir e transformar a cultura
corporal. A Educagdo Fisica escolar deve localizar nas modalidades da cultura corporal (jogos,
esportes, dangas, ginasticas, lutas e etc.) seus beneficios e possibilidades de comunicagio,
expressao de sentimentos e emogoes, lazer e sadde. Para tanto, a Educagao Fisica escolar deve
propotcionar oportunidades a todos os alunos para desenvolverem suas potencialidades de forma
democratica, visando ao seu aprimoramento como ser humano (BRASIL, 1998). Assim, os
Parametros Curriculares Nacionais, a partir de seus principios de inclusao e diversidade, passam a
propor uma Educacao Fisica escolar voltada a todos os alunos, sem discrimina¢ao, bem como o
relacionamento das atividades da Educacdo Fisica com os grandes problemas da sociedade

brasileira, sem perder de vista o seu papel de integrar o cidadio na esfera da cultura corporal
(DARIDO et al., 2001).
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E reconhecida a distncia entre as concepcdes tedricas e a pratica real nas aulas de
Educagio Fisica escolar. Porém, ¢ necessario um esforco do professor para colocar em pratica os
principios da disciplina, especialmente, o principio da inclusao. A inclusao de todos os alunos na
cultura corporal de movimento é um dever da Educagao Fisica escolar e um direito de todos os
alunos, independente de suas caracteristicas particulares. Frente a isso, longe de negar a demanda
de outros grupos por inclusiao social, esse artigo argumenta especificamente sobre a demanda da
populacio negra por inclusio, vide Lei 10.639/2003, bem como o compromisso da Educacio
Fisica escolar com essa demanda, uma vez que as proprias bases histéricas e epistemoldgicas da
Educacio Fisica escolar no Brasil mostram que essa disciplina favoreceu interesses higienistas e
eugénicos, contribuindo com a propagagao da ideologia racial.

Conforme enfatizado por Silva e Moreira (2009), as bases historicas e epistemoldgicas da
Educagao Fisica escolar tém forte referencial nas teorias higienistas e eugénicas, formuladas e
difundidas ao final do século XIX e inicio do século XX. A Educacdo Fisica foi utilizada como
estratégia na difusdo e organizacao dessas praticas, que tinham como modelo um corpo perfeito,
saudavel e equilibrado organicamente. Essa concep¢ao adquiriu grande importancia na
construcao da ideologia racial brasileira e suas matrizes racistas. J4 a esportivizagao, por sua vez,
ao abragar a ideia de superioridade branca, apoiada na imagem corporal helénica e
mitologicamente ambicionada, também relegou o corpo negro. A historia e epistemologia da
Educacao Fisica escolar no pais apontam para o distanciamento do corpo negro, bem como para
a repercussao da cultura corporal europeia dentro da escola (SILVA; MOREIRA, 2009).

Nos ultimos anos, as reflexdes sobre a cultura corporal afro-brasileira nas aulas de
Educacao Fisica escolar tém sido aprofundadas pelo campo critico da disciplina, que defende essa
manifestacao da cultura popular brasileira como uma atividade curricular a ser trabalhada na
escola. Com a Lei 10.639/2003, que tornou obrigatério o ensino da historia e cultura africana e
afro-brasileira nas escolas, crescem os debates e as experiéncias de inclusao da cultura afro-
brasileira nas aulas de Educa¢ao Fisica escolar. Historicamente, a escola e seus componentes
curriculares compactuaram, implicita e explicitamente, com a dominacao e a inculcagao de
valores dominantes. Desta forma, enquanto que as teorias e praticas de origem europeias eram
amplamente disseminas em todo o Brasil, direcionando os principios da Educagao Fisica escolar,
as préticas da cultura corporal afro-brasileira eram proibidas e criminalizadas (CORREA, 2012).

Posto isso, defende-se que o professor de Educacao Fisica escolar deve organizar o
conteudo de suas aulas de forma critica, tendo em vista a demanda da populagao negra por
inclusio social. E importante enfatizar que nao se trata de sobrepor as culturas africana e afro-
brasileira as demais culturas, mas sim de fazer jus a parte que cabe aos africanos e aos
afrodescendentes, garantindo a transmissao de sua heranca cultural, especialmente, sua cultura
corporal de movimento. Essa tematica deve ser introduzida sistematicamente nas aulas,
promovendo uma reflexdo critica, centrada na inclusao, na diversidade cultural, no respeito as
diferencas e no combate ao preconceito e discriminagao racial. Todavia, depende do interesse, da
criatividade e da disposi¢ao do professor em pesquisar atividades visando a enriquecer as aulas.
Infelizmente, nota-se que ainda ha poucas publica¢des sobre a Educacio Fisica escolar e a
tematica racial.

Como pontuado por Bonfim (2010), no ambito da Educagio Fisica escolar, a inclusiao
social deve ser entendida como um processo, uma construgao coletiva, que busca a supera¢ao da
discriminac¢ao, do preconceito, da intolerancia, das desigualdades e dos conceitos estereotipados.
Inclusio social deve ser uma filosofia de trabalho e, para que ela exista, ¢ preciso ter
comprometimento com a causa das minorias, dos menos favorecidos e dos excluidos. Nesse
sentido, Bonfim (2010) defende que a capoeira é uma excelente pratica na promogao da inclusao
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e resgate da cidadania. A capoeira vem promovendo a inclusio de pessoas que, até bem pouco
tempo, estavam distantes e separadas da sua pratica, como negros, mulheres e portadores de
necessidades especiais (BONFIM, 2010). Porém, ¢é preciso ressaltar que um dos maiores desafios
a ser vencido é o de trabalhar com a tematica racial de forma sistematizada e nao somente
introduzindo elementos isolados nas aulas.

Muitos professores de Educagiao Fisica escolar tém usado a capoeira como meio de
trabalhar a inclusio social e a Lei 10.639/2003. Ao analisar a tematica da diversidade racial e a
Educacao Fisica escolar na Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, no periodo de 1979 a 2013,
considerando a criagao dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e a homologagao da Lei
Federal n® 10.639/2003, Sales e Almeida (2015) constatam a predominancia da capoeira nas
producdes, tanto envolvendo, quanto nao envolvendo, o contexto escolar. Os autores ressaltam a
pouca valorizagiao de outras expressdes da cultura negra que apresentam dimensoes valiosas para
a contextualizacio da corporeidade na Educac¢ao Fisica. Por fim, corroborando Sales e Almeida
(2015), a importancia da problematica esbocada na Lei 10.639/2003 deve ser uma problematica
essencial para a Educagdo Fisica escolar, que teve sua histéria ligada ao higienismo e eugenia
racial. Frente a isso, a Educagao Fisica escolar tem o compromisso de inserir os alunos na cultura
corporal africana e afro-brasileira, resgatando essas praticas que por muito tempo foram relegadas
na sociedade. Para tanto, o professor deve fazé-lo de forma a promover a inclusio social dos
negros e incentivar o respeito a diversidade.

Consideragdes finais

Esse artigo buscou problematizar o compromisso da Educagiao Fisica escolar com a
inclusao social da populagao negra. Para tanto, argumentou sobre a histérica exclusao social dos
negros na sociedade brasileira, fruto do regime escravocrata, bem como sua luta para reverter
esse quadro de marginalizagio social. Argumentou também sobre as bases histéricas e
epistemoldgicas da Educagao Fisica escolar no pais, que inicialmente, corroboraram a exclusiao
social da populagao negra — ao preterir o corpo negro, sua memoria, historia e sentidos — mas que
posteriormente passaram a defender uma perspectiva critica, comprometida com a inclusao
social, a diversidade e o respeito aos direitos humanos.

Ressalta-se que, embora esse artigo tenha utilizado como recorte o compromisso da
Educagao Fisica escolar com a inclusio social dos negros, defende-se que a Educagiao Fisica
escolar deve estar comprometida com a inclusio social de todos os alunos, com o respeito a
diversidade e com o exercicio da cidadania. Nota-se que grande parte dos trabalhos que versam
sobre Educacdo Fisica escolar e inclusiao social estdo voltados, principalmente, para a inclusio
dos portadores de necessidades especiais. Defende-se que é preciso compreender a inclusao
social de forma ampla, abrangendo os diversos individuos e grupos excluidos da sociedade, desde
os portadores de necessidades especiais, os negros, os indigenas, as mulheres, dentre outros,
devendo promover uma inclusao social que garanta o acesso de todos e considere a diversidade
humana, social, cultural e economica dos grupos historicamente excluidos. Conforme os
argumentos apresentados ao longo do artigo, embasados pelos documentos oficiais e pela
literatura cientifica pertinente, a Educagao Fisica escolar tem um grande compromisso com a
inclusio social de todos.
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