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RESUMO

Diante da necessidade de desenvolver estudos qualitativos que possam subsidiar a
tomada de decisdes na drea educacional e como forma de promover o desenvolvi-
mento de pesquisas tedricas consistentes na drea da Educagio, este artigo apresenta
a metassintese, modalidade de revisdo sistematica qualitativa que consiste em um
processo complexo e delicado de integragio interpretativa dos resultados de estudos
qualitativos primdrios, alcan¢ando um nivel de compreensio tedrica abrangente e
profundo. O artigo descreve o conceito e as etapas para a realizagio de metassinte-
ses e apresenta contribui¢des desenvolvidas pelas autoras no sentido de facilitar a
organizagio e a sintese dos dados em metassinteses, colaborando para a realizagio
de revisdes de literatura consistentes e de qualidade, concordes aos pressupostos da
pesquisa qualitativa em Educagio.
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METASYNTHESIS: QUALITATIVE SYSTEMATIC
REVIEW IN THE AREA OF EDUCATION

ABSTRACT

In view of the need to develop qualitative studies that can support
decision-making in the educational field and as a way to promote the
development of consistent theoretical research in the field of Education,
this article presents meta-synthesis, a qualitative systematic review mo-
dality that consists of a complex and delicate process of interpretative
integration of the results of primary qualitative studies, reaching a level of
comprehensive and deep theoretical understanding. The article describes
the concept and steps for performing meta-syntheses and presents con-
tributions developed by the authors in order to facilitate the organization
and synthesis of data in meta-syntheses, collaborating to carry out con-
sistent and quality literature reviews, in accordance with the assumptions
of qualitative research in Education.
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META-SINTESIS: REVISION SISTEMATICA
CUALITATIVA EN EL AREA DE EDUCACION

RESUMEN

Ante la necesidad de desarrollar estudios cualitativos que puedan sustentar
la toma de decisiones en el drea educativa y como via para promover el
desarrollo de una investigacién tedrica consistente en el campo de la Edu-
cacién, este articulo presenta la meta-sintesis, una modalidad de revisién
sistemdtica cualitativa que consiste en un proceso complejo y delicado de
integraci6n interpretativa de los resultados de estudios cualitativos pri-
marios, alcanzando un nivel de comprensién tedrica integral y profunda.
El articulo describe el concepto y los pasos para realizar meta-sintesis y
presenta contribuciones desarrolladas por los autores con el fin de facili-
tar la organizacién y sintesis de datos en meta-sintesis, colaborando para
realizar revisiones de literatura consistente y de calidad, de acuerdo con
los supuestos de la investigacion cualitativa en Educacién.

PALABRAS CLAVE

Meta-sintesis; investigacion cualitativa; revisién sistemdtica; educacion.
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INTRODUCAO

A pesquisa qualitativa na drea da Educagio ¢ bastante recente, remontando
a metade do século XX (Weller e Pfaft, 2019). Desde entio, as metodologias quali-
tativas tém sido utilizadas de modo crescente nas pesquisas empiricas educacionais,
sobretudo nas dltimas décadas, contribuindo para a compreensio de fendmenos
como os “[...] processos escolares, de aprendizagem, de relagdes, dos processos
institucionais e culturais, de socializa¢do e sociabilidade, do cotidiano escolar em
suas multiplas implicagées, das formas de mudanga e resiliéncia presentes nas a¢des
educativas.” (Gatti e André, 2019, p. 34).

A relevancia da pesquisa qualitativa na drea educacional foi efetivamente
consolidada, dadas as caracteristicas dinimicas e subjetivas que permeiam as
relages na Educagio, superando a pretensa neutralidade cientifica do pesqui-
sador e considerando-o “[...] como veiculo inteligente e ativo entre esse co-
nhecimento construido na drea e as novas evidéncias que serdo estabelecidas a
partir da pesquisa.” (Liidke e André, 2018, p. 5). Entretanto, é importante frisar
que as contribui¢ces da metodologia qualitativa ao contexto educacional nio se
restringem & pesquisa empirica; efetivamente, estudos teéricos podem se valer
dos principios qualitativos. Sob a perspectiva qualitativa, durante a revisio de
literatura, “[...] o pesquisador utiliza os insights e as informag¢des provenientes
da literatura enquanto conhecimento sobre o contexto, utilizando-se dele para
verificar afirmagdes e observacoes a respeito de seu tema de pesquisa naqueles
contextos.” (Flick, 2009b, p. 62).

Embora a compreensio qualitativa do referencial tedrico ja venha sendo
utilizada por pesquisadores da drea da Educa¢io (Maranhio e Manrique, 2014;
Alencar e Almouloud, 2017; Fiorentini e Crecci, 2017; Cristovio e Fiorentini,
2021), observa-se que a produgio de revisdes tedricas ainda tem sido realizada pre-
dominantemente por meio de metodologias quantitativas (Walsh e Downe, 2005).
Além disso, hd poucos materiais que abordem especificamente o procedimento
metodoldgico de produgio de metassinteses em lingua portuguesa. Para investigar
tal cendrio na literatura brasileira contemporinea, realizamos dois levantamentos
exploratérios na base de dados SciELO Brasil.! Ambos buscaram publicagées nos
ultimos cinco anos (2015 a 2020) com os seguintes filtros de pesquisa: “colecdes:
Brasil”, “idioma: portugués”, “drea temdtica: education” e “tipo de literatura: artigo”. O
primeiro levantamento utilizou os descritores “educagdo” AND “revisdo sistematica”
e apresentou 54 resultados; nenhum dos artigos, entretanto, consistia em revisdes
sistemdticas do tipo metassintese. Realizamos entdo um segundo levantamento,
com os descritores “educag¢io” AND “metassintese”, porém a busca nio identificou
nenhum resultado. Evidenciou-se, desse modo, a necessidade de divulgacdo entre
os pesquisadores brasileiros de modos de pesquisa e revisdo sistemdtica alinhados
a tipologia qualitativa de pesquisa que permitam uma compreensio ampla e pro-

1 Levantamentos realizados na base de dados Scientific Eletronic Library Online (SciE-
LO) Brasil em maio de 2021.
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funda do fendmeno estudado, e que sejam “[...] abertos o suficiente para permitir
um entendimento de um processo ou relagdo.” (Flick, 2009a, p. 16).

Nesse sentido, diante da necessidade de fortalecimento das estratégias de
pesquisa cientifica, em especial no contexto da Educagio, este artigo contribui ao
desenvolvimento de revisdes de literatura qualitativas, caracterizando e apresentando
as etapas de realizagdo para revisdes sistemdticas qualitativas da literatura do tipo
metassintese. Fundamentado na conceituagio tedrica proposta no idioma inglés por
Sandelowski (Sandelowski, Docherty e Emden, 1997; Sandelowski e Barroso, 2003;
2007; Sandelowski, 2012), o artigo apresenta também contribui¢des desenvolvidas
pelas autoras que podem facilitar a organizagéo e a sintese dos dados na elaboragao
de metassinteses. Pretende-se, assim, fomentar em pesquisas nacionais a utilizagdo
da metassintese, j& amplamente utilizada nas ciéncias da saude (Lopes e Fracolli,
2008; Matheus, 2009), também na drea educacional, configurando investigagoes
cientificas de qualidade que sirvam como base para préticas educacionais e que
possam subsidiar e promover o desenvolvimento de pesquisas futuras.

DESCRICAO E CONTEXTUALIZACAO

A metassintese é uma modalidade qualitativa de revisdo sistematica de li-
teratura. Como toda revisio sistematica, trata-se de “[...] um método que permite
maximizar o potencial de uma busca, encontrando o maior nimero possivel de
resultados de uma maneira organizada.” (Costa e Zoltowski, 2014, p. 56). Tal como
a nomenclatura descreve, as revisdes sistemdticas utilizam critérios cientificos claros
para a busca, permitindo a eventual replica¢do do estudo; constituem, portanto,
contribui¢des originais “[...] abrangentes e ndo tendenciosas [...]” (Galvio e Pereira,
2014, p. 183) que apresentam a andlise de estudos acerca de determinada tematica
e sio consideradas “[...] o melhor nivel de evidéncia para tomadas de decisio.”,
especialmente na drea da saude (ibidem, p. 183).

Como tipologia qualitativa de reviso sistemadtica, a metassintese permite inte-
grar os resultados de diferentes estudos qualitativos primarios, alcangando um nivel de
compreensio teérica profundo que supera a mera apresentagio descritiva ou compara-
tiva entre os estudos identificados, sendo capaz de “[...] incluir todos os significados das
experiéncias encontrados nos estudos primarios.” (Matheus, 2009, p. 544). Consiste em
um processo complexo e delicado de integragdo interpretativa dos achados primarios
identificados em outras investiga¢es. Cabe reiterar que somente estudos primarios
qualitativos sdo incluidos em revisGes sistematicas de literatura do tipo metassintese,
tais como dissertagdes, teses e artigos oriundos de investigagoes empiricas.

O objeto de revisdo da metassintese nio sdo as pesquisas propriamente ditas,
mas os relatérios dessas pesquisas, que sio criteriosamente analisados e interpretados
com a finalidade de obter um novo nivel de sintese, que congregue e sustente os
conceitos de cada um desses estudos (Matheus, 2009; Sandelowski, 2012).

Os resultados apresentados em uma metassintese ndo podem ser encontrados
em outros estudos, visto que ndo sdo a mera sintese de achados, mas oferecem uma
integragdo que € fruto da interpreta¢do conjunta de todos os estudos analisados,
consistindo um todo coerente. Desse modo, sua validade nio reside em uma légica
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de replicagio, e sim, em uma légica interpretativa, Gnica e particular de cada pes-
quisador (Sandelowski e Barroso, 2007).

Embora seja possivel realizar a sintese qualitativa dos achados também por agre-
gacio (integragdo dos resultados),a proposta da metassintese é realizar sua combinagio
(ou configuragdo); ou seja, promover uma interpretacio dos achados qualitativos (San-
delowski e Barroso, 2003; Sandelowski, 2012). Trata-se, portanto, de um procedimento
abrangente e sistemdtico de recuperagio de todos os estudos empiricos qualitativos acerca
de determinada temdtica, que emprega técnicas interpretativas e reflexivas que otimizam
a validade dos procedimentos e resultados finais do estudo (Sandelowski, 2012).

A metassintese ¢ conduzida conforme protocolos de pesquisa sistemadticos
e explicitos, porém flexiveis e modificiveis ao longo da pesquisa, ajustando-se a
natureza dos achados e 4 prépria estrutura de uma pesquisa de cunho qualitativo.
Por isso, embora previamente o revisor estabelega um roteiro, esses passos podem
ser modificados ao longo da execugdo de seu estudo — tais adaptagées devem,
entretanto, ser meticulosamente discutidas entre o grupo de pesquisa e cuidado-
samente registradas (Sandelowski, 2012). Os revisores” buscam, entdo, agrupar os
achados em tépicos ou temdticas em comum, produzindo sinteses intermedidrias
que ao final da metassintese serdo interpretadas coletivamente.

A selegio dos estudos qualitativos que serdo analisados na metassintese é um
aspecto que requer atengio especial dos revisores. Considerando a ampla variedade
de estudos que se denominam como qualitativos e as distingdes entre eles, é necessa-
rio que a equipe de pesquisa elabore e utilize critérios para definir operacionalmente
um estudo qualitativo, aplicando-os 4 metassintese (Sandelowski, 2012).

Cabe ainda mencionar a falta de pardmetros claramente estabelecidos para
as diferentes tipologias de pesquisa qualitativa e a frequente confusio dos préprios
revisores acerca dessas tipologias — por exemplo, em muitos casos, a metodologia
alegada pelos revisores se enquadraria melhor em outro tipo de defini¢do metodol6-
gica. Entretanto, ¢ importante que tais estudos nio sejam simplesmente descartados
em razdo da inconsisténcia da defini¢do metodolégica, caso apresentem resultados
consistentes que possam contribuir a metassintese (Sandelowski, 2012). Desse modo,
propde-se que “[...] uma alegagio de ter usado um método que nio é suportado pelo
conteido e pela forma das descobertas ostensivamente produzidas pelo uso desse
método ndo deixa por si s6 as descobertas sem suporte.” (Sandelowski e Barroso,
2003, p. 906, tradugio nossa). Portanto, nesses casos, a despeito da inconsisténcia na
defini¢io da metodologia utilizada, os estudos devem ser mantidos e analisados, sendo
esse também um fator importante para sua andlise interpretativa (Sandelowski, 2012).

A confiabilidade dos estudos de metassintese pode ser avaliada em termos de
sua validade descritiva (abrangéncia dos procedimentos de pesquisa, identificagio
de todos os relatérios relevantes a temitica estudada e caracterizagio precisa das
informagdes de cada relatério), interpretativa (representagio completa e justa dos

2 Adotamos a terminologia utilizada por Sandelowski e Barroso (2003), que denominam
os autores da metassintese de revisores, enquanto os autores dos estudos primdrios a
partir dos quais é realizada a metassintese sio denominados pesquisadores.
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achados dos pesquisadores primarios), tedrica (otimizagio da credibilidade dos
revisores da metassintese e da propria metassintese) e pragmatica (aplicabilidade
da pesquisa e transposigdo para a prética) (Sandelowski e Barroso, 2007; San-
delowski, 2012). Considerando os aspectos apontados por Sandelowski e Barroso
(2007) para assegurar a validade das metassinteses, elaboramos a Figura 1.

Tipo de validade

Procedimento Descritiva | Interpretativa | Teorética | Pragmatica

Uso de todos os canais de comunicagao de
pesquisa

Contato com os investigadores dos estudos
primarios

Consulta a bibliotecérios de referéncia

Consulta a especialistas em sintese de
pesquisa

Consulta a especialistas clinicos

Pesquisa independente por pelo menos dois
revisores

Avaliagao independente de cada relatério por
pelo menos dois revisores

Reunides semanais da equipe de pesquisa
para discutir os resultados da pesquisa e para
formular e refinar as estratégias de pesquisa

Reuniées semanais da equipe de pesquisa
para discutir os resultados da avaliagao e para
formular e refinar as estratégias de avaliagao
do estudo

Reuniées semanais da equipe de pesquisa
para estabelecer areas de consenso e
negociar consenso em &reas e casos de
disputa

Documentacéo (trilha de auditoria) de todos os
procedimentos, mudangas nos procedimentos
e resultados; sessoes individuais e em grupo
para “pensar em voz alta”

Figura 1 - Critérios de validade para met

Fonte: Elaborado a partir de Sandelowski e Barroso (2007).

A partir dos critérios de validade, alguns procedimentos essenciais para a
realiza¢do de uma metassintese de qualidade sdo a manutencao de uma #ritha de au-
ditoria (documentagio minuciosa das estratégias usadas em cada fase do seu projeto
e das justificativas desses processos, incluindo a selegéo, uso, desenvolvimento ou
abandono de estratégias), a negociacdo consensual da validade (ndo necessariamente
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a unanimidade, mas a explicagdo dos critérios de julgamento utilizados e sua va-
lidagdo pela equipe de pesquisa) e a revisdo entre pares por especialistas (submissio
dos procedimentos e resultados do estudo ao escrutinio e critica de pessoas com
conhecimento especifico) (Sandelowski e Barroso, 2007).

Sandelowski e Barroso (2003; 2007) distinguem os dadbos (material bruto da pesqui-
sa) dos achados (descobertas ou teorias advindas da interpretagio dos dados); dessa forma,
relatos que envolvam apenas a transcri¢do literal dos procedimentos de pesquisa (ou seja, os
dados brutos, sem a intervengio interpretativa do pesquisador), tais como citagdes diretas,
descrigdo de histérias ou relatos orais obtidos dos participantes, sdo considerados estudos
que apresentam dados, mas ndo achados de pesquisa (Sandelowski e Barroso, 2003).

Sandelowski e Barroso (2003; 2007) classificam os resultados dos estudos quali-
tativos em cinco diferentes tipos: sem achados, pesquisa em topicos, pesquisa temdtica,
descrigdo conceitual/temitica e explicagdo interpretativa. Esses tipos encontram-se
em um continuum de transformacio de dados que se inicia com néo classificagdo como
pesquisa qualitativa, aproximando-se mais ou menos de diferentes abordagens de revisao
sistemdtica qualitativa (metassumarizagdes e metassinteses), conforme mostra a Figura 2.

Mais proximo Mais distante
dos dados dos dados
Sem achados Pesquisa em topicos Pesquisa tematica Descricao tematica/ Explicacao
conceitual interpretativa
Exploratéria Descritiva Explicativa
Y
Nao é pesquisa Equivocadamente Pesquisa Qualitativa

considerado como
pesquisa qualitativa

Excluir  <mmmm Metassumarizacdo qualitativa =) <mmmm |etassintese Qualitativa )

|:| Estudos fronteiricos

Figura 2 - Tipologias da pesquisa qualitativa.
Fonte: Elaborado a partir de Sandelowski e Barroso (2007).

Sandelowski e Barroso (2003; 2007) apresentam a defini¢io de cada um dos
tipos de pesquisa propostos no continuum. Conforme a Figura 1, as pesquisas “sem
achados” e “pesquisas em tépicos” sdo as tipologias mais préximas dos dados, nas
quais hd menor interpretagdo por parte do revisor. Sem pretender atribuir juizo de
valor, as autoras consideram que tais estudos ndo configuram pesquisas efetivamente
qualitativas, por isso, ndo podem ser incluidas em uma metassintese.

Conforme sua denominagio, os estudos do tipo sem achados apresentam
exclusivamente os dados da pesquisa — e nio os achados dos pesquisadores (au-
tores do estudo). Os dados sio reproduzidos com uma intengdo autoexplicativa;
assim, embora possa haver alguma liga¢do minima com certos conceitos tedricos
apresentados na sessio de discussio dos resultados, os dados nio recebem nenhum
tipo de tratamento por parte dos pesquisadores (Sandelowski e Barroso, 2003).
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Os artigos sem achados que contenham trechos de dados ou histérias de en-
trevistas dados podem evocar emogdes e sentimentos fortes pelo contador de
histérias original e, portanto, tém um papel importante a desempenhar na de-
fini¢do de priticas e politicas. No entanto, argumentamos aqui que elas nio sio
pesquisas, nem sio pesquisas qualitativas em particular, pois no contém nenhu-
ma interpretagio do significado dessas histérias ou de onde estdo localizadas
no mundo das histérias. (Sandelowski e Barroso, 2003, p. 910, tradugio nossa)

Por sua vez, as pesquisas em tdpicos, embora encontrem-se no ambito da pes-
quisa, ndo sdo caracterizadas pelas autoras como pesquisa qualitativa (Sandelowski
e Barroso, 2003). Apesar da aparente similaridade com estudos qualitativos pela
énfase nos dados sob forma de nomes, categorias ou tépicos, ndo hd um tratamento
efetivamente qualitativo dos dados de pesquisa. Por isso, embora frequentemente
associem-se 4 pesquisa qualitativa em razdo das técnicas de produgdo de dados
(como entrevistas e grupos focais) e de andlise (principalmente andlise de contetdo),
a forma como esses dados sdo tratados ndo permite configurd-las como qualitativas.

As pesquisas tépicas parecem se diferenciar das pesquisas quantitativas tra-
dicionais pela auséncia de um esforgo ou intengdo de obter uma amostra es-
tatisticamente representativa e pela presenca de algum esforgo para qualificar
os resultados, geralmente com uma pitada de aspas. No entanto, essas citagdes
funcionam como nimeros, pois foram usadas para especificar tépicos em vez
de edificar os leitores sobre a experiéncia a que o tépico se refere. De fato, o
formato usual da pesquisa em tépicos é nomear um tépico (as vezes chamado
de tema), defini-lo brevemente, conti-lo e ilustrd-lo com uma ou duas citagdes
ou referéncias a eventos. (Sandelowski e Barroso, 2003, p. 911, tradugio nossa)

As pesquisas temdticas sio a primeira tipologia efetivamente qualitativa no esque-
ma proposto por Sandelowski e Barroso (2003; 2007) e se localizam no limiar minimo
de abstragio dos estudos qualitativos por oferecerem dados mais transformados que
as pesquisas em tépicos, porém menos transformados que outros tipos de descobertas
qualitativas. Embora mais descritiva que a tipologia anterior, o principal elemento que
adiferencia das pesquisas em tépicos nio ¢é o detalhamento da narrativa, mas o esforgo
no sentido de oferecer um tratamento interpretativo de cunho qualitativo aos dados.

Embora as pesquisas temdticas tendam a oferecer mais texto verbal do que as
pesquisas topicas, a mera presenca de mais palavras em oposi¢io a mais nime-
ros ndo foi o que nos levou a classificar um conjunto de descobertas como te-
miticas em oposi¢do a uma pesquisa topica. Em vez disso, o que as diferenciava
era o grau em que os autores desses trabalhos haviam transformado os dados
que haviam coletado ou detalhado as experiéncias que os dados representavam.
(Sandelowski e Barroso, 2003, p. 912, tradugo nossa)

Seguindo em dire¢do as pesquisas que apresentam maior riqueza de acha-
dos (afastando-se, portanto, dos dados brutos), as pesquisas de descrigdo conceitual/
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temdticaindicam representagdes tedricas dos pesquisadores que revelam um padrio
latente nos dados, abrangendo agbes interpretativas na integragio dos dados de

pesquisa (Sandelowski e Barroso, 2003).

Em contraste com as pesquisas temdticas, nas quais os autores de conceitos
utilizados ou temas da literatura empirica ou tedrica existente amplamente or-
ganizam a apresentagio de suas descobertas, em pesquisas de descri¢do concei-
tual/temdtica os autores importaram conceitos ou temas para reformular um
fendmeno, evento ou caso. Nés diferenciamos aqui entre o uso nominal de con-
ceitos ou temas, onde eles sdo usados apenas para rotular e ordenar partes dos
dados, e o uso interpretativo de conceitos ou temas, onde conceitos sio real-
mente usados conceitualmente ou temas sdo realmente usados tematicamente
para reformular partes de dados. Tais apresentagdes tém o efeito ndo apenas de
servir como uma maneira razodvel de agrupar dados, mas de estender a tradigio
tedrica ou outra tradi¢do intelectual da qual foram importadas e/ou iluminar
uma experiéncia. (Sandelowski e Barroso, 2003, p. 913, tradugdo nossa)

Por fim, & extrema direita do continuum apresentado por Sandelowski e
Barroso (2003; 2007), estdo as pesquisas de explicagio interpretativa. A caracteristica
central desses estudos é precisamente seu carater qualitativo, ou seja, o trabalho de
interpretagio dos dados realizado pelos pesquisadores ante aos dados, acompanhado
por esclarecimentos ou explicagdes tedricas que os contextualizam, transformando-
-os qualitativamente. Desse modo,

[...] as explicagdes interpretativas oferecem um modelo coerente de algum feno-
meno, ou uma Unica tese ou linha de argumento que lhes confere causalidade ou
esséncia. Além disso, essas explicagdes atendem plenamente as variagoes relevan-
tes na amostra e nos dados. (Sandelowski e Barroso, 2003, p. 914, tradugio nossa).

Por isso, considerando o propésito das metassinteses, de acordo com San-
delowski e Barroso (2003; 2007), tais pesquisas devem abranger somente estudos
do tipo descri¢do conceitual/temaitica e explica¢do interpretativa.

Cabe destacar que essa tipologia enfatiza a diferenca de #ipo entre os achados
das pesquisas, ndo se prestando a avaliar a qualidade dos estudos propriamente ditos.
Além disso, a classificagio considerada nem sempre ¢ a declarada pelos pesqui-
sadores, mas a que a equipe de revisores identifica, apds criterioso estudo. Desse
modo, a énfase reside ndo nos métodos de andlise e interpretacdo declarados nos
artigos, mas no contetdo da pesquisa e na forma como os resultados de pesquisa
sdo apresentados nesses artigos (Sandelowski e Barroso, 2003; 2007).

A partir das diretrizes norteadoras propostas por Sandelowski (Sandelowski,
Docherty e Emden, 1997; Sandelowski e Barroso, 2003; 2007; Sandelowski, 2012)
e considerando nossa experiéncia anterior com a realizagio de revisdes sistemdticas
(Faria e Camargo, 2018; 2020), percebemos a necessidade do estabelecimento de um
protocolo de pesquisa claro, que permitisse a visualiza¢do de cada uma das etapas a
ser percorrida ao longo da revisao de literatura. Nesse sentido, conforme as orienta-
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¢oes de Sandelowski e Barroso (2007), elaboramos a Figura 3, cujo objetivo ¢ nortear
o processo de busca e de selecdo inicial do material relevante para metassinteses.
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'

bases de dados
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leitura dos titulos

/
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‘ ~

'

leitura dos resumos

o E artigo?

o E qualitativo?

o E pesquisa primaria?

o E pesquisa tematica, descrigdo
conceitual/tematica ou explanagdo interpretativa?

¢ T

'

o E outro tipo de material?

o E quantitativo ou misto?

o E pesquisa secundaria?

o E pesquisa sem-achados, pesquisa em tépicos ou
pesquisa tematica?

" v

leitura na integra

/

o E artigo?

o £ qualitativo?

o E pesquisa primaria?

o E pesquisa temética, descrigdo
conceitual/temdtica ou explanagdo interpretativa?

t ~
E==1

.

¢

Figura3 - Buscae ao inicial em

Fonte: Elaboragdo das autoras.
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Frisamos que, a despeito da possibilidade da realizagio de metassinteses a
partir dos achados de dissertagdes e teses, a proposta aqui apresentada propde a
utiliza¢do de estudos publicados no formato de artigos cientificos, conforme esti-
pulado por Sandelowski e Barroso (2003; 2007). As autoras justificam que, embora
também possam ser realizadas por meio de produgdes como dissertagdes e teses, as
metassinteses devem privilegiar o estudo de artigos veiculados em periédicos, por
serem os veiculos mais comumente utilizados para a disseminagio de resultados
de pesquisas cientificas e também por serem um tipo de relatério que costuma
apresentar, de modo sucinto e direto, os procedimentos de pesquisa (Sandelowski
e Barroso, 2003). Por isso, em conformidade com Sandelowski e Barroso (2003;
2007), optamos pela utilizagdo de artigos cientificos como fonte base para a reali-
zagdo de metassinteses.

ETAPAS DA METASSINTESE

As etapas basicas para o desenvolvimento de uma metassintese envolvem a
busca de similaridades entre os estudos, a realiza¢io da comparagio metodolégica
e a explicagio dos métodos e técnicas de sintese, em um exercicio complexo de
interpretagdo por parte dos revisores, que devem tanto preservar a integridade de
cada estudo, como ser capazes de produzir uma sintese que agregue conhecimento
e contribua para a tomada de decisdes acerca da temitica de estudo (Sandelowski,
Docherty e Emden, 1997).

Os passos iniciais da metassintese consistem em determinar o objeto de
estudo, eleger os descritores e os critérios de inclusdo e exclusio para em seguida
realizar a busca em bases de dados relevantes. A existéncia de dividas entre a equipe
de pesquisa deve ser dirimida por meio da busca por consenso, compreendida nio
como a unanimidade entre os revisores, mas como o ponto de vista que melhor
pode ser argumentado e se mostre mais incisivo e aplicdvel a tematica do estudo,
junto a equipe (Sandelowski e Barroso, 2003).

A préxima etapa € a avaliagio individual do material, que visa determinar se
o artigo, a despeito de possiveis falhas metodoldgicas, é aceitivel para a metassintese.
Novamente cada revisor deve registrar seu parecer e os motivos do julgamento, para
posterior discussdo entre a equipe de pesquisa. A andlise da similaridade tematica e
metodoldgica dos estudos deve permitir a compreensio profunda e particularizada
de cada estudo, considerando as especificidades de seu contexto (Lopes e Fracolli,
2008). Ao final desse processo, serd possivel, entdo, finalizar os critérios de inclusio
e exclusdo, determinando em definitivo os estudos que fardo parte da metassintese
(Sandelowski e Barroso, 2007).

O passo seguinte é a avaliagio comparativa, cujo foco central sdo os resultados
apresentados em cada estudo. Esse processo pode envolver a elaboragio de resu-
mos e a exibi¢do de pontos-chave dos estudos, que facilitardo sua integragio final
a metassintese. As descobertas de cada estudo podem ser agrupadas em tépicos, o
que permitird determinar se diferentes pesquisas se confirmam, ampliam, refutam
ou se complementam. A avaliagdo comparativa também evidencia informagoes
relevantes 4 metassintese que eventualmente estejam ausentes dos artigos; nesses
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casos, é possivel entrar em contato com os pesquisadores primérios que conduziram
esses estudos para obter mais informagdes. Esse processo de avaliagio permite,
ainda, identificar artigos derivados de amostras em comum, que utilizam a mesma
amostra de participantes para diferentes anélises, bem como diferentes artigos que
retratam um mesmo estudo. Todas essas informagdes sdo relevantes e devem ser
consideradas na elabora¢io da metassintese (Sandelowski e Barroso, 2007).

A partir das diretrizes norteadoras de Sandelowski e Barroso (2007), desen-
volvemos um protocolo para o registro e estudo inicial, apés a leitura dos titulos
dos artigos selecionados para a metassintese (Figura 4). O instrumento deve ser
utilizado por cada membro da equipe, facilitando a posterior comparagio entre os
revisores das informagdes iniciais, obtidas a partir da leitura dos titulos dos artigos.

Objetivo
Descritores

Revisor(a)
Data

TiTULO DECISAO

INCLUSAO | DUVIDA | EXCLUSAO

= © 0O N O O B W N =

=i

Figura 4 - Selegdo dos artigos para metassintese (leitura dos titulos).
Fonte: Elaboragdo das autoras.

A vantagem do uso do protocolo é assegurar que todos os revisores estejam
atentos aos mesmos aspectos avaliativos durante a andlise de todo o material;
adicionalmente, a possibilidade de assinalar com um X os motivos principais de
inclusio ou exclusdo de artigos confere praticidade e rapidez ao processo de registro.

O protocolo para leitura dos titulos inclui um campo para o registro da tipo-
logia de pesquisa qualitativa utilizada em cada artigo, conforme os referenciais de
Sandelowski e Barroso (2007); dessa forma, pode-se visualizar com maior clareza
os artigos selecionados, procedendo a exclusio de materiais que nio preenchem os
critérios para compor uma metassintese de acordo com Sandelowski (Sandelowski,
Docherty e Emden, 1997; Sandelowski e Barroso, 2003; 2007; Sandelowski, 2012)
e mantendo essas informagdes claramente acessiveis durante todo o processo de
pesquisa. A quantidade de linhas pode ser aumentada ou diminuida, conforme a
quantidade de estudos primarios selecionados. O objetivo de pesquisa e os descri-
tores utilizados na busca foram intencionalmente incluidos no protocolo, com vistas
a manter claro o foco principal do trabalho para todos os revisores. Similarmente,
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” K~

a inclusdo de simbolos visuais nos campos de inclusio do protocolo (“sim”, “ndo”
ou duvida”) visa facilitar a identificagio visual e garantir o correto registro desses
campos, minimizando falhas por distragdes ou erros de preenchimento.

As duvidas que emergirem ao longo do processo sdo discutidas entre a equipe
da pesquisa, com a utilizagdo das estratégias como o pensamento em voz alta e a
busca pelo consenso (Sandelowski e Barroso, 2007), por meio das quais cada revisor
pode fazer a explanagio oral das razées que levaram 2 classificagio dos estudos em
questio, discutindo e chegando entio a uma decisdo conjunta.

Apés a leitura inicial dos titulos dos artigos e discussdo das informagdes por
meio da revisdo por pares, obtém-se a sele¢do de artigos para inclusio e para exclusio,
conforme os critérios determinados pela equipe da pesquisa. Alguns artigos podem
suscitar davidas e nio serem imediatamente classificados, demandando andlise
mais aprofundada e a discussio reflexiva (consulta por consenso) entre os revisores.
Seleciona-se, desse modo, os artigos para leitura dos resumos. A Figura 5 apresenta
o protocolo por nés desenvolvido, com vistas a organizar as informagoes a partir da
leitura dos resumos e facilitar sua discussio comparada entre os membros da equipe
de pesquisa. Esse protocolo foi idealizado para preenchimento por meio de progra-
mas de edigdo de textos, que permitam a c6pia do resumo na integra de cada um
dos estudos primdrios selecionados. O instrumento sugerido ¢ um modelo que pode
ser facilmente adaptado as necessidades de pesquisa de cada equipe, adicionando ou
removendo informagées importantes para a elabora¢do da metassintese.

 Objetivo

Descritores

Revisor(a)

Data

DECISAO MOTIVO
INCLUSAD | DUVIDA | EXCLUSAG OUTROS TIPOS DE PESQUISA
TITULO RESUMO NAO E ESTUDO ESTUDO Lt
ARTIGO | QUANTITATIVO | SECUNDARIO PESQUISA PESQUISA PESQUISA
OU MISTO “SEM T, “TEMATICA"
ACHADOS" TOPICOS”

1
(2]
[3 ]
(4 |

5

6
(7 |
(8 |

9

10

Figura 5 — Selegio dos artigos para metassintese (leitura dos resumos).
Fonte: Elaboragio das autoras.

A leitura dos resumos permitird a identificago de artigos para exclusio (por
ndo preencherem os critérios gerais para metassinteses e/ou por nio corresponderem
aos critérios de inclusdo determinados pela equipe de pesquisa) e a selegdo de artigos
para a leitura na integra; nessa fase, ainda pode haver artigos nio classificados pela
equipe, assinalados como “duvida”.
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Para essa fase da pesquisa, desenvolvemos o protocolo de fichamento apresen-
tado na Figura 6. Fundamentado nas orienta¢oes de Sandelowski e Barroso (2007),
o instrumento deve ser utilizado por todos os revisores. Ressaltamos que, embora
o preenchimento de todos os protocolos possa ser realizado manualmente, sua
utilizagio foi idealizada para o registro por meio de programas de edi¢io de textos,
agilizando tanto o preenchimento, como o compartilhamento das informagées e a
anélise comparada dos registros pela equipe de pesquisa.

Revisor(a)

Data

Titulo

Ano

Peri6dico

Autor(es)

Area do autor 1

Nacionalidade do autor 1

Local da pesquisa

Objetivo(s)

Fundamentacao teérica

Orientagdo metodolégica

Participantes (gtde e tipo)

Tipo de achados

(

) Descrigao conceitual/tematica

(

) Explicacao interpretativa

Relacao entre artigos

(
(

) Nao
) Sim; qual? Descrever.

Sintese dos resultados

Principais conclusoes

Observagoes

Figura 6 — Fichamento dos artigos selecionados para a metassintese.

Fonte: Elaboragdo das autoras.
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A leitura detalhada resultard na selegio final dos artigos que comporio a
metassintese, de acordo com as diretrizes de Sandelowski e Barroso (2003; 2007).
Resta, por fim, proceder 4 sintese integrativa do material, que vai além da mera
descri¢do dos resultados de cada artigo, constituindo um novo estudo a partir dos
artigos primdrios jd existentes. Esse é o diferencial da metassintese:

A metassintese qualitativa nio envolve nenhuma reandlise de dados primarios,
mas fornece novas sinteses interpretativas baseadas em dados interpretados
pelos pesquisadores apresentados como descobertas em seus relatérios de pes-
quisa. Metassinteses qualitativas sio compostas de interpretagdes dos revisores
das interpretagdes dos pesquisadores sobre seus dados, nido desses dados pro-
priamente ditos. (Sandelowski, 2012, p. 20, tradug¢io nossa)

A metassintese nio somente indica ou descreve as diferencas e similaridades
entre os artigos selecionados, mas também busca uma via interpretativa que seja
capaz de integrar todos os resultados e compreendé-los como um conjunto. Nesse
processo, pode se valer de diversas técnicas interpretativas. Algumas estratégias
Gteis para a sintese sdo a importagdo de conceitos (utilizagio de conceitos provenien-
tes da literatura, que ndo foram utilizados pelos pesquisadores primdrios em seus
estudos) e a tradugdo e sintese reciproca de conceitos in vivo (uso de conceitos teéricos
apresentados em alguns estudos primdrios como pontos de sintese e integragdo para
os demais estudos analisados). Ao final, essas informagdes podem ser organizadas
por meio de algum dispositivo visual, como diagramas, figuras ou tabelas ou pela
criagdo de uma taxonomia que facilite a identifica¢do de tendéncias ou padrdes
que contribuam para a construgio de um contexto interpretativo (Sandelowski e
Barroso, 2007). As figuras intencionalmente inseridas neste artigo visam também
demonstrar a utilidade dos recursos visuais na sintese dos dados e na compreensio
das informagdes, tanto para a equipe de pesquisa, como para os leitores.

Os estudos de metassintese permitem compreensio nova e aprofundada da
temidtica de estudo, constituindo uma tradugio interpretativa ampliada de todas
as pesquisas primdrias que o compdem; configuram, portanto, uma interpreta¢io
dos revisores da interpretagio dos achados dos pesquisadores primarios (Lopes e
Fracolli, 2008). Nesse sentido, as metassinteses atingem alto nivel de compreensio
e abstragdo, com potencial para ampliar o alcance de achados referentes a expe-
riéncias subjetivas, percep¢des, emogdes e vivéncias particulares dos participantes
dos estudos primérios (Lopes e Fracolli, 2008; Alencar e Almouloud, 2017). Fri-
samos que a nogdo de que a pesquisa qualitativa deve promover avangos efetivos
na compreensio da temadtica estudada evidencia a construgdo de “[...] conexdes

e relagbes que possibilitem a proposi¢do de novas explicagdes e interpretacoes.”

(Lidke e André, 2018, p. 58).

Como se pode perceber, a elaboragio desse tipo de revisio sistemdtica de
literatura demanda, para além do conhecimento teérico dos revisores, é um pro-
fundo envolvimento e sensibilidade para com a pesquisa, resultando na integragdo
de multiplos resultados em um conjunto coeso, capaz de fornecer uma explicagio
interpretativa que considere os achados como um todo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Embora os estudos de revisdo sistemdtica qualitativa j4 estejam bem esta-
belecidos pela literatura internacional, a metassintese ¢ uma técnica relativamente
nova que tem sido utilizada principalmente para a realiza¢do de pesquisas na drea
da satude (Walsh e Downe, 2005). A despeito da existéncia de estudos nacionais
realizados com esse referencial metodolégico (Maranhio e Manrique, 2014; Alencar
e Almouloud, 2017; Fiorentini e Crecci, 2017; Cristovio e Fiorentini, 2021), como
revelam os levantamentos por nés realizados, trata-se de uma tipologia ainda pouco
explorada por pesquisadores brasileiros na drea da Educagao.

E importante ainda ressaltar a necessidade da promogio de estudos tedricos
que permitam a construgdo de revisées de literatura consistentes, conduzindo a uma
compreensio aprofundada dos fenémenos educacionais alinhada aos pressupostos
da pesquisa qualitativa. Para além da realizagdo de estudos empiricos, ja bastante
consolidados no campo qualitativo na Educagio, a no¢do do desenvolvimento de
revisoes sistemdticas de literatura de abordagem qualitativa ainda carece de maior
divulgagio na drea. Desse modo, considerando a importante contribui¢do que as me-
tassinteses aportam ao desenvolvimento de pesquisas especificamente no contexto
educacional, este artigo contribui 4 literatura brasileira, apresentando informagoes
quanto a descri¢do e a orientagdo acerca do desenvolvimento dessa modalidade de
pesquisa qualitativa.

A utilizagdo dos procedimentos descritos por Sandelowski e Barroso (2003;
2007) para a elaborag¢io de metassinteses constitui uma importante diretriz nor-
teadora, dada a vasta experiéncia tedrico-prética das autoras na constru¢do e no
estudo desse tipo de pesquisas. Entretanto, de acordo com os préprios pressupostos
da pesquisa qualitativa, tais diretrizes ndo sio um conjunto prescritivo de normas,
mas ferramentas metodolégicas que estimulam o pensamento, a criatividade e a
inovagio do pesquisador/revisor durante a elaboragio de estudos qualitativos. Nesse
sentido, “[...] sem violar os pressupostos ou imperativos dos métodos, vocé deve
acomodar métodos ao seu estudo, nio seu estudo aos métodos. Projetos de sintese
de pesquisa qualitativa requerem habilidade metodoldgica, ndo ‘metodolatria’ ou
‘pureza’ metodolégica.” (Sandelowski e Barroso, 2007, p. xv, tradugio nossa).

Similarmente, a inclusdo dos protocolos por nés elaborados neste artigo visa
compartilhar estratégias que possam otimizar a realizagdo da revisdo sistemdtica de
literatura, contribuindo para a agilidade no processo e assegurando que cada um
dos revisores registre, de modo claro e sistemdtico, os mesmos aspectos, minimi-
zando a ocorréncia de erros na elabora¢io da metassintese. Desse modo, longe de
estabelecer um modelo fixo ou rigido, a inclusdo de outras informagées ao proto-
colo pode e deve ser realizada, conforme os objetivos propostos para a revisio por
cada equipe de pesquisa. O intuito é proporcionar uma ferramenta que auxilie na
classificagdo dos estudos tteis a cada tipo de revisdo sistemadtica qualitativa que se
pretenda realizar, apresentando em lingua portuguesa “[...] uma tipologia que seja
analiticamente 1til para discernir as semelhangas e diferencas entre conjuntos de
achados, independentemente da orienta¢do metodoldgica declarada.” (Sandelowski

e Barroso, 2003, p. 907, tradugio nossa).
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A tipologia aqui descrita visa contribuir para a realiza¢io de estudos de
metassintese de qualidade, que apresentem revisdes da literatura que avancem na
compreensdo de sua temdtica de estudo, indo além da mera apresenta¢io de um
conjunto de resultados obtidos por diversos pesquisadores em determinado recorte
espagotemporal; tais estudos constituem, efetivamente, uma produgio nova, que
reflete o0 aprofundamento interpretativo acerca dos referenciais tedricos que sus-
tentam os estudos primdrios analisados (Alencar e Almouloud, 2017). Desse modo,
considerando o contexto especifico da pesquisa educacional brasileira, endossamos
o posicionamento de Gatti e André (2019, p. 37):

Nio podemos abrir mio do compromisso com a produgio de conhecimentos
confidveis se queremos que tenham impacto sobre a situagio educacional em
nosso pais, pois s6 assim, estaremos contribuindo para tomadas de decisio
mais eficazes, substituindo as improvisa¢des e os modismos que tém guiado as
aghes em nossa drea.

Nesse sentido, este artigo contribui trazendo fundamentos iniciais para o
desenvolvimento de estudos de revisio sistemdtica da literatura em consonincia
com os pressupostos da pesquisa qualitativa, tendo como foco especifico a drea da
Educagio. Embora os passos aqui apresentados possam efetivamente ser utilizados
para o desenvolvimento de estudos em diversas dreas do conhecimento, enfatizamos
a necessidade de que a pesquisa educacional busque, cada vez mais, ferramentas e
dispositivos qualitativos compativeis com o rigor cientifico que permitam o avan-
¢o no conhecimento, tendo em vista as especificidades que permeiam os desafios
pertinentes a drea educacional, como questdes relacionadas ao curriculo, avaliagio,
gestdo escolar, relagdo professor-aluno, integra¢io entre a familia e a comunidade
escolar, formagdo docente, inclusio e diversidade escolar, dentre outras facetas que
compdem o universo da escola.

A elaboragio de metassinteses aporta importantes contribui¢ées ao contexto
da pesquisa educacional no Brasil, colaborando para o fortalecimento cientifico da
drea por meio do desenvolvimento de estudos respaldados em referenciais teéricos
e metodoldgicos consistentes, concordes aos principios da pesquisa qualitativa. A
utilizac¢do desses estudos teéricos contribui para a tomada de decisdes na Educagio,
consolidando referenciais teérico-epistemolégicos capazes de justificar e sustentar
a adogio de priticas relacionadas ao cotidiano escolar que consideram a “[...] rea-
lidade dinidmica e complexa do seu objeto de estudo, em sua realizagio histérica.”
(Lidke e André, 2018, p. 6).

Por seu cariter interpretativo e por permitir uma compreensio profunda e in-
tegrada, relacionando os achados de diferentes estudos primérios com vistas a cons-
tituir um conjunto significativo de informagoes acerca de determinado fenémeno,
os estudos de metassintese configuram uma possibilidade inovadora de constru¢do
de revisdes sistemdticas da literatura, que efetivamente avancga para além da mera
compilagio de dados rumo a uma compreensio inovadora que integra e sintetiza
os achados, proporcionando um corpus de dados que pode subsidiar a tomada de
decisdes e alavancar o desenvolvimento de pesquisas complexas na drea educacional.
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