revista brasileira de educagao
https://doi.org/10.1590/51413-24782025300100

I l ’e Versao on-line ISSN: 1809-449X

Artigo

A dualidade da melancolia:
Walter Benjamin e algumas contribuicoes da psicanalise

The duality of melancholy: Walter Benjamin and some contributions from psychoanalysis

La dualidad de la melancolia: Walter Benjamin y algunos aportes del psicoandlisis

Luisa Puricelli Pires'

Simone Zanon Moschen"

RESUMO

Neste texto esbocamos parte da tese de doutorado que busca, com base no termo melancolia na
psicanalise e em Walter Benjamin, tracar paralelos com o tempo de violéncia e passividade que
viemos enfrentando. Trazendo elementos do infantil e da pulsdo de morte, assim como do trauma
e da vivéncia, buscamos articular o mal de nosso tempo com as possibilidades engendradas na
coletividade, quando o melancédlico passa do individualismo para exercer uma posicao social
rebelde. A educacdo enquanto cultura tem muito a ganhar com esse movimento, que anseia pela
transmissdo de saber nas narrativas sociais.
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ABSTRACT

In this text, we outline part of the doctoral thesis that seeks, based on the term melancholy in
psychoanalysis and in Walter Benjamin, to draw parallels with the time of violence and passivity
that we have been facing. Bringing elements of the infantile and the death instinct, as well as trauma
and experience, we seek to associate the evil of our time with the possibilities engendered in the
collectivity, when the melancholic moves from individualism to exercise a rebellious social position.
Education as a culture has much to gain from this movement, which yearns for the transmission of
knowledge in social narratives.
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RESUMEN

En este texto esbozamos parte de la tesis doctoral que busca, a partir del término melancolia en el
psicoandlisis y en Walter Benjamin, establecer paralelismos con el tiempo de violencia y pasividad
gue venimos viviendo. Trayendo elementos del infantil y la pulsién de muerte, asi como del trauma
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y la experiencia, buscamos articular el mal de nuestro tiempo con las posibilidades engendradas en
la colectividad, cuando el melancdlico transita del individualismo para ejercer una posicién social
rebelde. La educacién como cultura tiene mucho que ganar con este movimiento, que anhela la
transmisidn de saberes en narrativas sociales.

Palabras clave: Educacion. Melancolia. Colectividad. Infantil. Trauma.

Assim como Sigmund Freud se questionou de que forma o ser humano, mesmo depois de
tantos avancgos tecnolégicos e sociais, poderia se voltar mais uma vez para a guerra, nos vemos
paralisados perante o horror que assola nosso tempo depois de aparentes progressos. Tempos
sombrios. A puls3ao de morte comanda a cena mais uma vez e uma melancolia parece se alastrar
em nossa sociedade em diferentes comunidades e de diferentes formas. Deparamo-nos com um
tempo demasiadamente agil, em que avanga o compartilhamento de imagens que precisam ser
rapidamente digeridas, redes sociais em que ser visto, curtido e olhado é primordial; tempo de um
consumo desenfreado, que produz diariamente quantidades de lixo mental impensaveis; tempo de
catdstrofes naturais e catastrofes montadas.

Além da imagem apresentada pela pressa, o individualismo configura-se como importante
personagem na cena social. A coletividade e o compartilhamento de vivéncias tornam-se jargoes,
muito disseminados nas midias sociais, mas pouco experenciados, enquanto o autoconhecimento, a
independéncia e a busca de satisfacdo pessoal se sobrepdem ferozmente a no¢do de comunidade. Como
um incremento a tudo isso, uma nova pandemia se instaurou no mundo no comeco de 2020, trazendo
a tona todos os elementos mencionados anteriormente, mas com um acréscimo de dramaticidade,
em que as vidas ficaram paralisadas e viradas do avesso pelo luto daquilo que estava sendo perdido,
justamente por serimpossivel de ser dimensionado. Nesse interim, a agressividade prépria da melancolia
encontrou vias facilitadas para se manifestar, tanto em movimentos autodestrutivos quanto combativos.

Em 1933, Freud escrevia “Por que a guerra?”, texto confeccionado a pedido do Instituto
Internacional para Cooperagao Intelectual, a fim de promover didlogos entre diferentes intelectuais
da época. Em uma troca de correspondéncias, Einstein enviou uma carta a Freud em 30 de julho de
1932, fazendo uma pergunta contundente, mas frustrante, aos olhos deste. Einstein perguntava se
haveria alguma forma de livrar a humanidade da ameaca de guerra.

Em sua resposta, Freud (2006 [1933]) apresentou a pulsdo de morte, que, em contraposicdo a
pulsdo de vida, constrdi-se como um impulso que visa atingir a quietude, projetando-se rumo a um
esforco em morrer e se desconectar. Enquanto a pulsdo de vida teria como impeto a unido, a pulsdo
de morte buscaria a desunido, e, no final de tudo, a autodestruicdo. Nesse sentido, as vivéncias
primitivas dos seres humanos, que constantemente estdo sob a ameaca da morte, e a prépria
evolugao dos organismos lembram-nos a todo o momento quao préximos realmente estamos da
morte. E como uma heranca filogenética, como Freud (2006 [1923]) gostava de dizer, uma heranca
que esta grafada no nosso isso — parte mais primitiva do nosso ser, que se forma das repetidas
vivéncias a que nossos antepassados foram submetidos, em cada célula. E a constante danca das
pulsdes de vida e de morte que provocam a vida, com seus avangos e retrocessos e sua tendéncia a
retornar ao estado inorganico — e esse constante movimento de criagdo e destruicao se manifesta
na entrada do sujeito na cultura através do seu corpo, das suas fantasias e do seu comportamento —
sempre de forma singular e também integrada aquela comunidade em que a pessoa esta inserida.

Além dos conhecidos interesses econdmicos que motivam as guerras, surpreende-nos que 0s
seres humanos possam ainda matar-se mutuamente em grande escala. Nesse aspecto, Freud (2006
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[1933]) sublinhava que ndo se pode mais entender a guerra como uma simples motivacao para o duelo,
que visava resguardar a honra em uma sociedade repleta de costumes e orgulho, ja que o objetivo
passa a ser matar o outro simplesmente por ele ser diferente, na expressdo maxima do exterminio da
alteridade engendrada pela negacdo e pelo édio. Coletivamente falando, a guerra seria, entdo, uma
manifestacdo contundente da pulsdo de morte, inerente ao humano e, portanto, inevitavel.

Recorrendo igualmente para uma comparag¢do com o instinto de sobrevivéncia, que é capaz de
matar para sobreviver, percebemos que a morte na guerra extrapola essa suposi¢do rasa que dava conta
apenas do homem da savana e jamais do homem civilizado (termo utilizado por Freud). Qualquer vontade
de viver, ao contrario, sairia do percurso ditado pela guerra e faria com que um soldado abandonasse
seu posto para buscar a certeza da sobrevivéncia, de modo que o peso do amor a patria e o desejo
de pertencimento a um grupo, por exemplo, frutos da vivéncia cultural, se sobrepdem até mesmo ao
instinto. Isso nos evidencia que a guerra prejudica os relacionamentos, a saide mental e até mesmo
a reproducdo; extermina todos os lados envolvidos, levando a morte ndo apenas o adversdrio, mas os
compatriotas enviados a frente da batalha e até, indiretamente, aqueles que ficam na retaguarda. Ha ndo
muito tempo, em nossa histdria, se mandavam até mesmo as criangas para a guerra, configurando, assim,
a conhecida infantaria, que nao tinha outro propdsito além de morrer para dar mais chances as pegas
de maior valor, como acontece no jogo do xadrez, em que os pedes se sacrificam levianamente para dar
espaco de jogo para os cavalheiros, os bispos, os reis e as rainhas.

Compreendendo que existe uma satisfacao da pulsdao de morte na execugdo da guerra e que
nossa sede por destruicdo é concretizada na estética do horror encenada no campo de batalha, Freud
(2006 [1933]) sustentou, em sua carta/texto a Einstein, que s6 nos restam meios indiretos de combater
a guerra, possibilitando que a pulsdao de morte encontre outros meios de satisfacao, os famosos
substitutos de que tanto fala a psicandlise. Em outras palavras, a proposta é que se busque transformar
o objeto e ndo a origem, a forca ou a meta — caracteristicas conhecidas por serem imutdveis na puls3do.
Sendo a pulsdo de morte inevitavel a constituicdo psiquica, que seja possivel despista-la, usurpa-la.
Nessa perspectiva, é lindo ver como Freud vai costurando tudo isso enquanto sustenta que os detalhes
que permeiam os encontros interpessoais influenciardo nessa empreitada, tendo em vista que a
diversidade e a qualidade de apoio a pulsdo fazem toda a diferenca nos destinos que se Ihe fazem
possiveis. Assim, Freud sugere mais amor, mais identificacdes e melhor educacdo para os lideres.

Em sua carta, Freud (2006 [1933], p. 206) por fim questiona as “usurpac¢des cometidas pelo
poder executivo do Estado e a proibicao estabelecida pela Igreja contra a liberdade de pensamento”,
mostrando que sabia bem todas as for¢as motivadoras das guerras e trazendo a tona facetas do
que pensavamos estar exterminado em nossa sociedade, mas que por fim se mostrou apenas
adormecido. Nesse aspecto, a guerra propriamente dita a que Freud aludia pode ser comparada a
violéncia diaria da periferia na guerra do trafico e na violéncia que sofremos diante desta avalanche
de tempos disformes que repetem incessantemente o nao sentido, o vazio, o trauma.

Walter Benjamin, renomado filésofo e ensaista alemao, por outro lado, também se utilizou do termo
melancolia para discutir os efeitos das relagdes sociais de poder, especialmente a partir da Revolugao
Industrial, quando a modernidade e o empobrecimento da experiéncia humana lhe pareciam inerentes
a uma cultura que agora era produzida em série. Cultura no sentido que configura a prépria histéria
do homem e de sua comunidade, em uma narrativa compartilhada que pode vir a refor¢ar a alienagdo do
ser humano mediante a consolida¢do do capitalismo e a massificagdo da comunicacdo. Benjamin se
aproxima muito de Freud e da psicandlise em varios sentidos, e a pratica no campo da educagdo nos faz
retornar a eles para tentar criar botes salva-vidas para os tempos de violéncia em que vivemos. Assim,
partimos rumo ao constante encontro do individual e do coletivo, tragando um paralelo entre eles neste
texto, enquanto tramamos pontos acerca de temas como trauma, choque, lago social e infancia a fim de
pensar a educagao e a cultura como motores de alienagao e, concomitantemente, de criagao.
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Propomos pensar a educagdao como um exercicio de transmissao do patriménio sociocultural,
que se presentifica nos lugares mais reconditos da vida cotidiana. Dessa transmissdao dependem
as condig¢des de construgdao de um mundo comum. Nesse sentido, tomamos a educa¢ao em uma
perspectiva ampliada, que inclui e extravasa a escolarizacdo, espraiando-se pelos territérios de
producdo e transmissdo de modos de vida. No ambito deste artigo nos dedicaremos a pensar
aspectos tedricos do exercicio desta transmissdo em nosso tempo.

O CHOQUE E O SILENCIAMENTO

A melancolia ja era um diagndstico psiquidtrico quando Freud a tomou para estudo no iconico
texto “Luto e melancolia”. Freud (2006 [1917]) deparou-se com a necessidade de distinguir tristeza
de melancolia, considerando que todo o processo de tristeza se relacionava com a nogao de luto —
fosse a perda de uma pessoa, de uma ideia, de um sentimento, de uma fantasia ou mesmo a perda
de um objeto no qual o sujeito investia emocionalmente (em outras palavras, destinava libido).

Se o processo de luto é inevitavel na vida, a melancolia, diz Freud (2006 [1917]), ndo tem o
mesmo peso. A melancolia se caracteriza pelo prolongamento do estado de luto, do qual o sujeito
nao encontra meios de sair. A libido fica retida no Eu, lambendo as feridas da perda do outro, que
em alguma medida fez com que perdéssemos uma parte de nés mesmos. Tentando curar o dano
causado pela perda avassaladora, o Eu precisa retornar a investir em si, pois, quando se langou em
direcdao ao outro, depositou nele parte de si.

Na melancolia, o Eu fica empobrecido, sentindo que perdeu parte inestimdvel de si, mas que,
em verdade, nunca teve. Revoltado com as relagdes que sente o terem massacrado, o melancdlico se
fecha em seu préprio mundo, retirando-se emocionalmente dos encontros que a vida proporciona.
Assim, alimenta cada vez mais os sentimentos de vazio e de irritacdo que o habitam, selando consigo
mesmo um pacto de impassivel indignagdo, que demonstra em seu total desinteresse pelos outros,
em sua assumida posicao de ironia e critica em relagdo a si e aos demais, bem como em seu drama
particular recheado de desconfianca e desesperanca (Freud, 2006 [1914]; 2006 [1917]).

Como podemos ver, o melancdlico é um sujeito aprisionado ao destino que |he foi tragado e a
histéria de morte e de perda que o constituiu. Consegue-se remontar a um paralelo dessa vivéncia
quando pensamos no bebé humano. Enquanto a construgdao de um narcisismo, imprescindivel para
a vida, opera para a emergéncia de um Eu, que é uma construgdo constante, o extremo desamparo
vivido pelo bebé humano configura um momento primordial em que o desejo dos pais recai sobre a
crianga com o peso de seu préprio desejo, sendo impossivel para ela discernir o que é seu e o que é
do outro, tornando as primeiras vivéncias tdo imperiosas para o infante.

Sandor Ferenczi (2011 [1929]), contemporaneo de Freud, apresentava no texto “A crianga mal
acolhida e sua pulsdo de morte” a quantidade de pulsdo de morte que se instala logo cedo na
vida psiquica com o advento do nascimento e a entrada na cultura, se sobrepondo intensamente
avida. Sabemos que inicialmente o bebé humano é tdo dependente do outro que cuida dele que sua
percepgao é precdria. Donald Winnicott (2006 [1975]), que foi analisante de Ferenczi, sustentava a
ideia de que mais do que manejar a criancga, trocar suas fraldas e alimentar seu corpo, é fundamental
oferecer-lhe um alimento para a alma. Ela bebe leite, mas se alimenta de amor. Esse movimento
que os cuidadores lhe oferecem funciona como um holding ao psiquismo, o qual atravessa repetidas
vivéncias de desamparo nos primeiros meses de vida e depois. Em outras palavras, os pais precisam
ser suficientemente bons em suportar essas manifestacdes de desamparo sem que um sentido
tenha que ser dado apressadamente. Aqui podemos ver como os mecanismos sociais de fazer
calarem as angustias, como acontece com as maci¢as midias sociais e sua reproducao de conteudos,
prejudicam igualmente os sujeitos, fazendo como os cuidadores apressados — que cuidam apenas
das necessidades e nao se disponibilizam ao acolhimento.
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O termo suficientemente bom é um presente deixado por Winnicott, pois considera juntamente
a necessidade de amparo ao psiquismo da crianca e a necessidade de deixar faltar algo a criancga:
“isso significa que a mae (ou parte dela) se acha num permanente oscilar entre ser o que o bebé
tem capacidade de encontrar e (alternativamente) ser ela prdpria, aguardando ser encontrada”
(Winnicott, 2006 [1975], p. 70). O cuidador vai se oferecendo como objeto de amor, permitindo um
jogo de presenca e auséncia, em que a crianga pode desafiar a si mesma e ao ambiente de forma
ritmada, experimentando junto com o outro seus mais ambivalentes sentimentos em um tempo
distendido, o qual respeita sua imaturidade. Nesse processo, s6 depois de ter testado o amor do
objeto que o sujeito podera vir a sentir amor pelo outro.

Amar aqui é tomado quase como um sinénimo de investir, preservando-se em um espaco do
entre, sendo aquilo que nos liberta e nos desembaraca da crenga de que somos totalmente estranhos
uns aos outros. Nesse sentido, podemos dizer que o tipico cansaco do melancdlico evidencia todo
0 peso imposto a ele de carregar a certeza das vivéncias esvaziadas de sentido como se estivesse
desconectado do tempo coletivo, da experiéncia da historia — efeitos da melancolia nas condicdes
de transmissdo de uma geracdo a outra, em que as formas narrativas ficam esvaziadas de simbolismo.

Neste interim, trazemos um paralelo entre imagem e vivéncia em Benjamin e apresentacdo
e trauma em Freud. A apresentagao se constitui como marca, algo que fez entrada no psiquismo,
porém sem passar pela percep¢do consciente, trazendo em si uma dimensdo traumatica que, ao ndo
se inserir no circuito representacional, retorna com forca total e, igualmente, confunde passado,
presente e futuro, demonstrando a atemporalidade do inconsciente. Assim, a apresentacao faz uma
marca do encontro, mas sem lembranca ou simbolismo possivel, carregando em si a ideia de uma
intensidade sem bordas. Enquanto excesso, a propria existéncia de uma coisa inominavel instiga a
no¢do do traumatico, que ndo pode ser metabolizado pelo Eu.

Sabemos a relacdo do tema do trauma com o desamparo familiar na psicandlise, porém sua
vinculacdo também pode se entrelagar com vivéncias de desamparo social. Salienta-se aqui o trauma
como aquelasintensas vivéncias que paralisam o sujeito, deixando um buraco no psiquismo, que provocam
uma dissociacdo. A vivéncia de choque se equipara ao aniquilamento do sentimento de existir, em que
ficam retalhos e pontos extraviados que permanecem sem sentido e sem escoamento. Estes pontos sao
potencializados pela falta de apoio simbdlico do outro — que pode ser um familiar, um analista, uma
professora ou até mesmo o Estado — o qual nega ou subestima o que o sujeito viveu. A incompreensao,
a punicdo e o siléncio daquele que testemunha o trauma ou seus efeitos favorecem a desesperanca e
o sentimento de inadequacdo, fazendo com que o sujeito negue sua percepcao do que lhe aconteceu.
Ao precisar aniquilar uma parte de si, o Eu fica empobrecido e ressalta a solidao (Ferenczi, 2011 [1934]).

Nesse momento, parece importante langarmos nosso olhar e nossa escuta para o traumatico
vivido no lago social, o trauma repetido no coletivo e que ndo se isola apenas na subjetividade do
sujeito. Seja na vivéncia de uma guerra declarada ou de uma avalanche de sensag¢des provocada
pelas formas de operar da modernidade, uma posicdo passiva se estabelece. Ferenczi (2011 [1931])
sublinhou que, mais do que o acontecido em si, 0 que o torna traumatico para o psiquismo &, no a
posteriori, ndo ter o reconhecimento de um outro sobre aquilo que foi vivenciado. O que se torna
insuportavel e o que configura propriamente o trauma é esse segundo momento, em que a percepgao
do sujeito é desmentida e fica sem encontrar a ressonancia necessaria. Esse desencontro cruel leva
a dissociacdo e a negacao da vida. Importante percebermos que isso acontece ainda hoje nos efeitos
da histodria da ditadura em nosso pais e nos casos de violéncia contra mulheres e negros, para nomear
alguns momentos, quando a narrativa dos sujeitos é silenciada e distorcida pelo discurso de parte do
coletivo — especialmente aquela parte que exige manter-se como dona da verdade.

No mesmo tempo histérico em que Freud avancava nos estudos psicanaliticos, Benjamin (2012
[1936]) se debrucava sobre a figura do narrador, lancando seu olhar para o ancido, que, por meio
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da fala compartilhada de suas vivéncias e de sua comunidade, enaltecia a transmissdo da tradicao.
Em um jogo de posi¢Bes, Benjamin colocava o narrador em relagao aquele que tem desejo de ouvir
uma histéria — aquele que para e ouve, sentado ao redor de uma fogueira ou qualquer objeto de
valor simbdlico para a sua cultura. Interessante pensar que todo desejo de ouvir uma histéria se
afeicoa a esses narradores anénimos, que nao precisam ser famosos para ter um publico atento as
suas palavras, ou, melhor dizendo, justamente operam com importancia na sociedade que habitam
por terem um lugar arraigado na cultura e nos costumes locais, distante dos holofotes. O sujeito que
carrega a histdria, ndo em sua faceta de verdade absoluta, mas em sua perspectiva de experiéncia,
nao precisa ser aquele que vivenciou a coisa, basta que se apresente como disposto a narra-la,
sempre em seu carater fragmentario e especular, tecendo sua vida na malha da histéria coletiva.

Para narrar, sustenta Benjamin, é imprescindivel ter estado na posicao de ouvinte, oferecendo-se
como condutor do que é inesgotavel. Nesse sentido, narrar é a justaposicdo do individual e do coletivo,
que se desdobra na linguagem e transcende, dando espaco para o “extraordinario” e o “miraculoso” e,
assim, possibilitando novas aberturas (Benjamin, 2012 [1933], p. 219). Benjamin afirma que o narrador
nao vive mais quando a comunicagao comega a ocorrer sob uma perspectiva da pressa, valorizando
mais a informacdo do que ato de narrar e sua poténcia. Enquanto recebemos noticias de todo o
mundo, ndo mais diariamente como no tempo de Benjamin, mas a cada segundo, por intermédio
das redes sociais, restringimo-nos ao imediatismo de uma falsa exatiddo. As noticias encurtadas em
narratividade chegam ao sujeito como um choque. Elas ndo oferecem ao ouvinte a possibilidade de
interpretacdo, caindo como um bloco de concreto no qual é impossivel se fazer rasuras.

Acompanhando os desdobramentos do texto “O narrador”, observamos como Benjamin (2012
[1933]) adentra naturalmente a questdo da narracdo da morte. Interessante que justamente a morte, que
Freud (2006 [1912]) enunciou como aquilo que ndo somos capazes de apreender e representar, toma conta
do texto de Benjamin. Se quem escuta uma histéria ndo esta so, a soliddo da morte traz novos rumos na
esteira da narragdo. A morte ndo é mais impedimento da narragao, visto que, sendo a vivéncia individual per
si, ganha estatuto de coletivo quando engendrada numa narrativa. E como se Benjamin nos dissesse que,
sobre o impossivel da morte, nos resta continuar falando sem nunca dizer completamente tudo.

Nessa mesma linha, o excesso de técnicas descritivas que se destinam a imprimir um “jeito
de viver” sem se aperceberem da pobreza que nos acomete nos remete a um movimento da
humanidade, que nos capitaliza para uma nova barbarie, em que, fixados na posicdo de vivéncia,
estamos “saciados e exaustos” (Benjamin, 2012 [1933], p. 127), ndo oferecendo espag¢o aos mistérios
e aos deslizamentos da narrativa. Considerando que de certo modo o ser humano aspira a se libertar
de toda a experiéncia, saber tudo e ter tudo — como diria Freud (2006 [1920]), voltar ao estado de
nao existéncia —, Benjamin apresenta uma tendéncia humana de se cristalizar na vivéncia, que seria
equivalente a um estado de choque e de impacto, uma avalanche sensorial e informativa, que nos
mantém numa posi¢cdo de devorar tudo e nada reter.

A diferenca entre vivéncia (Erlebnis) e experiéncia (Erfahrung) proposta por Benjamin (2012
[1933]) nos coloca a refletir acerca do processo coletivo mediante os choques, uma vez que a vivéncia
estaria no ambito da vida particular, sem conseguir metabolizar os acontecimentos. Na vivéncia, o
individuo se vé amarrado ao que é fatidico e as sensagdes, pois 0s excessos o corroem por dentro.
No registro da experiéncia, o processo de narrativa ja é possivel e o compartilhamento das histérias das
vivéncias torna o que antes parecia catastrofico em algo mais palatavel. A vida comunitaria enriquecida
de encontros possiveis estabelece a possibilidade da transmissao, arrancando o melancdlico de sua
miseravel soliddo e colocando-o em um patamar de ndo mais apenas existir, mas coexistir.

Nao é a toa que Benjamin, assim como Freud (2006 [1920]), recorda dos soldados que retornavam
mudos da guerra, sem nada poderem relatar sobre suas vivéncias. Os bombardeios e o uso de técnicas
e maquinas de exterminio da Primeira Guerra Mundial traziam uma nova dimensdo a politica de
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combate, em que habilidades pessoais e estratégias de grupo pouco contribuiam. Encharcados de
vivéncias, os soldados ndo podiam fazer-se narradores, sendo-lhes impossivel deixar rastros do que os
acometia para seus compatriotas e descendentes. Assim, analisando os efeitos das vivéncias de guerra,
Benjamin apresenta uma “geracdao muda de espanto”, marcada pelo trauma (Muricy, 1998, p. 17).

O encurtamento do tempo de narragdo e de compartilhamento das vivéncias apresentado por
Benjamin o leva aindagar “qual o valor de todo o nosso patrimdnio cultural, se a experiéncia ndo mais
ovincula anés?” (2012 [1933], p. 124). Seguindo os rastros dessa questao, é impossivel ndo apontar
para a educagao enquanto transmissao de um patrimonio simbdlico de conhecimento e sabedoria,
a0 mesmo tempo que parece importante tomar a melancolia como um efeito dessa ruptura no lago
com a heranca social, que nos coloca em meio a uma avalanche de vivéncias intragdveis. Alienados?,
portanto, refletimos os efeitos de um débil lago social e ndo apenas um atributo individual, tornando-
se inevitavel que nos questionemos como a contundente melancolia social que se apresenta em
nosso tempo afeta a cultura ao corroer os lagos afetivos, as possibilidades de coletividade e de
fraternidade, as quais parecem ser a chave para que as vivéncias possam decantar em experiéncias.

Freud sustentava que o ser humano jamais abdica totalmente de uma satisfa¢ao, ele apenas a
transforma, gozando com seus substitutos. Sendo o inconsciente construido na relagao do interno
com o externo, se faz presente a todo o momento, sendo a for¢ca motriz da nossa vida e exigindo
satisfacdo, assim como ambas as pulsdes de vida e de morte sdo implacdveis na luta pela realizacao.

Se durante toda a vida ganhamos e perdemos, ou melhor, criamos ficcées de que ganhamos ou
perdemos, algumas perdas se manifestam ainda mais penosamente. Dessa forma, entendemos que
todos somos potencialmente melancdlicos, na medida em que sempre perdemos parte inestimdvel de
nds mesmos, dos outros e dos nossos lagos. Tentamos, neste trabalho, elucidar como esses processos
gue aparentam ser altamente individuais e privados podem vir a se apresentar em grande escala na
vida publica e coletiva, sofrendo efeitos até mesmo das conjecturas que sao impostas socialmente.

Ndo hda davidas de que a faléncia da transmissdo afeta a educacao, salientando o percurso
de empobrecimento dos sujeitos, tanto jovens quanto adultos, que renunciam ao encontro com
as bases da histdria e os que vieram antes deles. Assim, elucubramos que, quando passamos por
momentos socio-histdricos em que ndo sabemos o que narrar e nem como narrar, também estamos
circunscritos a faixa das vivéncias. Vimos nos ultimos anos isso se manifestar de forma bastante
endurecida, quando, em face do terror, narrativas surgiram muito prontamente.

No momento em que os encontros ficam barrados, assistimos ao incremento da melancolia
desafiando os métodos usuais de transmissdo. Para Callado (2008), o tédio e a melancolia vinculam-
se aideiade que a civilizagdo se movimenta rumo a uma catastrofe continua, funcionando igualmente
como respostas ao tratamento fragmentario do conhecimento — préprio da ciéncia tradicional.
Nesse sentido, dependendo da forma como estruturamos a transmissdao do saber, podemos vir a
reforcar os elementos primitivos da melancolia e, se esta se infiltrar na educac¢do, produzimos em
grande escala o sentimento de desesperanca.

Em um texto de 1930 intitulado “Melancolia de esquerda”, Walter Benjamin analisa escritos que
deslizavam com facilidade pela comunidade, infiltrando-se nos movimentos de manada propiciados
pela grande popularidade de mensagens-imagens que funcionavam como refrescos aos avidos olhos
de preguicosos leitores — algo como o efeito das redes sociais hoje, em que um texto, para ser lido,
nao pode exceder 140 ou 280 caracteres, muito menos do que conta neste Unico pardgrafo. Ideias
rapidas, emblematicas e faceis, no formato dos discursos mididticos, como os jargdes de formacgao
de duplo sentido.

1 Sempre somos um pouco alienados e adaptados, sendo possivel que tentemos dar vazdo ao desejo de pertencimento junto
com a satisfacdo das pulsGes, e encontrar esse equilibrio é dificil e exige trabalho constante de cada um de nés. A verdade
na psicanalise pode ser apenas circunscrita, jamais generalizada.
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Ao criticar a esquerda sendo de esquerda, Benjamin demonstra que sua posi¢do critica
era mais importante do que qualquer filiagdio a um esquema de pensamento. Partindo de falas
sensacionalistas e elucubra¢Oes altamente impactantes, que servem apenas a elite intelectual,
ele aponta principalmente para a ferramenta discursiva do fatalismo, a qual, em um movimento
autofagico e numa “grotesca subestimacdo do adversario”, encarna a posicao daquele que muito
reclama e pouco age (Benjamin, 2012 [1930], p. 79).

Aode a “estupidez torturada” a que nos remete Benjamin (2012 [1930], p. 80) lembra-nos de nossos
tempos ao apresentar a melancolia como um efeito da arrogancia daquele que nada vé a sua frente a ndo
ser sua frustracgao irregular e niilista. Benjamin (2012 [1930], p. 79) parece resumir estas ideias quando diz:
“nunca ninguém se acomodou tdo confortavelmente numa situacao tdo desconfortavel”. Nesse aspecto,
entendemos que a melancolia repete a interpretacdo da histéria hegemonica, filiando-se facilmente aos
vencedores no panorama social e politico; rechaca qualquer identificagdo com os derrotados, silenciando
a sua morte de forma a negar a perda desse objeto na malha de sua histéria — sempre coletiva. Esse
movimento, que Ferenczi (2006 [1933]) nomeia como uma identificagdo com o agressor no campo
singular, pode explicar a apatia e o conformismo com que diferentes popula¢gdes ao redor do mundo
puderam tolerar crimes de Estado como os genocidios dos indigenas e dos negros — e ainda os toleram.
Em um sentido mais amplo, a produgdo de mutismos diante da barbarie denota um interesse politico de
desarticular o pensamento individual e a a¢ado coletiva.

Benjamin (2012 [1940]) refletia sobre a construgao da histéria, marcando que ela se estrutura
sempre depois de acontecida, quando os oprimidos ja ndo tém voz, sendo em cima de seus corpos
mortos que o apogeu dos vencedores é produzido. Assim, entendemos como o conformismo social
vem caminhando lado a lado com a proliferagao de servigos pessoais como faxineiras, organizadores
de eventos, coaches de saude, coaches de carreira, coaches de relacionamentos, coaches de casa,
coaches de vestuario, que desconsideram a vida comum e se comprometem a produzir pessoas de
sucesso, em outras palavras, ilusérios vencedores. Enquanto isso, os jovens sdao os mais impactados
por esse modo de operar da sociedade individualista e consumista, reproduzindo uma postura ora
utdpica ora fatalista perante a vida e o futuro — o que pode estar diretamente ligada a melancolia
que encontramos na clinica.

MELANCOLIA E ALIENACAO

Freud (2006 [1917], p. 250) asseverava que, na melancolia, o desanimo em relagdo ao mundo
se estende a uma inibi¢do tdo severa que o sujeito perde o interesse pela vida e perde até mesmo
sua “capacidade de amar”. Poderiamos dizer que o melancélico radical ndao tem amigos, nao faz
lago, distanciando-se da vida social. Vendo a si mesmo com tamanho desvalor, percebe-se como
merecedor de todas as misérias que possa imaginar, reduzindo a todo instante a efervescéncia dos
encontros, enquanto sua autoimagem permanece enraizada na vivéncia de abandono, o melancélico,
que ndo tomamos aqui como uma estrutura clinica.

Entendemos os estados melancdélicos como desencadeados pela omissdao dos narradores
elucidados por Benjamin, que ora se negam a dar valor ao infantil, invalidando as vivéncias
recheadas de afeto da infancia da humanidade e daquele que escuta as histérias. Conjectura-se que,
entregue a proépria intensidade pulsional, o sujeito que apresenta um quadro melancdlico falhou
em dar bordas a sua vivéncia traumatica. Acontecimentos atuais ativam um estado primitivo em
que a perda precoce de um objeto afetou o ritmo da constituicdo do psiquismo, aludindo a maior
evidéncia da pulsdo de morte e suas nefastas propulsdes. Com intensos afetos inoculados dentro de
si, 0 Eu se torna uma bomba a ponto de implodir. E a destruicao mais facil de executar, como dizia
Ferenczi (2011 [1934]), é a autodestruicao, que de algum modo pelo menos libera a carga psiquica
para algum destino, no caso o mais facilitado para o sujeito.
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Nesse sentido, o processo de identificacdo busca sempre a si préprio, formulando uma
uniformidade, em que espera encontrar de novo e sempre a mesma coisa. A tendéncia a homeostase
€ a marca registrada do psiquismo, que busca essencialmente manter o status quo, e apenas quando
se depara com a descontinuidade é que se vé forcado a percorrer um novo caminho. Por isso, o
melancélico termina por se martirizar com a repeti¢ao da dor, podendo falar mal de si com tamanho
despudor, como apontou Freud (2006 [1917]), ja que ndo é dele que fala em verdade, mas do objeto
inoculado que nele vive, meio morto.

Winnicott (2006 [1975]) afirmava, brilhantemente, que, para além de uma relagdo com o objeto
que se da na esfera da fantasia, é imprescindivel que a crianga possa usar o outro como destinatério
de sua pulsdao de morte. Para isso, ele deve estar presente na realidade e, assim, fazer um contraponto
a vivéncia de desamparo, como o cuidador, que precisa estar perto do seu bebé para oferecer uma
acdo especifica que recomponha o equilibrio psiquico do infante. E como viemos funcionando na
cultura para nossas criangas e jovens? Viemos dando-lhes espaco para destinar sua pulsao de morte?
Estudos mostram que no Brasil punimos demasiadamente jovens pobres e negros, enquanto tratamos
com indiferenca atos agressivos de jovens brancos e ricos, ambas atitudes igualmente prejudiciais a
construcdo de um lago social, tdo primordial na adolescéncia (Vidal et al., 2015).

Estando nossa histéria individual indissocidvel da nossa histdria social, na medida em que é pela
insercdo na cultura e na linguagem que nos tornamos sujeitos de desejo, ndo pode existir apenas
um narrador da histéria coletiva. Nesse ponto, Arendt (1997 [1961]) sugere que os usos violentos do
autoritarismo na Segunda Guerra Mundial produziram um efeito traumatico tdo grande que os adultos
de hoje paralisam perante posi¢des de autoridade, temendo que o impulso destrutivo tome conta
deles. Abrindo mao da fungao de guiar os jovens pelas histérias do passado, confundem autoritarismo
com autoridade, enquanto reproduzem silenciamentos histéricos. A fim de evitar o autoritarismo, a
histdria deve se constituir e se reconstruir por meio de multiplas vozes. Nesse contexto, é importante
marcar que a autoridade, que é diferente do autoritarismo, é essencial na cultura e na educacgao, pois
é por intermédio dela que os adultos autorizam a si mesmos a oferecer algo para os jovens.

Se, por um lado, a educa¢do é acusada de engessar demais os sujeitos, ela também é
fundamental na construgao de seres humanos que saibam viver em sociedade. Como dizia Ferenczi
(2011 [1934]), o maior trauma ocorre quando a crian¢a percebe que para se inserir na sociedade
terd que abrir mdo de parte de seus impulsos. Precisamos aprender a participar de um grupo
formado antes de nascermos e que tem regras de convivio por vezes até mesmo diferentes do de
nosso nucleo familiar. E aprender a navegar pelas relagées sociais sem se sentir demasiadamente
alienado nao é tarefa facil, sendo resignado com a forma que as coisas funcionam e ainda podendo
revolucionar pequenos parametros — o que sem duvida nenhuma fica mais facil se encontramos um
coletivo que deseje mais ou menos 0 mesmo que nds e nos represente.

Quando se vé tocada pela psicanalise, a educac¢do pode ser o exercicio de uma posicao critica
em relacdo a sua praxis que preserva a condi¢cdo de se responsabilizar por sua fungao, sem abdicar do
desejo que ela veicula. Nesse exercicio, o educador se lan¢a ao desconhecido sem buscar certezas,
mas confiante de que poderd se encontrar com o outro a meio caminho. Assim, podemos validar os
tantos motivos que temos para criticar o plano educacional no Brasil, as estruturas das escolas, a falta
de vagas, o salarios dos professores, a dificuldade das empresas de efetivamente fazer funcionar um
programa de jovem aprendiz etc. Mas podemos, também, presenciar processos educacionais que
saem do espectro da queixa e buscam propiciar espacos criativos na experiéncia do educando.

Muitas organiza¢des como o Coletivo Autbnomo Morro da Cruz, em Porto Alegre, atendem criancas
e jovens no contraturno da escola e vém desenvolvendo um atendimento educacional que busca facilitar
a insercdo dos educandos no lago social, enquanto impulsiona suas potencialidades. Possibilitar que
jovens da periferia se sintam merecedores de sonhar é um desafio e tanto. E, embora muitas instituicGes
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nao trabalhem conscientemente com a perspectiva da educagdo terapéutica (Kupfer, 2000), podemos
mencionar que a estrutura de oferecer multiplas oficinas e educadores funciona como referéncias
pulverizadas que fogem daquela proposta de um Unico educador encarnar o exemplo a ser seguido. Outros
fatores sdo a proposta pedagogica aberta, o resgate do sentimento de ser capaz de aprender e a prépria
estrutura dos espacos das aulas, que configuram uma forma diferente de relagdo ensino-aprendizagem.

Os educandos frequentam um espaco educacional em que refletem sobre as situagdes do
mundo atual com critica, buscando sempre respeitar a si mesmos e aos outros. Em um projeto assim
pudemos observar a importancia, por exemplo, de receber encaminhamentos para tratamento
psicolégico individual e encaminhar os jovens também para terem um espac¢o de prote¢cdo como
este, pois compartilhar vivéncias educacionais faz operar outras “curas”. Também vem a mente
uma situagao em que fomos chamados a participar de uma reunido da rede de atendimento de um
educando, rede esta que contava com grandes instituicdes de salde mental e assisténcia, e todas
as técnicas tinham muitas reclamacgdes da familia e do educando, dizendo até mesmo terem medo
deles. Nossa percepgao, no entanto, era completamente diferente, embora também aparecessem,
em nosso espac¢o de convivéncia, as dificuldades do menino. Sua relagdo com a equipe e com os
colegas era muito forte e ele podia demonstrar sua criatividade com liberdade, mantendo um vinculo
conosco mesmo depois que precisou se mudar de cidade.

Este, claro, é um pequeno relato, que ndo visa dizer que algumas instituicdes fazem certo e
outras errado, e muito menos que sempre nossa abordagem funciona, mas mostrar que, dependendo
da forma como a organizagao propde a educagao, as rela¢des podem ter outros rumos. Benjamin
(2012 [1924], p. 256) afirmava que, para acessar a crianc¢a, ndo é necessario grandes estratégias e
produgdes e sim que o adulto possa colecionar fragmentos da sua prdépria infancia, reconhecendo
que “a terra esta cheia de substancias puras e infalsificadas, capazes de despertar a atencao infantil”.

Conforme vamos nos debrugando sobre o tema do infantil, podemos criar uma linha de conexao
entre infantil, inconsciente e melancolia. Parece-nos que, quando tomamos o melancdlico como aquele
que se recusa a aceitar o imperativo da felicidade presente nas sociedades ocidentais, podemos langa-lo
como um rebelde, o qual instaura uma desconfianca total no ser humano ao se deparar com as imposi¢des
da Igreja e da modernidade. A sua insubordinagao se designa a reagir e ndo se conformar com a rapidez
das comunicagles, as idealizacdes, em outras palavras, com as vivéncias e o vazio de experiéncias.
Enquanto ensaia essa critica ao mundo, o melancdélico também duvida de si mesmo, deixando-se morrer
por ndo poder matar o jeito como as coisas sdo. O seu maior impasse é negar a heranca cultural e se
afastar do convivio, que para ele é insuportdvel, pois parece que ali uma saida poderia se produzir.

Ao isolar-se do legado cultural, o melancdlico coloca-se cada vez mais encharcado de vivéncias
e vazio de experiéncias. Clinicamente e poeticamente, percebe-se como a melancolia tem uma
predilecdo pela noite, pelo escuro e pelo siléncio, buscando ali isolamento e também beleza. Para
sair da barra da saia da mae em direcdao ao mundo da fantasia e da esperancga, a metafora da noite
pode funcionar como um salvo-conduto, uma passagem da soliddo rumo ao sexual e ao mistério.
Assim, denota-se, nesse jogo de imagens apresentadas pelo melancélico, certo alcance estético,
que preserva algo do potencial infantil e ndo apenas do mortifero. Ali o imperativo do lamento e da
indiferenca pode vir a deslizar para o desejo do encontro.

Nesse aspecto, também podemos olhar para o melancélico como aquele que esta em vias de se
apropriar da histéria, podendo reescrevé-la desde uma perspectiva ficcional, que a posicdo marginal
da melancolia lhe possibilita. Quem se permite desbravar as produgdes culturais com certo horror se
propde a tomar a histdria a contrapelo, revisitando as vivéncias — do que tem efeito de trauma —
em uma possibilidade de comunhao com a barbdrie. Benjamin (2012 [1933] p. 125) sustentava que
a pobreza de experiéncias pode vir a impelir os sujeitos “a partir para frente, a comecar de novo, a
contentar-se com pouco, a construir com pouco”.
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Se a histdria narra um tempo em que o passado, o presente e o futuro se misturam, causando
certo estranhamento familiar a quem a vislumbra, a imagem em Benjamin tem efeito similar,
reportando-se ao surrealismo e, de modo mais especifico, a estética de Proust. Nesse aspecto, as
imagens ganham destaque em sua obra, enquanto atormentam e deslumbram ao mesmo tempo —
0 que Benjamin tentava produzir também com seus escritos, pelo modo como escrevia.

Propomos a seguir que entrar em contato com a multiplicidade, em outras palavras, com a castragdo,
é a possibilidade de sair da univocidade propria da melancolia. Benjamin (2012 [1940]) apresenta esse
ponto nas suas “Teses sobre o conceito de Histéria”, quando diferencia passado de histéria. Hd quem
queira acreditar que existe uma Unica e verdadeira histéria, mas Benjamin diz que ela ndo é nada mais
do que uma recordag¢do, um lampejo, uma imagem impossivel de ser apreendida em sua totalidade.
Sabendo que tudo o que ha sdo interpretacées e versdes de uma histéria, “o historiador materialista
de Benjamin desconstréi a imagem engessada da tradicdo e da cultura e procura nas interferéncias do
tempo, do passado e do presente, os signos de uma outra histéria possivel” (Gagnebin, 2008, p. 82).

O bem cultural e a transmissdo, entretanto, ndo sdo isentos de barbdrie. Benjamin (2012
[1940]) é muito cuidadoso ao tomar esse ponto, evitando uma posicao ingénua em face das mazelas
sociais. Em um processo dual, considera que, justamente diante do traumadtico da vivéncia histérica,
uma nova posicao pode se criar com esse olhar melancdlico, que distorce a ldgica progressista de ver
a histéria. Enquanto alguns tomarao a histéria sem intervalos, sem brechas e sem paradas, Benjamin
defende que a possamos pensar também perante o choque, extrapolando, assim, a historia enquanto
uma reproducgdo simples do passado.

Notextosobre o dramatragicoalemao, Soares (2010) salienta que Benjamintrabalhaamelancolia,
aalegoria, a origem, diferenciando o drama tragico da tragédia. Tomando a alegoria enquanto elemento
parcial, desesperancoso e astuto, sugere que a histéria também possa ser concebida como drama
tragico, na medida em que pode ser resgatada de maneira alegérica. Trazendo, no préprio nome do
drama tragico, a dimensao do luto e do jogo, enquanto dimensao ludica da linguagem, Benjamin (2012
[1925]) abre a possibilidade para que a melancolia viabilize estratégias de saida para o trauma.

O enaltecimento do lamento no barroco encontra consolo apenas nos desvios possibilitados
pelo ludico préprio dos jogos e da poesia, os quais funcionam como ferramentas de apaziguamento
da tragédia, que Benjamin relaciona, entre outras coisas, a influéncia de Cronos e Saturno, deuses
implacaveis da mitologia que sustentam a dualidade do tempo, ora destruidor, ora criador.
Esse “dualismo que subjaz a melancolia permite uma saida: ‘a descoberta pode encontrar o auténtico
nos fendbmenos mais estranhos e excéntricos, nas tentativas mais frageis e toscas, assim como nas
manifestacdes mais sofisticadas de um periodo de decadéncia” (Callado, 2008, p. 8).

Na melancolia freudiana, a ferida narcisica da perda de objeto engendra um potencial quando
pode esperar pelo retorno do que foi perdido. A possibilidade de esperar tramita no tempo como
uma via de acesso ao que pouco a pouco pode se configurar como esperanga, uma esperanga criada
do sofrer, do mal-estar, do estatico. Pulsdo de morte que visa a destruicdo e que, em um pequeno
desvio, pode encontrar a criagdo. Esse desvio a que nos referimos é o defendido por Freud e Winnicott,
quando afirmam que é por meio da relagdo com o outro, que tenta injetar amor, cuidado e vida,
constituindo um jogo ritmado de encontro e desencontro, que é possivel desenvolver a criatividade
para o deslocamento dos objetos, das crencas e dos substitutos inconscientes de lugar. Nesse sentido
é que o brincar tem fungdo primordial no desenvolvimento e na vida comum, temas para outro artigo.

Como vimos, a melancolia enquanto sintoma social pode ser decorrente da exigéncia de
constante atenc¢do para os acontecimentos e as informacgdes, produzindo nas pessoas uma exigéncia
de estarem sempre alertas, o que abrevia narrativas e sobrepde o poder das lembrancgas ao excesso
de presente. Se tudo o que resta sdo vivéncias vagas e frageis, o vazio da melancolia se faz presente.
Os depressivos, como s3ao mais nomeados atualmente, sentem-se profundamente abatidos e
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impotentes perante a vida, incorporando uma posic¢ao fatalista e desistente, vendo-se incapazes de
fazer qualquer mudanga no mundo privado e coletivo. O tédio que assola o melancdlico funciona
para ele como um salvo-conduto que barra a passagem do tempo, dando-lhe a sensacdo de estar
driblando a morte, enquanto o sujeito se vé desprovido da capacidade de criar e sonhar. Mal sabe
o melancélico que a experiéncia coletiva é que relativiza a morte a medida que nos conecta a
todos a uma transmissdo que transcende o individual. Por meio do 6cio defendido por Benjamin,
a melancolia pode engendrar um potencial criativo impar, em que a contemplag¢do e o tempo
distendido cooperem para a aceitacdo de “que a vida é vazia de significacdao”, sendo possivel criar
saidas simbdlicas, como Benjamin encontrou em Baudelaire. De forma similar, Freud (2006 [1916]),
em seu escrito “Sobre a transitoriedade”, coloca que a beleza das coisas estd justamente em sua
finitude, sendo belas porque ndo sao para sempre. Em outras palavras, é na fruicdo da castracdo, do
limite do tempo, na passagem, que encontramos o prazer mais inusitado.

O melancélico ndo tem nada a perder, pois ndo acredita no futuro e despreza parte do
passado. Nessa perspectiva, ninguém sabe mais do mal-estar que o melancélico, e essa posicao
Ihe possibilita a abertura de uma brecha, na qual ele inaugura a rebeldia como modo de insercao
social, rompendo com o status quo. Se a cruel agitacdo das grandes cidades é um elemento novo
para a poesia do século XIX, exigindo uma postura heroica de quem convive com ela, Baudelaire
se entrega inteiramente a modernidade, deliciando-se com suas nuances, enquanto a combate.
Assim, Baudelaire sustenta sua paixao pelo tema da morte e pelo desvio, mantendo o paradoxo que
Benjamin (2015 [1937]) anunciard ao deflagra-lo como um sujeito que “gostava da soliddao, mas se
possivel no meio da multiddo”, ou um trapeiro, que vé no lixo certo valor. Baudelaire, assim como
Benjamin, jamais brilhou, ao passo que sua posi¢ao politica o colocava ao lado dos oprimidos e
excluidos. Ambos, nesse sentido, ocupavam a posi¢do de um melancdlico, que carrega a indoléncia
e a autenticidade como meios de acessar a verdade — sempre relativa.

Em tempos sombrios, questionamo-nos se a barbdrie pode vir a surrupiar saidas
sofisticadas em que, mesmo em uma posicdo melancdlica, possamos articular espacgos inusitados
de criagdo conforme desmembramos em Benjamin. Como vimos, a melancolia transita entre dois
mundos e pode vez ou outra carregar partes de um lado para outro. Alguns indicios na psicanalise
nos encaminham para o mesmo ponto, quando pensamos a pulsao de morte como motor para a
sublimagao, com base na ideia de que uma pulsao dessexualizada age no ato criativo. Esse destino
da pulsdo enunciado por Freud em 1915 seria o motor da cultura e uma saida para o trauma, que
trata do aprisionamento pulsional. Quando, entdao, o movimento pulsional se torna mais uma vez
possivel, novas saidas podem ser elucubradas. Nossa tese é de que justamente o processo coletivo
esquematiza essa rota de fuga, enquanto ele mesmo pode operar como um novo registro psiquico.
Aqui a transmissdo cultural é imperiosa e se localiza em um movimento constante entre interno e
externo, justificando toda a importancia da educacao.
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