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RESUMEN

Se analiza la percepcion de los estudiantes y docentes de Pedagogia en Educacién Fisica,
respecto a la contribucidn en el aprendizaje y desarrollo personal y social de los futuros docentes
participantes en una experiencia de APSv con personas en situacién de discapacidad. Se utilizo
una aproximacion metodoldgica mixta, exploratoria y no experimental (ex post-facto) y andlisis
cualitativo del contenido, con la “Escala de Aprendizaje-Servicio en Actividad Fisica (E_ASAF)”,
para la dimensién cuantitativa y entrevistas semiestructurada y diarios de seguimiento para
la dimensidn cualitativa. Participaron 90 estudiantes y 2 docentes de la carrera de pedagogia
en Educacion Fisica, sedes La Serena y Santiago, Chile. Se evidencia que la aplicacién del
programa de APSv virtual estimulé el desarrollo los aspectos académicos, sociales y personales
gue conforman las competencias que el futuro docente de Educacién Fisica requerird en su
desempeno profesional.

Palabras clave: Aprendizaje-Servicio Virtual. Formacién Inicial Docente. Educacién Virtual.
Conocimiento de Aprendizaje. Educacidn Fisica.
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ABSTRACT

This paper analyzes physical education (PE) teachers and students’ perceptions of their contribution
to the personal and social development and learning of future instructors participating in a virtual
service-learning (APSv) experience with people with disabilities. We used a mixed methodological
approach, exploratory and non-experimental work (ex post facto), and a qualitative analysis of field,
with the “Service-Learning Scale in Physical Activity (E-ASAF)”, for the quantitative dimension, and for
the qualitative dimension semi-structured interviews and tracking diaries were used. The participants
were 90 PE students and two PE academics from La Serena and Santiago Campuses. It is evident that
the application of APSv stimulated the development of the following aspects: academical, social
and personal, all of which are part of the competencies that a future PE teacher must have in their
professional performance.

Keywords: Virtual Service-Learning. Initial Teacher Training. Virtual Education. Learning Insight.
Physical Education.

RESUMO

Analisa-seapercepcdodealunos e professores de pedagogia em educacgao fisica quanto a contribuicdo
para a aprendizagem e o desenvolvimento pessoal e social de futuros professores participantes de
uma experiéncia de aprendizagem de servico virtual (APSv) com pessoas com deficiéncia. Utilizou-
se uma abordagem metodoldgica mista, exploratdria e ndo experimental (ex post facto) e analise de
conteudo qualitativa, com a “Escala de Aprendizagem de Servico em Atividade Fisica (E_ASAF)”, para
a dimensdo quantitativa e entrevistas semiestruturadas e acompanhamento didrio para a dimensao
qualitativa. Participaram 90 alunos e dois professores da carreira de pedagogia em educagao
fisica, em La Serena e Santiago, Chile. Fica evidente que a aplicagdo do programa APSv estimulou o
desenvolvimento dos aspectos académicos, sociais e pessoais que compdem as competéncias que
o futuro professor de educacao fisica devera ter em sua atuacdo profissional.

Palavras-chave: Aprendizagem de Servigo Virtual. Formagao Inicial de Professores. Educagdo Virtual.
Conhecimento de Aprendizagem. Educacdo Fisica.

INTRODUCCION

La pandemia por COVID-19 acontecida en el afio 2020 provocd una crisis sin precedentes en
todos los ambitos, impactando diferentes sectores de la vida cotidiana, siendo la educacion una de
las mas afectadas, la cual se vio obligada a generar un cambio abrupto en el modo de llevar a cabo
el proceso de ensefianza, dado que mds de 1.200 millones de estudiantes de todos los niveles de
ensefanza, en todo el mundo, habian dejado de tener clases presenciales (Giannini, 2020). Dentro
de este marco, la pandemia ha generado un reto metodolégico en la docencia, producto del esfuerzo
adaptativo que ha implicado en la comunidad universitaria las medidas de confinamiento, la nula
presencialidad enlasaulasylanecesidad de una adaptacion in extremis de los contenidos curriculares
previamente establecidos (Torrecillas, 2020), especialmente en la formacién de profesionales con un
alto componente practico.

El caso de la carrera de Pedagogia en Educacién Fisica, marcada histdricamente por un alto
componente de implicancia e interaccion motriz dentro de sus actividades de formacion inicial
y practicas pedagdgicas, la limitacion de las actividades presenciales trajo como consecuencia la
disminucion de experiencias de aprendizaje en contexto mas reales para todos los estudiantes, junto

2 Revista Brasileira de Educagéo, v. 30, 300107, 2025



Una experiencia de aprendizaje y servicio virtual: Percepciones de los estudiantes y
docentes de pedagogia en educacion fisica sobre la formacion inicial docente con personas en situacion de discapacidad

con poner en cuestionamiento la significacién de los aprendizajes en dicho contexto (Flores-Ferro
et al., 2021). Sin embargo, este nuevo escenario se presenta también como una oportunidad para
innovar en la formacién profesional, fomentando un abanico de nuevas opciones en la creacién o
adaptacion de metodologias docentes.

En este sentido, el Aprendizaje-Servicio (ApS), entendido como una modalidad de aprendizaje
experiencial que integra el servicio a la comunidad con la ensefianza y la reflexién, enriquece la
experiencia de aprendizaje al extender el aprendizaje mas alla del aula y fomentar sensibilidad y
preocupacién hacia los otros, proporcionando a los estudiantes una oportunidad para utilizar sus
conocimientosy habilidades en situaciones de lavida real (Cerrillo, Aramburuzabalay Tello, 2018). Asi,
en el marco de la pandemia, se convierte en un espacio ideal para que los futuros profesionales de la
educacion vivan experiencias reales que requieren una transformacion metodoldgica, desafidndolos
a reconocer y atender las necesidades del otro.

Los estudios sobre el ApS y la actividad fisica destacan los beneficios de esta metodologia en
la formacién de profesionales al momento de abordar desafios de un mundo en constante cambio
(Rutti et al., 2016), aspectos que resultan fundamentales en medio de una crisis sanitaria a nivel
global. En cuanto a los efectos académico, personales y prosociales en el alumnado, relativos al
ApS por medio de la actividad fisica, destaca el desarrollo de competencias fundamentales en la
formacion de futuros docentes (Santos-Pastor, Martinez Muioz y Arribas Cubero, 2017; Capella-Peris,
Gil-Gémez y Chiva-Bartoll, 2019), asi como el crecimiento emocional, académico y personal (Chiva-
Bartoll, Capella Peris y Pallarés Piquer, 2018) y el fortalecimiento de competencias transversales
vinculadas al ambito social y ciudadano (Gil-Gémez et al., 2016).

Particularmente, en la formacién inicial del profesorado de Educacién Fisica, diversos estudios
en ApS confirman la relevancia de esta metodologia en el desarrollo de habilidades interpersonales,
liderazgo y conocimientos en concepto de justicia social (Whitley et al., 2017); mejoras en la
organizacion grupal, gestion de prioridades y habilidades de comunicacién (Chiva-Bartoll, Capella
Peris y Pallarés Piquer, 2018), asi como en competencias profesionales relacionadas con la
estimulaciéon de las capacidades de aprendizaje, el conocimiento del curriculum y la competencia
percibida como docentes (Galvan, Meaney y Gray, 2018).

En consonancia con lo expuesto, la Tabla 1 ofrece un resumen de la revision de algunas
referencias, poniendo de manifiesto la relaciéon entre las diferentes dimensiones aprendizaje y
desarrollo personal y social y los efectos del ApS en Actividad Fisica.

Ciertamente, los beneficios del ApS en la formacidn inicial del profesor de Educacién Fisica han
sido ampliamente documentados. Sin embargo, la formacidn del profesor del sigo XXI no se puede
concebir sin integrar competencias bdsicas de manejo de tecnologias y explorar sus posibilidades
como herramienta educativa. Por tanto, considerando el actual contexto y el uso de las tecnologias
resulta necesario indagar respecto al impacto de la puesta en practica del ApS en modalidades
virtuales de ensefianza, dado que esta modalidad podria contribuir a la resignificacion del proceso
de ensefianza aprendizaje hacia modelos constructivistas, centrando el proceso activo en los
estudiantes, dando una nueva concepcion a las funciones del profesor y su rol de facilitador (Vifials
Blanco y Cuenca Amigo, 2016).

En especial, el Aprendizaje-Servicio Virtual (APSv) se ha convertido en una particular
modalidad de esta metodologia que combina y refuerza dos elementos: la tecnologia aplicada
a la educaciéon y al servicio como herramienta pedagdgica. Este formato, entonces, se revela
como una metodologia adecuada a través de la cual canalizar tanto los aspectos técnicos como
pedagodgicos. El uso de tales tecnologias ha significado la introduccién no sélo de la adquisicién de
las competencias digitales necesarias en la formaciéon del profesorado programas, sino también
la construccion de una modalidad propia, con elementos y caracteristicas que contrastan con las
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Tabla 1 - Conexiones entre dimensiones aprendizaje y
desarrollo personal y social y efectos del ApS en Actividad Fisica.

Dimension

Efectos del Aprendizaje-Servicio

Aprendizaje

Conocimiento del curriculo y de los contextos educativos (Galvan, Meaney y Gray, 2018).

Educar en la diversidad, La Educacion Fisica como via de inclusién social con alumnado
con necesidades educativas especiales (Sotelino Losada, Calvo Varela y Rodriguez
Fernandez, 2019).

Comunicacion con la comunidad educativa (estudiantes, docentes y pares), preparacién
y planificaciéon de la clase y prioridad de la ensefianza (Santos-Pastor et al., 2020).

Valor
pedagdgico

Participacion, convivencia y el aprovechamiento de las actividades académicas,
redundando en la mejora del aprendizaje (Muioz Bernal, 2021).

Los futuros docentes como seres eminentemente sociales
(Santos-Rego y Lorenzo Moledo, 2018).

Desarrollo de la autoeficacia y autoestima mientras aprende a reflexionar y resolver
problemas de manera mas eficaz (Blanco-Cano y Garcia-Martin, 2021).

Mejora de las habilidades y actitudes sociales
(Chiva-Bartoll, Capella Peris y Pallarés Piquer, 2018).

Impacto en la
comunidad

Compromiso ético y responsabilidad frente a las problematicas sociales
(Gil-Gémez et al., 2016).

Ayudar eficazmente al sector poblacional de las personas mayores en el dmbito de la
salud (Ruiz-Montero, Chiva Bartoll y Rivera Garcia, 2016).

Motivacion hacia la continuidad de realizacidon de practica deportiva
(Pérez-Pueyo et al., 2019).

Fomenta el ocio activo-inclusivo en la naturaleza (Santos-Rego y Lorenzo Moledo, 2018).

Desarrollo
profesional

Superacion de las dudas e inseguridades iniciales respecto al trato con los/as nifios/as y
el refuerzo del sentimiento de la efectividad del alumnado (Miller, 2012).

Estimulacion de competencia docente del alumnado participante y fomentd
aprendizajes académicos adicionales (Capella-Peris, Gil-Gémez y Chiva-Bartoll, 2019).

Percepcion de la conducta eficaz en contextos profesionales o académicos (Chiva-Bartoll,
Capella Peris y Pallares Piquer, 2018).

Descubrimiento, definicion y exploracion de oportunidades futuras de emprendimiento
social (Capella-Peris et al., 2020).

Competencias
profesionales

Desarrollo de la reflexividad critica en los futuros docentes de Educacion Fisica
(Garcia-Rico et al., 2020).

Resolucion de necesidades reales, similares a las que dichos estudiantes creen encontraran
en su futuro profesional (Chiva-Bartoll, Capella Peris y Pallares Piquer, 2018).

Planificar y comunicarse con las personas en situacion de discapacidad y sus familias
(Folgueiras et al., 2018).

Opinidn

Desarrollar un aprendizaje profundo (Deeley, 2016).

Aprendizaje, el esfuerzo y la adaptabilidad de los estudiantes a lo largo del curso de
aprendizaje-servicio (Whitley et al., 2017).

Mejor comprension de si mismos (Santos-Rego, Sotelino Losada y Lorenzo Moledo, 2015).

Fuente: elaboracién propia (2022).
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modalidades presenciales. Las posibilidades de lo virtual y la educacidn a distancia demuestra
todo su potencial en el caso de la docencia universitaria no sélo debido a la aparicién de cursos
ofrecidos por universidades virtuales, pero también con la traducciéon de procesos y metodologias
educativas al ciberespacio.

En este sentido, para Medina-Gamero (2019), la educacién virtual produce una nueva
“pedagogia informatica” que posibilita de manera mas integral el autoaprendizaje, aunque
también trae consigo la dificultad para identificar los distintos momentos del proceso de
ensefianza-aprendizaje, entre otras. En este sentido, si bien, los beneficios del ApS enlaformacion
del alumnado han sido ampliamente documentados, resulta necesario indagar respecto al
impacto de la puesta en practica de dicha metodologia en modalidades virtuales de ensefianza,
gue consideren las particularidades y contexto de intervencidn presentes dentro de la formacién
del profesorado de Educacion Fisica, especialmente con poblacién altamente vulnerable, como
las personas en situacién de discapacidad, asi como problematicas emergentes que desafien el
proceso de formacidn profesional, como es el confinamiento y aislamiento social, en este caso
producto de la pandemia.

Respecto a ello, Garcia-Gutiérrez, Ruiz-Corbella y Del Pozo (2020), senala que los proyectos
de APSv ponen en cuestidon dos de los rasgos centrales de los proyectos de aprendizaje-servicio
tradicionales, como son la cercania y la presencialidad, ya que permite expandir la nocién de
comunidad y junto a ello, posibilita un contacto personal, aunque este no sea necesariamente
sincrdnico y fisico, respectivamente.

Por todos estos argumentos, este estudio sobre la formacidn del docente de educacidn fisica
con la metodologia de APSv busca contribuir con nuevos antecedentes que sirvan de insumo para
orientar el proceso inicial del futuro profesorado de Educacion Fisica.

En este articulo, presentamos la experiencia realizada por un grupo de estudiantes de tercery
cuarto afo en las asignaturas de Educacién Fisica adaptada a las necesidades educativas especiales
(NEE) cognitivas y relacionales, y Educacion Fisica adaptada a las NEE motoras. El desarrollo de
estas asignaturas, en el contexto cambiante generado por la pandemia desde 2020, ofrece una
oportunidad para comprender cdmo un proceso de formacién profesional potencia la adquisicién,
estructuracion y reestructuraciéon continua de competencias, habilidades y valores requeridos para
el desempefio de una funcién especifica.

Tomando en cuenta que las experiencias con la metodologia APSv han sido poco exploradas,
este estudio tiene como objetivo conocer la percepcion de los estudiantes y docentes de la carrera de
Pedagogia en Educacidn Fisica respecto a la contribucién de las diferentes dimensiones del ApS en el
aprendizaje y desarrollo personal y social de los futuros docentes que participan en una experiencia
virtual con personas en situacion de discapacidad.

METODOLOGIA

El estudio se abordd desde una aproximacién metodolégica mixta, de tipo concurrente,
recopilando datos cuantitativos y cualitativos simultdneamente, en concordancia con el objetivo de
lainvestigacion. Por una parte, se considera un trabajo exploratorio y no experimental (ex post-facto),
por otra parte, se efectia un analisis cualitativo del contenido de los diarios de campo y entrevistas
semiestructuradas de estudiantes y docentes, respectivamente, para conocer las percepciones
respecto a la implementacién de un programa de intervencién de APSv.

El proyecto de APSv se desarrollé dentro de las asignaturas “Educacion Fisica adaptada a las NEE
cognitivas y relacionales y Educacion Fisica adaptada a las NEE motoras” de la carrera de Pedagogia
Educacion Fisica de la Universidad Santo Tomas y tuvo una duracién de 14 semanas, con cuatro fases
(Diagndstico, disefio y planificacidn, ejecucién del proyecto y evaluacién del proyecto). El objetivo del
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proyecto fue fortalecer el aprendizaje y desarrollo personal y social de futuros docentes de Educacion
Fisica a través de la implementacion de actividades que promuevan la practica de actividad Fisica 'y
el buen uso del tiempo de ocio de personas en situacion de discapacidad y sus familias durante el
confinamiento por la pandemia por COVID-19.

La implementaciéon considerd actividades sincrénicas, referidas a talleres de actividad Fisica
una vez por semana de forma telepresencia y actividades asincrénicas, referidas cdpsulas digitales
educativas, disefiadas especificamente para la realidad de cada persona en situacién de discapacidad
y su familia.

PARTICIPANTES

Los participantes fueron 90 estudiantes (38 mujeres y 52 hombres) de 3° y 4° afio y 2 docentes
de la carrera de pedagogia en Educacién Fisica, pertenecientes a las sedes de La Serena y Santiago,
Chile, participantes de las asignaturas antes mencionadas.

INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION

Para conocer la percepcidn de los estudiantes y docentes participantes del APSv se utilizaron

los siguientes instrumentos:

¢ Para la dimensién cuantitativa: Cuestionario “Escala de Aprendizaje-Servicio en Actividad
Fisica (E_ASAF)” disefiado por (Santos-Pastor et al., 2020). Dicho cuestionario contempla
siete dimensiones (41 items y una pregunta abierta): La primera dimensién (1) de
identificacién y contexto de los estudiantes (datos administrativos), no es considerada
en el analisis posterior, ya que solo corresponde a datos administrativos, en tanto que el
resto de las dimensiones son las siguientes: (1) Identificacién-Contexto; (2) Aprendizaje; (3)
Valor pedagdgico; (4) Impacto; (5) Desarrollo profesional; (6) Competencias profesionales;
y (7) Opinidn. A excepcidn de las cuestiones de la primera dimensién y la pregunta final de
caracter abierto, el resto de los items se valoran a través de una escala Likert de 5 puntos,
siendo 1- Totalmente en desacuerdo y 5- Totalmente de acuerdo. Este instrumento fue
aplicado via formulario Google a todos los estudiantes.

e Para la dimensidon cualitativa: Se diseid y aplicd una entrevista semiestructurada, que
permitié profundizar en las dimensiones establecidas en la (E_ASAF) relacionadas con los
efectos del A+S en escenarios de Actividad Fisica (Chiva-Bartoll et al., 2019). La entrevista se
aplicé a los 2 docentes participantes del proyecto de A+S.

¢ Unsegundoinstrumento para el analisis cualitativo fue el Diario de seguimiento: Instrumento
de reflexion metacognitiva, con preguntas orientadoras, utilizado por los estudiantes al final
de cada una de las cuatro etapas del proyecto con el fin de indagar en sus percepciones
entorno a la experiencia y dimensiones del estudio.

ANALISIS DE DATOS

Para el andlisis de los datos cuantitativos se empled el paquete estadistico SPSS 19.0 para el
tratamiento de los datos del cuestionario (frecuencias, medias, desviaciones tipicas e indices de
correlacion de Pearson).

Para los datos cualitativos se identificaron, desde el punto de vista de la teoria fundamentada,
unidades de registro como parte de un proceso de abstraccion y conceptualizacién (Strauss y Corbin,
2016). Una vez establecidas las categorias de analisis, las sub-categorias fueron determinadas de
manera inductiva, a partir del proceso de codificacidon y clasificacidon de las unidades de registro,
identificadas en el corpus de texto que se obtuvo de la transcripcidn de los diarios. El analisis de
contenido se ha realizado por medio del programa Atlas.Ti 6.2
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RESULTADOS

Este apartado refleja los resultados de cada una de las dimensiones indicadas previamente,
primero en términos cuantitativos, respecto a los valores porcentuales de cada uno de los indicadores
escogidos por los sujetos encuestados y datos expresivos de los promedios de las afirmaciones.
El analisis efectuado en torno a las afirmaciones hace referencia a los valores positivos y negativos de
cada una de ellas, donde la valoracidn positiva por parte de los estudiantes respecto a la participacién
en el proyecto de APSy, se entiende como la suma de las frecuencias de las afirmaciones “Totalmente
de acuerdo” y “De acuerdo”, en tanto que las valoraciones negativas, corresponde a la suma de las
afirmaciones “Desacuerdo” y “Totalmente desacuerdo”.

Segundo, respecto a los resultados del andlisis cualitativo en cada una de las dimensiones,
desde la mirada de los estudiantes, a través de los diarios de seguimiento y los docentes, por medio
de las entrevistas semiestructuradas.

DIMENSION APRENDIZAJE

RESULTADOS CUANTITATIVOS

Los resultados obtenidos, revelan que todos los items son valorados con un grado de
positividad por parte de los estudiantes (sobre el 70%). El alumnado destaca “el valor pedagdgico
de la experiencia de ApS frente al académico” y “La participacidén en la experiencia de ApS me ha
ayudado a experimentar los contenidos de la asignatura”, como los items mejor valorados (85%
de posibilidad en ambos casos). En contraparte, “La participacién en ApS me ha permitido ser mas
responsable y protagonista de mi propio aprendizaje”, se muestra como el item valorado de forma
mas negativa por los estudiantes (13,8% de negatividad) (Tabla 2).

RESULTADOS CUALITATIVOS
Con relacion a esta dimensién en la que se consultaba sobre los aprendizajes adquiridos, se
observaclaramentelavaloracidndeloaprendido respecto del proyecto, preferentemente en aspectos
tales como: las capacidades docentes, el trabajo en equipo, desarrollo personal y elementos para
la organizacidn de las clases. Esto se puede vincular con lo entregado desde los andlisis anteriores
especialmente con el valor pedagdgico.
Para una mejor comprensidon de lo expuesto realizaremos un analisis considerando las dos
principales categorias levantadas en este proceso.
a.Capacidades Docentes. Esta categoria emergente representa un mayor numero de
referencias y la entenderemos como aquel conjunto de cualidades o aptitudes que los
futuros docentes deben incorporar en su desarrollo pedagdgico. Para los estudiantes
esto se refleja en aprendizajes orientados a mejorar sus capacidades desde el punto de
vista de la persona y en aquellas que le ayudan a mirar de otra manera el sentido que
tiene el profesor:

“Tomo todo lo que me ha otorgado este proyecto porque me ha hecho estudiar,
aprender, mejorar mis capacidades como persona y futuro docente me ha ayudado
a mirar de otra perspectiva el sentido del profesorado”.

Los docentes destacan como aprendizajes aquellos referidos al desarrollo en los
estudiantes del pensamiento critico reflexivo respecto de su quehacer como futuro docente y
a la capacidad de realizar cambios en la propuesta, segln las necesidades requeridas por los
socios comunitarios.
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Tabla 2 — Descriptivos correspondientes a la dimension “Aprendizaje”.

Totalmente De . Totalmente . ..
Indeciso | Desacuerdo Afirmacion
ltems de acuerdo | acuerdo desacuerdo

(%) (%) (%) (%) (%) Media £ Ds

10. La participacion
en la experiencia de
ApS me ha ayudado
a comprender los
contenidos de la
materia

51,3 32,5 6,25 5 5 4,2+1,1

11. La participacion
en la experiencia de
ApS me ha ayudado
a experimentar los
contenidos de la
asignatura

55 30 7,5 6,25 1,25 4,3%£0,9

12. He aprendido
mas los contenidos
haciendo ApS en la 41,2 27,5 25 6,25 0 4+1
comunidad que en las
sesiones de aula

13. La participacion en
ApS me ha permitido
ser mas responsable 60 23,75 2,5 13,75 0 4,3+ 17
y protagonista de mi
propio aprendizaje

14. Destacaria el
valor pedagodgico de
la experiencia de ApS
frente al académico

58,8 26,25 12,5 2,5 0 4,4+0,8*

Fuente: elaboracién propia (2022).
*mayor porcentaje de positividad; *mayor porcentaje de negatividad.

“Aqui, el desafio es que el estudiante se entrevistara con la familia, con el grupo de
personas; y de acuerdo con varios elementos, establecer qué necesidades tenia.
Ese es el primer aprendizaje, que para mi es super relevante”.

b. Trabajo en equipo. Esta categoria emerge como segunda respecto de las referencias en esta
dimensién y la definiremos como la capacidad para organizar, comunicar y delegar funciones
en un grupo de personas, con un mismo fin. En este punto los estudiantes comentan que la
participacién en el programa les permitié identificar la importancia del trabajo en equipo,
destacando la relevancia que tiene el saber distribuir las funciones, asi como también el rol
gue tiene la comunicacion para el buen funcionamiento de este.

“El lograr trabajar de mejor manera en equipo, fue algo que también se destacd

durante el proyecto debido a las permanentes conversaciones que se tenia con los
integrantes del grupo.”
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Por otra parte, los docentes destacan la importancia de la comunicacién y coordinacion de
los grupos, siendo un elemento fundamental para generar un vinculo con las familias. Ademas,
mencionan que el compromiso y responsabilidad de los integrantes del grupo era el factor que
permitia dar cumplimiento alastareas encomendadas enlos plazos establecidos con los participantes.

“Cada uno de los grupos tenia un coordinador especifico, dando para ellos la
posibilidad de liderar y organizar y/o delegar”.

DIMENSION VALOR PEDAGOGICO

RESULTADOS CUANTITATIVOS

De acuerdo con la dimensidn de Valor Pedagdgico, la afirmacidn que presenta una preferencia
positiva es “El ApS me ha permitido adaptar mis conocimientos al contexto” (85%), contrariamente,
las afirmaciones que tiene mayor valor negativo son “El ApS me ayudé a reforzar mis habilidades de
liderazgo” (8,8%) y “Fue enriquecedor trabajar con personas diferentes a mi” (8,8%) (Tabla 3).

Tabla 3 — Descriptivos correspondientes a la dimension “Valor pedagoégico”.

Totalmente De . Totalmente . ..
) Indeciso | Desacuerdo Afirmacion
ftems de acuerdo | acuerdo desacuerdo
(%) (%) (%) (%) (%) Media £ Ds
15. Desarrollé una
buena relacién con el 67,5 11,25 17,5 3,75 0 4,4+0,9

profesorado que me
tuteld el ApS

16. Fue enriquecedor
trabajar con personas 50 31,25 10 8,75 0 4,2 £0,95/
diferentes a mi

17. El ApS me hizo
consciente de algunos
de mis propios
prejuicios

52,5 26,25 13,75 7,5 0 4,2 +0,96

18. El aprendizaje-
servicio me hizo superar 51,25 28,75 12,5 7,5 0 4,2+0,9
ciertos prejuicios

19. El ApS me ayudd a
reforzar mis habilidades 48,75 32,5 10 7,5 1,25 4,2 £1A
de liderazgo

20. El ApS me ayudd a
reforzar mis habilidades 58,75 26,25 7,5 6,25 1,25 44+1
de trabajo en equipo

21. El ApS me ha
permitido adaptar
mis conocimientos al
contexto

56,25 28,75 10 5 0 4,4+0,9*

Fuente: elaboracién propia (2022).
*mayor porcentaje de positividad; *mayor porcentaje de negatividad.
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RESULTADOS CUALITATIVOS
Conrelacién a esta dimensidn, se observa claramente una mayor valoracién de lo respecto de la
importancia que tiene el ApS en cuanto a la entrega de herramientas para su formacidn profesional.
De lo expuesto anteriormente respecto de esta dimensidn consideraremos para el analisis, las
dos principales categorias levantadas en este proceso.
a.Herramientas para la formacion Profesional: Esta subcategoria la comprenderemos
como aquellas estrategias que los estudiantes reconocen importantes para utilizar
en el proceso de ensefianza-aprendizaje y especificamente para atender a las NEE.
Aqui los estudiantes reconocen la adquisicidn de nuevas herramientas, conocimientos
y habilidades en cuanto a lo social y profesional. Ademads, destacan la relevancia
de poder trabajar con personas con distintas capacidades, como se expresa en los
siguientes comentarios:

“Paramihasido unamuy buena experiencia, enla que he adquirido herramientas
gue me ayudan en mi desempeno académico, también a desarrollarme en el
area social en cuanto al trabajo en equipo y todo lo que eso conlleva en cuanto
a organizacién”.

Los docentes expresan que el programa brindd a los estudiantes la posibilidad de enfrentarse
a una situacién diferente de aprendizaje dada la modalidad online, que hasta ese momento no era
familiar para los estudiantes, llevandolos a un proceso aprendizaje y adaptacidn constante, como se
visualiza en el siguiente comentario:

“Los estudiantes fueron capaces de adaptarse a una situacién de aprendizaje
distinta, yo creo que eso fue transversal. Pese a que eran estudiantes de tercer y
cuarto, que ya tenian experiencias previas en sus practicas pedagdgicas, esto era
una modalidad muy distinta, con un grupo de personas con las cuales no tenian
experiencia previa”.

b. Empatia: Es la segunda subcategoria que emerge en esta dimensidon y es entendida como la
capacidad adquirida por los estudiantes para colocarse en el lugar de las personas con NEE.
Con relacién a ella, los estudiantes mencionan que el hecho de intervenir con personas con
discapacidad contribuyd a latoma de conciencia en cuanto a las necesidades y oportunidades
gue tienen las personas con discapacidad, reflexionando con relacién a su aporte desde lo
profesional y personal hacia las familias.

“Dentro de lo que es el plano personal he tomado mucha mas conciencia, debido
a que las personas con discapacidad merecen y tienen los mismos derechos como
cualquier otra persona, pero no siempre es asi en nuestro pais, por eso todos
deberiamos tener conciencia y empatizar con nuestro entorno”.

En este punto los docentes mencionan que el aporte esta dado por la posibilidad que tienen
los estudiantes para acercarse a nuevas y distintas realidades, permitiéndoles incorporar nuevos
conocimientos y visiones, que favorezca la transformacién de su quehacer educativo.

“Yo creo que uno de los principales elementos fue que los estudiantes pudieran
conocer distintas realidades de las familias, en este caso de personas con
discapacidad, que pudieran lograr conocer estas realidades, empatizar con ellas y
tomar esta actividad como un elemento transformador de sus practicas”.
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DIMENSION IMPACTO EN LA COMUNIDAD

RESULTADOS CUANTITATIVOS

La dimensidn de Impacto presenta un mayor nivel de positividad en la afirmaciéon de “Siento
que el trabajo desempefiado me hizo aprender mi profesion” (88,75%), en torno al porcentaje
negativo, hace referencia a la afirmacion de “Seguir colaborando con el contexto donde hice el ApS”
(15%) (Tabla 4).

Tabla 4 — Descriptivos correspondientes a la dimensidn “Impacto en la comunidad”.

Totalmente De . Totalmente . Rz
) Indeciso | Desacuerdo Afirmacién
items de acuerdo | acuerdo desacuerdo
(%) (%) (%) (%) (%) Media + Ds

22. Siento que el trabajo
desempefiado beneficid 56,25 23,75 11,25 7,5 1,25 43+1
a la comunidad

23. El ApS me ha
permitido conocer
como involucrarme 52,5 22,5 15 10 0 4,2 +1
profesionalmente en
mi comunidad

24. Siento que el trabajo
desempefiado me hizo 61,25 27,5 7,5 3,75 0 4,5+0,8*
aprender mi profesién

25. Siento que el ApS
me ha ayudado a
valorar el interés de mi
servicio a la comunidad

57,5 26,25 10 6,25 0 4,4+0,9

26. Sigo colaborando
con el contexto donde 28,75 31,25 25 13,75 1,25 3.7x17
hice el ApS

27. Recomendaria a
mis compafieros/as 67,5 20 7,5 5 0 4,5+0,8
hacer ApS

Fuente: elaboracién propia (2022).
*mayor porcentaje de positividad; *mayor porcentaje de negatividad.

RESULTADOS CUALITATIVOS
Con relacién a esta dimension en la que se buscaba conocer cual es el aporte relevante
entregado a los beneficiario y familias, se puede establecer la importancia de esta dimensién en
relacion con las actividades ludico-recreativas y la participacién de la familia.
Siguiendo la misma metodologia de analisis y considerando lo anterior respecto de esta
dimensidén, desarrollaremos las dos principales categorias levantadas en este proceso.
a. Actividades ludico-recreativas: Esta subcategoria la entenderemos como aquellas
actividades generadas por los alumnos para los beneficiarios del proyecto y cuyo propdsito
es el generar distraccién, bienestar y esparcimiento entre los participantes. Para los
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estudiantes las actividades realizadas aportaron al romper la monotonia y el aislamiento
que tenian los participantes en sus hogares, tomando en cuenta la falta de instancias de
aprendizaje y entretencion que las familias tenian en el contexto de confinamiento.

“Creo que lo mas importante es el salir de la monotonia, el distraerse vy
entretenerse, dado que no asisten a los establecimientos educacionales y pasan
mucho tiempo encerrados”.

Los docentes mencionan que los estudiantes dentro del programa aportaron a las familias
apoyo y compaiiia, ya que fueron los encargados de guiar las actividades de ocio y aprendizaje
dentro del contexto del hogar.

“Yo creo que se sintieron acompafiados y respetadas por los estudiantes,
especialmente pensando en que los estudiantes generaban siempre el espacio
gue aportaba”.

b. Participacion integral de la Familia: Es la segunda subcategoria emergente con mayor
referencia y sera entendida como aquellas actividades generadas por los alumnos y que
permitieron evidenciar la participacion de la familia. Los estudiantes expresan que brindaron
a las familias motivacion y nuevas experiencias de aprendizaje en cuanto a lo fisico y social,
logrando sacarlos de la rutina diaria de sus hogares.

“El aporte principal fue salir de la rutina por lo menos media hora, su rutina diaria
en pandemia, lo que es tal vez no moverse tanto, el no realizar actividad fisica,
porque las familias esperaban las clases, por lo que nos hace pensar que el objetivo
se estaba cumpliendo y el aporte fue mejor aun para distraer su vivir diario”.

Para los docentes |a participacion familiar fue relevante dado los desafios que tenia la pandemia,
especialmente en familias con integrantes con discapacidad, donde la poca accesibilidad a espacios
de esparcimiento era un obstaculo para la convivencia en el hogar.

“Habia muchas familias donde no sdlo participaba el estudiante en la capsula o los
talleres, sino que participaba toda la familia”.

DIMENSION DESARROLLO PROFESIONAL

RESULTADOS CUANTITATIVOS

Por su parte en la dimensién de Desarrollo profesional, se aprecia que el porcentaje mas
elevado de positividad (92,5%) corresponden a la afirmacién de “El ApS deberia ser una experiencia
formativa obligatoria en la carrera universitaria”, por el contrario, la afirmacién de “El ApS me ha
ayudado a tener clara la eleccién de mi profesidén”, es la que presenta mayor porcentaje negativo
(8,75%) (Tabla 5).

RESULTADOS CUALITATIVOS

Con relaciéon a esta dimensidn en la que se consultaba sobre cual es el aporte de las acciones
realizadas en su formacidon como docente, se puede evidenciar la importancia de este aspecto
en las competencias docentes y la sensibilidad hacia la discapacidad e inclusiéon y competencia
docente percibida.
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Tabla 5 — Descriptivos correspondientes a la dimension “Desarrollo profesional”.

Totalmente De . Totalmente . ..
; Indeciso | Desacuerdo Afirmacion
items de acuerdo | acuerdo desacuerdo
(%) (%) (%) (%) (%) Media * Ds

28. El ApS me ha
ayudado a tener clara la 56,25 16,25 18,75 8,75 0 4,2+ 17
eleccion de mi profesion

29. El realizar ApS
me ha ayudado a
enfocar mi futuro 43,75 28,75 21,25 6,25 0 41+1
profesional respecto a
la actividad laboral

30. El ApS deberia
ser una experiencia

. . . 57,5 26,25 11,25 5 0 4,4, +£0.9*
formativa obligatoria en
la carrera universitaria
31. Integraré el ApS en 50 23,75 20 6,25 0 42+1

mi profesion

Fuente: elaboracién propia (2022).
*mayor porcentaje de positividad; *mayor porcentaje de negatividad.

Para el andlisis de esta dimension consideraremos las siguientes categorias levantadas en
este proceso.
a. Competencia Docente: Esta subcategoria serd entendida como el conocimiento, habilidades
y actitudes que los estudiantes reconocen importantes para utilizar en el proceso de
ensefianza-aprendizaje y especificamente para las NEE. Aqui los estudiantes expresan que
el aporte esta referido a la adquisiciédn de conocimientos y experiencia para trabajar con
personas con discapacidad en una futura vida laboral.

“Yo creo que mi gran aporte serd estar preparada, para cuando egrese y esté
trabajando, tendré la confianza en mi y los conocimientos necesarios para poder
realizar la clase para todos por igual sin excluir a alguien por tener un grado de
discapacidad, sino que incluir a esa persona y demostrar que si se puede”.

Los docentes complementan desde la entrevista que la experiencia les permitié sin duda
adquirir algunas herramientas para abordar el proceso de inclusién. Entendiendo por ejemplo que la
familia es un elemento importante a considerar en cualquier intervencidn con estas caracteristicas.

“La idea de la asignatura era esa... ser un sustento para lo que ellos iban haciendo,
ser e ir despertando la curiosidad por algunas problematicas que ellos estaban
observando durante la implementacion del proyecto se servicio”.

b. Sensibilidad hacia la discapacidad e inclusion: Esta subcategoria la entenderemos en el
presente analisis como la capacidad para comprender las dificultades que deben enfrentar
las familias y los docentes durante el proceso de ensefianza-aprendizaje y especificamente
para la atencidn de nifos con NEE. Para los estudiantes esto les permitio abrirse a un mundo
de posibilidades y producir cambios en la manera de pensar respecto de los alumnos con
capacidades diferentes y sus familias.
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“Todo este proceso me ha ayudado a saber cdmo acercarse a una familia,
aprender a dar instrucciones cortas y simples sin mucho tecnicismo, aprender
cosas nuevas sobre temas de grabacién y editar videos, por ultimo, aprendi
muy bien que las personas que tienen alguna discapacidad pueden hacer
cualquier cosa si se lo proponen, no son muy distintas a las personas que no
tienen alguna discapacidad”.

Los docentes manifiestan la necesidad de que los estudiantes desarrollaran esta experiencia
para la comprension y sensibilizacién que es necesario tener al trabajar en inclusién.

“El hecho de que estuvieran semana a semana con un contacto directo con las
familias o con personas con discapacidad intelectual y motora, la llevd a generar
cuestionamiento, los cuales luego los llevaban a la clase respecto a ciertas
caracteristicas”.

DIMENSION COMPETENCIA PROFESIONAL

RESULTADOS CUANTITATIVOS

Respecto a la dimensién de Competencia Profesional, se observa que la afirmacion que tiene
un valor mas alto de positividad (92,5%) es “Con el ApS he aprendido a resolver situaciones reales
similares a las que encontraré en mi profesidon”, con relacion al porcentaje negativo, la afirmacién
“Mi ApS estuvo relacionado con las competencias profesionales”, es la que presenta mayor valor
(8,75%) (Tabla 6).

RESULTADOS CUALITATIVOS

Con relacion a esta dimension se puede observar la relevancia de esta tiene en aspectos como
la adaptacion a necesidades reales y las habilidades para planificar y comunicar, que representan las
categorias emergentes en este analisis.

a. Adaptarse a necesidades reales: Esta subcategoria esta representada por las estrategias
que los estudiantes reconocen importantes para utilizar como futuro profesionales,
especificamente para el proceso de ensefianza-aprendizaje en atencidn a las NEE. Respecto
de ello los estudiantes manifiestan que haber estudiado mas en profundidad las diversas
NEE, les permitird enfrentar de mejor manera los desafios que en el futuro les corresponda
enfrentar al trabajar con un nifio o nifia con discapacidad.

“Las competencias adquiridas son el poder conocer la realidad y cambiar la
perspectiva de la visidon que tenia anteriormente con respecto a los estudiantes con
NEE, ddndome cuenta de que, con el apoyo, la atencidn y sin apartarlos son capaces
de desarrollar y obtener un crecimiento”.

Para los docentes el hecho de que los estudiantes se vinculen directamente con las familias
y las personas les hace sentir responsables de lo que estan haciendo y las implicancias que el ApS
tiene sobre ellas.

“Aqui el hecho de que ellos se vinculan directamente con las familias, con las
personas que estan detrds de la pantalla, lo hizo sentir responsable de lo que
estaban haciendo y sentir que lo que ellos hacian tenia implicancias sobre personas
de carne y hueso detras de la pantalla”.
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Tabla 6 — Descriptivos correspondientes a la dimension “Competencia profesional”.

iTEMS

Totalmente
de acuerdo

De
Acuerdo

Indeciso

Desacuerdo

Totalmente
desacuerdo

Afirmacion

(%)

(%)

(%)

(%)

(%)

Media = Ds

32. El ApS me ha hecho
mas consciente de las
competencias que se
requieren para ser un
buen profesional

60

26,25

10

3,75

4,4+0,8

33. Con el ApS he
aprendido a resolver
situaciones reales
similares a las que
encontraré en mi
profesion

61,25

31,25

2,5

4,5 +0,7*

34. El ApS me ha
permitido saber
planificar la intervencidn
y adecuarla a las
necesidades del
contexto

61,25

30

8,75

4,5

35. Considero que
es importante tener
habilidades sociales
y relacionales en los
contextos de ApS

68,75

21,25

8,75

1,25

4,6+0,7

36. Gestionar el
grupo y contextualizar
el aprendizaje es
fundamental en las
experiencias de ApS

62,5

28,75

3,75

4,5+0,8

37. Mi ApS estuvo
relacionado con
las competencias
profesionales

53,75

35

6,25

4,4+ 0,90

38. Tras la experiencia
de ApS me siento
competente para
generar cambios en la
comunidad

50

37,5

8,75

3,75

4,3+0,8

Fuente: elaboracién propia (2022).

*mayor porcentaje de positividad; *mayor porcentaje de negatividad.

b. Habilidades para planificar y comunicar: Esta segunda subcategoria la representaremos
como una competencia indispensable en el quehacer docente para el desarrollo de las
habilidades sociales y la organizacién del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Los estudiantes reconocen que son varios puntos los que le han ayudado en el dmbito
profesional, primero la experiencia de comunicacion con las familias como con el estudiante, el
conocimiento entregado por la asignatura para trabajar con nifios con necesidades educativas
especiales y el buen manejo de las tecnologias para desarrollar capsulas.

“Como futuros docentes debemos tener un buen lenguaje, un tono de voz
adecuado y alegria y motivacion para dirigirnos hacia nuestros estudiantes. Adquiri
confianza, capacidad de resolucidn de problemas, organizacion, responsabilidad en
las actividades y trabajo en equipo”.

Para los docentes esta experiencia les permitié sin duda adquirir algunas herramientas para
abordar este proceso de inclusion.

“Creo que esa competencia o la capacidad para que los estudiantes puedan
respetar, escuchar, investigar o indagar para hacer propuestas y trabajar
colaborativamente es algo potente del proyecto, aparte del vinculo que tienen
gue establecer con la comunidad”.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en la percepcién de los estudiantes y docentes de la carrera de
Pedagogia en Educacién Fisica respecto a la contribuciéon de una experiencia de APSv con personas
en situacion de discapacidad mostraron que la implementacion del proyecto APSv contribuyd en el
aprendizaje y desarrollo personal y social de los futuros profesores de educacion fisica. Asi pues, hay
un alto grado de valoracidn para cada una de las dimensiones en el cuestionario (92%), es coincidente
con las percepciones narradas en las entrevistas y diarios de seguimiento por estudiantes y docentes
que participaron del estudio.

Ademas, en dichos resultados se destaca la congruencia entre los resultados cuantitativos y
cualitativos, como también la concordancia con los obtenidos en otras investigaciones, tanto en
el caso de los proyectos de APSv (presencial), donde se describen efectos positivos del APSv en el
desarrollo personal, social y profesional de los docentes en formacién y su compromiso comunitario
(Chiva-Bartoll, Capella Peris y Pallares Piquer, 2018; Santos-Rego y Lorenzo Moledo, 2018; Diaz y
Griffith, 2022); asi como en los proyectos de APSVv, respecto mejora en la percepcién de los y las
estudiantes sobre sus competencias transversales, como la comunicacion, habilidades analiticas y
digitales (Culcasi, Romano y Cinque, 2021; Garcia-Gutiérrez, Ruiz-Corbella y Manjarrés Riesco, 2021;
Leung, Shek y Dou, 2021), confirmando que las experiencias formativas en APSv constituyen una
excelente oportunidad para desarrollar contenidos y competencias propias de la Educacién Fisica
(EF) a través de una formacion tedrico-practica integral.

La complementariedad proporcionada por el enfoque de investigacidon mixto permite sustentar
un conjunto argumentos sobre las percepciones de estudiantes y profesores en relacién con las
cinco dimensiones estudiadas en la experiencia de APSv: Aprendizaje, valor pedagdgico, impacto en
la comunidad, desarrollo profesional y Competencias profesionales.

En cuanto a la dimension “Aprendizaje”, referida a la comprension y aplicacién de los
contenidos abordados en la asignatura, los resultados obtenidos respecto del aporte del proyecto
de servicio en el trabajo en equipo desde la perspectiva de la organizaciéon, comunicacién y
distribucién de funciones conforme a las exigencias de la labor docente, coinciden con los
descritos por Gil-Gémez et al. (2016), donde el APSv representa un escenario favorable para
que el docente en formacién pueda desarrollar y aplicar en contextos reales las competencias
que luego seran requeridas en su desempefio profesional, asi también, en el caso de las mejoras
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informadas por Culcasi, Romano y Cinque (2021), donde los estudiantes afirmaron que a través de
APSv aprendieron a poner en practica lo que estudian; a percibir que estan aprendiendo mientras
tienen una experiencia directa.

En la segunda dimensién estudiada “Valor pedagdgico”, en la que se consideran la participacién
activa, predisposicion de los estudiantes hacia al aprendizaje, ademas de la autovaloracion durante
el desarrollo del proyecto APSv y su relacion con los otros, los hallazgos apuntan a una percepcién
de mejora de las herramientas, en especifico respecto a conocimientos, habilidades y actitudes,
que permitan al estudiante abordar de mejor manera el proceso de ensefianza-aprendizaje,
especialmente con personas en situacién de discapacidad, aspecto que coincide con los descrito por
Chiva-Bartoll, Capella Peris y Pallarés Piquer (2018) y Blanco-Cano y Garcia-Martin (2021), respecto
a que el estudiante que participa de la experiencia formativa en APSv percibe una mejora tanto en
sus habilidades y actitudes sociales, como en su capacidad para reflexionar, adaptarse y resolver
de forma mas eficaz problematicas propias de una contexto determinado. Lo anterior, confirma
lo plateando por Garcia-Gutierrez et al. (2020) y Culcasi, Romano y Cinque (2021), respecto a que
en el APSVv promueven avances practicos en los estudiantes universitarios, forzandolos a pensar
de manera innovadora y utilizar su competencia cognitiva para desarrollar actividades de servicio
creativas, muchas de las cuales probablemente no hubiesen utilizados antes (por ejemplo, correo
electrénico, conferencias en linea y teléfono).

Ademas, la experiencia formativa en APSv contribuye en las capacidades de empatia, conciencia
de las necesidades y oportunidades que tienen las personas en situacidon de discapacidad y sus
familias. En esta linea, Abellan et al. (2022) enfatizan en la importancia de favorecer la inclusién de
personas en situacion de discapacidad dentro de la clase de Educacidn Fisica. Puig (2016) apunta a
que el compromiso es clave y que implica la voluntad de involucrarse fisica, mental y emocionalmente
en favor de situacién que desfavorecen a la comunidad. En este sentido, las percepciones de los
estudiantes participantes confirman una mejora en la empatia hacia la comunidad, enfatizando
en que la atencion a la diversidad implica compromiso y respeto a las diferencias de las personas,
requiriendo del desarrollo de una serie de habilidades y capacidades por parte de ellos.

En el caso de la dimensidn “Impacto en la comunidad”, en los resultados se observan con
claridad los beneficios del proyecto sobre el colectivo especifico, ademas del compromiso vy
responsabilidad social del estudiantado como consecuencia de la participacién en APSv durante el
confinamiento producto de la pandemia. La positiva integracién de los estudiantes al nucleo familiar
pese a la falta de interaccidn fisica, asi como, la recreaciéon y mejora del bienestar de las personas en
situacion de discapacidad y las familias participantes, son beneficios que cobran gran importancia, si
consideramos la sobrecarga, estrés y grandes dificultades emocionales que enfrenaban las familias
con integrantes en situaciéon de discapacidad durante pandemia (Giannini, 2020).

Junto a ello, consolida la idea de solidaridad virtual expuesta por Cayuela, Aramburuzabala y
Ballesteros (2020), resaltando el potencial del APSv para superar los limites geograficos, generando
un amplio impacto social y experimentando la utilizacién ética de la tecnologia para impactar el
contexto real (Garcia-Gutiérrez, Ruiz-Corbella y Manjarrés Riesco, 2021), ademas de ser una muestra
de que la participacion de los estudiantes universitarios en estas experiencias comunitarias puede
servir para desarrollar comportamientos positivos con independencia del propio beneficio.

Con relacién a la dimensidn “Desarrollo profesional”, la que aborda la valoracién que hace el
estudiantado respecto a la opcidn profesional y mejora de la competencia percibida, los antecedentes
recogidos en este estudio muestran semejanzas con lo descrito por Galvan, Meaney y Gray (2018)
y Capella-Peris, Gil-Gomez y Chiva-Bartoll (2019), respecto a que la participacidon en proyecto de
APSv permitié mejorar los conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes reconocen
importantes en el desarrollo profesional.
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En este contexto resulta aun mas relevante los cambios observados en esta dimension,
tomando en cuenta que habitualmente los docentes de Educacion Fisica, pese a declararse a favor
de la inclusién, no se perciben suficientemente preparados para llevar a cabo con éxito esta tarea,
sumado a la falta de experiencias formativas previas de los estudiantes en la modalidad virtual, como
con respecto al trabajo con personas en situacién de discapacidad. En este Ultimo punto es posible
reconocer el impacto que tuvo esta experiencia de aprendizaje respecto a la sensibilidad hacia la
discapacidad e inclusién de los futuros docentes de Educacion Fisica, permitiéndoles comprender
tanto las necesidades propias de cada discapacidad, como aquellas derivadas del confinamiento.
Por lo mismo, parece fundamental que los futuros profesionales conciban como prioritaria la
necesidad de normalizar la vida de las personas con algun tipo de discapacidad y tener actitudes
mas favorables hacia la inclusiéon de ellos (Abellan et al., 2019).

En cuanto a los hallazgos de la dimensién “Competencias profesionales”, la cual considera
capacidadesquesonrequeridas paralaresoluciéon de problemdticas presentes en diferentes contextos
en el desempefio profesional, los indicios apoyan la idea planteada por Culcasi, Romano y Cinque
(2021), respecto a que la participacién de estudiantes en APSVv ayuda a los estudiantes sentirles
utiles y capaces de hacer algo por los demas como parte de su propia realizacién, encontrando
soluciones a los problemas de la comunidad pese a la distancia y falta de interaccién fisica con
los beneficiarios. De igual manera, para Santos-Rego et al. (2015) y Santos-Pastor et al. (2020), la
participacién de los estudiantes en el proyecto de servicio ve favorecida la capacidad de adaptacion
y resolucion de necesidades reales, similares a las que dichos estudiantes creen encontraran en su
futuro profesional

Enestamismalinea, paralos estudiantesresultafundamental elaporte del APSvenlaadquisicién
de habilidades para planificar y comunicarse con las personas en situacidon de discapacidad y sus
familias, aspecto que también hacen presentes varias investigaciones previas (Gil-Gémez, et al.,
2016; Folgueiras, et al., 2018). Sin duda, la amplitud de necesidades que abordaron los estudiantes
para llevar a cabo el proyecto, permite dar mayor valor al desarrollo de estos saberes, permitiéndoles
afrontar con mds y mejores herramientas los desafios que le proponga su futuro profesional.

Finalmente, a partir de los resultados del estudio se puede concluir que la experiencia
de APSv fomenté la mejora de las competencias docentes y la proyeccion de estas al futuro
desempefio del profesional en Educacién Fisica. En el caso de la aproximacién cuantitativa, se
confirma que el grupo que participé en el proyecto APSy, valord positivamente la experiencia de
APSv en su proceso formativo. A este respecto, el analisis cualitativo proporciona informacién
relevante respecto a el valor académico, pedagdgico y social del APSv, considerando la
comprensién y aplicaciéon de los contenidos abordados en las asignaturas, el aprendizaje a
partir de la reflexion, adaptacidn y resolucion de problemdticas en contextos reales, asi como,
conocimientos, habilidades y actitudes para interactuar de mejor manera en el proceso de
ensefianza-aprendizaje y los diferentes contextos que se enfrentan, especialmente frente a la
inclusién de personas en situacién de discapacidad.

En definitiva, se concluye que la aplicacidon del programa de APSv estimuld el desarrollo los
aspectos académicos, sociales y personales que conforman las competencias que el futuro docente
de Educacioén Fisicarequerird en su desempefio profesional, hallazgos en consonancia con los trabajos
tedricos de referencia sobre el ApS y APSv y su impacto en el area. Junto a ello, también se aportan
nuevos antecedentes respecto a las particularidades de implementacién de APSy, especialmente en
lo relativo a la resignificacidon del proceso de ensefianza aprendizaje hacia modelos constructivistas,
dado que un componente importante del proyecto fue disefar e implementar tareas auténticas, que
tienen relevancia y utilidad en diversidad a los que se pueda enfrentar el profesional de Educacién
Fisica. El especial cuidado respecto a los espacios y momentos de intervencion de los estudiantes
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en formacidn, es coherente con el constructivismo, que propone que el ambiente de aprendizaje
considere multiples perspectivas e de la realidad en la construccién de conocimientos y actividades.

Como futuras lineas de investigacion, dado los favorables resultados alcanzados por este
trabajo y los desafios educativos que nos sigue dejando la pandemia, se sugiere abordar nuevas
investigaciones que profundicen en propuestas de implementacion, seguimiento y evaluacién de
experiencia APSv de largo plazo y en diferentes contextos de Educacién Fisica, pudiendo identificar
la aplicabilidad y aporte de estas experiencias en distintas dreas y comunidades.
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